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Nyhetsbrev fran SFIF Sodra Svealand

Arets sista nyhetsbrev

| arets sista nyhetsbrev finns lite av varje att de del av. Vi informerar bland annat om en hel
del nyheter inom utbildning och tipsar om att nominera era fantastiska ledare till manadens
ledare samt att lyssna pa Vésteinn Hafsteinssons inspirationsforeldsning. For er som inte
kdnner att ni har stenkoll pa LOK-rapportering eller kdnner att ni vill uppdatera er inom
omradet rekommenderar vi starkt att i efterhand ta det av den digitala utbildningen som
genomfordes i november manad.

Till sist tackar nuvarande féreningsansvariga for sig

SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT




Ledarskap

Ledarsatsningen 2024

Som ideell ledare inom friidrotten vill Svensk Friidrott att man ska kunna kdnna stolthet och
kdnsla av tillhorighet och vara foreningar ska ha forutsattningarna att skapa en stabil
plattform for sina ledare.

Under hosten 2023 tittade SFIF tillsammans med breda arbetsgrupper runtom i landet
narmare pa behoven i vara foreningar med sarskilt fokus pa situationen for
organisationsledare, funktionarer och ungdomstranare.

Under 2024 genomfordes starkande och inspirerande insatser for de tre grupperna. Bland
annat genom fokus pa att skapa nya métesplatser, etablera nya strukturer som kan
underlatta i foreningsarbetet och jamstalldheten bland tranare. Ldsa mer om de insatser SFIF
gor har.

Nyhetsbrev for utbildning och ledarskap
Du har vél inte missat de nyhetsbrev som skickas ut varje manad med fokus pa utbildning &
ledarskap? Vill du ha nyhetsbreven skickade till dig anmaler du dig har.

Manadens ledare

| vara omkring tusen féreningar finns otaliga ledare, tranare, funktionarer, styrelseledamoter
och andra som lagger en stor del av sin fritid och sitt engagemang i friidrotten. Utan dessa
ideella ledare skulle inte friidrotten finnas.

Vem vill du ska lyftas fram som nasta Manadens ledare? Har ni en tranare, funktionar,
styrelseledamot eller annan person i er férening som betyder lite extra mycket? Lds mer om
manadens ledare och hur du nominerar har.

Inbjudan till inspirationsforelasning med Vésteinn Hafsteinsson
Den 13 och 14 december har vi i samarbete med Prestationscentrum hopp, Karlstads
Elitidrottsuniversitet och IF Gota Karlstad majlighet att bjuda in till tva
inspirationsforelasningar med Vésteinn Hafsteinsson!

Inbjudan riktar sig till dig som ar trénare i Sodra Svealands distrikt och som har aktiva fran 13
ars alder eller adldre. Inbjudan riktar sig dven till dig som ar organisationsledare inom din
forening i Sodra Svealand. Las mer om foreldsningen har.

Forening
Svensk Friidrott bjod in till digital utbildning i LOK-rapportering

Onsdagen den 13 november bjod Svensk Friidrott via teams in till en utbildning i LOK-
rapportering tillsammans med simférbundet, badmintonférbundet och gymnastikférbundet.

LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod och avser att stodja idrottslig foreningsverksamhet
for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar, vilket idag ar en viktig forutsattning for att manga
foreningar ska kunna bedriva bra verksamhet. Den digitala utbildningen syftade till att
underlatta rapporteringsprocessen och fylla i eventuella kunskapsluckor. Bland annat
informerades det om vilka fordelar som finns for foreningar att rapportera LOK-aktiviteter,


https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledarsatsningen-2024/
https://forms.markethype.io/share/65b3b5b65c2d11074437e54a
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledarsatsningen-2024/manadens-ledare/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-soedra-svealand/inbjudan-till-gratis-inspirationsforelasning-med-vesteinn-hafsteinsson/

grundférutsattningar och baskunskaper kring LOK-stod, hur man registrerar i idrott online
och hur man lagger in tréaningsgrupper & aktiva.

Ta del av LOK-utbildningen i efterhand har.

Tavling

Regionsmasterskapen inomhus — Sodertélje star som vard igen!
Regionsmasterskapen inomhus 2025 kommer som tidigare berattats om aterigen dga rum i
Sodertaljehallen den 15-16 mars. Precis som tidigare ar kommer Sodra Svealand skicka ut
information/inbjudan nar arrangoérernas inbjudan ar publicerad. Information kommer dven
att laggas ut pad sodra Svealands hemsida. Uttagning kommer som tidigare ar goras av fyra
huvudledare, och bygger pa de intresseanmalningar som ungdomarna skickar in.
Intresseanmalan har inte 6ppnat annu men planeras att 6ppnas upp i slutet av
december/boérjan av januari. Under tavlingshelgen kommer férutom huvudledarna dven 12
hjalpledare finnas pa plats och hjalpa till.

Vill din férening arrangera Regionsmasterskapen utomhus 2025?
Utomhussadsongens Regionsmasterskap ska enligt schemat ga i Sédra Svealand 2025. Vi letar
fortfarande efter en arrangor till masterskapet. Hor av dig om din férening vill sta vard for
kanske arets roligaste tavling!

DM tavlingar i S6édra Svealand 2025

Den 6 januari ar det dags for 2025 ars forsta DM. Det handlar da om distanserna 400m -
1500m for aldersklasserna P/F12 - P/F17 samt M och K. Inbjudan dit hittar ni pa Sodra
Svealands hemsida. Fler DM-tavlingar finns att ta del av pa hemsidan.

Nya distriktsrekord 2024

For dig som vill ta del av Sodra Svealands distriktsrekord finns 2024 ars gallande rekord nu
uppdaterade pa hemsidan. Vi sdger stort grattis till de som tillsammans satte hela 93 nya
distriktsrekord under tavlingsaret!

Utbildning

Clinic — Langd/tresteg

Den 8 december bjuder Sédra Svealands Friidrottsforbund in till clinic i langd och tresteg.
Traffen riktar sig till aktiva i aldrarna 13 ar och uppat samt ledare/tranare for dessa aldrar.
Utbildare for traffen ar Anders Mgller. Han &r, férutom tranare till bland annat Emilia
Kjellgren, Khaddi Sagnia och Thobias Montler, ansvarig for prestationscenter hopp. Anders
har bakgrund som trestegshoppare och har tévlat pa hog internationell niva och tagit manga
stora medaljer. Traffen kommer vara i Tybblelundshallen i Orebro mellan klockan 13:00-
16:00 och kommer innehalla bade teori och traning. Ta del av inbjudan och anmalan har.

Nationella utbildningar 2025

Nu ar programmet for vilka utbildningar som kommer att erbjudas nationellt inom friidrotten
under 2025 klart. Utbudet bestar av utbildningar for saval tranare som unga ledare,
funktionarer och domare. Lds mer om det har.
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Nya namn pa friidrottens tranarutbildningar

| samband med utveckling och digitalisering av friidrottens tranarutbildningar uppdateras
namnen pa utbildningarna, med forhoppningen om att den réda traden nu blir tydligare.
Nedan redovisas ny nya namnen. Pa hemsidan kan ni ldsa mer om den uppdaterade
utbildningstrappan for tranare, samt vilken behorighet som kravs for respektive utbildning.
De nya namnen géller fran och med 2025.

Tidigare utbildningsnamn Nytt utbildningsnamn

Friidrott for barn

Grundtraning i friidrott, 10-12 ar
Grundtréning i friidrott, 12—14 ar
Traning i uppbyggnadsstadiet 14-17 ar

Barntrénare i friidrott

Friidrottstranare steg 1

Friidrottstréanare steg 2

Friidrottstréanare steg 3

Certifierad coach —juniortranare Friidrottstranare steg 4

Learnifier — den nya utbildningsplattformen

Under aret har det pagatt ett omfattande arbete fér Svensk Friidrott tillsammans med SISU
Forlag med att bygga den nya uthildningsplattformen. Snart ar arbetet klart och 9 december
lanseras plattformen.

Till en boérjan kommer utbildningarna Barntrdnare i Friidrott samt Friidrottstranare steg 1 och
2 finnas i Learnifier. Under 2025 kommer friidrottens 6vriga utbildningar att utvecklas,
uppdateras och digitaliseras. Bra att kdnna till redan nu ar att Freja+ kommer kravas for
samtliga deltagare for att anmala sig och kunna delta i en utbildning.

Till sist

Sodra Svealand far ny féreningsansvarig

Fran och med 1 januari 2025 kommer distriktet endast ha en 50% tjanst. Bade Madde och
Erica avslutar sina anstéllningar i december. Rekrytering pagar och vem som blir ny
foreningsansvarig i S6dra Svealand kommer meddelas inom kort.

Ta hand om er sa ses vi pa friidrottsarenorna framoéver!

Basta halsningar
Madde & Erica
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