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Forord

I takt med att allt fler tdvlingsarrangorer i Sverige ansoker om World Rankings-status har
Svensk Friidrott bedomt att svenska tdvlingsregler i huvudsak bor folja dispositionen och
numreringen i World Athletics Competition Rules & Technical Rules. Samtidigt finns behov
av att sétta dessa regler i en svensk kontext.

Denna bok omfattar dédrfor, utover World Athletics regelverk, dven:

1. Nationella tidvlingsbestimmelser, som sitter ramverket for tdvlingsverksamhet i fri-
idrott i Sverige och forklarar ett antal grundliggande forutsittningar for deltagande
samt hur friidrottstdavlingar i Sverige planeras, organiseras och genomfors.

2. Nationella regler for ungdomar i aldersklasserna 12-15 ar, som tilldgg till ett urval
av World Athletics Technical Rules, eftersom dessa dldersklasser inte omfattas av
det standardiserade regelverk som World Athletics har tagit fram. Tilliggen avser
bland annat avvikande grenbetingelser i hick- och hinderlopning samt kastgrenar och
alternativa regler for métning i lingd, tresteg och spjut.

3. Sérskilda regeltillagg for:

a) grenar som har misterskapsstatus i Sverige (viktkastning och ultralopning pa
viig)

b) kategorier av tidvlande (veteraner och klassificerade parafriidrottare) som admi-
nistreras av ett annat internationellt forbund (World Masters Athletics (WMA)
resp. World Para Athletics (WPA)).

Denna utgava av Friidrottens regler och tivlingsbestimmelser innehaller:

 Tévlingsregler och tekniska regler fran World Athletics, gillande fran 1 juli 2026.
* Ett urval av regler fran World Para Athletics och World Masters Athletics.
* Beslut vid Svensk Friidrotts arsmote, till och med den 29 mars 2026.

SM-bestiammelser

Svenska madsterskap i friidrott regleras, utover de regler och tavlingsbestimmelser som re-
dovisas i denna bok, av sdrskilda SM-bestimmelser som publiceras separat av Svensk Fri-
idrott.

SM-bestdmmelserna ses over arligen, och publiceras normalt pa Svensk Friidrotts webbplats
den 1 november for att gilla fran och med den inomhussésong som inleds efter publicering-
en.
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Tack

Svensk Friidrott vill tacka:

¢ Anna Palmerius, som paborjade arbetet med den storsta uppdateringen av friidrotts-
regler pa svenska sedan tidigt 1980-tal.

* Redaktionskommittén bestdende av Anna Palmerius, Lars Danielsson, Ola Josefsson
och Daniel Bergin.

* Per Gyllenhammar Hoppe for viktiga bidrag till dversittningen av World Athletics
tavlingsregler och tekniska regler.

* Svensk Friidrotts starterrad och Roger Karlsson for viardefull hjdlp med formuleringar
i regler om starten i 16pgrenar och starterteamets arbete.

* Birger Filt for virdefull hjidlp med formuleringar i regler om grenen gang.

* Mikael Magnusson for viardefull hjidlp med formuleringar i regler om veteranfriidrott.

e Per Mansson och Bertil Sundin for virdefull hjdlp med formuleringar i regler om
banmitning och 16pning pa vig.

* Jessica Wissman for vigledning i hur ett specialidrottsforbunds regler om antidoping
ska utformas.

* Max Lingefjard, Freja Andersdotter och Fredrik Jurstrand for sirskilt virdefulla re-
missvar.
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Om bokens struktur och hinvisningar

I boken anvinds foljande forkortningar vid hinvisningar:

* NTB: Nationella tdvlingsbestimmelser

* CR: World Athletics tdvlingsregler

e TR: World Athletics tekniska regler

* Vikt: Nationellt tillagg for viktkastning
 Ultra: Nationellt tilldgg for ultralopning

¢ Parafriidrott: Nationellt tilligg for parafriidrott
* Veteran: Nationellt tilldgg for veteranfriidrott

Hinvisningar till NTB avser ett avsnitt i de nationella tivlingsbestimmelserna. Ovriga hin-
visningar avser en specifik regel i World Athletics regelverk eller i nagot av de svenska
tillaggen.
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Beslutsmandat for dndringar av regler och tivlingsbestim-
melser

Foljande organisationer har mandat att besluta om dndringar i respektive regelverk eller
tavlingsbestimmelse.

NTB: Riksidrottsférbundet (RF), Antidoping Sverige (ADSE) samt Svensk Friidrotts ars-
mote eller styrelse. Styrelsen kan ocksé delegera beslutsmandat till tdvlings- och arrange-
mangskommittén (TAK).

CR och TR: World Athletics enligt den delegationsordning som beskrivs i World Athletics
stadgar. Vid beslut om den svenska formuleringen av CR 22, CR 23 och TR 16 ska Svensk
Friidrotts starterrad vara remissinstans.

Svenska tilliigg och anmirkningar till CR och TR: Svensk Friidrotts arsméte eller sty-
relse. Styrelsen kan ocksa delegera beslutsmandat till TAK.

Vikt: TAK, med beaktande av aktuellt regelverk fran World Masters Athletics (WMA) for
tavling i veteranklasser.

Ultra: TAK, med utgangspunkt i aktuellt regelverk fran International Association of Ult-
rarunners (IAU) och med radet for ultra- och traillopning som remissinstans.

Parafriidrott: TAK, med utgangspunkt i aktuellt regelverk fran World Para Athletics (WPA).

Veteran: TAK, med utgangspunkt i aktuellt regelverk frain WMA och med veterankommit-
tén som remissinstans.
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Om oversittningen av World Athletics Competition Rules &
Technical Rules

Oversiittningen av World Athletics Competition Rules & Technical Rules syftar till att s& n-
ra som mojligt terge innehallet i den engelska originaltexten. Svenska funktionérer, tidvlan-
de, trinare och arrangérer ska kunna tillimpa regelverket pa svenska utan att regelinnehallet
forandras.

Om det finns nagon skillnad mellan den svenska Gversittningen och den engelska original-
texten har den engelska originaltexten foretréide.

Regelbokens uppbyggnad och praktiska anvindning

Reglerna behover ofta lidsas tillsammans med de sérskilda bestimmelser som giller for den
aktuella tdvlingen. Det kan exempelvis finnas sdrskilda bestimmelser for ett mésterskap, en
tavlingsserie eller en viss tavlingskategori.

Regeltext, kommentarer och svenska tilligg
Den svarta texten aterger World Athletics regeltext och anmérkningar.

Den grona texten aterger World Athletics kommentarer, som ger stod for tolkningen av
reglerna och praktisk vigledning for deras tillimpning.

Den blaa texten dr svenska regler, anmérkningar och hénvisningar:

* SE regel betecknar en regel som giller vid tivlingar i Sverige. I manga, men inte
samtliga, fall utgér en SE regel en komplettering till World Athletics regeltext med
specifika anvisningar som giller for tdvlande som ir 15 ar eller yngre.

* SE anm. betecknar en svensk forklaring eller tillimpningsanvisning.

* SE hinv. betecknar en hianvisning till en SE regel eller till de nationella tdvlingsbe-
stimmelserna eller de nationella tilldggen.

Tolkningsregler och Definitioner

I originalutgdavan av World Athletics Competition Rules & Technical Rules finns sérskil-
da avsnitt med tolkningsregler och allmint tillimpliga definitioner. Eftersom dessa en-
bart avser de regler som faststills av World Athletics, och alltsa inte kan sédgas gilla for
allt innehall i denna bok, har avsnitten uteldmnats fran oversittningen. Tolkningsregler
och Definitioner kan laddas ned fran avsnittet Contents, Rules of Interpretation, Defini-
tions i Book of Rules pa World Athletics webbplats https://worldathletics.org/about-iaaf/
documents/book-of-rules.

Kategoriseringen av World Rankings-tivlingar aterges dock i denna bok pa grund av det
stora antalet hdnvisningar till denna kategorisering fran regeltexten.
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Kategorisering av World Rankings-tiivlingar

1. Tavlingar som arrangeras eller sanktioneras av World Athletics

a) De tdvlingar som ingéar i World Athletics Series (se nedan) och World Athletics
Ultimate Championship

b) Friidrottstivlingarna vid Olympiska Spelen

c¢) Friidrottstivlingarna inom ramen fér multisportevenemang med deltagare fran
flera olika virldsdelar

d) Inbjudningstivlingar inom globala tivlingsserier pa niviaerna Diamond League
och Gold samt véaglopp med Platinum Label, Gold Label, Elite Label eller Label.

e) Landskamper mellan lag fran olika virldsdelsférbund.

2. Tévlingar som arrangeras eller sanktioneras av ett vérldsdelsforbund

a) Officiella virldsdelsmaésterskap.

b) Misterskapstdvlingar som omfattar ett urval av nationsforbund inom en vérlds-
del.

¢) Friidrottstiavlingarna inom ramen for multisportevenemang med deltagare fran
en virldsdel.

d) Inbjudningstidvlingar inom internationella tdvlingsserier pa nivaerna Silver, Bron-
ze och Challenger.

e) Landskamper mellan lag inom samma virldsdelsforbund.

3. Téavlingar som arrangeras eller sanktioneras av ett medlemsforbund

a) Nationella seniormisterskap i de grenar som ingar i tdvlingsprogrammet for VM
och Inomhus-VM.

b) Andra nationella tivlingar som foljer World Athletics tdvlingsregler och dir
medlemsforbundet eller en lokal arrangor har fatt ansokan om World Rankings-
status godkind.

Exempel pa tivlingar inom kategori 2 av World Rankings-tdvlingar i en europeisk kontext:

2a) Samtliga officiella EM-tavlingar

2b) Balkanmisterskap eller Nordiska misterskap

2c) European Youth Olympic Festival (EYOF)

2d) Utomhustivlingar, inomhustévlingar, mangkampstivlingar, terrdnglopp och gangtiv-
lingar som sanktioneras av European Athletics. Aterkommande tivlingar i Sverige av
denna typ &r bland annat Folksam Grand Prix och Liding6loppet.

2e) Finnkampen.

World Athletics Series #r ett samlingsnamn for de globala misterskap som ingar i World
Athletics officiella tdvlingsprogram:
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VM (World Athletics Championships)

e Inomhus-VM (World Athletics Indoor Championships)

¢ Junior-VM (World Athletics U20 Championships)

* VM i stafettlopning (World Athletics Relays)

* VM i viglopning (World Athletics Road Running Championships)

e VM i terringlopning (World Athletics Cross Country Championships)
e Lag-VM i giang (World Athletics Race Walking Team Championships)
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Del 1 — Friidrottens organisation, kategorisering av tavling-
ar och sanktioner

1.A Idrottens internationella och nationella organisation, ansvariga or-
ganisationer

Internationella Friidrottsforbundet (WA)
WA ir en sammanslutning av de nationella friidrottsforbunden i hela vérlden.

WA faststiller och dr ansvarig uttolkare for de tavlingsregler som ska gilla internationellt
for friidrott. Reglerna uppdateras av WA:s styrelse och publiceras pa WA:s hemsida https:
/Iworldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

WA:s Competition Rules & Technical Rules innehaller friidrottens tdvlingsregler och tek-
niska regler. De oversiitts ocksa till svenska.

WA godkénner officiella virldsrekord for seniorer och juniorer (19 ar).
WA ansvarar for genomférandet av friidrottstiavlingarna i de olympiska spelen.

WA organiserar misterskapstivlingar med samlingsnamnet World Athletics Series och fast-
stéller de tdavlingsbestimmelser som géller for dessa tdvlingar.

Tillsammans med ITRA (International Trail Running Association) organiserar WA VM i
trail- och bergslopning.

WA samordnar och sanktionerar tivlingar i ett antal globala tidvlingsserier och faststéller de
tavlingsbestammelser som giller for dessa tivlingar:

* Arenatidvlingar utomhus: Diamond League och Continental Tour (sanktionsnivan Gold)
* Arenatidvlingar inomhus: Indoor Tour (sanktionsnivan Gold)

¢ Terrdnglopp: Cross Country Tour (sanktionsnivan Gold)

¢ Gang: Race Walking Tour (sanktionsnivan Gold)

* Mangkamper: Combined Events Tour (sanktionsnivan Gold)

* Viglopp: Label Road Races (sanktionsnivaerna Platinum, Gold, Elite och Label)

WA har till uppgift att dven i 6vrigt frimja internationellt samarbete och tévlingsutbyte inom
friidrotten.

WA idr ansvarig organisation for:
* Officiella virldsmisterskapstivlingar i friidrott (World Athletics Series) for seniorer
och juniorer.

e Friidrottstdvlingarna i OS och andra multisportevenemang med deltagande landslag
fran fler &n en virldsdel.
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Del 1 — Friidrottens organisation, kategorisering av tdvlingar och sanktioner

* Internationella tivlingar med sanktion pa nivaerna Diamond League och Gold.
* Internationella viglopp med sanktion pa nivaerna Platinum, Gold, Elite och Label.
* VM-tavlingar i trail- och bergslopning, tillsammans med ITRA.

Europeiska Friidrottsforbundet (EA)

EA ir en sammanslutning av de europeiska nationella friidrottsférbunden.

EA godkinner officiella europarekord for seniorer och juniorer (22 ar resp. 19 ar).

EA organiserar dessa misterskapstivlingar: EM, Inomhus-EM, Lag-EM (indelat i tre di-
visioner), Junior-EM 22 ar (U23), Junior-EM 19 ar (U20) och Ungdoms-EM (U18), EM i
terrdnglopning, EM i viglopning (10km, halvmaraton och maraton), Lag-EM i gang samt
EM i trail- och bergslopning.

EA organiserar ocksé europacuper i kastgrenar och 10 000 m.

EA samordnar och sanktionerar tdvlingar inom Europa pa sanktionsnivaerna Silver, Bronze
och Challenger i de globala tdvlingsserierna Continental Tour, Indoor Tour, Cross Country
Tour och Combined Events Tour, och faststiller de tiavlingsbestimmelser som giller for
dessa tdvlingar.

EA har till uppgift att dven i 6vrigt frimja samarbete och tivlingsutbyte inom den europeiska
friidrotten.

EA idr ansvarig organisation for:
* Officiella europamisterskapstdvlingar och europacuper i friidrott fér seniorer, junio-
rer och ungdomar.

* Friidrottstivlingarna i multisportevenemang med deltagande landslag fran Europa.
¢ Internationella tivlingar med sanktion pa nivaerna Silver, Bronze och Challenger.

Internationella Veteranfriidrottsforbundet (WMA)
WMA ir en sammanslutning av de nationsforbund som bedriver veteranfriidrott.

WMA faststiller de kompletteringar till WA:s regler som géller internationellt i veteranfri-
idrotten.

WMA organiserar veteran-VM-tidvlingar.

WMA ir ansvarig organisation for:
 Virldsmaisterskapstédvlingar i veteranfriidrott.

Europeiska Veteranfriidrottsforbundet (EMA)

EMA ir en sammanslutning av de europeiska nationsférbund som bedriver veteranfriidrott.
EMA organiserar veteran-EM tivlingar. EMA &r ansvarig organisation for:

» Europamisterskapstivlingar i veteranfriidrott.
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Internationella Parafriidrottsforbundet (WPA)

WPA ir en sammanslutning av de nationsférbund som bedriver friidrott f6r idrottare med
funktionsnedsittningar (parafriidrott).

WPA faststiller de kompletteringar till WA:s regler som giller internationellt i parafriidrot-
ten.

WPA organiserar VM- och EM-tédvlingar for parafriidrottare.

Inom parafriidrotten finns ocksa kategoriférbund som organiserar masterskapstidvlingar for
tavlande med samma typ av funktionsnedsittningar: IBSA (synnedsittning), VIRTUS (in-
tellektuell funktionsnedséttning) och World Ability Sport (rorelsenedsittning).

WPA ir ansvarig organisation for:
e Friidrottstidvlingarna i Paralympics.
* Virldsmisterskap och virldsdelsmisterskap i parafriidrott.

The International Association of Ultrarunners (IAU)

IAU &r en internationell organisation som verkar for att frimja ultralopning, d.v.s. tavlingar
pa lopstrickor lingre 4n maraton, inom ramarna fér World Athletics regler.

TAU:s medlemmar dr nationella friidrottsforbund eller, under det nationella friidrottsforbun-
dets godkidnnande, fristaende nationella ultralopningsforbund.

IAU organiserar VM-tidvlingar pa 50 km, 100 km och 24-timmarslopning samt EM pa
100 km och 24-timmarslopning.

IAU ér ansvarig organisation for:
* Virldsmisterskap och virldsdelsmisterskap i ultralopning.

Riksidrottsforbundet (RF)
RF dr en sammanslutning av de svenska specialidrottsforbunden.

RF faststiller de 6vergripande regler som géller for tavlingsverksamhet i alla anslutna spe-
cialidrotter.

RF faststiller i vilka idrotter/grenar som officiella SM, JSM, DM och JDM far organiseras
och tillhandahaller misterskapstecken for dessa tivlingar.

Svenska Friidrottsforbundet (Svensk Friidrott)

Svensk Friidrott dr en sammanslutning av de svenska idrottsféreningar som bedriver friid-
rott.

Svensk Friidrott faststéller nationella tdvlingsbestimmelser med utgangspunkt i WA:s inter-
nationella regler samt WMA:s och WPA:s kompletterande regler for veteran- och parafriid-
rott.
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Svensk Friidrott organiserar svenska masterskapstiavlingar (SM-tivlingar) och Svenska Fri-
idrottscupen samt faststéller tavlingsbestimmelser for dessa tévlingar.

Svensk Friidrott utser teknisk delegat for SM-tdvlingar, nordiska mésterskap och landskam-
per i Sverige samt inbjudningstivlingar pa den europeiska sanktionsnivan ”Challenger”.

Svensk Friidrott godkénner officiella svenska rekord for seniorer och juniorer (22 ér resp.
19 ar) samt officiella svenska rekord i parafriidrott for seniorer.

Svensk Friidrott sanktionerar nationella arenativlingar, langlopp och stafetter, samt yttrar
sig over ansokningar om tavlingar som ska sanktioneras av EA.

Svensk Friidrott publicerar en arlig kalender 6ver de sanktionerade tivlingarna.

Svensk Friidrott 6verenskommer med andra nationsférbund om landskamper och handlédg-
ger ocksa alla §vriga fragor som berér internationellt tdvlingsutbyte.

Svensk Friidrott dr ansvarig organisation for:

* Officiella svenska mésterskapstiavlingar i friidrott inklusive veteranfriidrott, parafri-
idrott och ultralopning.
 Tavlingar med central sanktion.

Specialdistriktsforbund (SDF)

SDF ir, for vart och ett av de nio distrikt som Svensk Friidrott dr geografiskt indelat i,
sammanslutningar for de medlemsforeningar som har sin hemvist i distriktet.

SDF organiserar distriktsmésterskapstivlingar (DM) och faststéller ev specialbestimmelser
for dessa.

SDF godkénner officiella distriktsrekord.

SDF sanktionerar lokala tdvlingar samt yttrar sig éver ansokningar om tdvlingar som ska
sanktioneras av Svensk Friidrott.

SDF publicerar en arlig kalender 6ver de sanktionerade tivlingarna inom sitt geografiska
omrade.

SDF &verenskommer med andra SDF om distriktsmatcher och andra mdjliga tavlingsutby-
ten pa distriktsniva.

SDF ér ansvarig organisation for:

¢ Distriktsmasterskap.
» Téavlingar med distriktssanktion.

Forening (Klubb)

En friidrottsforening dr en sammanslutning av personer som &r intresserade av att bedri-
va friidrott. For att en forenings medlemmar ska ha ritt att delta i tdvlingsverksamhet ska
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foreningen:

* vara medlem i Svensk Friidrott och ansluten till ett SDF.

* ha uppfyllt alla stadge- och regelmissiga skyldigheter gentemot Svensk Friidrott in-
klusive betalning av faststéllda avgifter.

¢ inneha, och ha betalt, obligatorisk kollektiv medlemsforsékring.

* inte ha gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter eller annat som allvarligt ska-
dat idrottens anseende.

En forening eller allians av foreningar kan hos SDF och/eller Svensk Friidrott ansdka om
sanktion for att arrangera tavling.

Parasport Sverige

Parasport Sverige ér ett kompetens- och resursstod for de idrottsforbund, déaribland Svensk
Friidrott, som bedriver parasport.

Parasport Sverige, genom Sveriges Paralympiska kommitté, ansvarar for Sveriges trupp i
Paralympics.

1.B Regler

Svensk Friidrott foretrider svenska friidrottare i flera olika internationella férbund, som vart
och ett ansvarar for utformningen av tivlingsreglerna for respektive kategori friidrottare.

World Athletics (WA) faststiller detaljerade regler angaende redskap, genomférande m m
for de grenar som utovas internationellt i seniorklass, juniorklass (U20) och ungdomsklass
16-17 ar (U18). Dessa regler giller, med de undantag och tilligg som visas som ”SE anm”,
”SE regel” eller ”SE hédnv” i regeltexten, vid samtliga tdvlingar i Sverige i dessa tdvlings-
klasser.

World Masters Athletics (WMA) faststéller kompletterande regler for internationell vete-
ranfriidrott. Dessa regler géller ocksa for veteranfriidrottstavlingar i Sverige. Dock giller i
Sverige en annan princip for indelning i aldersklasser (se NTB 2.E).

World Para Athletics (WPA) faststéller kompletterande regler for internationell parafri-
idrott. Dessa regler giller, med de undantag och tilligg som aterfinns i Parafriidrott, ocksa
for parafriidrottstavlingar i Sverige. Dock anvénds i Sverige en forenklad klassificering for
friidrottare med vissa typer av rorelsenedsittning, samt en annan indelning i junior- och
ungdomsklasser dn den som giller internationellt (se Parafriidrott 1).

Svensk Friidrott har i viss utstrickning kompletterat WA:s, WMA:s och WPA:s regler med
nationella regler, bland annat for grenen viktkastning (som i internationell regeltext enbart
forekommer for veteraner). Nationella regler finns ocksa for tivlingar i ungdomsklasser 12-
15 ar och tdvlingar for barn till och med 11 ars alder.
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1.C Tévlingsbestimmelser

For ett stort antal kategorier av tidvlingar (samtliga mésterskap och landskamper samt tév-
lingsserier som samordnas och sanktioneras av de internationella forbunden) finns specifika
tavlingsbestammelser.

Sédana tdvlingsbestimmelser faststills av den for tavlingskategorin ansvariga organisatio-
nen (se NTB 1.A).

Tavlingsbestimmelser for globala misterskap och tavlingsserier finns i WA:s Book of Rules
(Book C: Competition): https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

Tévlingsbestimmelser for mésterskap och tdvlingsserier pa europeisk niva finns pa EA:s
hemsida: https://www.european-athletics.com/home/competitions/regulations

Tavlingsbestimmelser for nordiska mésterskap och landskamper finns i Nordic Handbook
som kan rekvireras fran tdvlingsansvarig pa Svensk Friidrott.

Tiavlingsbestimmelser for svenska misterskap finns i SM-bestidmmelserna: https://www.
friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/

1.D Kategorisering av tivlingar

Arenativlingar

Med arenatidvling menas friidrottstivling i banlopning, hopp, kast, mangkamp och/eller
gang utomhus eller inomhus.

Arenativling kan omfatta en eller flera aldersklasser och innehélla en eller flera grenar.
Langlopp

Med langlopp menas friidrottstivling i 16pning eller gang som helt eller delvis genomférs
utanfor rundbana pa arena.

Léanglopp genomfors som regel i sa kallad allmén klass, vilket innebér att arrangoren inte
sirskiljer tiavlingslopare fran motionslopare. Det forekommer ocksa renodlade tdvlingsklas-
ser och renodlade motionsklasser i langlopp.

For att fa starta i tiavlingsklass krévs att den tivlande representerar en férening som dr med-
lem i Svensk Friidrott. For allmén klass eller motionsklass tillimpas inte representations-
reglerna.

Lopare som nagon gang deltagit i tdvlingsklass i langlopp, exempelvis fatt en officiell pla-
cering i ett SM- eller DM-lopp, dr bunden att fortsétta representera samma forening fram
till dess att foreningsbyte r registrerat (se NTB 2.D).

Langlopp kan genomféras som individuella lopp eller som stafetter dér antal strickor och
strackldangder anpassas efter tivlingsplats, aldersgrupp och 6vriga sérskilda omstiandigheter.
Beroende pa tidvlingsklasser kan sddana stafetter exempelvis benimnas parkstafett, gatusta-
fett, terrdngstafett eller végstafett.
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I namn pa, eller inbjudan till, langlopp far orden maraton, halvmaraton, mara eller halvma-
ra inga endast om det ror sig om viglopning 6ver de faststillda strickorna 42 195 m resp.
21 097,5 m, och om tdvlingsstrickan dr kontrollmitt av forbundsbanmitare. Om 16pstric-
kan dr liangre 4n 42 195 m far ett lopp ha namn som innehéller orden ultramaraton eller
ultramara.

Tavlingsserier

Friidrottstidvlingar (arenatéivlingar och/eller langlopp) kan kopplas samman till en tivlings-
serie, dér den tdvlandes eller féreningens slutresultat berdknas av uppnadda resultat i fler 4n
en enskild tdvling, exempelvis Grand Prix eller Castorama.

Detaljbestammelser for tavlingsserier utformas och faststills av den organisation som an-
svarar for genomforande och faststidllande av totalresultat (placeringar).

Alla speciella bestimmelser maste vara tydligt kungjorda for alla berdrda via inbjudan och
tdvlings-PM till varje deltdvling som ingar i tdvlingsserien och alla speciella bestimmelser
ska vara utformade sa att risken #r minimal for att det ska uppsta situationer som inte ticks
av bestimmelserna. Om oklarhet rader om tolkning av bestimmelser ska drendet héinskjutas
till Svensk Friidrott fér avgorande.

Barntavlingar
Med barntidvling menas tivling avsedd for tivlande som ér 11 ar eller yngre.

For att delta i barntdvlingar krévs inte att man representerar en friidrottsférening. Barn som
ar nyfikna pa friidrott ska ddrmed ha ritt att tivla utan att forst bestimma sig for att bli
medlem i en forening.

Vid barntivlingar bor startfalt delas upp i grupper som gor det mojligt att halla ett bra
tempo i tidvlingen, vilket bland annat innebér korta véntetider mellan grenar och mellan
forsok i enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksé ske med lyhordhet for sérskilda behov
hos deltagarna.

Tidsprogram: For varje individ, lag eller startgrupp bor tivlingen paga under hogst tre
timmar. Tdvlingen bor alltsa planeras sa att den sista grenen ir avslutad inom tre timmar
fran att den forsta grenen startat. Tdvlingen som helhet kan dock strécka sig 6ver ldngre tid
4n tre timmar.

Resultatrapportering: Kopior av tivlingsprotokoll for enskilda grenar och generalproto-
koll fér mangkamp bor anslas pa tivlingsplatsen under dagen. Rangordnade resultat ska inte
rapporteras pa webbplats eller sammanstillas i resultatlista som skickas ut efter tivlingen.
Arrangéren bor tillhandahalla (fysiska eller digitala) diplom/individuella resultatkort som
varje deltagare kan fa med sig for att minnas sina egna resultat fran tdvlingen.

En forening som har for avsikt att arrangera barntévlingar ska registrera/anmila varje tivlings-
tillfalle i Svensk Friidrotts sanktionssystem https://tavlingsansokan.friidrott.se. Den infor-
mation om barntdvlingar som finns i sanktionssystemet redovisas i tdvlingskalendern pa
varje SDF:s hemsida.
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Exempel pa principer for uppdelning av startflt och exempel pa hur bade individuella tiv-
lingsformer och lagtdvlingsformer kan utformas finns i idéhiftet Friidrottens tavlingar for
barn.

Distriktsmésterskap (DM)

DM bor genomforas varje ar och varje SDF ansvarar for att besluta om vilka klasser och
grenar som ska ingd i DM.

DM-tivlingar ska kungoras for distriktets samtliga foreningar pa det sétt som har faststéllts
av respektive SDF, samt vara synliga i tivlingskalendern pa respektive SDF:s hemsida.

Enbart tivlande som har ritt att representera en forening som hér hemma i det SDF som
bjuder in till DM-tévlingen har ritt att tivla om medaljer och placeringar i DM.

En enskild tivlande kan inte under ett och samma kalenderar delta i DM-tidvling i samma
gren och tévlingsklass i fler 4n ett SDF. Inte ens om foreningsbyte har registrerats.

Utldndska medborgare kan vara behoriga att tivla i DM. For att styrka sddan behorighet
kravs tivlingstillstand som innefattar ritten att delta i SM- och DM-téivlingar. Se NTB 2.C.

Om DM-tivlingen &r utlyst som “6ppet DM”, eller samarrangeras med annan tdvling, kan
dven tdvlande som representerar foreningar som hor hemma i andra SDF delta, men enbart
tavlande som dr behoriga att tivla om distriktsmésterskapet far en officiell DM-placering.

For officiellt DM i senior- eller juniorklass bor RF:s misterskapstecken anvéndas. SDF kan
uppstilla kompletterande tivlingsbestimmelser for DM, sa linge dessa ej star i strid med
de tivlingsregler som giller vid tillfallet.

Matcher

Forutom matcher som ingar i tivlingar som Lag-EM, Lag-SM, Svenska Friidrottscupen och
Lag-USM kan foreningar, allianser eller f6rbund inom friidrotten triffa 6verenskommelse
om olika typer av lagtdvlingar (matcher).

I en 6verenskommelse om match ska det framga:

* Vilka grenar som ska inga i matchen.
* Vilka principer som ska gilla for poidngrikning.
¢ Om det far forekomma négra avvikelser fran géngse tivlingsregler.

For matcher giller att tivlande vid tdvlingstillfillet maste ha ritt att representera aktuell
organisation (férening, tivlingsallians eller SDF vid nationella matcher, nationsférbund el-
ler férening vid internationella matcher) enligt géllande representationsbestimmelser fran
Svensk Friidrott respektive WA.

Landskamper

Svensk Friidrott kan tréiffa 6verenskommelse med ett eller flera andra nationsforbund om
officiell landskamp. I en landskamp kan tva eller flera lag delta.
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Vid (senior)landskamp géller normalt samma grenprogram som for OS med undantag for
maraton och mangkamp.

For landskamp i Sverige géller i tillimpliga delar samma bestimmelser som for SM-tivling.
Landsdels- och distriktsmatcher

SDF kan triffa 6verenskommelse med annat SDF eller motsvarande organisation i grann-
land om landsdels- eller distriktsmatch.

Normalt bor landsdels- eller distriktsmatch omfatta ett grenurval ur mésterskapsprogrammet
for aktuell tdvlingsklass.

For deltagare i landsdels- eller distriktsmatcher som genomfors utanfér Norden ska ansvarig
organisation ansoka om tavlingstillstand hos Svensk Friidrott (se NTB 2.B), och ansvara for
att resultatlista fran tivlingen kommer Svensk Friidrotts statistikavdelning tillhanda.

Klubbmatcher

Forening kan triffa dverenskommelse med annan forening i Sverige eller utomlands om
klubbmatch.

For klubbmatcher i Sverige ska sanktion sokas hos det SDF dér matchen ska arrangeras.
For internationell klubbmatch ska inbjudan ske via Svensk Friidrott.

For deltagare i klubbmatch som genomf6rs utanfér Norden ska varje deltagande forening
ansoka om tivlingstillstand hos Svensk Friidrott (se NTB 2.B), och ansvara for att resultat-
lista fran tivlingen kommer Svensk Friidrotts statistikavdelning tillhanda.

Ovriga tivlingar

For ovriga typer av arenativlingar eller langlopp, exempelvis ldns-, krets-, skol-, klubb-
och kategoritdvlingar (sdsom tivling for exempelvis en sirskilt inbjuden yrkesgrupp), kan
arrangdren soka distriktssanktion hos lokalt SDF (se NTB 1.E), forutsatt att arrangoren &r en
medlemsforening i Svensk Friidrott och kan garantera att tivlingen kommer att genomf6ras
i full 6verensstimmelse med aktuella tavlingsregler.

Sanktionen ir en forutsittning for att resultat fran tivlingen ska vara giltiga som rekord och
1 statistik.

Tavlingens karaktir, exempelvis ldns- eller kretsmésterskap, kan innebira vissa inskréank-
ningar i ritten for utomstaende att delta. For sanktionerade klubbtivlingar géller dock att
dven tdvlande fran andra féreningar maste accepteras.

1.E Sanktioner

Sanktion dr ett villkor for att tdvlingsresultat ska vara giltiga for nationell statistik och even-
tuella svenska rekord.

For att resultat fran en tivling ska vara giltiga for internationell statistik, kval till interna-
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tionella misterskap och virlds- eller europarekord maste arrangtren, utover sanktionen, ha
ansokt om, och fétt beviljat, World Rankings-status for tdvlingen.

Sanktion innebir att en tdvling i forvdg har anmilts till, och godkints av, ansvarig organisa-
tion (se NTB 1.A). Sanktionen baseras pa en sanktionsansokan, som #r en avsiktsforklaring
fran tivlingsarrangdren om att genomfora en regelritt tivling pa ett visst datum, pa en viss
plats och med ett visst grenprogram (vid arenatévlingar) respektive utbud av 16p- eller gang-
distanser (vid langlopp).

OBS! Nir en tivling omfattar viglopning pa standarddistanser (5 km, 10 km, halvmaraton,
maraton, 50 km, 100 km eller tidslopp i ultralopning) dr @ven en verifierad banmétning
obligatorisk for att tdvlingsresultat ska vara giltiga.

Sanktion for tdvling kan endast sokas av SDF, forening ansluten till Svensk Friidrott el-
ler samarbetsorganisation (“allians”), dir samtliga ingaende parter dr anslutna till Svensk
Friidrott.

Tillagg till det grenprogram (vid arenatédvling)/utbud av distanser (vid langlopp) som arran-
goren fatt sanktion for att genomfora kan goras under forutséttning att de tillagda grenarna
lagts till i formuléret for sanktionsansdkan senast dagen innan tdvlingen genomfors.

Sanktion av arenatdvling innebdr ritt att genomfora en (1) tivling i respektive gren angiven
i ansokan. Vid tdvlingar som pagar under flera dagar kan en gren genomféras hogst en géng
per tivlingsdag. (Med “gren” avses kombinationen aldersklass/gren, exempelvis P17 Hojd.
Sjdlvklart kan en arrangor genomfora samma gren for flera olika aldersklasser.

Tavling inom en gren kan dock genomforas i form av forsok/kval eller motsvarande foljt av
final, alternativt med de tdvlande uppdelade i flera parallella finaler/pooler.

Sanktion innebir att arrangor forbinder sig att folja alla gillande regler/bestimmelser och
ev sidrskilda bestimmelser fran ansvarig organisation (se NTB 1.A). Brott mot detta medfor
att sanktion aterkallas av sanktionsgivaren, samt att arrangor kan forverka ritten att erhalla
sanktion for annan tévling.

Sanktion beviljas ej automatiskt, utan sanktionsgivare (WA, EA, Svensk Friidrott eller SDF)
kan, exempelvis pa grund av annan planerad tivling, neka sanktion och/eller foresla annan
tavlingsdag.

Sanktion kan dven nekas p g a att sokande arrangor ej fullgjort sina skyldigheter vid tidigare
tiavling eller bedoms ej besitta nodvindiga forutsittningar for att kunna genomfora tiavlingen
pa tillfredsstillande sitt.

Sanktionsgivare kan ocksa, for att kunna bevilja sanktion, kréiva att begért tivlingsnamn
dndras om det kan anses inkrikta pa ndgon annan etablerad tdvlings upphovsritt eller vicka
anstot.

NOVEMBER 2026 17



Internationella tavlingar - internationell sanktion

En internationell tavling i Sverige &r en tdvling dir svensk elit och inbjuden utldndsk elit
utgor den primédra malgruppen.

For internationell tdvling ska arrangoren ansoka om sanktion hos ansvarig organisation en-
ligt de tidsramar som géller i aktuella tavlingsbestimmelser for aktuell tavlingskategori (se
NTB 1.A).

Svensk Friidrott har ritt att tillstyrka, avstyrka, begéra att tivlingen flyttas till annat datum,
eller begéra in kompletteringar till, ansokningar om internationell sanktion. Observera att en
felaktig, ofullstidndig eller for sent inkommen ansokan innebir risk for att sanktionen inte
kan beviljas.

For internationell tivling i parafriidrott ansvarar Svensk Friidrott for att sanktionsanstkan
skickas in till WPA i samrad med landslagsledaren for parafriidrott och den lokala arrango-
ren.

Nir ansvarig organisation har godkint sanktion for internationell tivling publiceras tdv-
lingen dels i World Athletics kalender, dels i kalendern med nationella tivlingar pa Svensk
Friidrotts hemsida.

Nir en tivlingsarrangor fatt sin sanktionsansokan beviljad av WA eller EA krivs ingen
ytterligare ansdokan om World Rankings-status for tdvlingen.

Nationella tivlingar - central sanktion

For dessa typer av tdvlingar ska en arrangor ansdka om central sanktion:

* Nationella arenativlingar, tivlingar dir den priméra malgruppen ér tivlande som
representerar svenska foreningar (= medlemsforeningar i Svensk Friidrott) fran ett
storre geografiskt omrade (som regel hemmahdrande i flera olika SDF).

* Nationella langlopp, ldnglopp omfattande fler dn 200 deltagare (individuellt lopp)
respektive mer dn 50 lag (stafett). Till nationella langlopp kan arrangéren bjuda in
svenska och utldndska elitlopare.

Till nationella arenatidvlingar och langlopp far nationella och internationella tivlande pa
elitniva bjudas in och dven andra utlindska tivlande tillats delta.

Vid nationella arenatdvlingar ska fullstdndig vindmitning ske (utomhus) och eltidtagning
bor anvindas for samtliga 16pgrenar.

For nationella arenatdvlingar och langlopp ska arrangoren ansoka om central sanktion i
Svensk Friidrotts sanktionssystem https://tavlingsansokan.friidrott.se.

Ansokan ska skickas in:

* Senast den 30 april for nationella arenatdvlingar under nidstkommande inomhussé-
song.
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* Senast den 30 september for nationella arenativlingar under nidstkommande utom-
hussidsong och nationella langlopp under niastkommande ar.

SDF har mojlighet att yttra sig over (tillstyrka eller avstyrka) inkomna ansokningar om
central sanktion. Detta arbete sker huvudsakligen under maj respektive oktober manad.

Innan sanktion beviljas eller avslas gor Svensk Friidrott en samlad beddmning av inkomna
sanktionsansokningar. Vid bedomningen beaktas bland annat faststéllda forbundsarrange-
mang, sasom landskamper och misterskap, samt konkurrerande sanktionsansékningar.

Svensk Friidrott kan, med hénsyn till tdvlingskalendern, krédva att ett ansokt tivlingsdatum
dndras som villkor for att sanktion ska beviljas.

Om tvé eller flera arrangorer har ansokt om sanktion for tdvlingar pa samma datum kan
Svensk Friidrott uppmana arrangérerna att komma dverens om att tdvlingarna genomfors
samtidigt eller att en eller flera tivlingar flyttas till ett annat datum. Om arrangorerna in-
te kommer overens kan Svensk Friidrott besluta att sanktion inte beviljas for det ansokta
datumet.

Gillande arenatdvlingar kan Svensk Friidrott krdva att ansokt grenprogram #ndras eller
kompletteras i avsikt att skapa ett dnskvirt tivlingstillfille innan sanktionsansokan bevil-
jas.

De tidvlingar som beviljats central sanktion inom ovanstaende tidsramar publiceras i kalend-
rarna pa https://www.friidrott.se:

* Senast i juli (i kalendern Inomhustivlingar).
* Senast i december (i kalendrarna Arenatévlingar och Langlopp).

Ansokningar om central sanktion som skickas in vid annat tillfille under aret kan beviljas
efter sdrskild provning. I sddana situationer har som regel den arrangér som ansdkt om
sanktion enligt ovanstdende tidsramar foretréde till valt tavlingsdatum.

For central sanktion tar Svensk Friidrott ut faststidlld sanktionsavgift. Faktura skickas ut
efter avslutad tévling.

Lokala tiavlingar - distriktssanktion
For dessa typer av tivlingar ska en arrangor ansdka om distriktssanktion:
 Lokala arenatévlingar, tivlingar ddr den primira malgruppen &r tdvlande som repre-
senterar foreningar i tivlingsortens ndromrade.

* Lokala langlopp, mindre langlopp utan sirskilt inbjudna elitlopare och huvudsakligen
avsett for 1opare boende pa tivlingsorten eller i dess ndrmaste omgivningar.

I lokala arenatévlingar och langlopp far dven tdvlande fran andra delar av landet, liksom
utldndska tivlande, delta.
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For lokal arenativling eller lokalt 1anglopp ska arrangoren, senast atta (8) dagar fore avsedd
tavlingsdag, ansoka om distriktssanktion i Svensk Friidrotts sanktionssystem
https://tavlingsansokan.friidrott.se.

Innan sanktion beviljas (eller avslas) kan SDF med hénsyn till andra planerade tivlingar
kréva att ansokt tavlingsdatum &ndras.

Om en ansokan om distriktssanktion avser en tiavling som uppfyller kriterierna for nationell
arenatdvling eller nationellt langlopp, ska SDF 6verldmna ansokan till Svensk Friidrott.
Ansokan ska direfter behandlas som en ans6kan om central sanktion.

SDF publicerar samtliga tivlingar som beviljats distriktssanktion i tdvlingskalendern pé
SDF:s hemsida. Sadan publicering sker kontinuerligt.

Nationella eller lokala World Rankings-tivlingar

Om arrangoren vill ha ritt att dela resultaten fran sin sanktionerade (nationella eller loka-
la) tdvling med World Athletics maste en ansdkan om World Rankings-status skickas in
senast 80 dagar fore tavlingsdatum och tillstyrkas av Svensk Friidrott senast 60 dagar fore
tavlingsdatum.

For ansokan om World Rankings-status for en tdvling anvidnds WA:s Global Calendar-
plattform https://globalcalendar.worldathletics.org/

Villkor for ansdkan om World Rankings-status for nationella tivlingar tillhandahalls av WA
och kan laddas ned av den som é&r inloggad i Global Calendar.

For World Rankings-tdvlingar tar WA ut en administrativ avgift.
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Del 2 — Behorighet, representationsbestimmelser och alders-
indelning

2.A Behorighet att delta i friidrottstivling
Allmént

For att fa delta i friidrottstdvling i Sverige ska tdvlande vara behorig.

For att vara behorig maste en tivlande

1. ha ritt att representera ett nationsforbund som dr medlem i World Athletics.

2. ha en koppling till ndgot av World Athletics medlemsférbund genom individuellt
medlemskap, licens eller medlemskap i en forening som i sin tur dr ansluten till na-
tionsforbundet.

3. folja det berorda nationsforbundets eller de berdrda nationsférbundens behorighets-
bestimmelser.

For tavlande som har avtal med en agent (AR, Athletes’ Representative) for forhandlingar
om deltagande i tidvlingar krivs dirtill att agenten dr auktoriserad av World Athletics.

Tavlingsledaren har mandat att prova en tdvlandes behorighet att delta, fore eller under
aktuell tavling.

Fraga om behorighet som inte avser en viss tivling provas av ansvarig organisation.

Resultat som har uppnatts av en tdvlande som inte varit behorig kan ogiltigforklaras i efter-
hand.

Konstillhorighet

For deltagande i tdvlingsklass for mén respektive kvinnor vid World Rankings-tavlingar
giller TR 3.4, som i sin tur hédnvisar till World Athletics Eligibility Rules.

For tavlingar som inte har World Rankings-status kan transpersoner (personer vars konsi-
dentitet skiljer sig fran det kon som tilldelades vid fodseln) ansoka om tidvlingstillstand eller
tavlingsintyg fran Svensk Friidrott enligt f6ljande:

Tévlingstillstand for deltagande i seniorklass, juniorklass (18-22 ar), ungdomsklass
(16-17 ar) och veteranklass

Transman (person som registrerats som flicka vid fodseln och har manlig konsidentitet)
maste for att fa delta i sanktionerad tdvling i tdvlingsklass for mén anséka om tévlingstill-
stand hos Svensk Friidrott. Anstkan ska innehalla namn, fodelsear och féreningstillhorighet
for den person som ansoker om tillstandet.
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Transkvinna (person som registrerats som pojke vid fodseln och har kvinnlig konsidenti-
tet) maste for att fa delta i sanktionerad tivling i tdvlingsklass for kvinnor anstka om tiv-
lingstillstand hos Svensk Friidrott. Ansokan ska innehalla namn, fodelsear och forenings-
tillhorighet for den person som ansoker om tillstandet samt dokumentation som styrker att
testosteronhalten i blodserum under de senaste tolv manaderna kontinuerligt har varit ligre
an 5 nmol per liter. Vid ansékan om forlingning av tivlingstillstand ska dokumentation som
visar att testosteronhalten i blodserum har bibehallits under 5 nmol per liter bifogas.

Ansokan om tdvlingstillstand skickas till Svensk Friidrotts medicinska kommitté,
medicinskakommitten @friidrott.se, och handldggningstiden dr hogst 30 dagar. Ett utfardat
tavlingstillstand #r giltigt under pagaende kalenderar och kan forldngas med ett ar i taget
forutsatt att ansokan om forlangning skickas in senast den 30 november.

Den som ansoker om tévlingstillstand 4r personligen ansvarig for att ansokan och, i fore-
kommande fall, de bilagor som styrker att de medicinska kraven for transkvinnor &r upp-
fyllda &r korrekta.

Observera att ett tivlingstillstind av denna typ inte dr giltigt for deltagande i VM-, EM-
eller SM-tavlingar for veteraner och inte heller ger den tdvlande behorighet att sitta svenska
veteranrekord.

Svensk Friidrott har ritt att aterkalla ett utfirdat tivlingstillstand om behorighetsreglerna
forandras.

Tivlingsintyg for deltagande i ungdomsklass (12-15 ar) samt deltagande i motions-
Kklass/allmén Klass i langlopp

For deltagande i ungdomsklass 12-15 ar samt for deltagare i motionsklass/allmén klass i
langlopp giller inga sirskilda behorighetskrav for transpersoner. Var och en har ritt att delta
i den klass som motsvarar individens konsidentitet. Rétten att delta kan bekriftas med ett
frivilligt tavlingsintyg, som kan visas upp for tivlingsarrangérer om det efterfragas.

Ansokan om tivlingsintyg skickas till avdelningschefen for Svensk Friidrotts foreningsav-
delning (se kontaktuppgifter pa https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/
kansli/), och ska innehalla namn, fodelsear och foreningstillhdrighet for den person som an-
soker om intyget. Handldggningstiden ar hogst 30 dagar. Ett utfardat tavlingsintyg &r giltigt
under pagaende kalenderar och kan forldngas med ett ar i taget forutsatt att ansdkan om
forldngning skickas in senast den 30 november.

Observera att ett tavlingsintyg av denna typ inte omfattar ritten att delta i tavlingsklass,
eller ta emot resultat- eller placeringsbaserade tivlingspriser (exempelvis prispengar), vid
langlopp.
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Del 2 — Behorighet, representationsbestimmelser och aldersindelning

Funktionsnedséittning

De tivlingsklasser i parafriidrott som forekommer vid nationella tiavlingar i Sverige presen-
teras 1 Parafriidrott 1.2 - Parafriidrott 1.4.

For att vara behorig att delta i tavlingsklass i parafriidrott kridvs att en tdvlande dr klassifi-
cerad.

Ansokan om nationell klassificering skickas till klassificeringar @friidrott.se och medicinskt
kort ska bifogas ansokan.

Tillfdllen att ansoka om internationell klassificering erbjuds vanligtvis i anslutning till in-
ternationella GP-tdavlingar och internationella mésterskap i parafriidrott.

En forteckning med klassificerade parafriidrottare finns pa https://www.friidrottsstatistik.se/
para.php?athletes=1.

2.B Internationell representation

Behorighet att representera ett nationsforbund (landslag)

I internationella misterskap, landskamper och cuper far enbart tivlande som enligt WA:s,
WMA:s, WPA:s respektive IAU:s representationsbestimmelser har rétt att representera det
aktuella nationsforbundet for friidrott, parafriidrott eller ultralopning delta.

For behorighet krdvs normalt att den tivlande dr medborgare i det land hen vill representera.

En tidvlande som &r svensk medborgare och samtidigt medborgare i ett annat land har ritt att
representera Sverige internationellt under forutsittning att hen inte tidigare har representerat
den andra nationen i landskamp, internationellt méasterskap eller liknande.

Om en tivlande med dubbelt medborgarskap tidigare har representerat nagot annat land in
Sverige kan Svensk Friidrott for den tdavlandes rikning ansoka om byte av nationsforbund
att representera. En tivlande kan enbart gora ett sadant byte under sin friidrottskarriér, och
normalt innebér nationsbytet en tre ar lang karensperiod da den tidvlande inte far representera
nagot landslag.

Behorighet att delta i tivling utomlands

For friidrottare som har ritt att representera en svensk forening (se NTB 2.C nedan) och vill
delta i sanktionerade tidvlingar utomlands begér arrangoren ibland att den tdvlande ska styrka
sin behorighet genom att uppge en licenskod eller visa upp ett tivlingstillstand utfirdat av
Svensk Friidrott.

Tévlingstillstand for att tdvla utomlands kan gélla for en enda tivling eller for en samman-
hingande tidsperiod om minst tva manader dé den tdvlande kommer att vistas utomlands
och avser att tivla som representant for sin svenska forening vid flera tillfillen.

For ansokan om tillstand att delta i tivlingar utomlands anvinds detta formuldr https://
response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands, som bor skickas in senast 30 dagar

NOVEMBER 2026 23


mailto:klassificeringar@friidrott.se
https://www.friidrottsstatistik.se/para.php?athletes=1
https://www.friidrottsstatistik.se/para.php?athletes=1
https://response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands
https://response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands

fore aktuell tivling.

Tévlande som har avtal med en auktoriserad agent (AR, Athletes’ Representative) beho-
ver inte ansoka om tdvlingstillstand for att tivla utomlands. Det ingér i den auktoriserade
agentens befogenheter att anméla sina tdvlande till sanktionerade tdvlingar var som helst i
virlden.

2.C Nationell representation

For att fa delta i friidrottstdvlingar i Sverige krivs att den tdvlande uppfyller behorighets-
kriterierna i NTB 2.A.

Undantag fran detta grundliggande villkor giller for deltagande i allmin klass eller mo-
tionsklass i langlopp, for deltagande i barntivling samt for deltagande i 6ppen klass i par-
afriidrott. I dessa sammanhang behover den tdvlande inte representera en forening som 4r
ansluten till Svensk Friidrott.

For svenska medborgare krivs ingen sérskild ansdkan eller motsvarande for att fa represen-
tera en forening som dr medlem i Svensk Friidrott.

En tivlande far endast representera en av Svensk Friidrotts medlemsforeningar i friidrott.
Det ér dock tillatet att vara medlem i flera foreningar samtidigt. I fragor om foreningsre-
presentation betraktas friidrott och OCR (hinderbanel6pning) som tva olika idrotter. Det dr
darfor mojligt att representera en forening i friidrott och en annan forening i sanktionerade
OCR-lopp, forutsatt att bada foreningarna dr medlemmar i Svensk Friidrott.

En tdvlande som vill byta férening att representera ska registrera foreningsbyte enligt NTB
2.D.

Representationsbestimmelser for personer med dubbelt medborgarskap (svenskt
+ annat medborgarskap)

En tdvlande som ir svensk medborgare i kombination med medborgarskap i annat land &r
alltid behorig att representera en medlemsforening i Svensk Friidrott vid samtliga tdvlingar
i Sverige, inklusive SM- och DM-tivlingar, oavsett om hen &r bosatt i Sverige eller nagon
annanstans.

Om en tdvlande med dubbelt medborgarskap samtidigt 6nskar representera en forening i ett
annat land dir hen ocksa dr medborgare, utover sin svenska forening, behover hinsyn tas
ocksa till det andra landets licens-/representationsbestimmelser.

Representationsbestiimmelser for personer som inte ir svenska medborgare

Personer som ér folkbokforda i Sverige, men inte #r svenska medborgare, kan fa tillstand
att representera nagon av Svensk Friidrotts medlemsforeningar vid tavlingar i Sverige.

Tillstand kan omfatta:

* Alla typer av tavlingar utom mdsterskapstdviingar (samtliga SM inklusive Lag-SM-
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kval och Lag-SM-final + samtliga DM-tivlingar).
 Alla typer av tavlingar.

Tillstand utfirdas av Svensk Friidrott med stod av inkomna handlingar och blir giltigt nir
tio (10) dagar har gatt sedan den dag foreskrivna handlingar har registrerats hos Svensk
Friidrott. (Exempel: Om kompletta handlingar inkommit till Svensk Friidrott den 14 mars
blir tillstandet giltigt per den 24 mars.) Tillstand kan aldrig gilla retroaktivt.

Ett utfiardat tdvlingstillstand giller som regel tillsvidare, sa linge kriterierna for tivlingstill-
stand av typ 1 respektive typ 2 (se nedan) dr uppfyllda.

Ett tillstand av typ 2 6vergar automatiskt till ett tillstind av typ 1 om den tivlande deltar i
nagon nationell misterskapstivling i hemlandet.

Om en utlindsk medborgare med tévlingstillstand registrerar foreningsbyte enligt NTB 2.D
Overfors tillstandet automatiskt till den nya féreningen.

Téavlingstillstand for utlindska medborgare - typ 1
(med giltighet for alla tavlingar utom SM- och DM-tévlingar)

For denna typ av tdvlingstillstand krédvs normalt att den tavlande &r folkbokford i Sverige.
Tillstand kan dock #dven beviljas for person som vistas i Sverige under en sammanhingande
period av minst tva manader for studier eller har ett giltigt LMA-kort. Om omstidndigheterna
ar sadana att folkbokforing ej kunnat erhéllas trots ldngre vistelse i Sverige kan Svensk
Friidrott efter sérskild provning av ansvarig forbundstjénsteperson énda bevilja tillstand att
representera svensk forening.

Foljande villkor giller for tdvlingstillstand av typ 1:

For en person som ér folkbokford i Sverige och inte har tiivlat i friidrott i hemlandet

* Sirskild anmilan/ansokan krivs ej. Tillstand géller automatiskt, men Svensk Friidrott
kan begira in personbevis som styrker att den tdvlande &r folkbokford i Sverige.

For en person som ir folkbokford i Sverige och har tivlat i friidrott i hemlandet

* En skriftlig ansokan, undertecknad av den tivlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tivlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
Ansokan ska innehalla f6ljande basfakta: Den tdvlandes namn, fodelsedatum och na-
tionalitet, samt namnet pa den medlemsforening i Svensk Friidrott som den tidvlande
onskar representera. Till ansokan ska bifogas:

a) Skriftligt tivlingstillstind fran hemlandets nationsforbund.
b) Personbevis som styrker att den tdvlande &r folkbokford i Sverige.
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¢ Om omstindigheterna ir sddana att den tivlande inte kan fa skriftligt tdvlingstillstand
fran hemlandet - exempelvis for att den tdvlande dr flykting - kan Svensk Friidrott
efter sérskild provning dnda bevilja tillstand att representera svensk forening.

For en person som vistas i Sverige for studier, forutsatt att vistelsen omfattar en sam-
manhiingande period om minst tva manader

* En skriftlig ansokan, undertecknad av den tivlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tidvlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
Ansokan ska innehalla f6ljande basfakta: Den tdvlandes namn, fodelsedatum och na-
tionalitet, samt namnet pa den medlemsforening i Svensk Friidrott som den tidvlande
onskar representera. Till ansokan ska bifogas:

a) Skriftligt tiavlingstillstind fran hemlandets nationsforbund.
b) Intyg fran skola/hdgskola/universitet som styrker att den tdvlande ir inskriven
for studier i Sverige under minst tva manader.

Tavlingstillstand for utliindska medborgare - typ 2

(med giltighet for samtliga tdvlingar i Sverige) For denna typ av tidvlingstillstand krdvs
att den tdvlande &r folkbokford och huvudsakligen har vistats i Sverige sedan minst ett ar
tillbaka och att hen ej under samma kalenderar deltar i ndgon nationell misterskapstédvling
i hemlandet

Fortydligande: Bada kriterierna - folkbokford och huvudsakligen vistats - maste alltsa ha
varit samtidigt och kontinuerligt uppfyllda sedan ett ar tillbaka. De maste dven fortsitt-
ningsvis uppfyllas for bibehéllet tillstand. ”"Huvudsakligen vistats” innebir bland annat att
arbete/studier liksom merparten av trianingen sker i Sverige. Om tidvlande vistas utanfor
Sverige under lingre perioder upphor darfor tillstandet att gélla och ett nytt tillstand kan
utfirdas tidigast nir ytterligare ett ar forflutit.

Om tidvlande under kalenderaret bryter mot kraven i denna regel - oavsett om det sker fore
eller efter deltagande i SM/DM - ogiltigforklaras den tdvlandes resultat i dessa tdvlingar och
eventuella erdvrade priser och utmirkelser ska aterlimnas.

Foljande villkor giller for tavlingstillstand av typ 2:
For en person som har varit folkbokford i Sverige sedan minst ett ar, inte har téivlat i
friidrott i hemlandet och som under aret fyller hogst 17 ar
* Sirskild anmélan/ansdkan krivs ej. Tillstand géller automatiskt, men Svensk Friidrott
kan begira in personbevis som styrker att den tidvlande varit folkbokford i Sverige

sedan minst ett ar.
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For en person som har varit folkbokford i Sverige sedan minst ett ar, inte har tivlat i
friidrott i hemlandet och som under aret fyller minst 18 ar

* En skriftlig ans6kan, undertecknad av den tivlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tdvlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
Ansokan ska innehalla f6ljande basfakta: Den tdvlandes namn, fodelsedatum och na-
tionalitet, samt namnet pa den medlemsférening i Svensk Friidrott som den tivlande
onskar representera. Till ansokan ska bifogas:

a) Personbevis som styrker att den tidvlande varit folkbokford i Sverige sedan minst
ett ar.

For en person som har varit folkbokford i Sverige sedan minst ett ar och har tivlat i
friidrott i hemlandet

* En skriftlig ansokan, undertecknad av den tivlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tdvlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
Ansokan ska innehalla f6ljande basfakta: Den tdvlandes namn, fodelsedatum och na-
tionalitet, samt namnet pa den medlemsforening i Svensk Friidrott som den tidvlande
onskar representera. Till ansokan ska bifogas:

a) Skriftligt tiavlingstillstind fran hemlandets nationsforbund.
b) Personbevis som styrker att den tivlande varit folkbokford i Sverige sedan minst
ett ar.

¢ Om omstindigheterna dr sddana att den tivlande inte kan fa skriftligt tdvlingstillstand
fran hemlandet - exempelvis for att den tdvlande #r flykting - kan Svensk Friidrott
efter sérskild provning dnda bevilja tillstand att representera svensk forening.

2.D Foreningsbyte

En person som har tévlat i friidrott (d.v.s. deltagit i sanktionerad arenatévling eller tdvlings-
klass i sanktionerat langlopp) dr bunden att fortsitta representera sin senaste forening till
dess att:

 en sammanhéngande tolvmanadersperiod fran den 15 november till den 14 november
har gétt utan att personen har representerat nagon forening; eller
* foreningsbyte har registrerats enligt nedan.

Observera att en svensk friidrottare som har vistats utomlands och dér representerat nagon
lokal férening, universitet eller liknande, dven anses ha representerat sin svenska forening
under utlandsvistelsen.

En person som under innevarande och féregaende tolvmanadersperiod fran den 15 novem-
ber till den 14 november enbart varit anmild till tdvling men inte kommit till start dr inte
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bunden att fortsétta representera berord forening. Detsamma géller en person som enbart
deltagit i allmén klass eller motionsklass i langlopp eller i icke-sanktionerade tdvlingar, ex-
empelvis interna klubb-, skol- eller korptdvlingar.

Dessa bestammelser géller for alla - oavsett medborgarskap - som representerar en forening
som dr medlem i Svensk Friidrott. Utlindsk medborgare som har tillstand att representera
en svensk forening behdver inte ansdka om tédvlingstillstand pa nytt efter ett foreningsbyte.

Foreningsbyte utan registreringsavgift

Den som under en sammanhingande tolvmanadersperiod fran den 15 november till den
14 november inte har deltagit i tivlingsklass vid nagon sanktionerad friidrottstdvling far
dérefter vilja vilken forening hen vill representera i fortsittningen. En tdvlande som vill
borja tivla igen efter ett sadant uppehall bor meddela vilken forening hen i fortsittningen
vill representera.

Den som tidigare har representerat en forening som upphor med sin friidrottsverksamhet och
uttrader ur Svenska Friidrottsférbundet kan fritt vilja vilken forening hen vill representera.
Sadant foreningsbyte kan ske med omedelbar verkan.

Den som ir 11 ar eller yngre kan ocksa byta forening utan registreringsavgift. Sadant av-
giftsfritt foreningsbyte kan anmilas fram till den 14 november det kalenderér personen fyller
11 ar.

Om tva eller flera foreningar sluter samarbetsavtal som innebér att en av féreningarna -
nybildad for dndamalet eller ej - fungerar som “paraplyforening” for tivlande inom den
samverkande gruppen av foreningar kan paraplyforeningen gora en gemensam anmilan om
foreningsbyte for de namngivna tivlande som ska representera paraplyforeningen fran och
med den 15 november. En sddan gemensam anmélan om foreningsbyte till paraplyforening
ska goras senast den 15 oktober. Om foreningsbyte till paraplyforening sker vid ndgon an-
nan tidpunkt giller individuella anmilningar om foreningsbyte enligt anvisningarna under
“Foreningsbyte med registreringsavgift”.

For samtliga foreningsbyten utan registreringsavgift rekommenderas att den tdvlande (eller
paraplyforeningen) meddelar Svensk Friidrott enligt anvisningarna pa https://www.friidrott.
se.

Foreningsbyte med registreringsavgift

En tivlande som under kalenderaret fyller minst 12 ar och 4r bunden till en férening, men
fortsittningsvis onskar representera en annan forening, ska anmila detta i Svensk Friidrotts
digitala system for foreningsbyte.

Anmélan om foreningsbyte genomfors i fyra steg:

* Den tidvlande anger vilken forening hen tidigare har representerat och vilken férening
hen fortsattningsvis vill tivla for.
¢ Den tivlandes tidigare férening godkanner den tdvlandes 6nskemél om foreningsbyte.
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* Den tivlandes nya forening godkdnner den tdvlandes 6nskemal om foéreningsbyte.
* Den tdvlandes nya forening, alternativt den tdvlande sjilv, betalar den faststéllda re-
gistreringsavgiften.

Den tidvlande har ritt att borja representera sin nya forening 14 dagar efter det att betalning-
en av registreringsavgiften har registrerats. Under overgangsperioden - d.v.s. de 14 dagarna
mellan registrerad betalning och foreningsbytets ikrafttradande - far den tivlande represen-
tera sin tidigare forening.

Registrerade foreningsbyten - inklusive det datum da den tdvlande har ritt att borja represen-
tera sin nya forening - publiceras fortlopande pé https://www.friidrott.se/forening-forbund/
forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningsbyte/genomforda-foreningsbyten/.

Registreringsavgiften for foreningsbyte faststills av Svensk Friidrotts arsméte och giller for
ett ar i taget. For tdvlande som tillhor alderskategorierna ungdom (12-17 ar) eller veteran
(35 ar eller dldre) ér avgiften reducerad.

Foreningsbyte med registreringsavgift kan goras hogst tva ganger under en tolvmanaders-
period fran den 15 november till den 14 november.

En tdvlande far under ett och samma ar inte representera en forening i Lag-SM-kvalet och
en annan forening i Lag-SM-finalen.

2.E Aldersbestimmelser

Tévlingar kan genomforas i en enda klass (”seniorklass”) eller indelas i dldersklasser. Nir
en tdvling genomfors i aldersklasser forekommer fyra huvudgrupper:

* juniorklasser (18-22 ar);

¢ ungdomsklasser (12-17 ar);

« veteranklasser (35 ar och #ldre) och
* barntidvlingar (hogst 11 ar).

Det finns ingen skyldighet for en arrang6r att bjuda in till sidrskilda klasser for olika al-
dersgrupper, utom vid misterskapstivlingar som innehaller klasser for juniorer, ungdomar
och/eller veteraner.

Om en tévling 4r indelad i dldersklasser bor tivlande normalt sett delta i sin egen klass.

Om en tdvling inte #r uttryckligt dldersbunden kan arrangéren tillata att ungdomar och/eller
juniorer deltar i en &ldre aldersklass (dock ej veteranklass) och att veteraner deltar i en
yngre aldersklass (dock ej junior- eller ungdomsklass) én den egna. Ungdomar och juniorer
far aldrig tdvla i yngre dldersklass och veteraner aldrig i dldre aldersklass.

Vissa tdvlingar - exempelvis individuella JSM- och USM-tdvlingar - ir strikt aldersbundna,
och i dessa tévlingar tillats tdvlande enbart delta i sin egen klass.

Tévlande far vid ett tavlingstillfille tivla i mer &n en aldersklass, men samma resultat ska
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inte rdknas i mer 4n en klass, med detta undantag: Nir flera mésterskapsklasser i samma
gren genomfors integrerat (exempelvis SM och VSM, SM och JSM eller DM och JDM)
kan samma resultat riknas i bade den aldersbundna klassen och den 6ppna seniorklassen.
(Integrerade misterskap forekommer framfor allt i terréinglopning, vdglopning och méng-
kamp.)

Aldersgrﬁns

Vid lopp som innebir en total individuell 16p- eller gangdistans motsvarande halvmaraton
eller lingre far endast tdvlande som under aret fyller minst 17 ar delta. ;\ldersgrﬁnsen inklu-
derar dven tidslopp déir den tdvlande kan komma att avverka en distans som dr 21 097,5 m
eller langre.

Arrangorer av lopp som omfattas av denna aldersgrians bor informera om éaldersgréinsen i
inbjudan till loppet och ligga in en aldersspérr i anmilningsforfarandet, sa att anmélningar
fran underariga 16pare eller gangare inte kan tas emot.

Om obehdriga (underariga) 16pare dnda deltar ska deras resultat i efterhand ogiltigférklaras.
Klassindelning

Ungdomsklasser

Huvudgruppen ungdom indelas i klasser om en eller tva argangar enligt foljande:

Alder (ar) Klassbeteckning (pojkar) Klassbeteckning (flickor)
16-17 eller enbart 17 P17 F17
enbart 16 P16 F16
14-15 eller enbart 15 P15 F15
enbart 14 P14 F14
12-13 eller enbart 13 P13 F13
enbart 12 P12 F12

Individuella misterskapstivlingar for ungdomar genomfors i aldersbundna ettarsklasser.
Ungdoms-SM genomfors i klasserna 17, 16 och 15 ar. Regionmisterskap for ungdomar
genomfors i klasserna 14 och 13 ar.

USM-tivlingar i gang och parafriidrott genomfors i trearsklasser for pojkar respektive flic-
kor 15-17 ar.

For 6vriga tivlingar i ungdomsklasser kan arrangoren vilja mellan ettarsklasser och tvaars-
klasser.

En ungdom tillhor en aldersklass under hela det kalenderar som definierar klassen enligt
tabellen ovan. For inomhussidsongen, som stricker sig over ett kalenderarsskifte, tillimpas
dock under hela sdsongen den aldersklassindelning som giller for det kalenderar da sdsong-
en avslutas. En tivlande tillhor exempelvis aldersklassen 12 ér redan fran inomhussidsongens
borjan under det kalenderar da hen fyller 11 ar. Internationellt anvinds bendmningen U18
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som klassbeteckning i tivlingar dir deltagarna under aret fyller 16 eller 17 ar, se TR 3.1.

Juniorklasser

Huvudgruppen juniorer indelas i en trearsklass och en tvaarsklass enligt foljande:

Alder (&r) Klassbeteckning (mén/pojkar)  Klassbeteckning (kvinnor/flickor)
20-22 M22 K22
18-19 P19 F19

Individuella SM-tévlingar for juniorer (JSM) genomfors i aldersbundna klasser enligt tabel-
len ovan.

JSM-tivlingar i traillopning och gang genomfors i en aldersbunden juniorklass 18-22 ar.

Vid DM-tivlingar for juniorer (JDM) kan varje SDF vilja om klasserna ska vara alders-
bundna eller om de ocksé ska vara 6ppna for yngre deltagare.

En junior tillhor en aldersklass under hela det kalenderar som definierar klassen enligt tabel-
len ovan. For inomhussédsongen, som stricker sig 6ver ett kalenderarsskifte, tillimpas dock
under hela sdsongen den aldersklassindelning som giller for det kalenderar da sdsongen
avslutas. En tivlande tillhor exempelvis aldersklassen 19 ar redan fran inomhussidsongens
borjan under det kalenderar da hen fyller 17 ar.

For svenska juniorrekord giller dock foljande:

* Resultat gjorda till och med den 31 december det kalenderar den tivlande fyller 19 ar
kan godkinnas som svenska juniorrekord i 19-arsklass.

* Resultat gjorda till och med den 31 december det kalenderar den tivlande fyller 22 ar
kan godkénnas som svenska juniorrekord i 22-arsklass.

Internationellt anvinds benimningen U20 som klassbeteckning i tdvlingar dér deltagarna
under aret fyller hogst 19 ar. Pa europeisk niva féorekommer ocksa bendmningen U23 for
tivlingar dir deltagarna under aret fyller hogst 22 ar. Se TR 3.1.

Seniorklasser

Seniortivlingar &r normalt sett 6ppna for alla dldrar men kan i undantagsfall vara begrinsade
till tdvlande i aldrarna 23-34 &r. Klassbeteckningarna M (min) och K (kvinnor) anvinds.

Veteranklasser
Huvudgruppen veteraner indelas i femarsklasser enligt foljande:
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Alder (ar) Klassbeteckning (mén)  Klassbeteckning (kvinnor)

35-39 M35 K35
40-44 M40 K40
45-49 M45 K45
50-54 M50 K50

och sé vidare

Individuella SM-tivlingar for veteraner (VSM) genomf6rs i aldersbundna klasser enligt ta-
bellen ovan.

For svenska och nordiska veterantivlingar sker byte av aldersklass vid kalenderarsskiftet.
En tivlande tillhor exempelvis aldersklassen 35 ar fran och med den 1 januari det kalenderar
hen fyller 35 ar till och med den 31 december det kalenderar hen fyller 39 ar.

For internationella veterantivlingar sker byte av aldersklass vart femte ar pa den tivlandes
fodelsedag. En tivlande som fyller ar den 27 september tillhor exempelvis aldersklassen 60
ar fran och med den 27 september det ar hen fyller 60 ar till och med den 26 september det
ar hen fyller 65 ar.

Vid internationella flerdagstidvlingar dr det den tivlandes alder pa tidvlingens forsta tivlings-
dag som avgor vilken klass hen far delta i under hela tivlingen.
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3.A Tivlandes skyldigheter och ansvar

Tiavlande ska folja RF:s stadgar, gillande tavlingsregler och eventuella tivlingsbestimmel-
ser som ansvarig organisation har faststallt for tivlingen.

Tévlande ska alltid f6lja de anvisningar som tdvlingens funktionirer ger och upptriada pa ett
korrekt sitt gentemot funktionirer, askadare och Gvriga tivlande.

Tévlande deltar i tdvling pa egen risk nir det géller skador som uppkommer genom sjélva
tavlingsutovandet.

3.B Tavlingsbestraffningar

Med tivlingsbestraffning avses paféljder i form av varningar och diskvalifikationer som dr
direkta konsekvenser av en tidvlandes Overtriddelser av disciplinira eller tekniska regler. Be-
slut om tidvlingsbestraffning fattas under pagaende tivling, oftast av en referee. Den tivlande
kan protestera mot refereens beslut, som i sin tur kan overklagas till en jury.

Pafoljderna beskrivs vidare i TR 7.
Proceduren for protester och 6verklaganden beskrivs vidare i TR 8.

Allvarliga 6vertrddelser av disciplinira eller tekniska regler kan ocksa bli foremal for for-
bundsbestraffning, se nedan.

3.C Forbundsbestraffningar

En forbundsbestraffning ér en disciplindr paf6ljd som kan utdomas vid allvarliga forseelser
eller brott mot idrottens regelverk.

Till skillnad fran tivlingsbestraffning, som oftast beslutas omedelbart pa tivlingsplatsen, dr
forbundsbestraffning ett sdrskilt provningsforfarande som inleds genom en skriftlig anmaé-
lan. Forbundsbestraffning regleras av Svensk Friidrotts stadgar och Idrottens bestraffnings-
reglemente (som ersitter kapitel 14 i RF:s stadgar vid arsskiftet 2026-2027).

Forbundsbestraffning omfattar pafoljderna tillréittavisning, boter eller avstdngning.
Allvarlig 6vertridelse av tavlingsregel

Allvarliga regelovertriddelser kan dven foranleda bestraffningsédrende enligt Idrottens be-
straffningsreglemente. En tivlingsbestraffning hindrar alltsa inte att samma héndelse rap-
porteras och provas enligt reglerna om forbundsbestraffning.

Manipulation av tivling

Aven manipulation av tivling kan bli foremal for bestraffning. P4 internationell niva hand-
liggs sadana drenden av Athletics Integrity Unit (se NTB 3.E) enligt World Athletics regel-

NOVEMBER 2026 33



verk Manipulation of Sports Competitions Rules. AIU:s beslut om bestraffning kan over-
klagas till Disciplinary and Appeals Tribunal.

I Sverige kan manipulation av tdvling ocksa bestraffas enligt RF:s reglemente om otillaten
vadhallning samt manipulation av idrottslig verksamhet. En konstaterad forseelse kan ocksa
leda till att Svensk Friidrotts styrelse beslutar om en straffavgift. Beslut av Svensk Friidrott
kan 6verklagas till Riksidrottsndimnden (RIN) under de forutsittningar som anges i RF:s
stadgar, 15 kap. 2 §.

Ekonomiska oegentligheter

Forening eller dess foretrédare, eller tivlande, som inom ramen for den idrottsliga verksam-
heten gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som allvarligt skadat idrottens anse-
ende kan utdomas en straffavgift. Beslut om sadan straffavgift fattas av Svensk Friidrotts
styrelse.

Disciplinnimnden

Disciplinndmnden &r Svensk Friidrotts nationella bestraffningsorgan och agerar oberoende
och sjilvstindigt. Nimnden provar och beslutar i drenden som omfattas av Idrottens be-
straffningsreglemente.

Disciplinnimnden handldgger ocksa drenden om otillaten vadhéllning samt manipulation
av idrottslig verksamhet (se texten under Téavlingsbestraffningar ovan).

Disciplinndmnden utreder inte situationer och hanterar inte drenden som enbart grundar sig
pa allmint missndje.

Pa https://www.friidrott.se finns information om processen for anmélan till bestraffning och
anmilan om manipulation av tivling.

3.D Doping
Doping &r forbjudet enligt Idrottens Antidopingreglemente.
Regelverk

De antidopingregler som giller for svenska tdvlingsidrottare, oavsett vilken idrott de utovar,
finns i:

¢ Idrottens Antidopingreglemente (IDR), som &r en for svensk idrott anpassad over-
sattning av Viarldsantidopingkoden.

* Internationella standarder som kompletterar Virldsantidopingkoden och IDR, och
beskriver hur antidopingarbetet ska genomforas.

* Foreskrifter for nationell antidopingverksamhet, som kompletterar IDR och de
internationella standarderna. Hér regleras bland annat vistelserapporteringskrav for
idrottsutovare och foreningar som ingar i den nationella kontrollpoolen.

Det kompletta regelverket finns pa Antidoping Sveriges (ADSE) hemsida:

34 NOVEMBER 2026


https://www.friidrott.se

Del 3 — Skyldigheter, ansvar och bestraffningar

* https://www.antidoping.se/regler/nationella-regler/
* https://www.antidoping.se/regler/internationella-regler/

Dopingforseelserna

En dopingforseelse innebir att ndgon har brutit mot idrottens antidopingregler. Det kan gilla
en idrottsutovare, men i vissa fall dven stodpersonal sasom trinare, likare eller ledare.

En dopingforseelse behover inte innebéra att en idrottsutdvare har anvént en forbjuden sub-
stans. En forseelse kan konstateras dven utan ett positivt dopingprov.

Det finns elva dopingforseelser:

. Forekomst av forbjuden substans

. Bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans eller metod

. Undandragande, vigran eller underlatenhet att limna prov

. Vistelserapporteringsforseelse

. Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen

. Innehav av forbjuden substans

Olovlig befattning med férbjuden substans

Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande av férbjuden substans
Medhjilp eller forsok till medhjilp

Forbjudet samarbete

Idrottsutovares handlande for att avskridcka fran, eller vidta repressalier vid, rappor-
tering till myndighet

SO0 NN AW~

—_

En dopingforseelse leder normalt till ett disciplindrt forfarande och kan resultera i exem-
pelvis avstingning, ogiltigforklaring av resultat, forlust av medaljer och priser eller andra
sanktioner.

Nationella och internationella utovare

I regelverket delas idrottsutovare in i olika kategorier, framst nationella idrottsutovare och
internationella idrottsutovare, utifran utdvarens tivlingsniva.

Denna indelning har betydelse bland annat for att faststélla vilka idrottare som behover
ansoka om medicinsk dispens i forvig.

En nationell idrottsutévare dr en idrottsutovare som ingar i ndgon av ADSE:s kontrollpooler
(Nationell registrerad kontrollpool resp. Nationell kontrollpool), och — for Svensk Friidrotts
del:

« alla idrottsutovare som under de senaste 12 manaderna har representerat och/eller
blivit uttagna till ett svenskt seniorlandslag, samt

* alla idrottsutovare som har fyllt 18 ar och under de senaste 12 méanaderna har repre-
senterat och/eller blivit uttagna till ett svenskt juniorlandslag.
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Vilka som anses vara internationella idrottsutovare definieras i friidrottens fall av WA (ar-
tikel 1.4.4 i World Athletics Anti-Doping Rules).

Tilliimpning inom Svensk Friidrott

Dopingforseelse som konstateras i en individuell idrott vid prov inom tdvling medfor au-
tomatisk diskvalificering av de resultat som uppnatts i tivlingen samt andra konsekvenser,
inklusive forlust av medalj, podng och priser i enlighet med artikel 9 i IDR.

Utover automatisk diskvalifikation enligt artikel 9 i IDR ska idrottsutovares samtliga tiv-
lingsresultat som uppnatts efter att ett positivt prov har limnats (oavsett om detta skett i
samband med tivling eller i annat sammanhang), eller annan dopingforseelse begatts, fram
till interimistisk avstdngning eller avstingning borjat 16pa, diskvalificeras med de konse-
kvenser som foljer, inklusive forlust av medaljer, poidng och priser, savida inte detta framstar
som orittvist enligt artikel 10.10 i IDR.

Idrottsutovarbitriden, exempelvis trinare, ldkare eller foréldrar, far inte utan skilig anled-
ning inneha eller bruka forbjuden substans eller bruka forbjuden metod enligt artikel 20.5
i IDR. Idrottsutovarbitriden som utan giltig anledning brukar férbjuden substans eller me-
tod far inte heller assistera idrottsutdvare som omfattas av ADSE:s eller Svensk Friidrotts
behorighet, i enlighet med artikel 18.8 i IDR.

Dopingforseelser och uttagbarhet till landslag

En idrottsutovare som domts till minst tva ars avstdngning for en dopingforseelse ér inte
uttagningsbar till ndgot av Svensk Friidrotts landslag under en tidsperiod efter avsting-
ningstidens utgang som ir lika lang som den utdomda avstingningstiden, dock hogst fyra
ar utver avstingningstiden.

En idrottsutdvare som domts till kortare avstdngning 4n tva ar for en dopingforseelse dr
uttagningsbar omedelbart efter avstdngningstidens utgang.

En utdvare som &r foremal for utredning om misstiankt dopingforseelse r inte heller uttag-
ningsbar till landslag under den tid som utredning pagar.

Om sirskilda skil foreligger far Svensk Friidrotts forbundsstyrelse besluta om undantag fran
dessa bestimmelser efter en samlad bedomning av omstindigheterna i det enskilda fallet.

Dopingforseelser och ekonomiska ersittningar

Om en idrottsutdvare som tar emot ekonomiskt stdd fran Svensk Friidrott, eller har avtal
om individuellt ekonomiskt stdd fran nagon av Svensk Friidrotts nationella sponsorer som
regleras i skriftlig 6verenskommelse med Svensk Friidrott, stings av for en dopingforseelse
ska aterstiende bidrag pa utovarens konto omedelbart dras in. Avsteg fran denna princip
kan goras vid sérskilda omstindigheter. Fraga om sadant avsteg provas i varje enskilt fall av
Svensk Friidrotts férbundsstyrelse.

En idrottsutdvare som redan har utnyttjat del av ett ekonomiskt stod, antingen direkt fran
Svensk Friidrott eller genom avtal om individuellt ekonomiskt stéd frdn nagon av Svensk
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Friidrotts nationella sponsorer som regleras i skriftlig 6verenskommelse med Svensk Friid-
rott, kan bli aterbetalningsskyldig, bade for stod utbetalat fore och efter dopingforseelsen.
Sadant beslut tas av Svensk Friidrotts forbundsstyrelse i varje enskilt fall.

3.E Athletics Integrity Unit

Athletics Integrity Unit (AIU) skapades 2017 som en oberoende integritets- och antido-
pingenhet inom World Athletics, med uppgift att halla integritetsarbetet atskilt fran den
sportsliga verksamheten och minska risken for intressekonflikter.

AIU administrerar testpooler och drendehantering enligt WA:s antidopingregler. For inter-
nationella utdvare dr det ocksa AIU som administrerar vistelserapporteringen.

AIU:s uppdrag &r dock inte begrinsat till friidrottens internationella antidopingarbete. Det
ar ocksa AIU som:

* utreder misstinkta integritetsovertriadelser, diaribland manipulation av tévling,

* handldgger fragor om otillaten vadslagning,

« utreder 6vertridelser som ror bland annat alder och behorighet,

* Overvakar nationsforbundens efterlevnad av vissa World Athletics-regler, och

* offentliggor beslut och avstingningar i drenden som omfattas av AIU:s ansvarsomra-
de.
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4.A Tivlingsdrikt och nummerlappar
Utover TR 5.1 giller nedanstdende bestimmelser om tévlingsdrikten.
Tévlingsdrikt, allméint

Tédvlande ska bira tivlingsdrikt. Det finns inga detaljerade krav pa tdvlingsdriktens ut-
formning, och flera olika drékttyper forekommer, frimst kombinationer av linne/topp och
kortbyxa/tajts. Tavlingsdriakten ska kunna forses med nummerlapp(ar) enligt arrangorens
instruktioner.

Varje medlemsforening i Svensk Friidrott ska ha en faststélld tavlingsdrikt. Tavlande ska
tavla i sin forenings faststillda tavlingsdrékt, utom vid tdvling didr hen representerar en
annan organisation (exempelvis distriktslag eller landslag).

Vid SM-tivlingar, matcher i Svenska Friidrottscupen eller motsvarande &r féreningens tiv-
lingsdrikt obligatorisk. Vid andra typer av tidvlingar kan féreningen tillata tivlande att an-
vinda nagot annat idn foreningens officiella tivlingsdrikt.

Ett syfte med tdvlingsdrikten ir att gora det litt for askadare, funktionirer, speaker och
tivlande fran andra foreningar att urskilja vilka tdvlande som representerar samma forening.
Dirfor bor samtliga tdvlande fran en forening béra en enhetlig tdvlingsdrikt nér fler 4n en
tdvlande fran foreningen deltar i samma tévling. Det innebdr att atminstone dréiktens Gverdel
ska ha en enhetlig fargsittning och design.

Vid byte av tavlingsdrikt bor alltsa s manga som mojligt av féreningens tidvlande byta till
den nya drikten samtidigt.

Det dr tillatet att tivla i overdragskldder. Nir sa sker ska nummerlapp(ar) placeras utanpa
Overdragskldderna.

Vid tivling i ultralopning ska foreningens tivlingsdrikt anvindas dtminstone i borjan och
slutet av loppet. Under loppets gang, sérskilt vid lang tivlingstid och skiftande vaderforhal-
landen, kan den tdvlande genomfora delar av loppet utan att tivlingsdrikten dr synlig.

Tryck pa tivlingsdrikt vid nationella tiavlingar

Vid nationella tivlingar, alltsa samtliga SM- och DM-tivlingar och de tdvlingar som &r
sanktionerade av Svensk Friidrott eller nagot av Svensk Friidrotts SDF, giller f6ljande:

* Foreningens namn eller klubbmirke ska vara det storsta/mest framtradande trycket pa
tavlingsdrékten.

¢ Dirutover far tavlingsdrikten forses med ett valfritt antal reklamtryck (inklusive drikt-
tillverkarens logotyp), forutsatt att varje sadant tryck dr mindre én foreningens namn
eller klubbmarke.
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¢ Avtal om reklam pa en forenings tivlingsdrikt ska ingas mellan foreningen och den
aktuella sponsorn. Foreningen kan ocksa tillata exponering av en tivlandes personliga
sponsor pa tivlingsdrikten.

 For overdragskldder och viskor som anvinds pa tdvlingsomradet finns inga begrins-
ningar for reklamtryck.

Svensk Friidrott kan forbjuda anvdndning av tidvlingsdrikt med oldmpligt utformad reklam.

Vid deltagande i nationella tdvlingar i andra ldnder ska tidvlande i svensk klubbdrikt f6lja
de bestimmelser om reklamtryck pa tidvlingsdrikten som giller i det nationsférbund som
ansvarar for tavlingssanktionen. Detta kan exempelvis innebira att vissa sponsortryck som
ar godkinda i Sverige maste doljas med tickande tejp eller liknande.

Tryck pa tavlingsdrikt vid internationella tivlingar

Vid internationella tivlingar i Sverige eller utomlands, alltsa de tivlingar som inte dr na-
tionsmdisterskap och som har nagon annan bokstav dn E eller F i kolumnen ”Cat.” i World
Athletics tidvlingskalender - https://worldathletics.org/competition/calendar-results - géller
foljande:

* Den, for misterskapet eller sanktionen, ansvariga organisationens (se NTB 1.A) be-
stimmelser géller.

e I de flesta fall tillater dessa bestimmelser endast ett begrinsat antal reklamtryck,
ibland endast ett reklamtryck utover klubbmérket och drikttillverkarens logotyp.

+ Aven storleken (h&jd och ytmatt i cm?) for varje reklamtryck regleras ofta av den
ansvariga organisationens bestimmelser.

 Aven t-shirt och overdragsklider, viskor inklusive skoviskor, vattenflaskor och annat
som den tdvlande tar med sig till tivlingsomradet omfattas av reklambestimmelserna
for respektive tavlingskategori.

Detta kan innebdra att vissa sponsortryck som #r tilldtna vid nationella tivlingar i Sverige
maste doljas med tickande tejp eller liknande.

Se World Athletics Marketing and Advertising Rules for mer information.
Nummerlappar
Utover TR 5.7-TR 5.11 giller nedanstaende bestimmelser om nummerlappar.

Nummerlappar anvinds for att identifiera de tidvlande och bidra till att tdvlingsresultaten
registreras pa ritt tivlande.

Vid stafetter och lagtdvlingar, inklusive landskamper, kan foreningens namn eller en na-
tionsbeteckning med tre bokstéiver anvindas som identifikation (jfr TR 5.7).

Nummerlappar kan vara férsedda med transponder, exempelvis tidtagningschip.

Nummerlappar ska vara tillverkade av textil eller annat ldmpligt material, ha ett maximalt
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format av 24 cm x 20 cm och vara utformade sa att de mojliggor séker avldsning dven pa
avstand. Dirfor bor siffrorna vara:

* svarta mot ljus enfargad bakgrund,

* sa hoga som majligt (minst 10, gdrna 15 cm),

* sa breda som mojligt och

e av ett typsnitt som minimerar risken for sammanblandning av olika siffror.

For 16pgrenar med malgang pa gemensam bana bor laga, hogst tvasiffriga, nummer anvin-
das i storsta mojliga utstrickning eftersom detta underléttar maldomarnas arbete med att
identifiera 1oparna.

Nummerlappar och fistanordning, normalt fyra sikerhetsnalar per nummerlapp, ska tillhan-
dahéllas av arrangdren.

Reklamtryck pa nummerlappar

Nummerlappar kan vara forsedda med reklam savél ovanfér som nedanfor startnumret. Re-
klamtryck fér inte vara hdgre n 6 cm (ovanfor siffrorna) respektive 4 cm (nedanfor siffror-
na).

I normalfallet har samtliga nummerlappar som anvinds vid en tdvling enhetligt reklamtryck.

Det dr dock mojligt att silja ytterligare rittigheter till reklamtryck genom att anvinda en-
hetlig reklam for de tdvlande i en viss gren eller, vid lagtdvlingar, for samtliga tdvlande som
representerar samma lag.

4.B Tillampning av World Athletics skobestimmelser vid tavlingar i
Sverige

Samtliga tivlingar i kula, diskus, sligga, terringlopning, trail- och bergslop-
ning

Tiavlande far anvinda valfri skomodell.

Samtliga tivlingar - inklusive USM - for klasserna P/F 15 och yngre

Tévlande far anvénda valfri skomodell.

Samtliga tivlingar i veteranklass

Tévlande far anvidnda spikskor med maximalt 30mm sultjocklek (inklusive ildggssulor),
alternativt skor utan spikar med maximalt 40mm sultjocklek.
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Allmént for tiavlingar/grenar dir World Athletics skobestimmelser (Athletic
Shoe Regulations) ska tillimpas

For att ett resultat ska vara giltigt for internationell statistik, som underlag for vérldsran-
king eller for kval till internationella misterskap maste en tivlande antingen tivla barfota
eller i skor som &r kontrollerade och godkinda av World Athletics enligt https://certcheck.
worldathletics.org/FullList:

* T 16pgrenar pa bana: Skomodeller som har en gron ruta med bokstaven Y i kolumnen
“Track”.

* Thoppgrenar: Skomodeller som har en gron ruta med bokstaven Y i kolumnen ”Jump”.

¢ I spjutkastning: Skomodeller som har en gron ruta med bokstaven Y i kolumnen “Ja-
velin”.

« I 16pgrenar pa vig (asfalt): Skomodeller som har en gron ruta med bokstaven Y i
kolumnen "Road”.

* I gang: Skomodeller som har en gron ruta med bokstaven Y i nagon av kolumnerna
“Track” eller "Road”.

World Rankings-tidvlingar som inte dr SM-tivlingar

Om nagon tivlande verkar ha avsikten att starta i skor som inte finns med pa World Athletics
lista 6ver godkidnda skomodeller bor domare i call room, eller referee for grenen, uppmana
den tdvlande att byta skor.

Om nagon tivlande dnda deltar i en World Rankings-tivling i icke-regelritta skor ska detta
markeras med kommentaren "UNC TR 5.2” efter resultatet. Ett sadant resultat dr inte giltigt
for internationell statistik, som underlag for vérldsranking eller for kval till internationella
misterskap. I nationell statistik sorteras sadana resultat in under rubriken “Ej godkinda
skor”.

Om nagon lopare med icke-regelritta skor agerar farthéllare (hare) i 16pgren som &r ldngre
an 400m ska bade haren och den I6pare som far hjilp med farthallning diskvalificeras. Haren
med kommentaren "DQ TR 5.2” och den som far hjilp med farthallning med kommentaren
"DQ TR 6.3.17.

SM-tivlingar for seniorer och juniorer (M/K 22 + P/F 19)

Vid SM-tivlingar for seniorer och juniorer i 16pning pa bana och vig (asfalt), hoppgrenar
och spjutkastning far enbart skor som #r kontrollerade och godkinda av World Athletics
anviandas. Om nagon tdvlande kommer till call room och inte kan visa upp regelritta skor
ska deltagaren i forsta hand uppmanas att byta skor. Om detta inte sker ska denna tivlande
inte tillatas starta i grenen.

Undantag kan goras vid Lag-SM-kval, forutsatt att den tekniska delegaten efter att ha
fragat de nidrvarande lagledarna pa det tekniska motet fattar beslut om att godkinna del-
tagande i icke-regelritta skor. Om detta sker ska de tdvlande som startar i icke-regelritta
skor fa kommentaren "UNC TR 5.2” efter sitt resultat. I 16pgrenar som ir lingre dn 400m
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giller regeln om otillaten hjdlp och diskvalifikation for bade 16pare i icke-regelritta skor
som agerar farthallare (DQ TR 5.2) och for 16pare i regelritta skor som far hjilp med fart-
hallning av 16pare i icke-godkénda skor (DQ TR 6.3.1).

SM-tivlingar for ungdomar (P/F 17 + 16)

Vid SM-tivlingar for ungdomsklasserna 17 eller 16 ar i 16pning pa bana, hoppgrenar och
spjutkastning tillats deltagande i skor som inte dr kontrollerade och godkinda av World
Athletics, men samtliga resultat som uppnas i icke-godkinda skor ska markeras med kom-
mentaren "UNC TR 5.2 och dessa resultat blir inte giltiga for internationell statistik, som
underlag for virldsranking eller for kval till internationella mésterskap. I nationell statistik
sorteras sadana resultat in under rubriken ”Ej godkinda skor”.

Sanktionerade tivlingar utan World Rankings-status

Resultat fran dessa tivlingar r aldrig giltiga for internationell statistik, som underlag for
virldsranking eller for kval till internationella misterskap. Tavlande i seniorklass, junior-
klass (22419 ar) eller ungdomsklass (17+16 ar) som deltar i sanktionerade tdvlingar utan
World Rankings-status i skor som inte dr kontrollerade och godkinda av World Athletics
ska fa kommentaren "UNC TR 5.2” efter sitt resultat och sadana resultat redovisas under
rubriken Ej godkédnda skor” i nationell statistik.

Resultat som inte uppnar World Athletics resultatgrinser

For varje tavlingsgren dir bestimmelserna om tavlingsskor géller har World Athletics fast-
stdllt minimikrav for att resultat ska tas emot och redovisas i internationell statistik och
vérldsranking. For tdvlande som inte uppnar dessa resultat dr det inte relevant att urskilja
vilka tdvlande som har anvént regelrétta skor och vilka som inte har gjort det.

Detta innebir ocksa att nationell statistik inte gér nagon skillnad pa om resultat som inte
nar upp till dessa resultatgrinser dr uppnadda med kontrollerade och godkinda skomodeller
eller inte.

Dessa resultatgrinser giller, for tivlande som &r 16 ar eller dldre:
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Lopgrenar

Gren Min/pojkar Kvinnor/flickor
60m 7,30 8,30
100m 11,40 13,00
200m 23,00 26,50
200m kortbana (inomhus) 23,50 27,00
400m 51,50 1.01,00
400m kortbana (inomhus) 52,00 1.01,50
800m 2.00,00 2.22,00
800m kortbana (inomhus) 2.01,00 2.24,00
1500m 4.08,00 4.55,00
1500m kortbana (inomhus) 4.10,00 4.58,00
3000m 8.55,00 10.40,00
3000m kortbana (inomhus)  8.56,00 10.45,00
5000m / 5km vég 15.20 18.30
10000m / 10km vig 32.30 39.00
Halvmaraton 1.12.00 1.27.00
Maraton 2.37.00 3.05.00
2000m hinder 6.30,00 7.45,00
3000m hinder 10.00,00 12.15,00
60m hick 8,90 9,60

(106,7 /99,1 /91,4cm) (83,8 /76,2cm)
100m héck - 15,80

(83,8 /76,2cm)

110m hack 16,00 -

(106,7/99,1/91,4cm)
400m hick 58,00 1.08,00

(91,4 /83,8 cm) (76,2 cm)

Géng
Gren Min/pojkar Kvinnor/flickor
5000m / Skm 24.30 27.30
10000m / 10km 52.00 57.00
Halvmaraton 1.48.00 2.04.00
Maraton 4.00.00 4.45.00
Hopp- och kastgrenar
Gren Min/pojkar Kvinnor/flickor
Hojd 1,85 1,55
Stav 4,20 3,30
Lingd 6,30 5,00
Tresteg 13,20 10,50
Spjut 54,00 (800 / 700g) 38,00 (600 / 500g)
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Mangkamp

Gren Min/pojkar Kvinnor/flickor
Femkamp kort bana - 3000p (sen/U20)
(inomhus) 2800p (U18)
Sjukamp - 4000p (sen/U20)
3800p (U18)

Sjukamp kort bana 4100p (sen/U20) -
(inomhus) 3800p (U18)
Tiokamp 5500p (sen) -

5300p (U20)

5100p (U18)

4.C Reklam pa tivlingsomradet

Pa tivlingsarenor och ldngs banor som anvinds for langlopp kan arrangéren sétta upp re-
klamskyltar. Aven olika typer av utrustning som anvinds under tdvlingen kan forses med
reklam.

Reklam far aldrig placeras sa att de forsvarar domarnas arbete eller sa att de kan orsaka
skaderisk for tidvlande eller funktionérer.

Reklam bor aldrig placeras sa att de skymmer sikten for askadare.

For sanktionerade tdvlingar i Sverige dger varje arrangor rétten att besluta om placering av
reklam pa tdvlingsomradet.

Vid internationella tivlingar, alltsa de tivlingar som inte dr nationsmiésterskap och som
har nagon annan bokstav #n E eller F i kolumnen ”Cat.” i World Athletics tdvlingskalen-
der https://worldathletics.org/competition/calendar-results, beslutar ansvarig organisation
(se NTB 1.A) om hur reklam far placeras pa tdvlingsomradet. Reklambestimmelser for
dessa tdvlingar finns pd World Athletics och European Athletics webbplatser.

4.D Radio-TYV - Film - Video

Svensk Friidrott dr férhandlingspartner och den som for friidrotten trdffar avtal om radio-
eller TV-sindning eller om kommersiellt utnyttjande av film- eller videoupptagning fran
sanktionerade friidrottstdvlingar i Sverige.

Forhandlingarna ska foras i samrad med berord arrangor.

Vid centrala arrangemang och centrala avtal tillfaller intdkterna Svensk Friidrott, annars
arrangoren.

Arrang6r kan webbsinda fran tivling savida den inte arrangeras pa uppdrag av Svensk
Friidrott (SM-tdvling, landskamp o dyl) eller pa annat sitt omfattas av ett av avtal ddr Svensk
Friidrott dr avtalspart.
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Del 5 — Tavlingen
5.A Definition

Med tévling (i friidrott) avses arrangemang i 16pning, hopp, kast, mangkamp och/eller géng
dir deltagarnas resultat mits, registreras och/eller rangordnas.

Tavling ér det séledes nir officiell tidtagning (mitning) eller placeringsregistrering sker, nir
resultatlista upprittas och/eller nir priser utdelas till deltagare utifrin placering. Aven s k
motionsklass i langlopp &r alltsa tivling.

Vid barntdvlingar - tivlingar som &r avsedda for tivlande som &r 11 ar eller yngre - méts
resultat, men kraven pa registrering och rangordning giller inte.

For tivling (i en friidrottsgren) kréivs minst tva (2) startande deltagare/lag.

Kravet giller varje enskild gren i varje enskild (&lders)-klass, som ingar i ett tivlingsarrange-
mang. Vid mindre arrangemang kan dock flera aldersklasser slas samman till en gemensam
tavling.

Dirutover kan sérskilda bestimmelser ange krav pa minimiantal anmilda, avprickade el-
ler startande for att en gren ska genomforas eller for att ett resultat ska uppna viss status.
Sadana bestimmelser giller bland annat fér godkéinnande av rekord (se NTB 6.A) och for
genomforande av grenar vid SM-tavlingar (se SM-bestimmelserna).

Det krivs ej att mer 4n en av de startande deltagarna fullf6ljer tivlingen och/eller uppnar
giltigt resultat.

En tdvlings namn far inte inkrikta pa tidigare etablerad tdvlings upphovsmannaritt eller
vicka anstot.

5.B Funktionirsroller vid mindre tivlingar

Den funktiondrsorganisation som beskrivs i CR 13-CR 30 dr mycket ambitios, och mindre
tavlingar i Sverige kan genomforas utan att samtliga dessa roller dr bemannade, eller genom
att en person har flera olika roller i tavlingsorganisationen.

For mindre tiavlingar i Sverige géller darfor foljande rekommendationer:
Arrangemangsansvarig (CR 14) och Téavlingsledare (CR 15)

En tivlingsledare behovs alltid for att sdkerstilla att tdvlingen genomfors pa ett korrekt
sitt. Flera av de arbetsuppgifter som ligger pa arrangemangsansvarig enligt CR 14 &r inte
aktuella vid mindre tdvlingar. En och samma person kan ha bada rollerna.

Teknisk ledare (CR 16)

Den tekniska ledaren har viktiga uppgifter bade infor och under arenatdvlingar. Oftast be-
hovs minst en person med uppgift att sikerstilla att rétt utrustning dr pa ritt plats och att

NOVEMBER 2026 45



samtliga kastredskap som ska anvindas i tavlingen &r kontrollerade och godkinda.
Regiansvarig (CR 17)

De flesta tivlingar klarar sig bra utan en regiansvarig. Tavlingar som sinds pa TV eller har
en stor betalande publik pa arenan bor dock ha en regiansvarig.

Refereer (CR 18)

Varje gren som ingr i tivlingen ska ha en referee (grenledare). Ovriga refereeuppgifter
som beskrivs i CR 18.1 (referee i call room, videoreferee och startreferee) tillsétts bara vid
behov.

For ett optimalt flode i grenen bor refereen inte samtidigt vara domare (CR 18.2), men om
arrangdrens funktionérsunderlag #r begrinsat far en referee ocksa fungera som domare i sin
gren vid nationella tiavlingar i Sverige.

Domare (CR 19)

Om arrangdren har tillgang till farre domare/funktionérer 4n vad som anges i gron text under
rubriken “Funktiondrsgrupp” i anslutning till TR 27, TR 28, TR 30, TR 33, TR 34, TR 36
och TR 38 ar det refereens uppgift att bestimma hur olika arbetsuppgifter kan kombineras.

Bandomare (CR 20)

Vid mindre tavlingar 4r det ofta inte mojligt att bemanna samtliga bandomarpositioner. Fyra
olika skisser som visar bandomarnas placering och arbetsuppgifter finns i det kostnads-
fria digitala utbildningsmaterialet “Téavlingens ABC” https://kunskapsarenan.se/friidrott/
tavlingens-abc. Om arrangoren inte kan placera bandomare pa samtliga dessa positioner
ska refereen for 16p- och ganggrenar avgora vilka positioner som ska prioriteras.

Starterteamet (CR 22 och CR 23)

Starterteamet ska alltid bestd av minst en starter och det antal startkontrollanter och start-
medhjilpare som behdvs for att utfora de uppgifter som beskrivs i CR 22 och CR 23.

Startkoordinatorns uppgifter kan utforas av en person i starterteamet.
Tavlingssekreterare (CR 25)

En tivlingssekreterare behover alltid finnas, savida inte tdvlingen bara bestar av en enda
gren. Om arrangoren har gott om funktionérer kan ett TIC (Technical Information Centre)
upprittas pa en annan plats och fungera som kontaktviig mellan ledare/tivlande och sekre-
tariatet. Mervirdet med ett TIC &r att skapa arbetsro for tavlingssekreteraren.

Ordningschef och Reklamansvarig (CR 26 och CR 30)

Ordningschef och reklamansvarig ar funktionirsroller som mycket sillan behover tillséttas
vid mindre tdvlingar.
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Del 5 — Tivlingen

Domare for instrumentell métning (CR 28)

Denna funktionirsroll behovs enbart om tidvlingen erbjuder optisk métning eller videomiit-
ning i nadgon hopp- eller kastgren.

Domare i call room (CR 29)

Ett call room anvinds vid tdvlingar dir den tid de tivlande far tillbringa pé tdvlingsomradet
styrs av arrangoren, ofta for att hélla tivlingsomradet “rent” fran personer som inte deltar
som funktionir eller tdvlande i nagon gren som pagar eller snart ska borja. Det giller framst
tavlingar dér publiken, pa arenan eller framfor tv:n, dr en viktig malgrupp. Vid de allra flesta
tavlingar i Sverige behovs inget call room och didrmed inte heller domarrollen ”"Domare i
call room”. Upprop vid de flesta nationella tivlingar sker istéllet inne pa tivlingsomradet
i anslutning till respektive gren strax fore grenens starttid (se ocksa NTB 5.G, stycket om

upprop).

5.C Utlysning, inbjudan och information om tivlingen

Tavling ska vara utlyst. Utlysningen sker normalt automatiskt, omedelbart efter att arrango-
rens sanktionsansokan (se NTB 1.E) godkénns av ansvarig organisation (se NTB 1.A), ge-
nom att tivlingens datum, namn, plats och arrangor publiceras i tdvlingskalender pa Svensk
Friidrotts och/eller berort SDF:s hemsida.

Arrangoren bor ocksa publicera tivlingsinformation pa internet. Pa tidvlingens hemsida bor
finnas inbjudan och - allt eftersom det blir klart - tidsprogram, PM, startlista, resultatlista
med mera.

Inbjudan
Inbjudan ska innehalla f6ljande uppgifter:

e Arrangor.

* Plats for tivlingen (For langlopp: platser for start, omklddnad och nummerlappsut-
delning).

e Datum for tdavling och tidpunkt nér den beridknas borja.

* De grenar som ingar i tivlingen (strickldngder vid langlopp). Vid flerdagarstivling
ska det framga vilka grenar som genomfors pa vilken av tidvlingsdagarna.

* Hur anmélan ska goras och vart den ska skickas.

* Anmilningsavgiftens storlek och uppgift om hur/nér den ska betalas.

* Sista anmilningsdag.

¢ (Om efteranmilningar accepteras ska det ocksa framga vilka villkor - bland annat
avgift och tidsram - som géller for efteranmilan.)

» Eventuella kvalbestimmelser for deltagande i tavlingen.

* Ingangshdjder for hojdhopp och stavhopp (om dessa dr faststillda i forvig).

» Eventuella specialbestimmelser for tdvlingen.

¢ Namn och kontaktuppgifter till ndgon som kan svara pa fragor om tivlingen.
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Vid langlopp ska ocksa banans karaktir (underlag, banprofil, antal varv etcetera) beskrivas
i inbjudan. Om loppet gér pa standarddistans pa vig bor dven den forbundsbanmitare som
genomfort kontrollmétning av banans langd uppges i inbjudan.

5.D Anmilan till tivling

Anmiilan till tdvling sker normalt sett genom det tidvlingsadministrationssystem (vid lang-
lopp ofta integrerat med tidtagningssystem) som arrangéren har valt att anvinda.

Enbart Svensk Friidrotts medlemsforeningar har rétt att anméla deltagare till friidrottstav-
ling.

Undantag gors dock for deltagare i allmin klass eller motionsklass vid langlopp, for deltaga-
re i barntivlingar samt for deltagare i Oppen klass i parafriidrott, dir tdvlande inte omfattas
av kravet att representera en av Svensk Friidrotts medlemsforeningar.

Foreningen far bara anmila personer som har ritt att representera foreningen vid tivlings-
tidpunkten (se NTB 2.C och NTB 2.D).

Genom anmélan har personen accepterat Svensk Friidrotts och det ansvariga internationella
forbundets (WA, WMA, WPA eller IAU) regler for friidrott liksom eventuella sérskilda
tavlingsbestimmelser som arrangoren har informerat om i inbjudan till tavlingen.

Varje arrangor har ritt att ta ut en anmélningsavgift, som &r obligatorisk for ritten att starta
och pa ett fullvirdigt sétt delta i tdvlingen.

En arrang6r kan acceptera efteranmélningar (for sent inkomna anmélningar), och kan i sa
fall begéra en forhojd anmélningsavgift for dessa.

For anmaélningar till tivlingsklass (i praktiken samtliga arenatdvlingar och renodlade tiv-
lingsklasser i langlopp) giller dessutom att:

* Anmilan dr bindande. Detta innebér att foreningen dr skyldig att betala anmélnings-
avgiften, dven om en anmild tdvlande ej startar i tdvlingen.

* Anmiilan ir personlig. Detta innebér att en anmilan inte kan “sdljas vidare” till
annan deltagare.

Om det giller anméilan till allmén klass eller motionsklass i langlopp kan arrangéren tillata
att en anmilan som en person har gjort overlats till en annan I6pare.

Anmilan ska innehalla uppgift om den tiavlandes:
e Namn
* Fodelsear
 Forening
¢ Gren(ar)

En arrangor kan ocksé begira att andra uppgifter 1imnas i samband med anmélan.
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En arrangor som far forfragningar om anmélan fran utlindska tdvlande, som represente-
rar en utlandsk forening eller ett utlindskt nationsforbund, kan begira in underlag (licens,
tavlingstillstand fran hemlandets nationsférbund eller liknande) som styrker att tivlande ar
behorig att tivla.

5.E PM och tidsprogram

Snarast efter att anmilningstiden gatt ut ska definitivt tidsprogram utarbetas. For 16pgrenar
som avgors i fler dn en tivlingsomgang ska hinsyn tas till minimitiderna i TR 20.10.

PM for tivling bor ocksa sammanstillas och publiceras sa snart som mojligt. PM bor inne-
hélla atminstone f6ljande uppgifter:

» Tavlingsplats (arena) med adress. (Ofta dr det virdefullt med en kort beskrivning av
lamplig fardvég - inklusive kollektiva fairdmedel - och uppgift om rekommenderade
parkeringsplatser.)

* Tid och plats for nummerlappsutldmning.

* Antal nummerlappar som ska anvéndas.

* Omklddningsutrymmen.

* Plats for uppviarmning.

 Tid och plats for avprickning. (Kan ske med papper och penna eller digitalt i det
tavlingsadministrationssystem arrangoren anvénder.)

* Tid och plats f6r upprop infor grenstart. (Vid mindre tdavlingar sker upprop ofta i direkt
anslutning till grenen, men ibland samlas samtliga upprop i ett sa kallat ’call room”.)

* Plats dér 6verdragskldder ska placeras.

* Tid och plats for kontroll av personliga kastredskap.

» Eventuella specialbestimmelser for tivlingen.

» Uppehéllsplats for tavlingslikare/sjukvardare.

* Vid langlopp ska PM ocksa redovisa hur banstrickningen har mérkts upp (snitslar,
skyltar och liknande), och var pa vigen 16pning ir tillaten.

* Tva kartor - en Gversiktskarta inklusive ndrmaste hallplats med kollektivtrafik och re-
kommenderade parkeringsplatser och en detaljerad karta 6ver arenan/tivlingsomradet
- dr ofta mycket praktiskt att inkludera i PM.

Tidsprogram och PM bor i god tid fore tivlingen goras tillgidngliga pa tivlingens hemsida
eller sdndas ut till féreningar som anmélt deltagare.

5.F Deltagande utom tavlan

Arrangéren av en “sluten” tivling (till exempel distriktsmisterskap, klubbmatcher eller al-
dersklassindelade tdavlingar) kan ge dven extern tivlande mojlighet att delta utom tivlan.

Med utom tdvlan menas i detta sammanhang att personen deltar i tivlingen pa samma sétt
som alla andra, men utan att bidra med poing till ndgot lag, utan att kunna tilldelas ndgon
masterskapsmedalj eller dylikt.
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Tavlingsresultat som presteras av deltagande utom tdvlan, med arrangorens medgivande, &r
i alla avseenden giltiga. Sddana resultat kan alltsd godkinnas som rekord.

Deltagare utom tdvlan ska endast tillatas:

¢ om det kan ske utan att de ordinarie deltagarna riskerar att hindras eller paverkas
pé ett avgorande sitt. (Dirfor accepteras externa deltagare oftast endast i 16pning pa
skilda banor eller i hopp-/kastgrenar.)

* om det kan ske utan att faststillt tidsprogram riskerar att rubbas till men for tavlingen.

Deltagande utom tivlan kan tillatas till dldre aldersklass (for ungdomar och juniorer) re-
spektive till yngre édldersklass (for veteraner), men normalt sett ska en tivlande inte tillatas
starta i nagon gren i fler &n en aldersbunden klass under en och samma tévling.

Om SDF accepterar deltagare utom tdvlan i en DM-tivling ska det framga av inbjudan och
PM vilka sirskilda villkor som giller for sadant deltagande.

I 16pgrenar som genomfors i fler dn en tdvlingsomgang ska arrangoren i forvig fast-
stidlla om deltagare utom tidvlan ska tillatas kvalificera sig till nista omgang.

* I hopp- och kastgrenar med fler 4n atta deltagare ska arrangdren i forvig faststilla
om deltagare utom tidvlan ska riknas in nir det avgors vilka som ska tillatas gora
ytterligare tre forsok efter de tre inledande omgangarna.

Deltagare utom tivlan ska tas med i resultatlistan, och uppnadd placering totalt ska framga.

5.G Avprickning och upprop
Avprickning

En arrangor kan kriva att de tivlande ska bekrifta sin anmélan genom att pa en viss tid
fore grenens starttid ha signerat en avprickningslista, antingen med papper och penna eller
digitalt i det tiavlingsadministrationssystem som arrangoren anvander.

Avprickning ska goras av den tdvlande personligen och tidsram for avprickning ska framga
av PM for tivlingen.

Om en gren genomfors i fler dn en tdvlingsomgang kridvs normalt sett avprickning enbart
infor den forsta av dessa tdvlingsomgangar (forsoksheat eller kvaltidvling i hopp-/kastgren).

En avprickad tivlande som sedan uteblir fran start kan uteslutas fran deltagande dven i
efterfoljande grenar under tivlingen.

Vid internationella misterskap ansvarar landslagsledningen for att bekrifta deltagarnas in-
tention att tdvla genom en s kallad “final confirmation”. Detta sker vanligtvis dagen fore
den forsta tdvlingsomgangen i grenen.
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Upprop
Upprop kan genomforas antingen vid start-/tdvlingsplatsen for respektive gren eller pa en
sarskilt anvisad plats utanfor tavlingsomradet (sa kallat call room).

Vid de flesta nationella tivlingar genomf6rs uppropet inne pa tivlingsomradet i anslutning
till respektive gren strax fore grenens starttid.

Upprop i call room anvinds vid tivlingar dér den tid de tivlande far tillbringa pa tivlingsom-
radet styrs av arrangoren. Nér funktiondrerna i call room har kontrollerat att alla avprickade
tivlande dr pa plats sker en gemensam inmarsch till start-/tdvlingsplatsen.

De 6vriga kontroller av bland annat tivlingsdrikt, nummerlappar, skor och reklam som ska
genomforas i call room framgar av CR 29.

I call room bor arrangdren ocksa erbjuda forvaring av tivlandes personliga dgodelar, exem-
pelvis mobiltelefoner (eftersom dessa inte far tas med in pé tdvlingsomradet).

En tivlande som inte infinner sig till uppropet enligt de tidsramar som framgar av PM for
tiavlingen kan uteslutas fran deltagande i grenen. Se dven TR 4.5.

Infor varje ny tivlingsomgang genomférs normalt ett nytt upprop. En vidarekvalificerad
tivlande som inte infinner sig till upprop for nistkommande tivlingsomgéng kan uteslutas
fran fortsatt deltagande i grenen, men ocksa fran deltagande i andra grenar under samma
tavling.

S.H Resultatlista
For varje genomford tivling dr arrangoren skyldig att sammanstélla en officiell resultatlista.

Resultatlista ska dock inte sammanstillas efter en barntdvling. Resultat fran barntéivlingar
bor istillet redovisas med individuella resultatkort, antingen i form av diplom eller digi-
talt, om det tdvlingsadministrationsprogram som arrangoren anvénder har stod for sadan
resultatredovisning.

Grundprincipen for en resultatlista dr att den sa langt som mojligt ska dterspegla det séitt som
tiivlingen genomfordes pd. Detta innebir exempelvis att 16pgrenar ska redovisas heatvis, sa
som man verkligen sprang. De 16pare som startade pa samma startskott ska alltsa redovisas
tillsammans i resultatlistan och de 16pare som startades av olika startskott redovisas separat
fran varandra.

I en resultatlista ska foljande information finnas:

* Téavlingsplats. For arenativling ska bade ort och arena anges. Om en eller flera grenar
genomforts nagon annanstans dn pa tivlingens huvudarena maste detta klart anges for
berorda grenar.

* Tévlingsdatum. Om en tdvling genomfordes pa fler &n en dag ska det klart framga
vilken av dagarna varje gren eller tivlingsomgéang genomfordes.

* Arrangor (forening, forbund eller allians).
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 Tavlingsledare.

* Ansvarig banmétare (vid viglopning).

e Fullstidndiga resultat.

* Fullstidndiga vinduppgifter (for 16pgrenar utomhus som ir 200 m eller kortare, inklu-
sive hicklopp, samt for 1dngd och tresteg utomhus).

 Grenbetingelser (hick- och hinderhgjder, vikter pa kastredskap).

Samtliga startande tévlande, dven om de deltagit "utom tidvlan” (se NTB 5.F), ska redovisas
med - i denna ordning fran vinster till hoger - placering, namn, fodelseér (med tva siffror),
representerad organisation (normalt: férening) och uppnatt resultat.

Aven de tivlande som har diskvalificerats, eller av annan anledning inte har uppnatt nigot
giltigt resultat, ska tas med i resultatlistan eftersom de har deltagit (startat). For den som
blivit diskvalificerad ska ocksa orsaken till diskvalifikationen anges med hinvisning till den
regel som den tivlande brutit mot.

En vidarekvalificerad tdvlande som avstar fran att delta i foljande omgang, ska dir redovisas
med notisen "DNS” (did not start) i resultatutrymmet.

En komplett forteckning med (internationella) standardférkortningar och symboler som an-
vénds i tivlingsprotokoll och resultatlistor aterfinns i CR 25.4.

Samtliga resultat fran eventuella separata forsoks- eller kvaltivlingar ska redovisas, obero-
ende av om de tdvlande sedan gjorde bittre resultat i finalen.

Om tdvlingen i en gren har genomforts i flera heat/grupper ska resultaten redovisas sa som
man verkligen tivlade, det vill séga separat for varje heat/grupp. Denna princip géller dven
for finaltdvling som genomforts “med resultaten avgdrande”. Om de totala placeringarna &r
av intresse (utom for prisutdelning med mera under sjélva tivlingen), kan ocksa de redovisas
1 resultatlistan.

Om ett lopp har genomforts som samtidig tivling, alltsd med min och kvinnor i samma
heat, maste detta anges sa att det klart framgar vilka som sprungit tillsammans.

Om tdvlingen i en gren har avbrutits eller ogiltigforklarats enligt CR 18.7 ska de resultat som
gjordes fram till dess att grenen avslutades i fortid redovisas i resultatlistan (se TR 11.4).
Aven skiilet till att grenen avbrots eller ogiltigforklarades bor beskrivas i resultatlistan.

Om ett uppnatt resultat i ndgot avseende inte #r reglementsenligt ska detta klart framga av
resultatlistan. Exempelvis om det visar sig att ett kastredskap varit for létt eller om sargen
inte varit monterad i en 16pgren dir sarg dr obligatorisk.

I 16pgrenar och gang ska alla resultat avrundas uppét till ndrmast hogre (sdmre) tidsenhet,
och aterges med den noggrannhet som anges i TR 19.10, TR 19.23 och TR 19.25.

I hopp- och kastgrenar ska alla resultat avrundas nedat till nirmast kortare (sdmre) hela
centimeter.

Vinduppgifter ska redovisas i resultatlistan for utomhustévlingar i 16pgrenar som &r 200 m
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eller kortare samt for langd och tresteg enligt TR 17.12, TR 17.13 och TR 29.12. Om vind-
uppgift saknas ska orsaken anges och vindférhéallandena beskrivas s noggrant som mojligt.

Nir en gren har genomforts med andra betingelser (exempelvis hickhdjd eller redskapsvikt)
dn dem som giller vid seniortidvlingar ska detta anges i anslutning till resultaten for varje
berord gren. Detta giller dven vid tidvling i junior-, ungdoms- eller veteranklass dir beting-
elserna varit helt i enlighet med vad som ska gilla for respektive aldersgrupp.

En resultatlista kan ocksa innehélla uppgifter om relevanta mellantider och kompletta hopp-
och kastserier. (For ldngdhopp och tresteg utomhus ska sadan redovisning ocksa innehalla
information om uppmiitt vind for varje hopp i tévlingen.)

Vid stafettlopning ska fullstindiga laguppstéllningar (namn och fodelseér for deltagande
16pare i den ordning de sprang) redovisas for samtliga startande lag. Aven lag som bryter
eller diskvalificeras i en stafett ska redovisas med fullstindig laguppstillning.

Vid mangkamp ska bade slutresultatet (totalpoéngen) och resultatet fran varje delgren redo-
visas for samtliga startande. Aven tivlande som har avbrutit mangkampen ska redovisas i
resultatlistan, med resultat for de delgrenar som de deltog i och de poidng som uppnatts in-
nan de utgick ur tivlingen. I de delgrenar didr en mangkampare inte fatt nagot giltigt resultat
anvinds forkortningarna "DNS” om den tdvlande inte kommit till start i grenen, "DNF” om
den tdvlande startat men inte fullf6ljt en I6pgren samt ”"NM” om den tdvlande inte fatt nagot
giltigt forsok registrerat i en hopp- eller kastgren (enligt CR 25.4).

Efter genomford tivling

Om brister eller oklarheter uppticks i en publicerad resultatlista ingér det i arrangdrens an-
svar for resultatlistan att utan dréjsmal besvara fragor samt genomfora réttelser och/eller
kompletteringar. Arrangéren ska ockséa informera berérda om vilka justeringar som har
gjorts och varfor. Dirfor ska alla originalhandlingar fran tivlingen arkiveras i minst ett ar.

Resultatrapportering fran arenativlingar

Resultatrapportering fran arenatidvlingar sker via nagot av de tivlingsadministrationspro-
gram som &r anslutna till Svensk Friidrotts officiella webbplats for resultat och statistik,
friidrottsstatistik.se. Nar arrangoren har avslutat och klarmarkerat tdvlingen i tavlingsadmi-
nistrationsprogrammet skickas resultatfilen automatiskt till resultatdatabasen.

Resultatrapportering fran langlopp

Eftersom manga tidtagningsleverantdrer levererar tivlingssystem som kan anvindas for
lopp i flera olika idrotter sker resultatrapporteringen fran langlopp oftast inte automatiskt.
Resultaten exporteras istillet fran tidtagningssystemet till en resultatfil i ett standardiserat
CSV-format som kan lidsas in pa friidrottsstatistik.se. Aktuell information om resultatrap-
portering fran langlopp finns pa https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat- statistik/
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54 NOVEMBER 2026


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/

Del 6 — Rekord
For virldsrekord, se CR 31-32.

For Europarekord, se European Athletics webbplats.

6.A Svenska rekord

Rekordprinciper och rekordkategorier

Ett svenskt rekord kan sittas pa en tidvling med internationell sanktion eller som #r sanktio-
nerad av nationsforbundet i det land dér tdvlingen genomfors och dér tdvlingen genomfors
i 9verensstimmelse med de regler som giller for grenen. (T4vlingen behover alltsa inte ha
World Rankings-status for att ett resultat ska kunna godkidnnas som svenskt rekord.)

For att ett resultat ska kunna godkédnnas som svenskt rekord kriavs minst tre startande i
individuell gren resp. minst tva startande lag i stafett.

Startfélten ska i grunden besta av enbart mén eller enbart kvinnor, men #dven resultat fran
samtidig tdavling for min och kvinnor kan godkénnas som svenska rekord om det géller
hopp- och kastgrenar som genomfors i enlighet med TR 9 eller om det giller tivlingar i
gang/lopning pa vig som genomfors i enlighet med TR 54 eller TR 55.

For att ett resultat ska kunna godkidnnas som svenskt rekord giller fullstdndig kronologisk
ordning. Det innebir att flera resultat uppnadda under samma téivling - av samma eller av
olika tivlande - kan godkinnas som rekord. Aven tangeringar av tidigare rekordresultat kan
godkénnas som svenska rekord.

Resultat som dr uppnadda i kvalomgangar, i skiljehopp i hojd- eller stavhopp, i en gren (eller
del av gren) som senare ogiltigforklarats enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2 eller i en delgren i
mangkamp - oavsett om den tivlande fullfoljer mangkampen eller inte - kan godkinnas som
svenska rekord.

Ett delresultat i en 16pgren i mangkamp kan inte godkénnas som svenskt rekord i 16pgrenen
om den tivlande fatt en varning for felaktig start enligt TR 39.8.3.

I 16pning och gang kan officiella mellantider godkinnas som rekord under forutsittning att
den tdvlande har fullfoljt loppet (=hela den stricka som loppet &r utlyst for). For mellantider
noterade vid 16pning eller gang pa vig giller villkoren for maximalt avstand (CR 31.21.2)
och maximal nivaskillnad (CR 31.21.3) mellan start och mellantidspassering.

For att ett resultat i gang ska kunna godkénnas som svenskt rekord krivs att minst fyra
gangdomare har domt vid tdvlingen. Detta #r en avsiktlig avvikelse fran kravet for att ett
resultat i gang ska kunna godkinnas som vérldsrekord enligt CR 31.19. Se édven SE regel
till TR 54.3.

Svenska rekord noteras i foljande kategorier:
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¢ Svenska rekord, utomhus och inomhus

* Svenska juniorrekord (22 ar), utomhus och inomhus
 Svenska juniorrekord (19 ar), utomhus och inomhus
» Svenska parafriidrottsrekord, utomhus och inomhus

Behorighet

For att vara behorig att sitta svenskt rekord:

* ska den tdvlande vara svensk medborgare, representera en forening som dr medlem
i Svenska Friidrottsforbundet och ha ritt att representera Sverige vid internationella
tavlingar. For svenska rekord i stafett géller detta behorighetskrav for samtliga 16pare
i stafettlaget.

* i juniorklass ska den tdvlande, utover de generella behorighetsreglerna ovan, fylla
hogst 22 ar for juniorrekord i 22-arsklass respektive hogst 19 ar for juniorrekord i
19-arsklass under det kalenderar rekordresultatet uppnas.

* i parafriidrott ska den tdvlande, utéver de generella behorighetsreglerna ovan, vara
klassificerad till nagon av de nationella klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20, R-71, R-72,
R-staende eller R-rullstol.

Dopingkontroll efter svenska rekord

En tivlande som har tangerat eller 6vertriffat ett svenskt seniorrekord ska alltid kontakta
dopingkontrollfunktionir pa plats, eller - om sadan inte finns - rekordjouren hos Antidoping
Sverige och sikerstilla att hen far mojlighet att lamna dopingprov pa tivlingsdagen eller
nagon gang under efterfoljande dygn. Vid svenskt seniorrekord i stafett ska samtliga 16pare
i laget genomga dopingkontroll. Kopia av kallelse till dopingkontroll, ddr namnet pa den
tivlande som har testats och datum for dopingkontroll framgar tydligt, ska dérefter skickas
in till Svensk Friidrott av den tdvlande sjélv.

En tdvlande som har tangerat eller dvertriffat ett svenskt juniorrekord eller svenskt parafri-
idrottsrekord ska omedelbart gora sig tillgénglig for dopingprov genom att kontakta rekord-
jouren hos Antidoping Sverige. Vid svenskt juniorrekord i stafett ska samtliga 16pare i laget
gora sig tillgdngliga for dopingkontroll genom att kontakta rekordjouren hos Antidoping
Sverige. Om samtalet till rekordjouren f6ljs upp med en dopingkontroll ska den tdvlande
skicka in kopia av kallelse till dopingkontroll till Svensk Friidrott.

Dopingprov maste alltid analyseras vid WADA-ackrediterat laboratorium.

Dopingprov som ldmnas med anledning av ett svenskt rekord behover inte analyseras for
forekomst av erytropoietinstimulerande medel (ESA). Detta &r en avsiktlig avvikelse fran
kravet for att ett resultat i 16pgrenar som 4r 400 m eller lingre ska kunna godkéinnas som
virldsrekord enligt CR 31.3.5.

Om tdvlande i efterhand erkénner att hen brutit mot da géllande dopingregler infor ett re-
kordresultat kommer rekordet att ogiltigforklaras retroaktivt.
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Rekordanmiilan

Nir ett resultat som Overtriffar eller tangerar géllande svenskt rekord uppnas vid tivling
ska rekordet anmilas till Svenska Friidrottsforbundet. Rekordanmilan sker pa blankett som
kan laddas ned fran https://www.friidrott.se. Blanketten ska fyllas i fullstindigt, signeras av
tavlingsledaren och refereen for berdrd gren och skickas in till Svensk Friidrott.

¢ Om resultatet uppnas vid tivling i Sverige ansvarar arrangoren for att rekordblankett
och obligatoriska bilagor skickas in.

¢ Om resultatet uppnas vid tidvling utomlands dér den tdvlande representerar ett svenskt
landslag aligger det landslagsledningen att kontakta tivlingsledningen och initiera
insamling av rekorddokumentation.

* Om resultatet uppnas vid annan tavling utomlands aligger det den tivlande sjélv, alter-
nativt den tdvlandes auktoriserade representant (agent) att kontakta tidvlingsledningen
och initiera insamling av rekorddokumentation.

Utover rekordblanketten ska detta bifogas en rekordanmilan:

* En kopia av tdvlingsprotokoll eller officiell resultatlista for grenen.

* Om det giller en 16pgren som genomforts med eltidtagning, kopior av méalfoto och
skott pa linjen-test (nolltest).

* Om det giller en l6pgren dér startkontrollutrustning anvénts, en utskrift av reaktions-
tider for loppet.

¢ Dokumentation av vilken skomodell den tivlande anvinde. (Géller inte kula, diskus
eller sldgga.)

Sarskilda krav pa rekordresultat
Tidtagning

For strickor pa arena upp till 800 m (individuellt) respektive 4 x 400 m (stafett) kan enbart
resultat avldsta pa malkamera, kalibrerad med skott pa linjen-test (nolltest) pa tivlingsda-
gen, anvindas som underlag for anmélan av svenskt rekord.

For lopp pa arena som &r liangre &n 800m godtas dven resultat med fullgod manuell tid-
tagning, d v s att resultatet har faststéllts med utgangspunkt fran tre officiella tidtagares
resultat.

Rekordtid pa arena ska anges i 1/100 sekund vid eltidtagning och 1/10 sekund vid manuell
tidtagning. Den avlasta tiden ska registreras enligt TR 19.10 eller TR 19.23.

Som underlag for rekord i 16pning eller gang utanfor arena godkénns dven transpondertid-
tagning. Rekordtid pa vig ska anges i hel sekund och den avlista tiden ska registreras enligt
TR 19.10, TR 19.23 eller TR 19.25.

For 16pgrenar utomhus:
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ska loparbanan vara utformad enligt TR 14.

far varvlangden inte dverstiga 402,3 m.

far kurvradien for berord individuell bana inte verstiga 50 m annat #n pa del av sa
kallad tryckt kurva.

far doseringen i kurvorna inte dverstiga 1:100.

maste sarg vara monterad vid inre bangrins (innanfor bana 1) i kurvorna.

maste vindriktning och vindstyrka kontrolleras och konstateras inte vara starkare dn
+2,0 m/s enligt TR 17.8-TR 17.13 om loppet dr 200 m eller kortare.

For 16pgrenar inomhus:

ska l6parbanan vara utformad enligt TR 41-TR 44.

far varvlangden inte Gverstiga 201,2 m.

far den projicerade kurvradien for berdrd individuell bana inte Gverstiga 27 m.

pa distanser som omfattar mer &n ett varv maste bada rakstrdckorna vara minst 30 m
langa.

far doseringen i kurvorna inte Gverstiga 18°.

maste inre bangrins vara markerad med koner eller vara forsedd med sarg.

For hopp- och kastgrenar:
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ska ansatsbanan vara lagd antingen pa ett icke-elastiskt fast markunderlag (asfalt, be-
tong, eller dylikt), eller pa en uppbyggd bana dir eventuell svikt ska vara minimerad,
och sa enhetlig som mojligt 6ver hela banans yta. En uppbyggd ansatsbana maste
motsvara regelkraven (TR 28.6, TR 28.7, TR 29.1, TR 29.2 och TR 32.9) avseende
langd, bredd och lutning och vara konstruerad sa att den blir sa stum som méjligt.

far ansatsbanans eller kastsektorns medlutning inte 6verstiga 1:1000, med undantag
for hojdhopp, dér lutningen i riktning mot ribbans mittpunkt far uppga till 1:167. For
inomhusrekord #r det tillatet att starta ansatsen i rundbanans dosering om de sista 15m
(hojdhopp) resp. sista 40m (6vriga hoppgrenar) av ansatsbanan ligger inom ramarna
for maximalt tillaten nivaskillnad.

ska alla kastredskap vara kontrollerade och godkinda av teknisk ledare innan tavling-
en borjar. T hiindelse av rekord ska kastredskap ocksa efterkontrolleras, i synnerhet
om grenens referee misstinker att redskapet pa nagot sitt dndrats eller skadats under
tivlingens gang.

ska resultatet kontrolleras av tre ansvariga funktionérer.

ska resultat uppmitas med stalmattband eller med elektronisk métutrustning och anges
i centimeter efter avrundning nedat till nirmast simre mattenhet.

1 hojd och stav ska kontrollmitning av hopphdjden goras infor varje enskilt forsok
pa rekordhdjden. Sadan kontroll bor goras med métsticka av metall som dessforinnan
kontrollerats mot stalmattband.

i langd och tresteg maste vindriktning och vindstyrka kontrolleras och konstateras
inte vara starkare dn +2,0 m/s enligt TR 29.10-TR 29.12.
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For mangkamp:

e krévs att vindriktning och vindstyrka i samtliga beroérda grenar (I6pgrenar till och med
200 m samt lingdhopp) uppmiitts pa foreskrivet sitt och att medelvirdet av samtliga
dessa grenvindstyrkor befunnits vara hogst +2,0 m/s. (Observera att en hoppserie i
langdhopp kan innehalla ett kortare hopp som tillsammans med Gvriga grenresultat
ricker till att tangera eller Overtriiffa ett svenskt rekord i mangkamp och dir den ge-
nomsnittliga vindstyrkan, tillsammans med vinduppgifterna fran berérda 16pgrenar,
inte dr starkare dn +2,0 m/s.)

For lopp (16pning och gang) pa vig:

* ska banstrickningens lingd vara kontrollmitt av certifierad banmétare pa niva A, B
eller C i enlighet med TR 55.3.

* bor den banmétare som har upprittat métprotokollet for banan, eller annan certifierad
banmitare med tillgéng till komplett dokumentation av kontrollmétningen, 6vervaka
loppet for att kunna intyga att tavlande f6ljt den uppmatta banstrickningen.

* far avstandet fagelvigen mellan start och mal inte verskrida 50 % av tdvlingsstric-
kans lingd.

* fér starten inte ligga mer dn 1/1000 av tdvlingsstrickans lingd hogre 4n malet, d.v.s.
banan far “falla” hogst 1 meter per kilometer (0,1 %).

En forteckning 6ver godkdnda svenska senior-, junior- och parafriidrottsrekord redovisas pa
https://www friidrottsstatistik.se. Den officiella rekordlistan uppdateras kontinuerligt, efter
att Svensk Friidrott har konstaterat att alla krav pa tdvlingens genomférande dr uppfyllda.

Svenska rekordgrenar

I dessa grenar noteras svenska rekord:

Gren M| M | K| K |M22|M22|K22|K22|P19| P19 |F19| F19
ute | inne | ute | inne | ute | inne | ute |inne | ute |inne | ute | inne

50 m v v

60 m v v v v v v

100 m v v v v v v

200 m ViV |V |V v v v vV I V|V V|V

400 m ViV |V VY v v v VIV Vv iV |V

800 m ViV |V |V v v v vV I V|V V|V

1000 m ViV | VvV v v

1500 m ViV |V Vv v v v vV I V|V V|V

1 mile VIV | V|V v v

2000 m v v

3000 m ViV |V |V v VIV Vv iV |V

Tabellen fortsdtter pa néista sida

NOVEMBER 2026 59


https://www.friidrottsstatistik.se

Fortsdttning fran foregaende sida

M | K| K [|M22|M22|K22|K22|P19| P19 |F19 | F19
inne | ute | inne | ute | inne | ute |inne | ute |inne | ute | inne

Gren

5000 m

10 000 m

1 timme

3000 m hinder
50 m hick

60 m hiack

100 m hick
110 m hick
400 m hack
Hojdhopp
Stavhopp
Langdhopp
Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut
Viktkastning v
Femkamp
Sjukamp v
Tiokamp

Stafett 4 x 100 m
Stafett 4 x 200 m
Stafett 4 x 400 m
Stafett 4 x 800 m
Stafett 4 x 1500 m
5 km vig

10 km vig
Halvmaraton
Maraton

100 km

24-timmar

Gang 3000 m
Gang 5000 m
Gang 10000 m
Gang 20000 m
Gang 50000 m
Géng 10 km v v
Gang 20 km

Gang halvmaraton
Gang 35 km

v v |V v v v
v v v v

NN
ANENENEN

v v v v

ANEN

Q\
ANEN

(\

\

AN N SENENENENENEN
ANENENENEN

NN N N NS NENEN
ANENENENEN

AN N N SENENENENENEN
ANENENENEN

N N N NN NENEN
ANENENENEN

NN N SENENENENENEN
ANENENENEN

NN N N NS NENEN
ANENENENEN

NN
NN

<
NN

\
<
\
\

NN
NN

N N N N N N N N NENENENEN
\

AN N N N N N NN NE NN
N

<

SNENEN

Tabellen fortsdtter pa néista sida
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Fortsdttning fran foregaende sida

Gren M| M | K| K |M22|M22|K22|K22|P19| P19 |F19| F19
ute | inne | ute | inne | ute | inne | ute |inne | ute |inne | ute | inne

Gang maraton v v

Gang 50 km v v

I stafetter noteras separata svenska rekord for landslag och klubblag.

I stafett 4 x 400 m for seniorer noteras ocksa rekord i mixklass (med manliga 16pare pa
stricka 1 och 3 och kvinnliga 16pare pa stricka 2 och 4), for bade landslag och klubblag.

For att ett svenskt rekord i stafett for klubblag ska kunna godkénnas krévs att samtliga 16pare
ilaget dr behoriga att representera samma forening.

6.B Distriktsrekord

Respektive distriktsforbund (SDF) faststiller i vilka grenar och tivlingsklasser som offici-
ella distriktsrekord ska noteras.

Respektive distriktsforbund (SDF) faststiller kriterier for godkédnnande av officiella distrikts-

rekord.
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1 Behorighet for att arrangera tivlingar

1.1

1.2

1.3
1.4

1.5
1.5.1

1.5.2

1.5.3

1.6
1.6.1

1.6.2

World Athletics ansvarar for att, i samarbete med varldsdelsforbunden och medlems-
forbunden, dvervaka ett globalt tdvlingssystem som omfattar alla World Rankings-
tavlingar. World Athletics ska, for att undvika eller minimera konflikter, samordna
sin tdvlingskalender med de respektive virldsdelsforbundens kalendrar och, i viss
utstrickning, medlemsforbundens kalendrar. Alla World Rankings-tdvlingar maste
vara godkédnda av World Athletics, ett varldsdelsforbund eller ett medlemsférbund i
enlighet med CR 1. Varje sammanslagning eller integrering av inbjudningstévlingar i
en serie, tour eller liga krdver en sanktion (permit) fran World Athletics eller det be-
rorda virldsdelsforbundet. Sanktionen ska innehalla de tivlingsbestimmelser eller
avtalsvillkor som krivs for sadan verksamhet. Genomforandet far delegeras till en
tredje part. Om ett virldsdelsforbund inte pa ett korrekt sétt administrerar och kon-
trollerar World Rankings-tdvlingar i enlighet med reglerna, ska World Athletics ha
rétt att ingripa och vidta de atgiarder som World Athletics bedomer vara ndodvéndiga.

Endast World Athletics ska ha ritt att arrangera friidrottstdvlingarna vid de olympis-
ka spelen och de tdvlingar som ingér i World Athletics Series.

[Denna regel har avsiktligt uteldmnats.]

Virldsdelsforbunden ska ha ritt att arrangera virldsdelsmésterskap och far arrangera
sadana andra tdvlingar inom virldsdelen som de bedomer vara lampliga.

Tévlingar som kriver sanktion fran World Athletics:

En sanktion fran World Athletics krédvs for alla tdvlingar som tillhor kategorierna
1 ¢, d och e i definitionen av World Rankings-tdvlingar.

Det medlemsforbund inom vars stat eller territorium World Rankings-tdvlingen
ska dga rum ska, tillsammans med den berérda ansvariga organisation som ar-
rangerar tdvlingen, nér det ar tillimpligt, underrdtta World Athletics enligt det
faststéllda forfarandet sa snart det dr praktiskt mojligt.

World Athletics ska bekrifta att de har tagit emot ansokan och bevilja tillstand
att arrangera tavlingen, varefter tdvlingen tas upp i forteckningen 6ver World
Rankings-tidvlingar och publiceras i World Athletics globala tdavlingskalender.

Tévlingar som kriver sanktion fran ett virldsdelsforbund

En sanktion fran ett virldsdelsforbund krivs for alla tdvlingar som tillhor kate-
gorierna 2 b, ¢, d och e i definitionen av World Rankings-tivlingar.

Det medlemsforbund inom vars stat eller territorium World Rankings-tdvlingen
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ska dga rum ska, tillsammans med den berorda ansvariga organisation som ar-
rangerar tavlingen, nér det dr tillimpligt, underritta vérldsdelsforbundet enligt
det faststillda forfarandet sa snart det #r praktiskt mojligt.

1.6.3 Virldsdelsforbundet ska bekrifta underrittelsen och godkinna att tivlingen ar-
rangeras samt dérefter underritta World Athletics, s att tdvlingen tas upp i for-
teckningen over World Rankings-tdvlingar och publiceras i World Athletics glo-
bala tivlingskalender.

1.7 Tavlingar som kriver sanktion fran ett medlemsforbund:

1.7.1 En sanktion fran ett medlemsforbund krévs for alla tdvlingar som tillhor kategori
3 b i definitionen av World Rankings-tavlingar.

1.7.2 Utléndska tdvlande far delta i dessa tdvlingar enligt regel 5, Requirements to
Compete in International Competitions, i Eligibility Rules. Ingen tivlande far
delta i en sadan tdvling om den tivlande inte dr behorig att delta i friidrott enligt
World Athletics regler, det arrangerande medlemsforbundets regler eller reglerna
hos det medlemsforbund som den tidvlande &r ansluten till.

1.7.3 Det medlemsforbund inom vars stat eller territorium World Rankings-tavlingen
ska dga rum ska underritta World Athletics genom att limna in en ansdkan via
Global Calendar Platform senast 60 dagar fore tivlingens datum.

1.7.4 World Athletics ska bekrifta underrittelsen och dérefter ta upp tavlingen i for-
teckningen over World Rankings-tdvlingar samt publicera den i World Athletics
globala tivlingskalender.

SE hdnv. (i): Utover de daldersklasser som omfattas av World Rankings-tivlingar
sanktionerar Svensk Friidrott och SDF tavlingar for ungdomar 12—15 ar, veteraner
och tivlande med funktionsnedsdttning (parafriidrott). Svensk Friidrott har ocksa ett
regelverk for tavlingar for barn som dr 11 ar och yngre. Lis mer om det svenska
sanktionssystemet i NTB 1.E.

SE héiny. (ii): For att en tivling i Sverige ska kunna inga i kategori 3 b i definitionen
av World Rankings-tivlingar mdste den forst vara sanktionerad av Svensk Friidrott
eller av det distriktsforbund (SDF) ddir arrangoren har sin hemvist. Se NTB 1.E.

SE anm.: Svensk Friidrott ansvarar for att uppridtta ansokningar i Global Calendar

Platform for SM-tavlingar (kategori 3 a i definitionen av World Rankings-tdvlingar).

2 Tavlingsbestimmelser som styr genomférandet av World Rankings-
tavlingar

2.1  World Athletics styrelse (Council) far utfirda tivlingsbestimmelser som styr ge-
nomforandet av World Rankings-tdvlingar som genomfors enligt reglerna och regle-
rar forhallandena mellan tdvlande, tdvlandes representanter, tdvlingsarrangérer och
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medlemsforbund. World Athletics styrelse far @ndra eller komplettera dessa tivlings-
bestimmelser pa det sétt som den bedomer vara limpligt.

2.2 World Athletics och virldsdelsforbunden far utse en eller flera representanter att nér-
vara vid varje World Rankings-tivling som kriaver sanktion fran World Athletics re-
spektive ett virldsdelsforbund, for att sdkerstélla att tillampliga regler och tidvlings-
bestimmelser f6ljs. Pa begidran av World Athletics respektive det berdrda virlds-
delsforbundet ska sddana representanter limna en rapport om efterlevnaden inom 30
dagar efter den aktuella World Rankings-tdvlingens slut.
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3 Internationella funktionéirer

3.1

3.1.10

66

Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b, c och d samt 2 a, b, ¢ och d i definitionen
av World Rankings-tivlingar bor foljande funktionirer utses internationellt.

organisationsdelegat(er)
teknisk(a) delegat(er)
medicinsk delegat
antidopingdelegat
internationella refereer
internationella gangdomare
internationella banmétare
internationell starter

internationell malfotodomare
jury

Antalet funktionérer som utses i varje kategori samt hur, nér och av vem de ska utses
ska anges i tillimpliga tivlingsbestimmelser fran World Athletics eller virldsdels-
forbundet.

Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, d och e i definitionen av World Rankings-
tavlingar far World Athletics styrelse utse en reklamansvarig. Vid tivlingar som till-
hor kategorierna 2 a, ¢, d och e i definitionen av World Rankings-tivlingar ska sadana
utndmningar goras av berort vérldsdelsforbund, vid tavlingar i kategori 1 ¢ av annan
ansvarig organisation, och vid tdvlingar i kategori 3 av berort medlemsforbund.

Anm. (i): De internationella funktiondrerna bor béra sdrskild klddsel eller sdrskilda
kannetecken.

Anm. (ii): De internationella funktiondrerna i CR 3.1.5 - CR 3.1.9 far klassificeras
enligt tilldmplig policy fran World Athletics.

Rese- och boendekostnader for varje person som utses av World Athletics eller ett
vérldsdelsforbund enligt denna regel eller enligt CR 2.2 ska betalas till personen
enligt tilldimpliga tavlingsbestimmelser.
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4 Organisationsdelegater

Organisationsdelegaterna ska fortlopande uppritthalla nira kontakt med arrangérerna och
rapportera regelbundet till World Athletics styrelse (eller virldsdelsforbundet eller annan
ansvarig organisation). De ska, nir det behovs, hantera fragor som ror det arrangerande
medlemsforbundets och arrangdrernas skyldigheter och ekonomiska ansvar. De ska samar-
beta med den eller de tekniska delegaterna.

5 Tekniska delegater

5.1

5.1.1

Den eller de tekniska delegaterna ansvarar, i samarbete med arrangorerna, som ska
ge dem all nodvéndig hjélp,for att sdkerstilla att samtliga tekniska arrangemang helt
overensstimmer med Tekniska reglerna och World Athletics Track and Field Facili-
ties Manual.

Tekniska delegater som utsetts for andra tdvlingar &n inbjudningstévlingar ska:

sakerstilla att forslag till tidsprogram for grenarna och kvalgranser ldmnas till
ansvarig organisation;

godkénna listan over redskap som ska anvindas och om tdvlande far anvinda
personliga redskap eller redskap som tillhandahalls av en leverantor;

sikerstilla att tillampliga tdvlingsbestimmelser utfirdas till alla deltagande med-
lemsforbund i god tid fore tévlingen;

ansvara for alla andra tekniska forberedelser som kravs for att friidrottstivlingen
ska kunna genomforas;

kontrollera anmélningarna och ha ritt att avsla dem av tekniska skil eller i en-
lighet med TR 8.1. Avslag av andra skil 4n tekniska maste grundas pa ett beslut
av World Athletics, det berorda virldsdelsforbundet eller annan berérd ansvarig
organisation;

faststélla kvalgrinser for hopp- och kastgrenarna och grunden for hur omgangar-
na ska ordnas i lopgrenar;

se till att seedning och lottning for alla grenar gors i enlighet med reglerna och
tillampliga tdvlingsbestimmelser samt godkédnna samtliga startlistor;

besluta i fragor som uppkommer fore tivlingen och som inte regleras i dessa
regler, i tillimpliga tidvlingsbestimmelser eller i arrangemangen for tdvlingen,
nér det 4r lampligt i samrad med arrangorerna;

besluta, inklusive nir det 4r 1dmpligt i samrad med berord referee eller beror-
da refereer och arrangemangsansvarig nir dessa finns tillgingliga, i fragor som
uppkommer under tdvlingen och som inte regleras i dessa regler, i tillimpliga
tavlingsbestammelser eller i arrangemangen for tdvlingen, eller som kan kriva
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5.1.10

5.1.11

avvikelse fran dessa for att tivlingen ska kunna fortsitta helt eller delvis eller for
att sakerstilla rittvisa for dem som deltar;

om sa begirs, leda det tekniska motet och halla genomgang med refereerna (Athle-
tics Referees); och

sdkerstilla att skriftliga rapporter lamnas fore tdvlingen om dess forberedelser
och efter tiavlingens slut om dess genomforande, inklusive rekommendationer
for framtida upplagor.

Tekniska delegater som utsetts for inbjudningstivlingar ska ge arrangorerna allt nod-
vindigt stod och alla nodvindiga rad samt sikerstilla att skriftliga rapporter limnas
om tivlingens genomférande. Specifik information finns i Technical Delegates Gui-
delines, som kan laddas ner frin World Athletics webbplats.)

CR 5, och pa motsvarande sitt CR 6, har utvecklats for att bittre aterspegla nuva-
rande praxis nér det géller de olika delegaternas och internationella funktionirernas
roller och uppgifter. Syftet dr att tydliggora vilka befogenheter tekniska och medi-
cinska delegater, eller personer som de har delegerat uppgifter till, har i samband
med tdvlingens genomforande. Detta giller sérskilt vid oforutsedda hindelser och,
kanske viktigast av allt, nir fragor om medicinsk vard av tivlande uppkommer, i
synnerhet vid tidvlingar utanfor arena. Fragor som enligt reglerna omfattas av refere-
ens ansvar och befogenheter ligger dock fortfarande inom refereens ansvarsomrade.
Andringarna av reglerna bor alltsa inte ses som nigon forindring i det avseendet,
utan syftar till att reglera situationer som inte uttryckligen omfattas av reglerna.

6 Medicinsk delegat

6.1
6.1.1
6.1.2

68

Den medicinska delegaten ska:
ha den yttersta beslutanderitten i alla medicinska fragor;

sakerstilla att lampliga faciliteter for medicinsk undersokning, behandling och
akutvérd finns tillgingliga pa tdvlingsplats(er), trinings- och uppvéirmningsom-
raden samt att medicinsk vérd kan tillhandahéllas dér tdvlande ér inkvarterade
och att kraven i TR 6.1 uppfylls;

genomfora undersokningar och utfirda medicinska intyg i enlighet med TR 4.4;
och

ha befogenhet att beordra en tidvlande att avsta fran att starta eller att omedelbart
avbryta sin medverkan i en gren under tavlingen.

Anm. (i): Befogenheterna enligt CR 6.1.3 och CR 6.1.4 far dverldtas av den medi-
cinska delegaten till (eller, diir ingen medicinsk delegat dr utsedd eller tillginglig,
utovas av) en eller flera likare som utsetts av arrangdrerna och sdrskilt utpekats
for detta, vilka normalt bor kunna identifieras genom armbindel, vdst eller annan
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sdrskiljande klddsel. Om den medicinska delegaten eller ldkaren inte dr omedelbart
tillginglig for den tiviande far de instruera eller beordra en funktiondr eller annan
behdrig person att agera pa deras vignar.

Anm. (ii): En tiviande som ej har startat eller utgdtt fran en lopgren eller ganggren
enligt CR 6.1.4 ska i resultatlistan anges som DNS respektive DNF. En tdvlande som
inte foljer en sadan order ska diskvalificeras fran den aktuella grenen.

Anm. (iii): En tivlande som ej har startat eller utgatt fran en hopp- eller kastgren
enligt CR 6.1.4 ska anges som DNS om den tiviande inte har gjort nagot forsék. Om
den tivlande har gjort ett eller flera forsok ska resultaten fran dessa forsok kvarsta
och den tavlande klassificeras i resultatlistan ddrefter. En tidvlande som inte foljer en
sadan order ska diskvalificeras fran vidare deltagande i den aktuella grenen.

Anm. (iv): En tiviande som ej har startat eller utgatt fran en mangkamp enligt CR
6.1.4 ska anges som DNS om den tdvlande inte har forsokt starta den forsta grenen.
Om den tavlande har forsokt starta den forsta grenen ska TR 39.10 tillimpas. En
tivlande som inte foljer en sadan order ska diskvalificeras fran vidare deltagande i
tavlingen.

Hilsa och sikerhet for alla deltagare i tdvlingen dr en prioriterad fraga for World
Athletics, ansvariga organisationer och tivlingsarrangorer. Tillgangen till kompeten-
sen hos en vilrenommerad och kvalificerad person i rollen som medicinsk delegat &r
avgorande for att utfora dessa centrala uppgifter, sérskilt eftersom hen (eller perso-
ner som agerar pa den medicinska delegatens eller pa arrangorernas uppdrag) bland
annat har ansvar for att ta en tivlande ur tdvlingen om det anses nédvindigt av medi-
cinska skil. Det dr viktigt att notera att den medicinska delegatens befogenhet (eller
en likare som agerar pa hens begéran eller i hens stille) géller alla grenar. Det &r
nodvindigt att det finns ett tillforlitligt kommunikationssystem och faststéllda ruti-
ner mellan den medicinska delegaten (och de som dr bemyndigade att agera i hens
stiille), de tekniska delegaterna och arrangemangsansvarig, sirskilt i fraga om skyl-
digheterna enligt CR 6.1.3 och CR 6.1.4, eftersom dessa har en direkt paverkan pa
startlistor, resultat och tdvlingens genomforande.

7 Antidopingdelegat

Antidopingdelegaten ska samverka med arrangorerna for att sikerstélla att lampliga faci-
liteter tillhandahalls for genomforandet av dopingkontroller. Antidopingdelegaten ska vara
ansvarig for alla fragor som ror dopingkontroller.

8 Internationella refereer

8.1

Nir internationella refereer utses ska de tekniska delegaterna utse en chef for de
utsedda internationella refereerna, om en siadan inte redan har utsetts av ansvarig
organisation. Nér det d4r mojligt ska chefen, i samverkan med de tekniska delegaterna,
utse minst en internationell referee for varje gren i programmet. Den internationella
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refereen ska vara referee for den gren som hen tilldelats.

8.2 Vid vidglopning, terrdnglopning samt bergs- och traillopning ska internationella re-
fereer, om sadana utses, ge allt nodvéndigt stod till arrangtrerna. De ska vara nir-
varande vid alla tillféllen nér en gren som de har tilldelats pagar. De bor séikerstilla
att tivlingens genomftrande fullt ut dverensstimmer med reglerna, tillimpliga tiv-
lingsbestimmelser och relevanta beslut som fattats av de tekniska delegaterna. Den
internationella refereen ska vara referee for den gren som hen tilldelats.

Specifik information finns i World Athletics Gold Referee Guidelines, som kan laddas ner
fran World Athletics webbplats.

9 Internationella gangdomare

Géangdomare som utses for samtliga tivlingar som tillhor kategorierna 1 a och b i defini-
tionen av World Rankings-tivlingar maste vara World Athletics Race Walking Judge pa
Gold-niva.

Gangdomare som utses for tivlingar som tillhor kategorierna 1 ¢ och d samt 2 a, b, c och d i
definitionen av World Rankings-tivlingar ska vara World Athletics Race Walking Judge pa
Gold-, Silver- eller Bronze-niva.

10 Internationella banmiitare

Vid alla World Rankings-tivlingar ska en internationell banmitare utses eller anlitas for att
sikerstilla att de banor dér viaggrenar genomfors helt eller delvis utanfor arena mits och
certifieras i enlighet med World Athletics krav.

Banmiitaren ska inga i World Athletics/AIMS grupp av internationella banmitare och ha
certifieringsniva A eller B.

Banan bor mitas i god tid fore tidvlingen.

Banmitaren ska kontrollera och certifiera banan om hen finner att den verensstimmer med
reglerna for véglopning (se TR 54.11, TR 55.2 och TR 55.3 och tillhérande anmérkningar).
Banmiitaren ska ocksa sikerstilla att CR 31.20 och CR 31.21 f6ljs om ett virldsrekord kan
komma att séttas.

Banmitaren ska samarbeta med arrangdren nér banstrickningen avgrinsas och folja loppets
genomforande for att kunna intyga att 16parna har f6ljt den banstrickning som har miitts
och godkints.

Banmitaren ska overlimna ett banmétningscertifikat till den eller de tekniska delegaterna.

11 Internationella starter och malfotodomare

Vid samtliga tavlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tdvlingar som genomfors pa arena ska en internationell starter och en inter-
nationell malfotodomare utses av World Athletics styrelse, det berorda vérldsdelsforbundet
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respektive den berdrda ansvariga organisationen. Den internationella startern ska starta de
lopp och utfora de andra uppgifter som den eller de tekniska delegaterna tilldelar hen och
ska dvervaka kontrollen och anvindningen av startkontrollutrustningen. Den internationella
malfotodomaren ska Gvervaka allt malfotoarbete och vara huvuddomare for malfoto.

Specifik information finns i Starting Guidelines och Photo Finish Guidelines, som kan lad-
das ner fran World Athletics webbplats.

Det noteras att dven om den internationella malfotodomaren fungerar som huvuddomare
for malfoto vid de tdvlingar dir hen utses och de internationella refereerna fungerar som
refereer, kvarstar en tydlig ansvarsfordelning mellan den internationella startern och Gvriga
medlemmar i starterteamet. Aven om den internationella startern Svertar alla befogenhe-
ter och uppgifter som starter vid start av varje lopp som hen tilldelas, ersitter hen varken
da eller vid nagot annat tillfille startrefereen och har inte heller befogenhet att asidositta
startrefereen.

12 Jury

Vid alla tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av World
Rankings-tdvlingar kan en jury utses, vilken normalt bor besta av tre, fem eller sju personer.
En av dess medlemmar ska vara ordférande och en annan sekreterare. Om och nér det anses
lampligt far sekreteraren vara en person som inte ingar i juryn.

I de fall ett 6verklagande avser TR 54, ska minst en medlem av juryn vara World Athletics
Race Walking Judge pa Gold-, Silver- eller Bronze-niva.

Medlemmar av juryn far inte nérvara vid ndgra 6verldggningar som ror ett 6verklagande som
direkt eller indirekt beror en tdvlande som tillhor deras eget medlemsforbund. Ordféranden
ska begéra att en medlem som omfattas av denna regel ldamnar 6verldggningen, om detta
inte redan har skett. World Athletics styrelse eller ansvarig organisation ska utse en eller
flera ersittare for att ersitta sadana jurymedlemmar som inte kan delta i ett 6verklagande.

En jury bor dessutom utses vid andra tidvlingar nér arrangoren anser det onskvért eller nod-
vindigt for tavlingens korrekta genomftrande.

Juryns huvudsakliga uppgifter ska vara att behandla alla 6verklaganden enligt TR 8 samt
andra fragor som uppstar under tdvlingen och som hénskjuts till den for beslut.

13 Tévlingens funktionirer

SE hdinv.: De funktiondrsuppgifter som beskrivs i detta regelavsnitt har for avsikt att ge
en helhetsbild over de funktiondirsuppgifter som kan behdvas vid olika typer av friidrotts-
tavlingar. Detta innebdr att alla de roller som beskrivs i CR 13 till CR 30 inte behovs vid
alla typer av tavlingar. Se NTB 5.B for en beskrivning av anpassningar som kan goras vid
mindre tivlingar.

Arrangorerna av en tivling och/eller ansvarig organisation ska utse alla funktionirer, med
forbehall for reglerna hos det medlemsforbund i vars stat tavlingen halls och, i fraga om tiv-
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lingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av World Rankings-
tdavlingar, med forbehall for regler och forfaranden fran ansvarig organisation.

Foljande lista omfattar de funktionirer som anses viktiga for ett korrekt genomforande av
tiavlingen. Arrangorerna far dock anpassa detta efter lokala férhallanden.

Tavlingsledning

* Arrangemangsansvarig (Competition Director) (se CR 14)

» Tévlingsledare (Meeting Manager) och tillrdackligt antal assisterande tdvlingsledare
(se CR 15)

* Teknisk ledare (Technical Manager) och tillrdckligt antal medhjélpare (se CR 16)

* Regiansvarig (Event Presentation Manager) (se CR 17)

Tavlingsfunktionéirer

* Call room-referee

« Refereer for 16p- och ganggrenar

» Refereer for hopp- och kastgrenar

 Refereer for mangkamp

* Videorefereer

¢ Huvuddomare och tillrickligt antal domare f6r 16p- och ganggrenar, se CR 19

* Huvuddomare och tillrickligt antal domare for varje hopp- eller kastgren, se CR 19

¢ Huvuddomare, tillrdckligt antal medhjélpare och fem domare for varje ganggren pa
bana, se TR 54

¢ Huvuddomare, tillrickligt antal medhjilpare och atta domare for varje ganggren pa
vig, se TR 54
SE hénv.: Vid gangtivlingar i Sverige som inte har World Rankings-status kan gang-
tivlingar genomforas med firre gangdomare, se TR 54.3

+ Ovriga funktionirer for gingtivlingar, sisom protokollforare, resultattavlefunktions-
rer m.m., se TR 54

* Bandomarchef (Chief Umpire) och tillrickligt antal bandomare, se CR 20

* Chefstidtagare och tillrackligt antal tidtagare, se CR 21

* Huvuddomare f6r mélfoto och tillrackligt antal medhjélpare, se CR 21 och TR 19

* Huvuddomare for transpondertidtagning och tillrickligt antal medhjilpare, se CR 21
och TR 19

* Startkoordinator och tillrdckligt antal starter och startkontrollanter, se CR 22

* Startermedhjilpare, se CR 23

 Varvrikningschef och tillrickligt antal varvriknare, se CR 24

» Téavlingssekreterare och tillrickligt antal medhjélpare, se CR 25

* Ansvarig for Technical Information Centre (TIC) och tillrdckligt antal medhjalpare,
se CR 25.5

* Ordningschef (Chief Marshal) och tillrdckligt antal funktionirer, se CR 26

* Vindmaitningsfunktionérer, se CR 27

* Huvuddomare for instrumentell métning och tillriackligt antal medhjélpare, se CR 28

72 NOVEMBER 2026



Del 11 — Funktiondrer

* Huvuddomare for call room och ett tillrackligt antal 6vriga domare i call room, se CR
29
* Reklamansvarig, se CR 30

Ovriga funktionsirer

» Speaker

¢ Statistiker

o Likare

¢ Virdar for tivlande, funktionidrer och media

Refereer och huvuddomare bor bara sirskild kladsel eller sédrskiljande kidnnetecken. Om det
anses nodvindigt kan assistenter utses. Tavlingsomradet bor hallas sa fritt som mojligt fran
funktionirer och andra personer.

Antalet funktiondrer som utses till en tdvling bor vara tillriackligt for att sékerstilla att de
uppgifter som krivs utfors bade korrekt och effektivt samt for att sikerstilla tillricklig vila
om tdvlingen pagar under en lidngre tid under en dag eller under flera pa varandra f6ljande
dagar. Det maste dock ocksa iakttas att inte for manga funktionérer utses sa att tivlings-
omradet blir overfullt eller blockeras av onddig personal. Vid allt fler tdvlingar ersétts vissa
uppgifter som tidigare utforts av funktionérer pa tivlingsomradet av teknik och, om inte en
reservlosning ar logiskt nodvindig, ska detta beaktas nér funktionirer utses.

Anmirkning om sikerhet

Tavlingsfunktiondrer vid friidrottstivlingar har manga viktiga uppgifter, men ingen dr vik-
tigare dn deras roll i att sikerstilla sidkerheten for alla berdrda. Friidrottsarenan kan vara en
farlig plats. Tunga och vassa redskap kastas och utgor en risk for alla som befinner sig i
deras bana. Tidvlande som springer pa banan eller pa ansatsbanor i hog hastighet kan ska-
da sig sjdlva och alla som de kolliderar med. De som deltar i hoppgrenar landar ofta pa
ett ovintat eller oavsiktligt sétt. Vidder och andra forhallanden kan gora friidrottstivlingar
osikra, antingen tillfalligt eller under langre perioder. Det har forekommit fall dér tavlande,
funktiondrer, fotografer och andra har skadats (ibland med dodlig utgang) i olyckor i eller i
nérheten av tivlings- och triningsomraden. Manga av dessa skador hade kunnat férhindras.

Funktionédrer maste alltid vara medvetna om de risker som &r inneboende i sporten. De
maste vara uppméirksamma vid alla tillfdllen och far inte lata sig distraheras. Oavsett deras
funktion har alla funktionirer ett ansvar att gora vad de kan for att gora friidrottsarenan till
en sikrare plats. Alla funktiondrer bor tdnka pa sidkerhet var och nir de dn befinner sig inom
tavlingsomradet och bor ingripa nir det dr nddvindigt for att forhindra en olycka, nér de ser
forhallanden eller en situation som kan leda till en sadan. Att sikerstilla sdkerheten &r av
yttersta vikt — dnnu viktigare én strikt efterlevnad av tivlingsreglerna. I det séllsynta fall da
det uppstar en konflikt ska hinsynen till sidkerheten ges foretriade.

NOVEMBER 2026 73



CR 15

14 Arrangemangsansvarig

Arrangemangsansvarig ska, i forekommande fall i samarbete med teknisk(a) delegat(er) och
Ovriga relevanta delegater:

14.1 planera den tekniska organisationen av tdvlingen, inklusive integrering av tiavlings-
presentation och prisceremonier;

14.2  sikerstilla att denna plan genomfors fére och under tivlingen;

14.3  sikerstilla att eventuella tekniska problem 16ses eller att en alternativ 16sning finns
pa plats;

14.4  leda samspelet mellan tivlingens deltagare;

14.5 via kommunikationssystemet hélla kontakt med alla nyckelfunktionirer och Gvriga
relevanta intressenter som &r involverade i genomftrandet och sédndningen av tdv-
lingen;

14.6  samarbeta fullt ut med regiansvarig (Event Presentation Manager) for att sdkerstélla
efterlevnad av CR 17;

14.7  sikerstilla korrekt forberedelse och publicering av call room-schemat i enlighet med
CR 29.1.1;

14.8 kommunicera med startkoordinatorn for att sékerstilla ett effektivt genomférande av
CR 22.1.3;

14.9 vara vil fortrogen med de tdvlingsbestimmelser som giller for tivlingen samt de
planerade tekniska systemen och IT-systemen; och

14.10 hantera eventuella drenden som uppkommer enligt TR 7.5.

Under tidvlingen bor arrangemangsansvarig, for att sikerstilla ett effektivt genomférande,
befinna sig med optimal 6versikt over tavlingsplatsen, nédra regiteamet och med tillfredsstil-
lande och tillforlitlig tillgang till tekniska anslutningar och stddmonitorer.

15 Tavlingsledare (Meeting Manager)

Tavlingsledaren ska ansvara for att tavlingen genomfors korrekt. Tavlingsledaren ska kon-
trollera att alla funktiondrer har infunnit sig, utse ersittare vid behov och ha befogenhet att
entlediga varje funktionédr som inte foljer reglerna. I samarbete med utsedd ordningschef
ska tdvlingsledaren sikerstilla att endast behoriga personer tillats inom tivlingsomradets
centrala delar.

Anm.: Vid tavlingar som varar lingre dn fyra timmar eller over mer dn en dag rekommen-
deras att tiavlingsledaren har ett tillrickligt antal assisterande tivlingsledare.

SE héinv.: Tavlingsledaren kan ocksa behova priva tiviandes behorighet att delta i tavling-
en, se NTB 2.A.
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Tavlingsledaren ska, under arrangemangsansvarigs 6verinseende och i enlighet med de tek-
niska delegaternas anvisningar och beslut, ansvara for allt som sker inom tdvlingsomradet.
Pa arenan ska tivlingsledaren placera sig sa att allt som sker kan observeras och nodvéndiga
instruktioner kan ges. Tdvlingsledaren ska ha tillgang till en fullstidndig lista Gver alla utsed-
da funktionérer och kunna kommunicera effektivt med ovriga ledningsfunktioner, refereer
och huvuddomare.

Vid tivlingar over flera dagar kan det forekomma att vissa domare inte kan delta under
hela tivlingen. Tdvlingsledaren ska dérfor ha tillgang till en reserv av funktionirer for att
vid behov kunna ersitta dessa. Aven om alla funktionrer 4r nirvarande bor tivlingsledaren
sikerstilla att de fullgor sina uppgifter korrekt och vara beredd att ersitta dem om sa inte
sker.

Tévlingsledaren ska sékerstilla att domare (och deras medhjilpare) limnar arenan sa snart
deras uppdrag &r avslutat eller nir deras efterfoljande arbete &r klart.

16 Teknisk ledare (Technical Manager)

16.1 Den tekniska ledaren ska ansvara for att:

16.1.1 banan, ansatsbanor, kastringar, bagar, sektorer, hoppbéddar, hoppgropar och kast-
sektorer samt all utrustning och alla redskap é&r i enlighet med reglerna;

16.1.2  placering och borttagning av utrustning och redskap sker i enlighet med den tek-
niska organisationsplanen for tdvlingen som godkints av den eller de tekniska
delegaterna;

16.1.3 den tekniska presentationen av tivlingsomradena ér i enlighet med denna plan;

16.1.4  kontroll och mérkning av personliga redskap som ér tillatna for tdvlingen sker i
enlighet med TR 32.2; och

16.1.5 nodvindig certifiering enligt TR 10.1 har mottagits eller att hen kinner till att den
finns, fore tdvlingen.

Den tekniska ledaren verkar under arrangemangsansvarigs eller tiavlingsledarens ledning,
men en erfaren teknisk ledare utfor i stor utstrickning sina uppgifter utan styrning eller
dvervakning. Den tekniska ledaren ska vara nabar vid alla tillfillen. Om en referee eller en
huvuddomare i en hopp- eller kastgren uppmérksammar att platsen dédr en gren genomfors
(eller ska genomforas) behdver dndras eller forbittras ska detta rapporteras till tiavlingsle-
daren, som ska be den tekniska ledaren att vidta nddvindiga atgirder. Pa samma sétt, nér en
referee anser att det finns behov av att byta tdavlingsplats for en gren (TR 25.20) ska detta
ske via tidvlingsledaren, som begir att den tekniska ledaren genomfor, eller later genomfora,
refereens onskemal. Varken vindstyrka eller foréndring i vindriktning ir i sig ett tillrickligt
skl for att byta tdvlingsplats.

Nir arrangemangsansvarig eller den eller de tekniska delegaterna har godkint listan 6ver
redskap som ska anvédndas under grenarna, ska den tekniska ledaren ansvara for att forbe-
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reda, bestilla och ta emot dessa redskap. Direfter ska den tekniska ledaren eller hens team
noggrant kontrollera deras vikt och dimensioner samt eventuella personliga redskap som &r
tillatna och inlimnade, for att sikerstilla att reglerna f6ljs. Den tekniska ledaren ska ocksa
sikerstilla att CR 31.17.4 foljs pa ett korrekt och effektivt sétt om ett rekord uppnas.

Nir det géller kastredskap har informationen till tillverkare om det sortiment av redskap som
ska tillhandahéllas arrangorer tagits bort fran reglerna 2017 och flyttats till dokumentationen
for World Athletics certifieringssystem. Tekniska ledare bor dock tillimpa dessa riktlinjer
vid mottagande av ny utrustning fran leverantérer men bor inte avvisa redskap som limnas
in eller anvinds i tivling enbart pa grund av att de inte uppfyller detta sortiment. Det dr
minimivikten som dr avgorande i detta avseende.

17 Regiansvarig (Event Presentation Manager)

Regiansvarig ska, i samarbete med arrangemangsansvarig planera tavlingens presentations-
arrangemang, i samarbete med organisationsdelegaten och den eller de tekniska delegaterna,
dér sa 4r tillimpligt. Hen ska s#kerstilla att planen genomfors och 16sa eventuella relevan-
ta problem tillsammans med arrangemangsansvarig och den eller de relevanta delegaterna.
Hen ska dven leda samspelet mellan medlemmarna i presentationsteamet och, genom kom-
munikationssystemet, halla kontakt med var och en av dem.

Hen ska sikerstilla att publiken, genom utrop och tillgédnglig teknik, informeras om uppgif-
ter om de tdvlande som deltar i varje gren, inklusive startlistor samt mellan- och slutresultat.
Det officiella resultatet (placeringar, tider, hojder, lingder och poing) for varje gren bor
meddelas sa snart som praktiskt mojligt efter att informationen mottagits.

Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a och b i definitionen av World Rankings-tavlingar
ska engelsksprakiga och fransksprakiga speakrar utses av World Athletics styrelse.

Regiansvarig har inte bara ansvar for att planera, leda och samordna produktionen i presen-
tationshidnseende av alla aktiviteter som Zger rum pa innerplan, utan dven for att integrera
dessa i den presentation som presenteras for publiken pa arenan. Det slutliga malet med
arbetet dr att skapa en informativ, underhallande, livfull och attraktiv presentation av tiv-
lingen for publiken. For att lyckas med detta dr det viktigt att ha ett team och den utrustning
som krivs for att utfora arbetet. Regiansvarig dr den person som ansvarar for att samordna
aktiviteterna hos den presentationspersonal som arbetar pa och utanfor tdvlingsomradet och
som dr knutna till denna funktion, inklusive men inte begrinsat till speakrar, operatorer av
resultattavlor och videoskdrmar, ljud- och bildtekniker samt funktiondrer for prisceremoni-
er.

Vid i stort sett alla tdvlingar &r en speaker nodvéndig. Speakern ska placeras sa att tdvlingen
kan foljas pa ett korrekt sitt och helst i ndrheten av, eller annars i direkt kommunikation
med, arrangemangsansvarig eller, om sadan finns, regiansvarig.

SE anm.: Tavlingar som viinder sig till betalande publik bor ha en regiansvarig.

76 NOVEMBER 2026



Del 11 — Funktiondrer

18 Refereer

SE anm.: I denna dversdttning anvinds ordet referee for det som tidigare kallades grenle-
dare. Skdlet dr bland annat att tydliggora att en referee har andra uppgifter dn en domare.

18.1 En eller flera refereer, beroende pa vad som ar lampligt, ska utses for call room, for
16p- och ganggrenar, for hopp- och kastgrenar och for mangkamp. Nir det ér 1ampligt
ska dven en eller flera videorefereer utses. En referee som utses for att overvaka
starterna bendmns startreferee.

Videorefereer ska arbeta fran ett videogranskningsrum, boér samrada med och ska sta
i kontakt med 6vriga refereer.

Vid tdvlingar dér det finns tillrickligt manga funktionérer sa att fler dn en referee utses for
16pgrenarna rekommenderas det starkt att en av dessa utses till startreferee. For tydlighetens
skull bor startreferee i sadana fall utdva alla de befogenheter som tillkommer referee i fragor
som ror starterna och behdver inte rapportera till eller agera genom nagon annan referee for
16p- och ganggrenar nér detta sker.

SE anm.: Vid tavlingar i Sverige dr det vanligt att startrefereen utfor de uppgifter som
enligt dessa regler dr fordelade mellan tva funktiondirsroller: startreferee enligt CR 18 och
startkoordinator enligt CR 22.1. Startledare dr en vanlig bendmning pa denna kombinerade
referee- och koordinatorsroll.

Om endast en referee utses for att overvaka 1opgrenarna i en tivling, och med beaktande
av de befogenheter som denna har, rekommenderas det starkt att refereen placerar sig vid
startomradet vid varje start (atminstone for de grenar som anvinder liggande start) for att
kunna observera eventuella problem som kan uppsta och fatta nodvindiga beslut. Detta
underlittas nér en startkontrollutrustning certifierad av World Athletics anvénds.

Om s inte dr fallet, och referee inte har mojlighet att placera sig i mallinjens forldngning
efter startproceduren (sasom i 100 m, 100/110 m hick, 200 m och 300 m hick), och om det
finns behov av att kunna avgora placeringar, kan en lamplig 16sning vara att startkoordina-
torn (som bor ha omfattande erfarenhet som starter) dven utses att fungera som startreferee.

Anstringningar ska goras for att na samforstand mellan refereer. Om ett slutligt samforstand
inte kan uppnas ska videoreferee fatta det slutliga beslutet baserat pa tillgiingligt videoma-
terial, utom i fragor som ror starterna, dir det slutliga beslutet ska fattas av startreferee.

18.2 Refereer ska sikerstilla att reglerna och tivlingsbestimmelserna (samt andra be-
stimmelser for den aktuella tivlingen) foljs. De ska avgora alla protester eller in-
véndningar som ror tdvlingens genomférande och besluta i alla fragor som uppkom-
mer under tdvlingen (inklusive i uppviarmningsomradet, call room och efter tivlingen
fram till och med prisceremonin) och for vilka bestimmelser saknas i dessa regler
(eller i tillampliga tdvlingsbestimmelser), dir sa dr lampligt eller nédvindigt i sam-
rad med de tekniska delegaterna.
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En referee ska inte agera som domare, men far vidta atgirder eller fatta beslut enligt
reglerna baserat pa egna observationer och far upphéva ett beslut fattat av en domare.

SE anm.: Vid nationella tivlingar i Sverige far en referee dven fungera som domare
i samma gren.

Anm.: Vid tillimpning av denna regel och tillimpliga tivlingsbestimmelser, inklusi-
ve marknadsforings- och reklamregler, anses prisceremonin avslutad ndr alla direkt
relaterade aktiviteter (inklusive fotografering, drevarv, interaktion med publik etc.)
har avslutats.

En referee behover inte ha mottagit en rapport fran en domare for att diskvalificera en tdv-
lande, utan kan agera pa egna observationer.

Ovanstaende anmirkning bor tolkas sa att den omfattar alla fragor som ir kopplade till eller
relaterade till prisceremonin, och att refereen for den aktuella grenen ansvarar f6r dessa. Om
prisceremonier hélls pa annan plats eller vid ett annat tillfille bor sunt fornuft tillimpas och
vid behov kan en annan referee behova utses. (Se dven den grona kommentaren efter CR 5).

18.3

18.4

18.5

18.6

78

Refereer for 16p- och ganggrenar har befogenhet att avgora placeringar i ett lopp
enbart nidr domarna inte kan enas om den eller de berorda placeringarna. I gang har
en referee ddremot inte befogenhet att avgora fragor som hor till huvuddomarens
ansvarsomrade.

Startrefereen (eller, om en sadan inte har utsetts, berord referee for 16p- och ganggre-
nar) har befogenhet att sjidlv avgora sakforhallanden som ror starten nir hen gor en
annan bedomning &n starterteamet. Detta giller dock inte en uppenbar felaktig start
som har indikerats av World Athletics-certifierad startkontrollutrustning, savida inte
refereen bedomer att informationen uppenbart &r felaktig. (Se dven TR 8.4.1).

Refereen for mangkamp har befogenhet 6ver genomférandet av mangkampen samt
over de delgrenar som ingér i den (utom i fragor som faller inom startrefereens be-
fogenhet nir en sadan &r utsedd och tillgiinglig).

Berord referee ska kontrollera alla slutresultat, hantera tvister och, tillsammans med
huvuddomaren for instrumentell métning, dér sadan finns, 6vervaka métningar vid
rekordresultat. Efter varje omgang ska resultatlistan omedelbart fardigstillas, signe-
ras (eller pa annat sitt godkénnas) av berdrd referee eller huvuddomaren f6r malfoto
och dverldmnas till tivlingssekreteraren.

En referee har befogenhet att varna eller utesluta en tivlande eller ett stafettlag fran
tavlingen i enlighet med TR 7.1.

Refereen far omprova ett beslut, oavsett om beslutet fattades ursprungligen eller vid
provningen av en protest, pa grundval av tillgdnglig bevisning, forutsatt att det nya
beslutet fortfarande kan tillimpas. En sddan omprovning ska normalt endast goras
fore prisceremonin for den aktuella grenen eller innan juryn har fattat beslut.
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Denna regel klargor att, pa samma sitt som juryn (TR 8.9) kan en referee omprova ett
beslut, och kan gora detta oavsett om beslutet ursprungligen fattades av refereen sjilv eller
vid provning av en protest. Denna mojlighet kan sérskilt 6vervédgas nir ny bevisning eller
information snabbt blir tillginglig, eftersom det kan undvika behovet av ett mer omfattande
eller komplicerat 6verklagande till juryn. Det finns dock praktiska tidsbegriansningar for en
sadan omprévning.

18.7 Om refereen anser att omstandigheterna dr sadana att rittvisan kriaver att en gren eller
en del av en gren genomfors pa nytt, har hen befogenhet att ogiltigforklara grenen
eller en del av grenen och besluta att den ska genomf6ras pa nytt, antingen samma
dag eller vid ett senare tillfdlle, som hen bestimmer. (Se dven TR 8.4 och TR 17.1).

Referee och jury bor noga beakta att en tivlande som inte fullfoljer ett lopp, med undantag
for mycket sirskilda omstindigheter, inte bor tillatas ga vidare till ndsta omgang eller delta
i ett omlopp.

18.8 Nir en tidvlande med en fysisk funktionsnedsittning deltar i en tidvling enligt dessa
regler far referee tolka eller medge avvikelse fran relevanta regler (med undantag
for TR 6.3) for att mojliggora deltagande, forutsatt att detta inte ger den tdvlande
nagon fordel gentemot nagon annan tidvlande i samma gren. Vid tveksamhet, eller
om beslutet ifragasitts, ska fragan hénskjutas till juryn.

Anm.: Denna regel dr inte avsedd att tillata guide for tivlande med synnedsdittning,
om detta inte uttryckligen tillats enligt tavlingens bestimmelser.

Denna regel gor det mojligt for staende tivlande med rorelsenedsittning att tidvla i friidrotts-
tavlingar tillsammans med tivlande utan funktionsnedséttning. Exempelvis kan en tivlande
med armamputation inte strikt uppfylla TR 16.3 vid liggande start genom att placera bada
hianderna i marken. Denna regel gor det mojligt for en startreferee att tolka reglerna pa ett
sadant sitt att den tdvlande kan placera sin armstump mot marken, eller placera triblock,
dynor eller liknande bakom startlinjen som armstumpen kan vila mot, eller — i fallet med
en Overarmsamputation dir kontakt med marken inte dr mdjlig — inta en startposition utan
nagon kontakt med marken.

Denna regel tillater dock inte refereer att tolka reglerna pa ett sadant sitt att relevanta de-
lar av TR 6 asidositts — sérskilt inte vad giller anvidndning av tekniska hjidlpmedel eller
utrustning som skulle ge den tidvlande en fordel (se TR 6.3.3 och TR 6.3.4 vilka specifikt
behandlar anvidndning av proteser och andra hjilpmedel).

I de fall tdvlande med funktionsnedsittning tivlar i samma gren och samtidigt som tivlande
utan funktionsnedsittning och de inte uppfyller reglerna (antingen dirfor att reglerna ut-
tryckligen anger detta eller déarfor att refereen inte kan tolka reglerna tillrickligt enligt CR
18.8), bor resultaten redovisas separat for dessa tivlande eller deras deltagande pa annat
satt tydligt anges i resultatlistan (se dven CR 25.3). Oavsett detta dr det alltid lampligt att
i anmilningslistor, startlistor och resultat ange IPC-klassificering for varje parafriidrottare
som deltar.
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19 Domare

Allmdnt

19.1 Huvuddomaren for 10p- och ganggrenar och huvuddomaren for varje hopp- eller
kastgren ska samordna domarnas arbete i respektive gren. Om domarnas uppgifter
inte har fordelats i forvidg ska huvuddomaren fordela uppgifterna.

19.2 Domarna far omprova ett ursprungligt beslut som de har fattat, om beslutet fattades
felaktigt, forutsatt att det nya beslutet fortfarande &r tillampligt. Alternativt, eller om
ett beslut senare har fattats av en referee eller juryn, ska de héanskjuta all tillgidnglig
information till referee eller juryn.

Lép- och ganggrenar

19.3 Maldomarna maste arbeta fran samma sida av banan och ska avgora i vilken ordning
de tivlande har gatt i mal och, om de inte kan fatta ett beslut, hénskjuta fragan till
refereen for avgorande.

Anm.: Maldomarna bir placeras minst 5 m fran mdlet, i mdllinjens forlingning, och
bor ha tillgang till en upphojd plattform.

Hopp- och kastgrenar

19.4 Domarna ska bedoma och registrera varje forsok och mita varje giltigt forsok av tiav-
lande i alla hopp- och kastgrenar. I h6jdhopp och stavhopp ska noggranna métningar
goras nér ribban hojs, sirskilt om rekordforsok pagéar. Minst tva domare bor fora
protokoll 6ver alla férsok och jiamfora sina noteringar efter varje férsksomgéang.

En domare ska normalt ange om ett forsok &r giltigt eller ogiltigt genom att hoja en
vit respektive rod flagga. En alternativ visuell markering kan ocksa godkinnas.

Om en domare inte #r siker pa att ett regelbrott har skett ska hen normalt bedoma forsoket
som giltigt och hoja vit flagga. Nir en videoreferee ér utsedd och har tillgang till bildmaterial
for hopp- och kastgrenarna finns det dock, vid viss tvekan, mojlighet for domaren i samrad
med referee pa tivlingsomradet att avvakta med att hoja nagon av flaggorna till dess att de
har inhdmtat rad fran videoreferee — under forutséttning att nedslagsmirket bevaras eller
att forsoket mits om det visar sig vara giltigt. Alternativt kan domaren, vid verklig tvekan,
hoja rod flagga, sikerstilla att nedslagsmérket bevaras eller att forsoket méts, och dérefter
inhdmta rad fran videoreferee.

Det rekommenderas att endast en uppsittning vita och roda flaggor anvinds i varje hopp-
eller kastgren, for att minska risken for oklarheter om ett forsok dr giltigt eller ogiltigt. I en
hoppgren anses det aldrig nddvindigt att anvdanda mer dn en uppsittning flaggor. Om det
inte finns en sérskild resultattavla for att indikera vindavldsningen i horisontella hopp bor
nagot annat in en rod flagga anvindas for att indikera att det avlista vindvirdet dverskrider
den tillatna grinsen.

Vid kastgrenar giller foljande rekommendationer:
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a. For signaler fran andra ringdomare till den domare som hanterar flaggorna om att ett
overtramp eller annat fel har skett, reckommenderas att en alternativ signal till flaggor
anvinds, sasom ett litet rott kort som halls i domarens hand.

b. Nir ett redskap landar pa eller utanfor sektorlinjen rekommenderas att en alternativ
signal till flagga anvinds, sasom att domaren stréicker ut armen parallellt med marken.

c¢. Vid bedomning i spjutkast att spjuthuvudet inte har tréffat marken fore ndgon annan
del av spjutet rekommenderas att en alternativ signal till flagga anvinds, sasom att
domaren for sin 6ppna hand nedat mot marken.

20 Bandomare for 16p- och ganggrenar

20.1 Bandomare ir refereens medhjélpare och saknar befogenhet att fatta slutliga beslut.

20.2 Bandomarna ska placeras av refereen sa att de noggrant kan iaktta tivlingen och, om
en tivlande eller nagon annan person gor sig skyldig till ett fel eller en Gvertridelse
av reglerna, med undantag for TR 54.2, omedelbart limna en skriftlig rapport om
héndelsen till refereen.

20.3  Varje sadan Overtradelse bor signaleras till berdrd referee genom att en gul flagga
hojs eller pa annat tillforlitligt sdtt som godkénts av den eller de tekniska delegaterna.

20.4  Ett tillrickligt antal bandomare ska ocksa utses for att overvaka vixlingszonerna i
stafetter.

Anm. (i): Ndr en bandomare observerar att en tivlande har sprungit pa en annan bana
an sin egen, eller att en vixling har skett utanfor vixlingszonen, bor hen omedelbart mar-
kera platsen for dvertriidelsen pd banan med limpligt material eller gora en motsvarande
anteckning pa papper eller elektroniskt.

Anm. (ii): Bandomare ska rapportera varje regelovertrddelse till referee, dven om den tdiv-
lande (eller laget, i stafetter) inte fullfoljer loppet.

SE anm.: Vid varje vixlingszon dr det lidmpligt att en av bandomarna utses till vixlingschef.
Till vixlingschefens uppgifter hor att leda vixlingsfunktiondrernas arbete och faststdilla
varje funktiondrs konkreta uppgifter vid viixlingszonen, att kontrollera tidvlandes utrustning
(exempelvis att riitt tavlingsdrdkt och nummerlapp anvéinds) om sadan kontroll inte har
genomforts i call room, att signalera till starterteamet och berord referee ndir allt dr klart for
start, d.v.s. néir samtliga deltagande lags representanter dr pa plats, har korrekt utrustning
och har avslutat sina forberedelser samt att kontrollera att samtliga lopare star korrekt
placerade (pa rdtt bana resp. i réitt inbérdes ordning om vixling sker pa gemensam bana)
och pa riditt sida av vixlingszonsgrdnsen. Viixlingschefen ansvarar ocksa for att samla in
ovriga domares observationer och rapportera observerade regelovertriidelser till berord
referee efter genomfort lopp.

SE hénv.: De bandomare som har till uppgift att kontrollera stafettviixlingarna kallas pa
svenska for vixlingskontrollanter. Dérfor anvdnds ordet vixlingskontrollant istdllet for ban-
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domare i TR 24.

Bandomarchef, se CR 13, ir assistent till referee for 16p- och ganggrenar och anger bando-
marnas placering samt samordnar varje bandomares arbete och rapporter. Planer som kan
laddas ner fran World Athletics webbplats rekommenderar de platser dir bandomarna, alltid
med hénsyn till hur manga som finns tillgidngliga, bor placeras for de olika 16pgrenarna. Det
bor framhallas att diagrammen endast visar en mojlig 16sning. Téavlingsledaren ska, i sam-
rad med refereen for 16p- och ganggrenar, vilja ett limpligt antal bandomare med hénsyn
till tdvlingens niva, antalet anmélda och antalet tillgéingliga funktionirer.

Indikation av regelovertridelse

Nir tdvlingar genomfors pa syntetbana har det varit praxis att forse bandomarna med tejp
sa att de kan markera pa banan var en Overtridelse har skett — dven om reglerna (se Anm.
(i) ovan) numera medger att detta kan goras pa andra sitt.

Underlatenhet att rapportera en vertradelse pa ett visst sitt (eller 6verhuvudtaget) innebér
inte att en diskvalifikation &r ogiltig.

Det idr viktigt att bandomarna rapporterar alla fall dir de anser att reglerna har overtritts,
dven nir den tdvlande eller laget inte fullfljer loppet. Inforandet av TR 8.4.4 syftar till att
standardisera praxis och komplettera Anm. (ii) till CR 20, eftersom det tidigare har funnits
tydliga skillnader i tillimpning internationellt.

Den allminna praxis bor vara att en tidvlande eller ett stafettlag som inte fullfoljer ett lopp
normalt ska anges som DNF snarare dn DQ, inklusive i hdcklopp dir ett tekniskt regelbrott
har skett men den tdvlande uppenbart har avbrutit loppet, &ven om mallinjen senare passeras.
TR 8.4.4 reglerar situationer dér en sadan tidvlande eller ett sadant lag ldmnar in en protest.

21 Tidtagare, malfotodomare och domare for transpondertidtagning

21.1 Vid manuell tidtagning ska ett tillrackligt antal tidtagare utses med hénsyn till an-
talet deltagare. En av dem ska utses till chefstidtagare. Chefstidtagaren ska fordela
uppgifterna mellan tidtagarna. Tidtagarna ska fungera som reservtidtagare nir ett
helautomatiskt tidtagnings- och malfotosystem eller transpondertidtagning anvénds.

21.2 Tidtagare, malfotodomare och domare for transpondertidtagning ska agera i enlighet
med TR 19.

21.3  Nir helautomatiskt tidtagnings- och malfotosystem anvinds ska en huvuddomare for
malfoto och ett tillrickligt antal medhjélpare utses.

21.4 Nir transpondertidtagning anvinds ska en huvuddomare for transpondertidtagning
och ett tillrickligt antal medhjilpare utses.

Riktlinjer for manuell tidtagning kan laddas ner fran World Athletics webbplats.
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22 Startkoordinator, starter och startkontrollanter

22.1
22.1.1

22.1.2
22.13

22.1.4

22.1.5

22.1.6

Startkoordinatorn ska:

fordela uppgifterna inom starterteamet. Vid tdvlingar som tillhor kategorierna
1 a, b och ¢ samt 2 a, b och c i definitionen av World Rankings-tidvlingar ska
dock den eller de tekniska delegaterna besluta vilka grenar som ska tilldelas en
internationell starter;

overvaka hur varje medlem i teamet fullgor sina uppgifter;

informera startern, efter att ha fatt klartecken fran arrangemangsansvarig, om att
allt 4r i ordning for att inleda startproceduren, exempelvis att tidtagarna, domarna
och, nir det &r tillimpligt, huvuddomaren for mélfoto, huvuddomaren for trans-
pondertidtagning och vindmitningsfunktioniren &r redo;

fungera som kontaktperson mellan tidtagningsforetagets tekniska personal och
domarna;

bevara samtliga handlingar som har upprittats under startproceduren, inklusive
handlingar som visar reaktionstider och/eller bilder av tryckkurvor fran startkon-
trollutrustning, om sadana finns; och

sdkerstilla att forfarandet enligt TR 16.9 foljs efter varje beslut enligt TR 16.8
eller TR 39.8.3.

Samtliga medlemmar i starterteamet maste vara vil fortrogna med reglerna och hur de bor

tolkas.

Teamet maste ocksa ha klart for sig vilka forfaranden som ska f6ljas nér reglerna

tillimpas, sa att tdvlingen kan fortsitta utan dréjsmal. De maste ha en god forstaelse for
varje teammedlems uppgifter och roll, sérskilt starterns och startrefereens.

22.2

223

Startern, vars huvudsakliga ansvar ar att sdkerstilla en réttvis och likvérdig start for
samtliga tdvlande, ska ha full kontroll 6ver de tdvlande i sina startstdllningar. Nar
startkontrollutrustning anvinds som hjilpmedel i lopp med liggande start ska TR
16.6 tillampas.

Startern ska placera sig sa att hen har full visuell kontroll ver samtliga tivlande
under startproceduren.

Det rekommenderas, sirskilt vid utspridda startpositioner, att hogtalare pa de en-
skilda banorna anvénds for att samtidigt formedla startkommandon, startsignal och
eventuella aterkallningssignaler till samtliga tdvlande.

Anm.: Startern ska placera sig sa att hela startfiltet ryms inom ett smalt synfdlt. Vid
lopp med liggande start dr det nodvdndigt att startern dr placerad sa att hen kan
forvissa sig om att samtliga tdvlande dr helt stilla i sina ”Sdtt”-stdllningar innan
pistolen avfyras eller startanordningen aktiveras. All sadan startutrustning bendmns
pistol i reglerna. Om hogtalare inte anvands vid utspridda startpositioner ska star-
tern placera sig sa att avstandet mellan startern och var och en av de tivlande dr
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ungefiir detsamma. Om startern inte kan placera sig pa en sddan plats ska pistolen
placeras diir och avfyras genom elektrisk utlosning.

Starterns kommandon maste vara tydliga och horas av samtliga tivlande. Startern bor dock
undvika att ropa kommandona, forutom nir hen befinner sig langt ifran de tivlande och
inget hogtalarsystem anvinds.

22.4 En eller flera startkontrollanter ska utses for att bista startern. Anm.: Vid foljande
lopp ska minst tva startkontrollanter utses: 200 m, 300 m héick, 400 m, 400 m héick,
4 x 100 m, 4 x 100 m mix, 4 x 200 m, svensk stafett, 4 x 400 m och 4 x 400 m mix.

SE regel: Kravet pa minst tva startkontrollanter for dessa grenar gdiller enbart om tivlingen
har World Rankings-status.

22.5 Varje startkontrollant ska placera sig sa att hen kan se samtliga tdvlande som hen
ansvarar for.

22.6  Startern och/eller startkontrollanterna ska aterkalla eller avbryta loppet om de obser-
verar en Overtridelse av reglerna. Efter en aterkallad eller avbruten start ska start-
kontrollanten rapportera sina iakttagelser till startern, som ska besluta om en varning
eller diskvalifikation ska meddelas och vilken eller vilka tivlande beslutet ska avse.
(Se aven TR 16.7 och TR 16.10.) Vid disciplindra forseelser ska beslutet fattas av
refereen. (Se dven TR 16.5.)

22.7 Varning och diskvalifikation enligt TR 16.8 och TR 39.8.3 far beslutas endast av
startern. (Se dven CR 18.3.)

Vid tolkningen av bade denna regel och TR 16 maste CR 18.3 beaktas. I praktiken #r det ba-
de startern och den referee som ansvarar for starterna som kan avgora om en start dr rittvis.
En startkontrollant har diremot inte nigon sidan befogenhet. Aven om startkontrollanten
far aterkalla en start, far startkontrollanten inte dérefter agera pa egen hand utan ska endast
rapportera sina iakttagelser till startern.

Starting Guidelines kan laddas ner fran World Athletics webbplats.

23 Startmedhjilpare

23.1 Startmedhjilparna ska kontrollera att de tivlande deltar i ritt heat eller lopp och att
deras nummerlappar bérs korrekt.

23.2  Startmedhjilparna ska placera varje tivlande pa ritt bana eller ritt startposition och
samla de tdvlande cirka 3 m bakom startlinjen (vid lopp med utspridda startpositioner
péa motsvarande sétt bakom respektive startlinje). Nér detta har gjorts ska de signalera
till startern att allt dr klart. Om en omstart beordras ska startmedhjélparna samla de
tivlande pa nytt.

23.3 Startmedhjdlparna ska ansvara for att stafettpinnarna finns klara for de forsta 16parna
ien stafett.
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23.4

23.5

Nir startern har beordrat de tdvlande till sina startplatser maste startmedhjilparna
sakerstilla att TR 16.3 och TR 16.4 foljs.

Vid en felaktig start ska startmedhjélparna agera i enlighet med TR 16.9.

24 Varvriknare

24.1

24.2

Varvriknarna ska fora anteckningar om det antal varv som samtliga tdvlande har
fullfsljt i lopp lingre dn 1500 m. Sirskilt vid lopp pa 5000 m och lingre samt vid
ganggrenar ska ett antal varvriknare utses under refereens ledning. De ska forses
med varvrikningsprotokoll déir de antecknar varvtiderna, som lamnas till dem av
en officiell tidtagare, for de tivlande som de ansvarar for. Nér ett sddant system
anvinds bor ingen varvriknare ansvara for fler dn fyra tdvlande, eller sex tdvlande
vid ganggrenar. I stillet for manuell varvrikning kan ett datoriserat system anvéndas.
Systemet far innefatta en transponder som varje tdvlande bir med sig eller pa sig.

En varvriknare ska ansvara for den display vid mallinjen som visar hur manga varv
som aterstar. Siffran pa displayen ska #ndras for varje varv nidr ledaren gér in pa
upploppet. Néar det dr ldmpligt ska varvriknarna dessutom individuellt informera
tdvlande som har blivit eller 4r pa vig att bli varvade om hur méanga varv de har
kvar.

Sista varvet ska signaleras till varje tdvlande, normalt med klockringning.

SE anm.: Ringningen bor paborjas ndgot fore den tivlandes ndist sista passage av
mallinjen.

Guidelines for Lap Scoring kan laddas ner fran World Athletics webbplats.

25 Tavlingssekreterare och Technical Information Centre (TIC)

25.1

252

25.3

Tavlingssekreteraren ska samla in fullstindiga resultat fran varje gren. Uppgifterna
ska limnas av refereen, chefstidtagaren, huvuddomaren for malfoto eller huvuddo-
maren for transpondertidtagning samt vindmétningsfunktionédren. Téavlingssekrete-
raren ska omedelbart vidarebefordra uppgifterna till speakern, registrera resultaten
och Overldmna resultatlistan till arrangemangsansvarig.

Nir ett datoriserat resultatsystem anvinds ska den som registrerar resultaten i da-
torn vid varje hopp- eller kastgren sikerstilla att grenens fullstindiga resultat fors
in i datorsystemet. Resultaten fran 16pgrenarna ska foras in under ledning av hu-
vuddomaren for malfoto. Speakern och arrangemangsansvarig ska ges tillgang till
resultaten via dator.

I grenar dir tivlande deltar med olika specifikationer, sasom redskapsvikter eller
hickhojder, bor de relevanta skillnaderna tydligt anges i resultaten eller separata re-
sultat redovisas for varje kategori.

Om de tilldimpliga tdvlingsbestimmelserna for en tivling som inte tillhor kategorier-
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na 1 a och b i definitionen av World Rankings-tdvlingar medger samtidigt deltagande
av tidvlande som:

25.3.1 tavlar med hjdlp av en annan person, det vill sdga en guide; eller
25.3.2 anvinder ett mekaniskt hjdlpmedel som inte ir tillatet enligt TR 6.3.4,

ska deras resultat redovisas separat och, i forekommande fall, deras paraklassifice-
ring anges.

25.4 Foljande standardforkortningar och symboler bor anvédndas vid upprittandet av start-
listor och resultat, nér de ar tillimpliga:

Startade inte DNS
Avbrutet lopp eller avbruten mangkamp DNF
Inget giltigt forsok registrerat NM
Diskvalificerad, foljt av tillampligt regelnummer DQ
Giltigt forsok i hojdhopp och stavhopp ”0”
Ogiltigt forsok ”X”

Avstatt forsok ”
Avbrutit deltagandet, i hopp- och kastgrenar r
Kovalificerad pa placering i 16pgrenar Q
Kvalificerad pa tid i 16pgrenar q
Kvalificerad genom att ha klarat kvalgréns i hopp- och kastgrenar Q
Kvalificerad utan att ha klarat kvalgréns i hopp- och kastgrenar q

Vidare till nista tivlingsomgang efter beslut av referee gqR
Vidare till nista tivlingsomgang efter beslut av juryn qJ
Vidare till nista tdvlingsomgéang genom lottning qD
Bojt knd, i gdnggrenar 7>
Forlorad markkontakt, i gdnggrenar Y
Gult kort, foljt av tillampligt regelnummer YC
Andra gula kortet, foljt av tillimpligt regelnummer YRC
Rott kort, foljt av tillampligt regelnummer RC
Banovertrddelse enligt (TR 17.3.3 och TR 17.3.4) L
Tévlar under protest P

SE anm.: Dessutom kan foljande standardforkortmingar anvindas i kolumnen till
hoger om den tdvlandes resultat:

Personbdsta PB
Sdisongsbdsta SB
Viirldsrekord WR

Listan fortsdtter pa ndsta sida
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Fortsdttning fran foregdaende sida

Viirldsdelsrekord AR
Nationsrekord NR
Misterskapsrekord CR
Tavlingsrekord MR
Banrekord TR
Viirldsarsbiista WL

Om en tdvlande varnas eller diskvalificeras i en gren pa grund av en Gvertriddelse av
en regel, ska det i de officiella resultaten hinvisas till den regel som har Gvertritts.

Om en tdvlande diskvalificeras fran en gren pa grund av osportsligt eller otillborligt
upptridande, ska skilet till diskvalifikationen anges i de officiella resultaten.

CR 25.2 till CR 25.4 har sedan 2015 varit avsedda att standardisera forfaranden och termi-
nologi i vanliga situationer i startlistor och resultat. CR 25.2 och CR 25.3 beaktar den inte
ovanliga situationen att tivlande i olika aldrar eller med olika paraklassificeringar tivlar i
samma tivling. Detta forekommer vid manga tdvlingar under den hogsta nivan och dven
vid vissa tdvlingar pa hog niva. Reglerna bekriftar att detta r tillatet, dven som ett sitt att
uppfylla minimikraven pa antalet deltagare och vid tillimpning av CR 31.1, samt anger hur
resultaten bor redovisas.

Eftersom en diskvalifikation kan ske av bade tekniska och disciplinira skil dr det mycket
viktigt att skilet till diskvalifikationen alltid anges i resultatet. Detta gors genom att den
regel enligt vilken den tidvlande varnades eller diskvalificerades alltid anges intill symbolen.

Ett ’r” anvinds frimst nir en tdvlande véljer att inte fortsitta i en hopp- eller kastgren pa
grund av skada (eller av nagon annan anledning, eftersom den tidvlande inte behover ange
nagot skil). Detta forekommer oftast i hojdhopp och stavhopp och kan paverka den fortsatta
tavlingen, exempelvis tillimpningen av tidsregeln i TR 25.17. Om en hoppare viljer att inte
fortsitta kan antalet hoppare som &r kvar i tavlingen minska till tre eller farre, vilket innebér
att tiden for forsok ska forldngas for de kvarvarande hopparna.

Aven i en méngkamp dr det viktigt att f& med “r” i protokollet da det kan paverka antalet
heat i nastkommande gren.

I andra hopp- och kastgrenar skulle ett alternativ vara att markera samtliga aterstaende for-
sok med ", men r” visar tydligt att den tdvlande inte avser att fortsitta i grenen. Marke-
innebdr didremot att den tdvlande fortfarande kan dndra sig och fortsitta tivla.

ringen 7"
Se dven den grona kommentaren till CR 6.
DNS ska anvindas i foljande situationer:

a. Om den tdvlande, efter att ha tagits upp pa startlistan for en gren, inte infinner sig i
call room for grenen; eller
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b. om den tivlande, efter att ha passerat call room, inte gor nagot forsok i en hopp- eller
kastgren eller inte forsoker starta i en 16p- eller ganggren; eller
c. om TR 39.10 r tillimplig.

25.5 Ett Technical Information Centre (TIC) ska inrittas vid tidvlingar som tillhor kate-
gorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a, b och c i definitionen av World Rankings-tivlingar
och rekommenderas vid andra tivlingar som pagar under mer 4n en dag. TIC kan
vara virtuellt eller fysiskt, eller en kombination av bada. TIC:s huvudsakliga uppgift
ar att sdkerstilla en smidig kommunikation mellan varje lagdelegation, arrangorer-
na, de tekniska delegaterna och tivlingsadministrationen i tekniska och andra fragor
som ror tavlingen.

Ett vil fungerande Technical Information Centre bidrar i hog grad till att tivlingen kan
organiseras och genomforas med hog kvalitet. TIC-ansvarig bor ha mycket goda kunska-
per om reglerna och, lika viktigt, om de sérskilda tavlingsbestimmelserna for den aktuella
tavlingen.

TIC:s oppettider bor motsvara tivlingens tider och dessutom omfatta vissa perioder fore
och efter tivlingen, da de olika parterna behover samverka, sirskilt lagdelegationerna och
arrangorerna. Det &dr vanligt, men inte nodvindigt, att storre tidvlingar har filialer till TIC,
ibland kallade Sport Information Desks (SID), vid de huvudsakliga platserna dér de tivlande
ar inkvarterade. Om sadana finns maste kommunikationen mellan SID och TIC fungera
mycket vil.

Eftersom TIC:s och SID:s Oppettider kan vara langa behover TIC-ansvarig ha flera med-
hjélpare som arbetar i skift. Nér ett virtuellt TIC anvénds helt eller delvis kan ppettiderna
lattare forldngas, men det dr viktigt att tydligt ange under vilka tider det virtuella TIC:et
Overvakas.

Vissa av TIC:s uppgifter regleras i reglerna, se exempelvis CR 25 samt TR 8.3 och TR 8.7.
Andra uppgifter anges i tivlingsbestimmelserna for respektive tdvling och i tivlingsdoku-
ment, sasom Team Manual.

SE anm.: Vid mindre svenska tavlingar kan TIC:s uppgifter skotas inom tavlingssekreta-
riatets organisation. Vid storre tavlingar dr TIC normalt en sdrskild och direkt tillginglig
kontaktyta mellan tivlande och lagledare a ena sidan och tivlingsorganisationen a andra
sidan. Exempel pa uppgifter som kan hanteras genom TIC dr nummerlappar, efteranmdil-
ningar, strykningar, avprickningar och éverklaganden till juryn.

26 Ordningschef

Ordningschefen ska ha kontroll 6ver tivlingsomradet och far inte tillata att andra personer
an funktiondrer, tivlande som har samlats for att tivla eller andra behoriga personer med
giltig ackreditering far tilltrdde till eller uppehaller sig dér.

Ordningschefens uppgift &r att reglera tilltradet till tdvlingsomradet under forberedelser-
na omedelbart fore tidvlingen och medan den pagar. Ordningschefen arbetar i allménhet i

88 NOVEMBER 2026



Del 11 — Funktiondrer

enlighet med den plan som arrangemangsansvarig har faststillt och far, i fragor som kri-
ver omedelbara atgérder, sina instruktioner direkt fran tévlingsledaren. Ordningschefen ska
darfor:

a. ansvara for kontrollen vid inpasseringarna till tdvlingsomradet for tivlande, funktio-
nérer och volontirer pa tivlingsomradet, servicepersonal, ackrediterade pressfotogra-
fer och TV-team. Vid varje tivling ska antalet sadana ackrediteringar till tdvlingsom-
radet bestimmas i forvig och samtliga dessa personer maste bira en sérskild vist;

b. ansvara for kontrollen vid den plats dér de tivlande ldmnar tdvlingsomradet efter
att deras gren har avslutats, vid storre tdvlingar vanligtvis till mixed zone och/eller
kontrollomradet efter grenen (Post Event Control Area); och

c. sikerstilla att siktlinjerna till platserna dér grenarna genomfors alltid halls sa fria som
mojligt, till forman for savil publiken som TV-produktionen.

Ordningschefen svarar direkt infor tivlingsledaren, som vid behov maste kunna kontakta
ordningschefen nér som helst.

For att underlitta arbetet for ordningschefen och hens team &r det vanligt att de personer som
far betrida tdvlingsomradet, med undantag for de tdvlande, dr litta att identifiera genom en
sdrskild vist, ett ackrediteringskort eller enhetlig kladsel.

27 Vindmitningsfunktionir

Vindmaitningsfunktiondren ska faststilla vindhastigheten i 16priktningen i de grenar som
funktionidren har tilldelats. Vindmaétningsfunktionéren ska dérefter anteckna och underteck-
na mitresultaten samt meddela dem till tivlingssekreteraren.

I praktiken kan det vara vindmétningsfunktioniren, den tekniska ledaren eller malfotodoma-
ren som placerar vindmitaren pa ritt plats. Det yttersta ansvaret for att kontrollera att detta
gors och att placeringen ir i enlighet med reglerna ligger dock pa den berorda refereen. Se
TR 17.10 och TR 29.11.

Det bor noteras att vindmitaren, sirskilt i 1pgrenar, kan fjiarrmandvreras. I sadana fall dr
den nistan alltid ansluten till malfoto- och resultatsystemet. Nagon sirskild vindmitnings-
funktiondr behovs da inte, utan uppgifterna kan exempelvis utforas av nagon i malfototea-
met.

28 Domare for instrumentell métning

En huvuddomare for instrumentell métning och en eller flera medhjilpare ska utses nir op-
tisk métning (EDM), videométning (VDM) eller annan instrumentell mitning ska anvéndas.

Fore tdvlingens borjan ska hen trédffa den berdrda tekniska personalen och gora sig bekant
med utrustningen.

Fore varje gren ska hen 6vervaka placeringen av métinstrumenten med hénsyn till de tek-
niska krav som anges av tillverkaren och det laboratorium som har kalibrerat instrumentet.

NOVEMBER 2026 89



CR 29

For att sikerstilla att utrustningen fungerar korrekt ska hen fore grenen, tillsammans med
domarna och under refereens 6verinseende, 6vervaka en serie métningar for att bekrifta att
resultaten 6verensstimmer med kontrollmétningar som gors med ett kalibrerat och verifierat
stalmattband. Ett intyg om Overensstimmelse ska upprittas, undertecknas av samtliga som
har deltagit i kontrollen och bifogas grenprotokollet.

Under tivlingen ska hen ha det 6vergripande ansvaret for matverksamheten. Hen ska rap-
portera till refereen och intyga att utrustningen méter korrekt.

Anm.: En serie kontrollmditningar bor utforas efter grenen och, om omstindigheterna mo-
tiverar det, dven under grenen, vanligtvis utan kontroll mot stalmdttbandet.

Nir utrustning for optisk mitning (EDM) eller videomitning (VDM) anviénds 4r en huvud-
domare ansvarig for verksamheten pa motsvarande sétt som vid malfoto eller transponder-
tidtagning. Vid videomitning (VDM) forvintas huvuddomaren for instrumentell métning
ha en mer aktiv och operativ roll under grenarna &@n vid optisk métning (EDM) som utfors
helt pa tiavlingsomradet. Detta bor sérskilt innefatta att sikerstilla att det finns ett lampligt
kommunikationssystem mellan domarna pa tivlingsomradet och de domare som avléser vi-
deobilderna, sa att varje métning gors korrekt och sa att nedslagsmirket vid horisontella
hopp inte krattas bort forrdn det har bekriftats att bilden har registrerats. Oavsett om det
ar huvuddomaren for instrumentell métning eller nagon annan domare som ansvarar for att
videoavlédsningen dr korrekt, maste sérskild noggrannhet iakttas sa att det dr det aktuella
forsoket, och inte ett tidigare forsok, som miits.

29 Domare i call room

SE anm.: Call room anvdnds i Sverige normalt endast vid SM-tdvlingar och internationella
tivlingar. Vid andra tivlingar far arrangdren genomfora upprop pa annat séitt, exempelvis
genom muntligt upprop pa tivlingsomradet 5—10 minuter fore grenens starttid. Hur upprop
ska ga till bor alltid beskrivas i tavlingens PM.

29.1 Huvuddomaren for call room ska:

29.1.1 i samarbete med arrangemangsansvarig utarbeta och publicera ett call room-
schema som for varje gren anger atminstone den forsta och sista incheckningsti-
den for varje call room som anvénds samt den tidpunkt da de tdvlande ska limna
det sista call roomet for tdvlingsomradet; och

29.1.2 overvaka forflyttningen mellan uppviarmningsomradet och tivlingsomradet for
att sikerstilla att de tivlande, efter kontrollen i call room, finns pa plats och &r
redo pa tivlingsomradet vid den planerade starttiden for deras gren.

Domarna i call room ska sidkerstilla att de tidvlande bir den landslags- eller klubbdrikt
som officiellt har godkints av deras medlemsforbund, att nummerlapparna bérs korrekt och
overensstimmer med startlistorna, att skorna, antalet spikar och spikarnas dimensioner samt
reklamen pa kldder och de tdvlandes viskor ir i enlighet med reglerna och tillimpliga tdv-
lingsbestimmelser och att otillatna foremal inte tas med in pa tivlingsomradet.
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Domarna ska hénskjuta alla olosta fragor eller andra drenden som uppkommer till call room-
refereen.

Ett vilplanerat och effektivt organiserat call room &r grundldggande for att en tivling ska
kunna genomforas framgangsrikt. Det ér alltid viktigt att planera for tillrdckligt utrymme
nér call room #r som mest belastat, att faststilla hur manga call room och avdelningar inom
vart och ett som behovs, att ha ett tillforlitligt kommunikationssystem med 6vriga funktio-
nérer och att underritta de tdvlande om nir de ska limna uppvarmningsomradet och infinna
sig i call room. Ovriga éverviiganden varierar beroende pa typen av tivling och hur ménga
kontroller som det har beslutats ska genomf6ras i call room. Vid de flesta skoltidvlingar dr det
exempelvis osannolikt att kontrollen av reklam pa tdvlingsdrikter dr en viktig fraga, medan
kontrollen av spikldngder for att skydda banbeldggningen kan vara det. Det &r viktigt att det
under planeringen faststills vilka kontroller som ska genomf6ras. Dessa bor helst meddelas
de tidvlande och lagen i forvig for att undvika stress eller forvirring omedelbart fore tivling-
en. Domarna i call room maste sikerstilla att de tivlande deltar i riitt heat, lopp eller grupp
och att de ldmnar call room for tivlingsomradet i ritt tid enligt call room-schemat. Nir det
ar mojligt bor schemat goras tillgingligt for de tdvlande och lagen fore varje tiavlingsdags
borjan. Nir en samlingsplats (Gathering Point) finns ska samtliga tdvlande infinna sig dir.
Samlingsplatsen ska anses utgora en del av call room, och samtliga incheckningstider ska
meddelas de tidvlande och lagen i forvdg. En inledande kontroll av de tivlandes nummer-
lappar, viskor eller andra relevanta foremal kan goras vid samlingsplatsen. Dérifran ska de
tavlande ledsagas av utsedda funktionirer eller volontirer till det huvudsakliga call roomet,
didr samtliga aterstaende kontroller enligt tillaimpliga regler och tidvlingsbestimmelser ska
genomforas.

30 Reklamansvarig (Advertising Commissioner)

Reklamansvarig ska, nér en sadan har utsetts, vervaka och tillimpa géllande regler och tiv-
lingsbestimmelser om marknadsforing och reklam samt, i samrad med call room-refereen,
avgora olosta reklamfragor och andra fragor om reklam som uppkommer i call room.
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31 Varldsrekord
SE héinv.: For svenska rekord, se NTB 6.A.

Rekordanmélan och godkinnande

31.1

31.2
31.2.1
31.2.2

31.3

31.3.1
3132
31.33

31.34

31.35

92

Ett virldsrekord ska sittas i en verklig tavling ("bona fide competition™). Tdvlingen
ska, fore den dag da grenen genomfors, vederborligen ha forberetts, utlysts och god-
kints av det medlemsforbund inom vars stat eller territorium grenen dger rum och
ska ha genomforts enligt reglerna och i dverensstimmelse med dem. I individuella
grenar maste minst tre tdvlande och i stafettgrenar minst tva lag vara verkliga delta-
gare i grenen. Med undantag for hopp- och kastgrenar som genomfors enligt TR 9.4
och tévlingar utanfor arena enligt TR 54 och TR 55, ska inget resultat av en tiavlande
godkinnas om det har uppnatts under en samtidig tivling.

Anm.: Resultat som dr aktuella som virldsrekord i viglopp for enbart kvinnor ska
uppfylla villkoren i CR 32.

Foljande kategorier av vérldsrekord erkénns av World Athletics:
Virldsrekord
Juniorvirldsrekord (U20-virldsrekord)

Anm. (i): Vid tillimpningen av dessa regler avser termen vdrldsrekord, om inte annat
framgdr av sammanhanget, samtliga rekordkategorier enligt denna regel.

Anm. (ii): Virldsrekord enligt CR 31.2.1 och CR 31.2.2 ska avse de bdsta godkinda
resultat som har uppndtts pa en anldggning som uppfyller kraven i CR 31.12 eller
CR 31.13.

En tdvlande, eller de tdvlande i ett stafettlag, som sitter ett vérldsrekord ska:
ha varit behorig(a) att tivla enligt reglerna;
ha statt under ett medlemsférbunds jurisdiktion;

vid ett resultat enligt CR 31.2.2, om den tivlandes fodelsedatum inte tidigare har
bekriftats av World Athletics verkstillande direktor, styrka fodelsedatumet ge-
nom pass, fodelsebevis eller motsvarande officiell handling. En kopia av sadan
handling ska, om den inte kan bifogas rekordanmailan, tillhandahallas av den tév-
lande eller av den tdvlandes medlemsforbund till World Athletics utan dréjsmal,

i en stafettgren vara behoriga att representera ett och samma medlemsférbund
enligt Eligibility Rules; och

genomga dopingkontroll omedelbart efter grenens slut nér ett vérldsrekord har
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314

31.5

31.6

slagits eller tangerats. Inga andra forseningar dn de som anges i Antidopingreg-
lerna (Appendix 5 — artikel 5.4.4 a) ska godtas. Dopingkontroller for godkin-
nande av vérldsrekord ska genomforas i enlighet med antidopingreglerna, och
provet eller proverna ska skickas for analys till ett WADA-ackrediterat labora-
torium sa snart som mojligt efter provtagningen. Dopingkontrollprover som har
samlats in for godkidnnande av virldsrekord i uthéllighetsgrenar fran och med
400 m ska analyseras for erytropoesstimulerande amnen (ESA). Dopingkontroll-
dokumentationen, det vill sdga dopingkontrollformuldret och motsvarande labo-
ratorieresultat, ska skickas till World Athletics sa snart den ér tillginglig och helst
tillsammans med blanketten for vérldsrekordanmailan, se CR 31.6. Dopingkon-
trolldokumentationen ska granskas av Athletics Integrity Unit, och resultatet ska
inte godkinnas som rekord i foljande fall:

a. om nagon dopingkontroll inte har genomforts; eller

b. om dopingkontrollen inte har genomforts i enlighet med tidvlingsreglerna
eller antidopingreglerna; eller

c. om dopingkontrollprovet inte dr lampat for analys eller inte har analyserats
for ESA, i det senare fallet endast for uthallighetsgrenar fran och med 400 m;
eller

d. om dopingkontrollen leder till att en dopingforseelse konstateras.

Anm. (i): Vid ett viirldsrekord i en stafettgren mdste samtliga lagmedlemmar genom-
ga dopingkontroll.

Anm. (ii): Om en tivlande medger att hen vid ndagon tidpunkt innan hen uppnddde
ett virldsrekordresultat hade anviint eller dragit fordel av en substans eller metod
som da var forbjuden, ska rekordet, efter utlatande fran Athletics Integrity Unit, inte
ldingre betraktas som virldsrekord av World Athletics.

Nir ett resultat tangerar eller overtriffar ett befintligt vérldsrekord ska medlemsfor-
bundet i den stat dir resultatet uppnaddes utan drojsmal samla in all information
som krédvs for att World Athletics ska kunna godkinna rekordet. Inget resultat ska
betraktas som vérldsrekord forrdn det har godkénts av World Athletics. Medlems-
forbundet bor omedelbart underritta World Athletics om sin avsikt att skicka in en
rekordanmélan.

Det resultat som skickas in i rekordanmélan ska vara bittre dn eller lika med det
befintliga vérldsrekordet i grenen, sasom det erkidnns av World Athletics. Om ett
virldsrekord tangeras ska resultatet ha samma status som det befintliga vérldsrekor-
det.

World Athletics officiella blankett for virldsrekordanmilan ska fyllas i och skickas
till World Athletics inom 30 dagar. Om rekordanmélan avser en utldndsk tdavlande
eller ett utlindskt lag, ska en kopia av blanketten inom samma tidsfrist skickas till
den tdvlandes eller lagets medlemsférbund.
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Anm.: Blanketter kan pa begdran erhdllas fran World Athletics kontor eller laddas
ner fran World Athletics webbplats.

31.7 Medlemsforbundet i den stat dér resultatet uppnaddes ska tillsammans med den offi-
ciella blanketten for virldsrekordanmilan skicka:

31.7.1 tavlingens tryckta program eller elektroniska motsvarighet;

31.7.2  de fullstdndiga resultaten fran grenen, inklusive all information som krivs enligt
denna regel;

31.7.3 vid ett vérldsrekord i en 16p- eller ganggren pa bana dér helautomatisk tidtagning
anvindes, malfotobilderna och bilderna fran skott pa linjen-test (nolltest); och

31.7.4  annan information som enligt denna regel ska limnas in, om informationen finns
eller bor finnas i medlemsforbundets besittning.

31.8 Resultat som har uppnatts i kvalomgangar, vid skiljehopp i hjdhopp och stavhopp, i
en gren eller en del av en gren som senare ogiltigforklaras enligt CR 18.7, TR 8.4.2,
TR 17.1 eller TR 25.20, i ganggrenar dédr TR 54.7.3 tillimpas och den tdvlande inte
diskvalificeras, eller i enskilda grenar i mangkamp, oavsett om den tévlande fullfoljer
hela mangkampen eller inte, kan anmilas for godkdnnande som vérldsrekord.

31.9 World Athletics ordforande och World Athletics verkstillande direktor dr gemen-
samt behoriga att godkinna virldsrekord. Om de dr tveksamma till om resultatet bor
godkinnas, ska drendet héinskjutas till World Athletics styrelse for beslut i enlighet
med Governance Rules.

31.10 Nir ett varldsrekord har godkénts ska World Athletics verkstillande direktor:

31.10.1 underritta den tdvlandes medlemsforbund, det medlemsforbund som skickade in
rekordanmalan och det berorda virldsdelsforbundet;

31.10.2 tillhandahalla officiella vdrldsrekordplaketter for overlamnande till vérldsrekor-
dinnehavarna; och

31.10.3  uppdatera den officiella forteckningen 6ver vérldsrekord. Forteckningen ska ange
de resultat som World Athletics, fran och med forteckningens datum, betraktar
som de bista godkdnda resultat som dittills har uppnatts av en tivlande eller ett
lag av tdvlande i var och en av de grenar som anges i CR 32.

31.11 Om resultatet inte godkénns ska World Athletics verkstillande direktor ange skélen
till detta.

Sérskilda villkor
31.12 For virldsrekord pa 400 m rundbana giller foljande:

31.12.1 Resultatet ska ha uppnatts pa en friidrottsanldggning som ir certifierad av World
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31.12.2

31.12.3

31.12.4

Athletics eller pa ett tivlingsomrade som uppfyller kraven i TR 2 eller, nér det dr
tillampligt, TR 11.2 eller TR 11.3.

For att ett resultat pa en distans av 200 m eller ldngre ska godkénnas far den bana
dér resultatet uppnaddes inte vara ldngre &n 402,3 m (440 yards), och loppet ska
ha startat pd nagon del av banans omkrets. Denna begrinsning giller inte for
hindergrenar dér vattengraven dr placerad utanfér en normal 400 m-bana.

Ett resultat i en 16p- eller ganggren pa rundbana ska ha uppnatts pa en bana dir
16plinjens radie inte Gverstiger 50 m. Om kurvan &dr utformad med tva olika radier
far radien vara storre dn 50 m i hogst 60° av kurvans 180°.

En resultat i en 16p- eller ganggren pa en 400 m rundbana kan endast uppnas pa
en bana som uppfyller kraven i TR 14.

31.13 For virldsrekord pa 200 m rundbana (kortbana, Short Track) giller f6ljande:

31.13.1

31.13.2

31.13.3

31.13.4

Resultatet ska ha uppnatts pa en friidrottsanldggning som ir certifierad av World
Athletics eller pa ett tivlingsomrade som i tillimpliga delar uppfyller kraven i
TR 41, TR 42 och TR 43.

For lopp pa 200 m och ldngre far rundbanans nominella lingd inte dverstiga
201,2 m (220 yards).

Resultatet kan uppnés pa en rundbana vars nominella ldngd 4r kortare dn 200 m,
forutsatt att den 16pta distansen ligger inom den tillatna toleransen for distansen.

Resultatet i en 16p- eller ganggren pa rundbana ska ha uppnatts pa en bana dir
radien for den projicerade Ioplinjen i den kurvsektion som har konstant dosering
inte overstiger 27 m och dér, vid grenar 6ver flera varv, de tva rakstrickorna
vardera &r minst 30 m langa.

31.14 For virldsrekord i 16p- och ganggrenar giller foljande:

31.14.1

31.14.2

31.14.3

31.14.4

Tiden ska ha registrerats av officiella tidtagare, antingen med ett helautomatiskt
tidtagnings- och mélfotosystem som uppfyller reglerna och for vilket ett skott pa
linjen-test (nolltest) har genomforts i enlighet med TR 19.19, eller med ett system
for transpondertidtagning som uppfyller TR 19.24.

For lopp upp till och med 800 m, 4 x 200 m och 4 x 400 m, ska endast tider
som har registrerats med ett helautomatiskt tidtagnings- och malfotosystem som
uppfyller reglerna godkénnas.

For resultat som har uppnatts utomhus pa distanser upp till och med 200 m, med
undantag for 200 m-lopp pa en 200 m rundbana, ska uppgift om vindhastigheten,
mitt enligt TR 17.8 — TR 17.13 lamnas in. Om vindhastigheten, maitt i 16prikt-
ningen, i genomsnitt dverstiger 2 m/s ska resultatet inte godkénnas.

Inget resultat ska godkdnnas om den tdvlande har dvertrétt TR 17.3, utom,
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a. 1fall som omfattas av TR 17.3.1 och TR 17.3.2; eller

b. i fall som omfattas av TR 17.3.3 och TR 17.3.4, om det dr den forsta over-
tridelsen i grenen.
inte heller i en delgren i en mangkamp dir den tdvlande har gjort en felaktig
start som dr tillaten enligt TR 39.8.3.

31.14.5 For resultat upp till och med 400 m, inklusive 4 x 200 m och 4 x 400 m, i
grenar enligt CR 32 maste startblock som #r anslutna till en av World Athletics
certifierad startkontrollutrustning enligt TR 15.3 ha anvénts och fungerat korrekt,
sa att reaktionstider har registrerats och redovisats i grenens resultat.

Anm.: CR 31.14.5 gdller inte for juniorvdirldsrekord.

Andringen av TR 17.3 innebir vid godkinnande av virldsrekord att rekordet kan
godtas om en tivlande eller ett stafettlag uppnar en rekordtid och den tdvlande, eller
nagon tidvlande i stafettlaget, i det loppet gor en enda Overtradelse enligt TR 17.3.3
eller TR 17.3.4 samt, nér grenen genomfors i mer dn en omgang, detta ér den forsta
overtridelsen i grenen. Om en tivlande eller ett stafettlag uppnar en rekordtid och
en sadan overtriddelse intriffar mer dn en gang i loppet, eller om den tivlande eller
stafettlaget for med sig en sadan Overtrddelse fran en tidigare omgéang i samma gren,
kan rekordet inte godkinnas.

31.15 For virldsrekord pa flera distanser i samma lopp giller foljande:
31.15.1  Ett lopp ska utlysas pa endast en distans.

31.15.2  Ett lopp som grundas pa den distans som tillryggaliggs under en viss tid kan
kombineras med ett lopp 6ver en fast distans, exempelvis entimmeslépning och
10 000 m. Se TR 18.3).

31.15.3 Samma tdvlande far ldmna in flera resultat for godkdnnande i samma lopp.
31.15.4  Flera tdvlande far 1dmna in resultat fér godkidnnande i samma lopp.

31.15.5 Ettresultat pa en kortare distans ska inte godkinnas om den tdvlande inte fullf6l-
jer hela den utlysta strackan.

31.16 For virldsrekord i stafettgrenar giller foljande:

Den tid som uppnas av den forsta loparen i ett stafettlag far inte limnas in for god-
kénnande som virldsrekord.

31.17 For virldsrekord i hopp- och kastgrenar giller foljande:

31.17.1 Resultaten ska mitas antingen av tre domare i hopp- och kastgrenar med hjilp av
ett kalibrerat och verifierat stdlmattband eller en miitsticka, eller med instrumen-
tell mitutrustning vars noggrannhet har bekréftats i enlighet med TR 10.

31.17.2  Vid langdhopp och tresteg utomhus ska uppgift om vindhastigheten, métt enligt
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31.17.3

31.17.4

TR 29.10 till TR 29.12, ldmnas in. Om vindhastigheten, mitt i hoppriktningen, i
genomsnitt overstiger 2 m/s ska resultatet inte godkénnas.

Fler 4n ett resultat i en tdvling kan godkiinnas som vérldsrekord, forutsatt att varje
resultat som godkinns pa detta sitt var lika med eller bittre dn det bésta tidigare
resultatet vid den tidpunkten.

Vid kastgrenar ska det anvinda redskapet ha kontrollerats fore tavlingen i enlig-
het med CR 16. Om refereen under grenen far kinnedom om att ett virldsrekord
har tangerats eller forbittrats, ska refereen omedelbart mérka det anvinda redska-
pet och genomfora en kontroll for att faststidlla om det fortfarande &r i enlighet
med reglerna eller om dess egenskaper har fordndrats. Normalt ska redskapet
kontrolleras pa nytt efter grenen i enlighet med CR 16.

31.18 For virldsrekord i mangkamp giller f6ljande:

Villkoren i TR 39.8 ska ha uppfyllts i var och en av de enskilda grenarna. Dessutom
far, i de grenar dir vindhastigheten ska mitas, den genomsnittliga vindhastigheten
inte dverstiga +2 m/s. Genomsnittet ska berdknas genom att den algebraiska summan
av de vindhastigheter som har uppmiitts i delgrenarna divideras med antalet sadana
grenar.

31.19 For virldsrekord i gdnggrenar giller foljande:

Minst tre domare som dr World Athletics Race Walking Judge pa Gold- eller Silver-
niva ska doma under tivlingen och underteckna ansokningsblanketten.

31.20 For virldsrekord i géng pa vig giller foljande:

31.20.1

31.20.2

31.20.3

31.20.4

Banan maste vara uppmiitt av en av World Athletics-/AIMS-godkind banméitare
péa niva A eller B. Banmitaren ska sdkerstilla att den relevanta mitrapporten och
all annan information som krévs enligt denna regel finns tillgéngliga for World
Athletics pa begiran.

Varvbanan ska vara minst 1 km lang, om inte en kortare varvbana sirskilt har
godkints av den eller de tekniska delegaterna enligt TR 54.11.1, och hogst 2 km
lang. Start och mal far vara forlagda till en arena.

Den banmiitare som ursprungligen mitte banan, eller en annan person med ldmp-
liga kvalifikationer som banmitaren har utsett efter samrad med ansvarig orga-
nisation och som har tillgang till dokumentationen Sver den officiellt uppmiitta
banan, maste bekrifta att den bana som de tivlande f6ljde 6verensstimmer med
den bana som den officiella banmitaren métte och dokumenterade.

Banan maste verifieras, det vill siga mitas pa nytt, sa sent som mgjligt fére lop-
pet, pa tivlingsdagen eller s& snart som praktiskt mojligt efter loppet. Den nya
mitningen ska goras av en banmétare pa niva A som inte deltog i den ursprung-
liga métningen.
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31.20.5

Anm.: Om banan ursprungligen mdittes av minst tva banmditare pd niva A eller
av en banmditare pa niva A och en pd niva B, kriivs ingen verifiering, det vill séiga
ny mdtning, enligt CR 31.20.4.

Virldsrekord i gang pa vidg som sitts pa en mellanliggande distans i ett lopp
maste uppfylla villkoren i CR 31. De mellanliggande distanserna maste ha mitts,
registrerats och darefter markerats som en del av banmétningen samt ha verifie-
rats i enlighet med CR 31.20.4.

31.21 For virldsrekord i vdglopning géller foljande:

31.21.1

31.21.2

31.21.3

31214

31.21.5

31.21.6

31.21.7

98

Banan maste vara uppmiitt av en av World Athletics-/AIMS-godkind banmétare
pa niva A eller B. Banmiitaren ska sékerstilla att den relevanta métrapporten och
all annan information som krévs enligt denna regel finns tillgéngliga for World
Athletics pa begiran.

Banans start- och malpunkter, mitta lings en teoretisk rak linje mellan dem, far
inte ligga ldngre fran varandra dn 50 % av loppets distans.

Den totala hojdminskningen mellan start och mal fér inte 6verstiga 1:1000, det
vill sdga 1 m per km (0,1 %).

Den banmiitare som ursprungligen mitte banan, eller en annan person med ldmp-
liga kvalifikationer som banmitaren har utsett efter samrad med ansvarig orga-
nisation och som har tillgang till dokumentationen Sver den officiellt uppmiitta
banan, ska fore loppet kontrollera att banan 4r utlagd i enlighet med den bana
som den officiella banmétaren métte och dokumenterade. Personen ska dérefter
firdas i ledarfordonet under tavlingen eller pa annat sitt bekrifta att de tdvlande
foljer samma bana.

Banan maste verifieras, det vill siga mitas pa nytt, sa sent som mgjligt fére lop-
pet, pa tivlingsdagen eller sa snart som praktiskt mojligt efter loppet. Den nya
mitningen ska goras av en banmiétare pa niva A som inte deltog i den ursprung-
liga métningen.

Anm.: Om banan ursprungligen mdttes av minst tva banmditare pd nivd A eller
av en banmditare pa niva A och en pd niva B, kriivs ingen verifiering, det vill siiga
ny mdtning, enligt CR 31.21.5.

Virldsrekord i viglopning som sitts pa en mellanliggande distans i ett lopp maste
uppfylla villkoren i CR 31. De mellanliggande distanserna maste ha miitts, regi-
strerats och dérefter markerats som en del av banmétningen samt ha verifierats i
enlighet med CR 31.21.5.

For vigstafett ska loppet genomforas i etapper om 5 km, 10 km, 5 km, 10 km,
5 km och 7,195 km. Etapperna maste ha mitts, registrerats och dérefter markerats
som en del av banmitningen, med en tolerans pa + 1 % av respektive etapps
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distans, samt ha verifierats i enlighet med CR 31.21.5.

Anm.: Det rekommenderas att medlemsforbund och varldsdelsforbund antar mot-
svarande regler for erkdannande av sina egna rekord.

32 Grenar for vilka virldsrekord och juniorvirldsrekord erkinns

Gren Min | Kvinnor | Mix Main Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
(U20) (U20)
Lopgrenar
50 m v v FAT
60 m v v v v FAT
100 m v v v v FAT
200 m v v v v FAT
200 m sh v v v v FAT
400 m v v v v FAT
400 m sh v v v v FAT
800 m v v v v FAT
800 m sh v v v v FAT
1000 m v v v v FAT eller HT
1000 m sh v v v v FAT eller HT
1500 m v v v v FAT eller HT
1500 m sh v v v v FAT eller HT
1 mile v v v v FAT eller HT
1 mile sh v v v v FAT eller HT
2000 m v v FAT eller HT
3000 m v v v v FAT eller HT
3000 m sh v v v v FAT eller HT
5000 m v v v v FAT eller HT
5000 m sh v v v v FAT eller HT
10 000 m v v v v FAT eller HT
1 timme v v FAT eller HT
3000 m hinder v v v v FAT eller HT
Hicklopp
50 m hick v v FAT
60 m hick v v v FAT
100 m hick v v FAT
110 m hack v v FAT
400 m hick v v v v FAT
Hopp- och kastgrenar
Hojdhopp v v v v
Stavhopp v v v v
Langdhopp v v v v
Tresteg v v v v

Tabellen fortsdtter pad néista sida
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Fortsdittning fran foregdende sida

Gren Min Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
(U20) (U20)

Kulst6tning v v v v
Diskuskastning v v v v
Sliggkastning v v v v
Spjutkastning v v v v

Mangkamp
Femkamp sh v v FAT
Sjukamp v v FAT
Sjukamp sh v v FAT
Tiokamp v v FAT

Ganggrenar
3000 m sh v FAT eller HT
5000 m v v FAT eller HT
5000 m sh v FAT eller HT
10 000 m v v v FAT eller HT
10 km v v FAT, HT eller TT
20 000 m v v FAT eller HT
20 km v v FAT, HT eller TT
Halvmaraton (bana) v v FAT eller HT
Halvmaraton (vig) v v FAT, HT eller TT
35000 m v v FAT eller HT
35 km v v FAT, HT eller TT
Maraton (bana) v v FAT eller HT
Maraton (vig) v v FAT, HT eller TT
50 000 m v v FAT eller HT
50 km v v FAT, HT eller TT

Viglopp

1 mile v v FAT, HT eller TT
5 km v v FAT, HT eller TT
10 km v v FAT, HT eller TT
Halvmaraton v N FAT, HT eller TT
Maraton v v FAT, HT eller TT
50 km v v FAT, HT eller TT
100 km v v FAT, HT eller TT
Vigstafett (maraton) v v FAT, HT eller TT

Stafettlopp
4%x100 m v v v v v FAT
4%200 m v v FAT
4%200 m sh v v FAT
4%x400 m v v v v v FAT
4%400 m sh v v v FAT
4% 800 m v v FAT eller HT

Tabellen fortsiitter pa ndsta sida
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Fortsdittning fran foregdende sida
Gren Min Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
(U20) (U20)
4% 800 m sh v v FAT eller HT
4%1500 m v v FAT eller HT
Distance Medley Relay v v FAT eller HT

sh kortbana (Short Track); 200 m rundbana

FAT resultat med helautomatisk tidtagning (Fully Automatic Timing)
HT resultat med manuell tidtagning (Hand Timing)

TT resultat med transpondertidtagning

Anm. (i): Med undantag for ganggrenar och 1 mile viig ska World Athletics fora tva viirlds-
rekord for kvinnor i viiglopp: ett viirldsrekord for ett resultat som har uppndtts i ett mixat
lopp ("Mx”) och ett virldsrekord for ett resultat som har uppndtts i ett lopp endast for
kvinnor (”Women only” eller "Wo”). I ganggrenar fors endast ett viirldsrekord, vilket kan
uppnds antingen i ett mixat lopp eller i ett lopp endast for kvinnor. For 1 mile vig fors en-
dast varldsrekord i lopp for ett enda kon. Vid tilldmpningen av denna regel omfattar mixade
lopp savdl mixade tivlingar enligt TR 9.1 som samtidiga tivlingar enligt TR 9.3

Anm. (ii): Ett viglopp endast for kvinnor kan arrangeras genom att kvinnor och mdn ges
separata starttider. Tidsskillnaden bor viljas sa att varje majlighet till hjilp, farthallning
eller storning forhindras, séirskilt pa banor déiir samma banavsnitt [ops mer dn ett varv.

Anm. (iii): For 1 mile vig godtas antingen tider med helautomatisk tidtagning med en nog-
grannhet pa 0,01 sekunder eller tider med manuell tidtagning eller transpondertidtagning
med en noggrannhet pa 0,1 sekunder.

For dessa grenar finns resultatgranser som maste uppnas innan det forsta officiella virldsre-
kordet kan noteras:

Tiokamp for kvinnliga juniorer: Ett resultat godkinns endast om poingsumman Gverstiger
7 300 podng. 5000 m gang for juniorer: Resultatet ska vara bittre dn 18:50.00 fér mén och
20:30.00 for kvinnor. Halvmaraton i gang: Resultatet ska vara béttre &n 1:21:30 for mén och
1:30:30 for kvinnor. 30 000 m gang fér mén: Grenen ska tas bort fran forteckningen nir det
inledande rekordet pa 35 000 m har godkints. 35 000 m gang: Resultatet ska vara bittre
an 2:22:00 for man och 2:38:00 for kvinnor. Maraton i gang: Resultatet ska vara bittre dn
2:56:30 f6r min och 3:17:00 for kvinnor. 50 000 m gang for kvinnor: Resultatet ska vara
bittre dn 4:20:00. 4 x 100 m mix: Resultatet ska vara bittre 4n den erkidnda virldsbdstano-
teringen vid utgangen av 2025. 4 x 400 m mix sh: Resultatet ska vara lika med eller bittre
in 3:12.44
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33 Ovriga rekord

33.1

332

102

Rekord for spel, misterskap, tdvlingar och andra liknande arrangemang kan instiftas
av den ansvariga organisationen eller av arrangorerna.

Det bista resultat som har uppnatts i enlighet med reglerna vid nagon upplaga av
den aktuella tdvlingen bor rdknas som rekord. Uppmiitta vindhastigheter kan dock
lamnas utan avseende, om detta anges i de tillampliga tivlingsbestimmelserna.
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Del I — Allméinna tiavlingsregler
1 Allmiint

World Rankings-tivlingar méste arrangeras i 6verensstimmelse med tivlingsreglerna, tek-
niska reglerna och tillimpliga tavlingsbestimmelser och ska vara inforda i World Athletics
globala tivlingskalender.

Vid alla tavlingar kan grenar genomforas i ett annat format &n det som anges i tavlingsreg-
lerna och de tekniska reglerna. Regler som ger de tivlande fler rittigheter dn de skulle ha
fatt vid tillimpning av reglerna i deras ordinarie form far dock inte tillimpas. Sadana format
ska beslutas eller godkinnas av den organisation som ansvarar for tavlingen.

Vid tévlingar med brett deltagande som genomf6rs utanfor arena bor dessa regler normalt
tillampas fullt ut endast pa de tivlande, om négra, som har angetts delta i elitklassen eller na-
gon annan definierad kategori i loppet, sasom aldersklasser dir placeringar ligger till grund
for utmérkelser eller priser. Lopparrangorerna bor i den information som ldmnas till dvriga
tivlande ange vilka andra regler som ska tillimpas pa deras deltagande, sirskilt regler som
ror deras sikerhet.

Anm.: For tavlingar som inte dr World Rankings-tivlingar bor medlemsforbunden anta
reglerna och tavlingsbestimmelserna for genomforandet av sadana téivlingar.

Aven om dessa regler redan medger vissa avvikelser frin den striktaste tillimpningen av
dem, framhalls att tdvlingsarrangorer far ga dnnu ldngre genom att anvinda andra tavlings-
format. Den enda begrinsningen ir att den tdvlande under sadana omstiandigheter inte far
ges fler “rittigheter”. Det dr exempelvis godtagbart att minska antalet forsok i en hopp- el-
ler kastgren eller den tid som en tdvlande har for att genomfora ett forsok, men inte att 6ka
nagot av dessa.

Nir det giller 16p- och ganggrenar med brett deltagande rekommenderas lopparrangorerna
att i informationen till samtliga deltagare framhélla de regler och forfaranden som giller
for de olika kategorierna, sirskilt i friga om sikerhet och i synnerhet nir hela eller delar
av banan inte &r avstingda for trafik. Detta kan exempelvis gora det mojligt for tavlande —
andra @n dem som tévlar i elitklassen eller andra kategorier pa vilka TR 6.3) ir tillimplig —
att anvianda horlurar eller 6ronsnickor nir de springer pa en bana som &r avstingd for trafik,
men att forbjuda anvéndningen eller atminstone avrada fran den for langsammare 16pare nir
banan dr oppen for trafik.

2 Friidrottsanliggningen

Varje fast och enhetlig yta som uppfyller specifikationerna i World Athletics Track and Field
Facilities Manual kan anvidndas for arenafriidrott.

Arenatidvlingar pa 400 m rundbana som tillhor kategorierna 1 a och b i definitionen av
World Rankings-tivlingar far endast genomforas pa anldggningar som har ett giltigt an-
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laggningscertifikat Class 1 (World Athletics Class 1 Athletics Facility Certificate). Det re-
kommenderas att Arenativlingar pd 400 m rundbana som tillhor kategorierna 1 ¢, d och e
samt 2 i definitionen av World Rankings-tdvlingar ocksa genomfors pa sddana anldggningar,
nér sadana anldggningar finns tillgdngliga.

Ett anldggningscertifikat Class 2 (World Athletics Class 2 Athletics Facility Certificate) ska
dock krivas for alla anldiggningar som #r avsedda att anvéndas for Arenativlingar pa 400 m
rundbana som tillhor kategorierna 1 ¢ samt 2 a, b och c i definitionen av World Rankings-
tavlingar. Det rekommenderas att alla tdvlingar som tillhor kategorierna 1 d oche,2 d och e
samt 3 i definitionen av World Rankings-tivlingar ocksa genomfors pa certifierade anldgg-
ningar eller att anldggningen atminstone uppfyller reglerna och tidvlingsbestimmelserna i
den lydelse som giller fran tid till annan. Om de tillimpliga tivlingsbestimmelserna eller
kategorin av World Rankings-tdvlingar kriver det, maste anlédggningen vara certifierad.

Anm. (i): World Athletics Track and Field Facilities Manual, som kan erhallas fran World
Athletics kontor eller laddas ned fran World Athletics webbplats, innehdller mer detaljerade
och ndrmare angivna specifikationer for planering och anldggande av friidrottsanliggning-
ar, inklusive ytterligare diagram for mdtning och markering av banor.

Anm. (ii): De aktuella standardblanketter som ska anvindas for ansokan om certifiering och
for mdtrapporten samt Certification System Procedures kan erhdllas fran World Athletics
kontor eller laddas ned fran World Athletics webbplats.

Anm. (iii): For banor for gang pa vig, viglopning samt terring-, bergs- och traillopning,
se TR 54.11, TR 55.2, TR 55.3, TR 56.1 till TR 56.5 och TR 57.1

Anm. (iv): For friidrottsanldggningar med 200 m rundbana (kortbana, Short Track), se TR
41

3 Alderskategorier samt tavlingsklasser for mén och kvinnor

Alderskategorier

3.1  Tavling enligt dessa regler kan delas in i foljande alderskategorier eller enligt vad
som ddrutover foreskrivs i de relevanta tivlingsbestimmelserna eller beslutas av be-
rord ansvarig organisation:

U18 for mén och kvinnor: varje tivlande som #r 16 eller 17 ar den 31 december det
ar da tivlingen genomfors.

U20 for mén och kvinnor: varje tivlande som dr 18 eller 19 ar den 31 december det
ar da tivlingen genomfors.

Veteraner (mén och kvinnor): varje tivlande som har fyllt 35 ar.

Anm. (i): For alla andra fragor som ror veterantivlingar hénvisas till World Athle-
tics/WMA Handbook, som har godkdnts av World Athletics och WMA.

Anm. (ii): Behorighet, inklusive minimialdrar for deltagande i tivlingar, ska regleras
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32

av tilldmpliga tivlingsbestimmelser.

SE anm.: Pa europeisk niva anviinds dven U23 som dalderskategori. Den omfattar
tivlande som dr 20, 21 eller 22 dr den 31 december det dr da tivlingen genom-
fors. Europeiska mdsterskap genomfors och europeiska U23-rekord erkdnns i denna
kategori

SE hénv. (i): For nationella tivlingar i Sverige anvinds de ytterligare dlderskate-
gorier och tivlingsklasser som anges i NTB 2.E. Dur regleras bland annat klasserna
for barn, ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner

SE hénv. (ii): Vid dldersindelade inomhustivlingar for ungdomar och juniorer i
Sverige tillhor de tiviande samma dldersklass under hela inomhussdsongen. Den
aldersklass som gdller vid sdisongens slut tillimpas dirfor redan fran sdsongens
borjan. Se ocksa NTB 2.E.

En tdvlande dr behorig att delta i en tdvling i en alderskategori enligt dessa regler om
den tivlande omfattas av det aldersintervall som anges for den relevanta alderskate-
gorin. Den tidvlande maste kunna styrka sin alder genom att visa upp ett giltigt pass
eller annan bevisning som r tillaten enligt de bestimmelser som géller for tidvlingen
och/eller uppfyller de sérskilda krav som World Athletics styrelse fran tid till annan
kan stilla for att styrka den tivlandes behorighet att representera ett medlemsfor-
bund i en tidvling for en viss alderskategori. En tivlande som underlater eller vigrar
att styrka sin alder i enlighet med Eligibility Rules ska inte vara behorig att tivla.

Anm.: Se Eligibility Rules om sanktioner vid bristande efterlevnad av TR 3.

Aven om TR 3.1 definierar alderskategorierna pa ett visst siitt, dr det tivlingsbestimmelserna
for varje enskild tdvling som avgor vilka alderskategorier som ska tillimpas och om yngre
tivlande, sdsom avses i Anm. (ii), far delta.

Tavlingsklasser for méan och kvinnor

33

3.4

Tavlingar enligt dessa regler dr indelade i klasser for mén och kvinnor. TR 9 anger
kraven for indelning i tdvlingsklasser efter kon.

Tavlandes behorighet att tivla i manlig respektive kvinnlig klass anges i Eligibility
Rules.

SE hdnv.: Vid tiavlingar i Sverige som inte har World Rankings-status gdller sdrskil-
da nationella bestimmelser for transpersoners deltagande. Se NTB 2.A.

4 Deltagande

4.1
4.2

106

Tavlingar enligt dessa regler dr begrinsade till behoriga tivlande.

En tdvlandes behorighet att tdvla utanfor sin egen stat anges i regel 5 i Eligibility
Rules (Requirements to Compete in International Competitions). Sddan behorighet
ska anses foreligga, om inte en invdndning mot den tdvlandes status gors hos den
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eller de tekniska delegaterna. (Se @ven TR 8.1).

Deltagande i samtidigt pagaende grenar

4.3

Om en tdvlande deltar i bade en 16p- eller ganggren och en hopp- eller kastgren,
eller om den tivlande deltar i fler an en hopp- eller kastgren som pagar samtidigt,
far berord referee, for en forsoksomgang i taget eller for varje enskilt forsok i hojd-
hopp och stavhopp, tillata den tdvlande att gora sitt forsok i en annan ordning in
den som anges i startlistan eller har faststillts i enlighet med TR 25.6.1. Om den
tdvlande direfter inte dr pa plats nir det aktuella forsoket ska genomforas, ska den
tivlande anses ha avstatt fran forsoket nér tiden for forsoket har 16pt ut. Denna méj-
lighet giller endast den forsoksomgang eller det enskilda forsok som refereen har
tillatit. Om den tdvlande inte dr pa plats vid sitt forsok i en efterféljande omgang,
dér tivlingsordningen ater foljer startlistans hopp- eller kastordning (eller omvind
placeringsordning enligt TR 25.6.1), ska forsoket rdknas som ogiltigt nér tiden for
forsoket har 16pt ut.

Anm.: I hopp- och kastgrenar ska refereen inte tillata att en tivliande gor ett forsok
i en annan ordning under den sista forsoksomgdngen, men refereen far tilldta detta
under varje tidigare forsoksomgdng. I kvalomgangar och i mangkamp far en dndring
tillatas under varje forséksomgdng.

Anmirkningen klargor att det inte ar tillatet att pa grund av en tidskollision med en annan
gren lata en tivlande gora ett forsok i en annan ordning under den sista forsoksomgangen,
oavsett hur manga forsoksomgéngar tdvlingen omfattar. Om en tivlande inte 4r ndrvarande
under den sista forsdksomgangen och inte tidigare har meddelat att den avstar fran férsoket,
ska den tillatna tiden for forsoket borja I6pa. Om den tidvlande inte aterkommer innan tiden
har 16pt ut, ska forsoket registreras som ogiltigt. (Se dven TR 25.18, enligt vilken ordningen
normalt inte dndras nir ett ersittningsforsok beviljas, oavsett forsoksomgang.)

Uteblivet eller bristande deltagande

4.4

441

Vid alla tavlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tévlingar ska en tidvlande uteslutas fran deltagande i alla aterstaende
grenar i tdvlingen, inklusive stafetter och andra grenar som den tdvlande samtidigt
deltar i, om:

slutlig bekriftelse har ldmnats pa att den tdvlande ska starta i en gren, men den
tdvlande direfter inte deltar;

Anm.: En faststdlld tidpunkt for den slutliga bekrdftelsen av deltagandet ska pub-
liceras i forvdg.

SE anm.: Med slutlig bekriiftelse avses héiir bade Final Confirmation, som dr
landslagsledningens intygande om att en tivlande har for avsikt att komma till
start, och avprickning, som dr den tdvlandes egen bekrdftelse att hen avser att
delta i en gren som hen dr anmdld till.
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den tivlande har kvalificerat sig i en kvalomgang for fortsatt deltagande i grenen
men direfter inte fortsitter att delta;

Anm.: Om de tillimpliga tivlingsbestdmmelserna kriver en dterkvalificerings-
omgdng dr uteblivet deltagande i den omgdangen inte en dovertridelse av denna
regel.

den tivlande inte gor ett drligt forsok att prestera efter bédsta formaga (“bona fide
effort”). Berord referee ska avgora detta, och motsvarande hinvisning ska goras
i det officiella resultatet.

Anm.: Den situation som avses i TR 4.4.3 gdller inte delgrenar i en mdangkamp.

Ett likarintyg som har utfirdats pa grundval av en undersokning av den tivlande av
den medicinska delegat som har utsetts enligt CR 6 eller, om ingen medicinsk dele-
gat har utsetts, av en ldkare som arrangorerna har utsett for detta indamal, kan dock
anses utgora tillrackligt skil for att godta att den tdvlande blev oférmogen att tivla
efter att tiden for slutlig bekriftelse hade 16pt ut eller efter att ha tdvlat i en tidigare
omgang, men kommer att kunna tévla i senare grenar — med undantag for enskil-
da grenar i mangkamp — under en senare tivlingsdag. Aven andra godtagbara skiil,
exempelvis omstindigheter som ligger utanfor den tdvlandes egen kontroll sdésom
problem med det officiella transportsystemet, kan, sedan de har bekriftats, godtas av
den tekniska delegaten.

Den berorda refereen maste, nir hen har fatt kinnedom om en sadan situation och ir over-
tygad om att den tivlande som brot loppet inte gjorde ett drligt forsok att prestera efter bista
formaga (“bona fide effort”), ange detta i det relevanta resultatet som "DNF TR4.4.3”. Vid
de tekniska delegaternas provning av ett sadant beslut eller vid juryns provning av ett Gver-
klagande som foljer av beslutet far skl for tillbakadragandet eller det uteblivna deltagandet
som den tdvlande eller nagon pa hens vignar har anfort beaktas. Regeln anger det forfarande
som uttryckligen bor foljas nir skilet dr medicinskt.

Utebliven instillelse i call room

4.5

108

Med forbehall for varje ytterligare sanktion enligt TR 4.4, och med undantag for vad
som anges nedan, ska en tivlande uteslutas fran deltagande i varje gren f6r vilken
den tdvlande inte dr ndrvarande i call room vid den relevanta tid som har publicerats
i call room-schemat. Se CR 29. Den tdvlande ska anges som DNS i resultatet.

Berord referee ska avgora fragan, inklusive om den tidvlande far tivla under protest
om ett beslut inte kan fattas omedelbart, och motsvarande hénvisning ska goras i det
officiella resultatet.

Godtagbara skil, exempelvis omstindigheter som &r oberoende av den tdvlandes
egna handlingar, sasom problem med det officiella transportsystemet eller ett fel i
det publicerade call room-schemat, kan godtas av refereen sedan de har bekriftats.
Den tdvlande kan da tillatas delta.
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5 Klidsel, skor och nummerlappar
Kladsel

5.1

I samtliga grenar maste tivlande bira klddsel som &r ren och som #r utformad och
bérs sé att den inte kan anses opassande. Klddseln maste vara tillverkad av ett mate-
rial som inte dr genomskinligt ens nir det &r vatt. Tdvlande far inte béra klddsel som
kan hindra domarnas sikt.

Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a, b och ¢ i definitionen
av World Rankings-tivlingar och nér tdvlande representerar sitt medlemsforbund i
tdvlingar i kategorierna 1 e och 2 e i definitionen, ska de delta i den tdvlingsdrikt
som har godkints av deras medlemsforbund. Prisceremonin och varje drevarv ska
vid tillimpningen av denna bestimmelse anses utgora en del av tdvlingen.

Anm.: TR 5.1 bor tolkas brett i fraga om vad som “kan hindra domarnas sikt”, vilket
dven omfattar att tivlande bdr sitt hdr pa ett visst sdtt.

I ganggrenar far tivlande inte bira klddsel som forhindrar en tydlig och fullstindig sikt 6ver
kndomradet. For tydlighetens skull dr dock langa tajts som sitter téitt mot de tdvlandes ben
godtagbara.

SE hdinv.: Vid nationella tivlingar i Sverige gdiller Svensk Friidrotts vid var tid gdllande
bestammelser om foreningsdrdkt och reklam, se NTB 4.A.

Skor
5.2

Tédvlande far vara barfota eller anvinda friidrottsskor (Athletic Shoes) pa en eller
bada fotterna. Tédvlande maste folja samtliga tdvlingsbestimmelser om anvindning
av friidrottsskor som har godkints av World Athletics styrelse.

SE hdnvy.: For tillimpningen av skobestdmmelserna vid olika kategorier av tivlingar
i Sverige, se NTB 4.B.

For skokontroll Idimnas sérskild information i Shoe Control Guidelines, som kan laddas ned
fran World Athletics webbplats. I synnerhet forvintas inga métningar av sulans tjocklek
genomforas vid skokontroll.

53

54

5.5

5.6

[Denna regel har avsiktligt uteldmnats.]
[Denna regel har avsiktligt utelimnats.]
[Denna regel har avsiktligt uteldmnats.]

[Denna regel har avsiktligt utelimnats.]

Se dven Athletic Shoe Regulations i Book of Rules Book C: Competition, som publiceras
separat pa World Athletics webbplats.
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Nummerlappar

5.7  Varje tivlande ska tilldelas tva nummerlappar som under tivlingen ska béras synligt
pa brostet och pa ryggen. I hoppgrenar 4r det dock tillatet att bira endast en nummer-
lapp, som da ska placeras pa brostet eller pa ryggen. Den tivlandes namn eller annan
lamplig identifikation far anvéndas i stéllet fér nummer pa en av eller bada nummer-
lapparna. Om nummer anvénds ska de motsvara det nummer som har tilldelats den
tavlande i startlistan eller programmet. Om 6verdragsklidder birs under tdvlingen ska
nummerlapparna placeras pa 6verdragskladerna pa motsvarande sitt

5.8  En tivlande far inte delta i en tdvling utan att bira de nummerlappar och/eller den
identifikation som kravs.

SE regel: Arrangorer vid samtliga tivlingar i Sverige kan bestimma att enbart en
nummerlapp behdver béiras. Denna ska i sadana fall normalt béras pa brostet. Vid
mindre téivlingar kan arrangoren viilja att inte anvinda ndgra nummerlappar alls,
forutsatt att det inte medfor nagon risk for sammanblandning av tivlande eller re-
sultat.

5.9  Nummerlapparna maste béras i det skick i vilket de har delats ut och far inte klippas,
vikas eller d6ljas pa nagot sitt. I 16p- eller ganggrenar pa 10 000 m och ldngre far
nummerlapparna perforeras for att underlitta luftcirkulationen, men perforeringen
far inte goras i nagon text eller nagra siffror pA nummerlapparna.

5.10 Nir ett malfotosystem anvinds kan arrangérerna krdva att tivlande bir ytterligare
sjalvhiftande nummeridentifikation pa sidan av shortsen eller pa underkroppen.

5.11 Om en tivlande inte foljer ndgon del av TR 5 och:
5.11.1 végrar att folja en anvisning fran berord referee om att f6lja regeln; eller
5.11.2 deltar i tdvlingen,

ska den tdvlande diskvalificeras.

TR 5.11 anger paf6ljden om nagon del av TR 5 inte f6ljs. Det forvintas dock att berorda
funktiondrer, nér det d4r mojligt, ska uppmana och uppmuntra den tdvlande att folja regeln
samt informera den tdvlande om f6ljden av att inte gora det. Om en tdvlande under tdvlingen
inte foljer nagon del av regeln och det inte &r praktiskt mojligt for en funktionir att begira
rittelse, bor den tdvlande vara medveten om att diskvalifikation kan folja.

Startmedhjélparna och bandomarna — vid 16p- och ganggrenar pa bana och grenar utanfor
arena — samt domarna i hopp- och kastgrenar ansvarar for att vara uppmérksamma pa dessa
fragor och rapportera varje uppenbar dvertriadelse till berord referee.
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6 Hjilp till tavlande

Medicinsk undersokning och hjalp

6.1

6.2

Medicinsk undersokning, behandling och/eller fysioterapi far ges antingen pa sjélva
tivlingsomradet av den officiella medicinska personal som arrangérerna har utsett
och som identifieras genom armbindel, vést eller liknande sérskiljande klddsel, el-
ler i sérskilt anvisade behandlingsomraden utanfor tivlingsomradet av ackrediterad
medicinsk personal fran lag som s#rskilt har godkints for detta indamal av den medi-
cinska delegaten eller den eller de tekniska delegaterna. I inget av fallen fér insatsen
forsena tiavlingens genomftrande eller den tdvlandes forsok i den faststédllda ordning-
en. Sadan nérvaro eller hjilp av ndgon annan person, oavsett om den sker omedelbart
fore tavlingen, efter det att de tivlande har limnat call room eller under tavlingen,
ska anses utgora hjilp.

Anm.: Tivlingsomradet, som normalt dven har en fysisk avgrinsning, definieras vid
tillimpningen av denna bestimmelse som det omrade diir tivlingen genomfors och
till vilket tilltridet dr begrdnsat till de tivlande som tivlar och personal som dr
behorig i enlighet med tillampliga regler och tivlingsbestimmelser.

En tidvlande som under en gren ger eller tar emot hjélp inom tivlingsomradet, inklu-
sive enligt TR 17.14, TR 17.15.4, TR 54.10.8 och TR 55.8.8, ska varnas av refereen
och informeras om att den tivlande kommer att diskvalificeras fran grenen om detta

upprepas.

Anm.: I fall enligt TR 6.3.1 eller TR 6.3.6 kan diskvalifikation ske utan foregdende
varning.

Otillaten hjilp

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

Vid tillimpningen av denna regel ska foljande exempel anses utgora hjilp och &r
dérfor inte tillatna:

farthallning i lopp av personer som inte deltar i samma lopp, av tdvlande som har
varvats eller 4r pa vig att varvas, av tivlande som bir skor som inte uppfyller
Athletic Shoe Regulations eller genom nagon form av teknisk anordning, med
undantag for saidana som ér tillatna enligt TR 6.4.4 och TR 6.4.8;

innehav eller anvidndning av videoinspelare, radioapparater, CD-spelare, radio-
sandare, mobiltelefoner eller liknande utrustning inom tévlingsomradet;

anvindning av teknik eller utrustning som ger anvéindaren en fordel som hen inte
skulle ha fétt genom att anvéinda den utrustning som anges i eller ir tilldten enligt
reglerna;

anvindning av ett mekaniskt hjdlpmedel, utom av en tdvlande med funktions-
nedsittning nir detta dr godkint eller tillatet i enlighet med Mechanical Aids
Regulations.
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Se dven Mechanical Aids Regulations i "Book of Rules Book C: Competition”,
som publiceras separat pa World Athletics webbplats.

6.3.5 rad eller annat stdd som ges av en funktiondr vid tdvlingen och som inte har
samband med eller krivs av funktiondrens sérskilda uppgift i tivlingen vid den
aktuella tidpunkten, exempelvis trinarrad, markering av upphoppsplatsen i en
hoppgren — utom for att ange ett ogiltigt forsok i horisontella hopp — eller upp-
gifter om tids- eller avstandsskillnader i ett lopp; eller

6.3.6 mottagande av fysiskt stod fran en annan tivlande, annat dn hjélp att ater komma
upp i stdende stéllning, som bidrar till den tivlandes forflyttning framat i ett lopp.

Tillaten hjilp

6.4  Vid tillimpningen av denna regel ska foljande inte anses utgora hjélp och dr darfor
tillatet:

6.4.1 Kommunikation mellan tdvlande och deras trinare, under forutsittning att triinar-
na inte befinner sig inom tdvlingsomradet.

For att underlitta sddan kommunikation och inte stora tivlingens genomforande
bor en plats pa ldktaren néra varje hopp- eller kastgrens tdvlingsomrade reserve-
ras for de tdvlandes trédnare.

Anm.: Trinare och andra personer som i ovrigt foljer TR 54.10 och TR 55.8 far
kommunicera med sina tdvlande.

6.4.2 Medicinsk undersokning, behandling och/eller fysioterapi enligt TR 6.1 som dr
nodvindig for att en tidvlande ska kunna delta eller fortsitta delta nér den tivlande
vil befinner sig inom tivlingsomradet.

6.4.3 Personligt skydd av nagot slag, exempelvis bandage, tejp, bilte, stod, handled-
skylare eller andningshjédlpmedel, for skydds- och/eller medicinska éndamal. Re-
fereen ska, i samrad med den medicinska delegaten, ha befogenhet att kontrollera
varje sadant fall om refereen bedomer det onskvért. (Se dven TR 32.4 och TR
32.5.)

6.4.4 Pulsmiitare, hastighets- och distansmitare, stegsensorer eller liknande utrustning
som den tdvlande sjdlv bir eller har pé sig under en gren, forutsatt att utrustningen
inte kan anvindas for kommunikation med nagon annan person.

6.4.5 Att tdvlande som tidvlar i hopp- och kastgrenar tittar pa bilder av tidigare forsok
som har spelats in for deras rikning av personer som inte befinner sig inom tiv-
lingsomradet. Se anmérkningen till TR 6.1. Visningsutrustningen eller bilder som
har tagits fran den far inte tas lingre in pa tdvlingsomradet 4n till det omedelba-
ra omrade dér de personer som tillhandahaller inspelningen befinner sig. For att
bittre kunna se bilderna far den tivlande halla i utrustningen medan den tévlande
kommunicerar med de personer som har tagit bilderna.
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6.4.6 Huvudbonader, handskar, skor eller klddesplagg som tillhandahalls tdvlande vid
officiella stationer eller som annars har godkénts av berord referee.

6.4.7 Mottagande av fysiskt stod fran en funktionér eller nagon annan person som ar-
rangorerna har utsett, for att ater komma upp i staende stillning eller fa tillgang
till medicinsk hjlp.

6.4.8 Elektroniska ljus eller liknande anordningar som anger 16pande tider under ett

lopp, inklusive tider i forhéllande till ett relevant rekord.

TR 6 har dndrats fortlopande under senare ar for att aterspegla hur friidrott genomfors, re-
spektera trianarnas roll och hantera innovationer och nya produkter med mera. World Athle-
tics kommer att fortsitta reagera pa nya produkter och trender sa snart de blir vanligt fore-
kommande under grenar och tivlingar.

Andringarna i dessa regler ir avsedda att si lingt som mojligt underliitta de tivlandes delta-
gande i tivlingen och minska onddiga konflikter mellan tdvlande eller trdnare och funktio-
ndrerna. Var och en av dessa regler bor tolkas mot denna bakgrund, samtidigt som det alltid
sakerstills att tavlingen genomfors rittvist for alla.

TR 6.3.5 klargor dock att funktiondrerna inte bor hjilpa nagon tivlande utover vad deras
uppgift kriaver. Som uttryckligt exempel anges att funktionédrerna inte bor lamna uppgif-
ter om upphoppsplatsen i hoppgrenar, annat @n for att ange kontaktpunkten vid ett ogiltigt
forsok i horisontella hopp.

7 Varningar och diskvalifikationer

Arlig insats, osportsligt och otillborligt upptridande

7.1  Tavlande och stafettlag ska delta i friidrottstiavlingar med avsikt att prestera efter
bista formaga (bona fide effort”) och ska inte upptrida osportsligt eller otillborligt.
En tdvlande eller ett stafettlag som inte foljer denna regel kan varnas eller diskvalifi-
ceras.

Berord referee ska ha befogenhet att varna eller utesluta fran tivlingen en tivlande
eller ett stafettlag som gor sig skyldigt till overtrddelse av denna regel, Anm. (ii),
(iii) eller (iv) till CR 6.1 eller TR 6, TR 16.5, TR 17.14, TR 17.15.4, TR 25.5, TR
25.19, TR 54.7.6, TR 54.10.8 eller TR 55.8.8. En varning kan kommuniceras till den
tdvlande genom att ett gult kort visas och en uteslutning genom att ett rott kort visas.
Varningar och uteslutningar ska foras in pa resultatlistan och meddelas tidvlingssek-
reteraren och ovriga refereer.

I disciplindra fragor har call room-refereen befogenhet fran uppviarmningsomradet
fram till tdvlingsomradet. I alla andra fall har den referee som ansvarar fér den gren
dir den tdavlande deltar eller deltog befogenhet.

Berord referee kan, om det ér praktiskt mojligt efter samrad med arrangemangsan-
svarig, varna eller avldgsna nagon annan person fran tdvlingsomradet — eller fran
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nagot annat omrade med anknytning till tavlingen, inklusive uppvirmningsomradet,
call room och trénarplatserna — om personen upptriader osportsligt eller otillborligt
eller ger tavlande hjilp som inte #r tillaten enligt reglerna.

Anm. (i): Refereen kan, ndir omstindigheterna motiverar det, utesluta en tivlande
eller ett stafettlag utan att nagon foregdende varning har meddelats. (Se dven an-
mdrkningen till TR 6.2

Anm. (ii): Vid grenar utanfor arena ska refereen for lop- och ganggrenar, ndr det
dar praktiskt maojligt — exempelvis enligt TR 6, TR 54.10 eller TR 55.8 - meddela en
varning fore diskvalifikation. Om refereens dtgiird bestrids ska TR 8 tillimpas.

Anm. (iii): Nir en tivlande eller ett stafettlag utesluts fran tivlingen enligt denna
regel och refereen kinner till att ett gult kort redan har meddelats, bor refereen forst
visa ett andra gult kort och omedelbart ddrefter ett rott kort.

Anm. (iv): Om ett gult kort meddelas och refereen inte kinner till att ett tidigare
gult kort redan har meddelats, ska kortet, ndiir detta blir kint, fa samma foljd som
om det hade meddelats tillsammans med ett rott kort. Berord referee ska omedelbart
vidta dtgdrder for att underriditta den tivlande eller stafettlaget, eller dess lag, om
uteslutningen.

Foljande huvudpunkter anges som vigledning och for att klargora hur kort ska visas
och registreras:

a. Gula och rdda kort kan meddelas antingen av disciplinira skl — vilka huvud-
sakligen behandlas i denna regel — eller for vissa tekniska regelovertradelser
som &r av disciplindr karaktir.

b. Aven om det #r normalt och vanligen forvintas att ett gult kort har medde-
lats fore ett rott kort, kan ett rott kort visas omedelbart vid sérskilt allvarligt
osportsligt eller otillborligt upptridande eller nér en tidvlande eller ett stafettlag
inte gor ett drligt forsok att prestera efter bésta formaga (“bona fide effort”).
Det bor noteras att den tidvlande eller stafettlaget under alla omstindigheter har
mojlighet att 6verklaga ett sadant beslut till juryn.

c. Det finns dven fall dir det inte &r praktiskt eller ens logiskt att férst meddela ett
gult kort. Anmirkningen till TR 6.2 tillater exempelvis uttryckligen att ett rott
kort visas omedelbart nir detta dr motiverat i fall som omfattas av TR 6.3.1,
sasom farthallning i lopp.

d. En liknande situation kan uppkomma nér en referee visar ett gult kort och den
tivlande eller stafettlaget reagerar pa ett sa olampligt sitt att det dr motiverat
att omedelbart direfter visa ett rott kort. Det krivs inte att det har forekommit
tva helt skilda fall av oldmpligt upptridande vid olika tidpunkter.

e. Om en referee vet att den tdvlande redan har ett gult kort ska hen visa ett andra
gult kort foljt av ett rott kort. Om det andra gula kortet inte visas paverkar det
dock inte giltigheten av det roda kortet. Se anm (iii) i denna regel.

f. Som anges i Anm. (iii) bor refereen, nédr hen kinner till att den aktuella tivlande
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eller det aktuella stafettlaget redan har fatt ett gult kort under tidvlingen och
avser att visa ett rott kort, forst visa ett andra gult kort och dérefter det roda
kortet. Att refereen inte visar det andra gula kortet innebér dock inte att det
roda kortet dr ogiltigt.

g. I stafettgrenar ska kort som en eller flera medlemmar i laget far under nagon
omgang av grenen riknas som kort for laget. Om en tivlande far tva gula kort
eller tva olika tdvlande far varsitt gult kort under nagon omgang av den aktuella
grenen, ska laget ddrfor anses ha fatt ett rott kort och ska diskvalificeras.

Diskvalifikation till foljd av 6vertridelse av en teknisk regel, med undantag for
TR 7.1

7.2

Om en tivlande diskvalificeras fran en gren pa grund av en 6vertridelse av en teknisk
regel, med undantag for TR 7.1, ska resultat som uppnatts i samma tivlingsomgéang
fram till tidpunkten for diskvalifikationen ogiltigforklaras. Resultat fran tidigare tiv-
lingsomgangar i grenen, andra tidigare grenar eller tidigare delgrenar i en mangkamp
forblir giltiga. En sddan diskvalifikation fran en gren ska inte hindra den tivlande
fran att delta i andra grenar i tdvlingen.

Diskvalifikation till f6ljd av uteslutning enligt TR 7.1

7.3

7.4

7.5

Om en tidvlande utesluts fran tdvling enligt TR 7.1, ska den tdvlande diskvalificeras
fran den grenen. Om den tivlandes andra varning meddelas i en annan gren, ska den
tivlande diskvalificeras endast fran den andra grenen. Varje resultat som den tévlan-
de har uppnatt i samma omgang av grenen fram till tidpunkten for diskvalifikationen
ska vara ogiltig. Resultat som har uppnatts i en tidigare omgang av samma gren, i
andra tidigare grenar eller i tidigare individuella grenar i en mangkamp ska dock
forbli giltiga. En sadan diskvalifikation ska hindra den tévlande fran att delta i alla
aterstiende grenar eller omgéngar av grenar i den tdvlingen, inklusive individuella
grenar i en mangkamp, andra grenar som den tivlande samtidigt deltar i och stafetter.

Om ett stafettlag utesluts fran tivling enligt TR 7.1, ska laget diskvalificeras fran den
grenen. Resultat som har uppnatts i en tidigare omgéng av grenen ska forbli giltiga.
Om stafettlagets diskvalifikation &r en f6ljd av att en eller flera tivlande har upptritt
pa ett sitt som skulle ha lett till diskvalifikation enligt TR 7.1 om de hade tivlat i
en individuell gren, ska TR 7.3 tillimpas pa den eller de tivlande. I annat fall ska
diskvalifikationen inte hindra nigon tivlande i laget fran att delta i andra grenar i
tavlingen.

Om en eller flera av dessa tdvlandes upptridande bedoms vara tillriackligt allvarligt,
kan TR 7.1 dock tillimpas pa dem med de foljder som foljer av den regeln.

Om forseelsen bedoms vara allvarlig, ska arrangemangsansvarig rapportera den till
berdrd ansvarig organisation for provning av ytterligare disciplinira atgérder.

TR 7.3 ska ocksa tillimpas pa en tivlande vars andra varning i tdvlingen meddelas i ett
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stafettlopp eller som utesluts direkt i stafettloppet och diarigenom orsakar att laget diskva-
lificeras. Foljande exempel klargor ytterligare de mojliga foljderna av ett gult kort i ett sta-
fettlopp:

Exempel 1

e Tévlande A far ett gult kort i en individuell gren.
e Tévlande A far ytterligare ett gult kort i ett stafettlopp.

Tédvlande A far ett rott kort — tva gula kort — och stafettlaget diskvalificeras.

Exempel 2

e Tévlande A far ett gult kort i en individuell gren.
 Tivlande B far ett gult kort i ett stafettlopp.

Ingen ytterligare atgird.

Exempel 3

e Tévlande A far ett gult kort i en individuell gren.
e Tévlande B far ett gult kort i ett stafettlopp.
e Tidvlande C far ett gult kort i samma stafettlopp.

Stafettlaget far ett rott kort — tva gula kort — och diskvalificeras dérfor, men de enskilda
tavlande far fortfarande delta i andra grenar.

8 Protester och d6verklaganden

8.1

8.2

8.3

116

Protester som giller en tdvlandes behorighet att delta i en tivling maste lamnas till
den eller de tekniska delegaterna fore tdvlingens borjan. Nir den eller de tekniska
delegaterna har fattat beslut far beslutet overklagas till juryn. Om fragan inte kan
avgoras pa ett tillfredsstillande sitt fore tdvlingen, ska den tdvlande tillatas tivla
under protest” och fragan hinskjutas till berdrd ansvarig organisation.

Protester som giller resultatet eller genomforandet av en gren eller en omgang av
en gren ska ldmnas inom 30 minuter efter det officiella tillkdnnagivandet av resulta-
tet for den grenen eller omgangen. Arrangorerna ska ansvara for att tidpunkten for
tillkdnnagivandet av samtliga resultat registreras.

En protest ska limnas muntligen till refereen av en tdvlande, av nagon som handlar
pa den tidvlandes vignar eller av en officiell representant for ett lag. En sddan person
eller ett sadant lag far endast protestera om den tidvlande eller laget deltar i samma
omgang av den gren som protesten — eller ett senare Sverklagande — avser, eller deltar
ien tavling dir lagpodng riknas. For att komma fram till ett rittvist beslut bor refe-
reen beakta all tillginglig bevisning som refereen bedomer vara nodvindig, inklusive
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8.4
8.4.1

8.4.2

8.4.3

film eller bilder fran en officiell videoinspelning eller annan tillgéinglig videobevis-
ning. Refereen kan avgora protesten eller hénskjuta fragan till juryn. Om refereen
fattar beslut, kan beslutet 6verklagas till juryn. Om refereen inte &r tillgénglig eller
kan nas, bor protesten lamnas till refereen genom TIC.

SE anm.: Eftersom TIC forekommer vid mycket fa tivlingar i Sverige limnas pro-
testen till refereen genom tivlingssekretariatet i sadana fall.

Anm.: Ndr en internationell mdlfotodomare har utsetts bor hen agera pa uppdrag
av refereen for lop- och ganggrenar vid protester som giiller tavlandes placering.

I en 16p- eller ganggren giller foljande:

Om en tdvlande omedelbart gor en muntlig protest mot att ha bedomts ha gjort
en felaktig start, kan startrefereen eller, om niagon sidan inte har utsetts, berord
referee for 16p- och ganggrenar, om refereen dr tveksam, tillata den tdvlande att
tdvla “under protest” for att bevara samtliga berdrdas réttigheter. Tdvling “un-
der protest” bor inte tillatas om den felaktiga starten har indikerats av en World
Athletics-certifierad startkontrollutrustning, om inte refereen av nagot skil bedo-
mer att den information som utrustningen har limnat uppenbart ir felaktig. Om
en tivlande tillats tivla under protest ska ett diagonalt delat rodvitt kort visas
framfor den tdvlande.

En protest kan grundas pa att startern har underlatit att aterkalla en felaktig start
eller, enligt TR 16.5, att avbryta en start. Protesten far endast goras av eller pa
uppdrag av en tdvlande som normalt borde ha fullf6ljt loppet med avsikt att pre-
stera efter bista formaga (“bona fide effort”). Om protesten bifalls, ska varje
tavlande som gjorde den felaktiga starten eller vars upptrddande borde ha lett till
att starten avbrots och som enligt TR 16.5, TR 16.8 eller TR 39.8.3 skulle var-
nas eller diskvalificeras, varnas eller diskvalificeras. Oavsett om nagon varning
eller diskvalifikation kan bli aktuell ska refereen ha befogenhet att ogiltigforkla-
ra grenen eller en del av grenen och besluta att grenen eller delen av grenen ska
genomfGras pa nytt, om refereen anser att rittvisa kriver det.

Anm.: Riitten att protestera och overklaga enligt TR 8.4.2 gdller oavsett om start-
kontrollutrustning anvdnds.

Om en protest eller ett Gverklagande grundas pa att en tidvlande felaktigt har ute-
slutits fran en gren pa grund av en felaktig start och protesten eller 6verklagandet
bifalls efter att loppet har avslutats, bor den tivlande ges mojlighet att springa en-
sam for att notera en tid i grenen och dédrigenom, nir det ér tillimpligt, kunna ga
vidare till senare omgangar. Ingen tidvlande bor ga vidare till en senare omgang
utan att ha deltagit i samtliga omgangar, om inte refereen eller juryn beslutar an-
nat med hénsyn till de sérskilda omstidndigheterna i fallet, exempelvis den korta
tiden fore nista omgang eller loppets ldngd.

Anm.: Denna regel kan dven tillimpas av refereen eller juryn under andra om-
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stindigheter ddr detta bedoms vara ldmpligt. Se TR 17.1.

8.4.4 Om en protest gors av eller pa uppdrag av en tidvlande eller ett lag som inte
fullfoljde ett lopp, maste refereen forst faststélla om den tévlande eller laget var
eller borde ha varit diskvalificerat for en Overtridelse av reglerna som saknar
samband med den fraga som tas upp i protesten. Om sa ir fallet ska protesten
avslas.

Nir startrefereen provar en omedelbar muntlig protest fran en tivlande som har bedomts
ha gjort en felaktig start, maste startrefereen beakta samtliga tillgiingliga uppgifter. Om det
finns en rimlig mojlighet att den tivlandes protest &r berittigad, bor startrefereen tillata den
tivlande att tdvla under protest. Efter loppet maste refereen fatta ett slutligt beslut, vilket
kan overklagas till juryn. Refereen bor normalt inte tillata en tdvlande att tdvla under protest
om den felaktiga starten har registrerats av en startkontrollutrustning som forefaller fungera
korrekt eller om en visuell iakttagelse tydligt visar att den tdvlande har gjort en felaktig start
och det inte finns nagot giltigt skél att tillata protesten. Det &dr dock erként att varje rorelse
kan vara svar att urskilja nér reaktionstiden ligger nira den tillatna grinsen. Om startrefereen
da bedomer att den tekniska bevisningen behover granskas ndrmare, far startrefereen besluta
att den tivlande ska fa springa under protest for att bevara samtliga berordas rittigheter.

Dessa bestimmelser giller inte endast ndr startern har underlatit att aterkalla en felaktig
start, utan dven nér startern har underlatit att korrekt avbryta en start. I bada fallen maste
refereen beakta samtliga omstidndigheter i det enskilda fallet och besluta om loppet eller en
del av loppet ska genomforas pa nytt.

For att ta tva ytterlighetsfall dr det varken logiskt eller nodvindigt att genomféra ett mara-
tonlopp pa nytt dérfor att en tdvlande som fullfoljer loppet orsakade en felaktig start som
inte aterkallades. Detsamma géller sannolikt inte i ett sprintlopp, dir en tivlande orsaka-
de en felaktig start som inte aterkallades, eftersom detta kan ha paverkat starten och det
fortsatta loppet for andra tdvlande.

Om det ddremot exempelvis i en kvalomgang — eller kanske dnnu tydligare i ett lopp inom
en mangkamp — star klart att endast en eller nagra tivlande missgynnades av att en felaktig
start inte aterkallades eller av att en start inte avbrots, kan refereen besluta att endast dessa
tivlande ska ges mojlighet att springa pa nytt och, i sa fall, pa vilka villkor.

TR 8.4.3 behandlar den situation dir en tdvlande felaktigt har bedomts ha gjort en felaktig
start och uteslutits fran loppet.

8.5  Om en tivlande i en hopp- eller kastgren omedelbart gér en muntlig protest mot att
ett forsok har bedomts som ogiltigt, kan refereen for grenen, om hen é&r tveksam, be-
sluta att forsoket ska mitas och resultatet registreras for att bevara samtliga berordas
réttigheter. Om det forsok som protesten avser genomfordes:

8.5.1 under de tre forsta forsoksomgéngarna i en horisontell hopp- eller kastgren dir
fler dn atta tdvlande deltar och den tdvlande endast skulle gé vidare till nadgon
senare forsoksomgang om protesten eller ett senare dverklagande bifélls; eller
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8.5.2 i en vertikal hoppgren dér den tivlande endast skulle ga vidare till en hogre hojd
om protesten eller ett senare overklagande bifolls,

kan refereen, om hen #r tveksam, tillata den tdvlande att fortsitta tidvla “under pro-
test” for att bevara samtliga berordas réttigheter.

Om refereen &r siker pa att domarnas beslut ér riktigt, sdrskilt genom egna iakttagelser eller
rad fran en videoreferee, bor den tivlande inte tillatas fortsitta tivla. Nar refereen overviger
om ett forsok som dr foremal for en omedelbar muntlig protest ska métas, bor refereen:

a. inte besluta om mitning nér det foreligger en tydlig dvertridelse av reglerna, exem-
pelvis ett tydligt médrke som den aktuella tivlande har gjort i plastelinan i lingdhopp
eller att redskapet i en kastgren tydligt har landat utanfor sektorn;

b. alltid besluta om métning nir det finns nagon tvekan och gora detta omedelbart sa att
tavlingen inte fordrojs.

For att denna regel ska fungera vil bor domaren med métstickan eller prismat alltid markera
landningspunkten — utom i kastgrenar dir redskapet tydligt landar utanfr sektorn — dven
nir domaren ser en rod flagga. Forutom att den tdvlande kan gora en omedelbar muntlig
protest kan den domare som hanterar flaggorna av misstag ha visat fel flagga.

8.6  Det resultat som protesten avser och varje annat resultat som den tdvlande uppnar
medan den tdvlande deltar “under protest” blir giltiga endast om refereen senare
fattar ett beslut med denna innebord eller om ett 6verklagande till juryn goérs och
bifalls.

Om en annan tdvlande i en hopp- eller kastgren, till foljd av att en tdvlande deltar
“under protest”, tillats fortsitta tdvlingen nér hen annars inte skulle ha fatt gora det,
ska den andra tidvlandes resultat och slutresultat forbli giltiga oavsett om den ome-
delbara muntliga protesten fran den tdvlande som tdvlar under protest” bifalls.

Forsta stycket i TR 8.6 giller samtliga grenar, inte endast hopp- och kastgrenar.
8.7  Ett 6verklagande till juryn maste goras inom 30 minuter:

8.7.1 efter det officiella tillkidinnagivandet av ett dndrat resultat i en gren till foljd av
refereens beslut; eller

8.7.2 efter det att de som gjorde protesten har underriittats om beslutet, om nagot re-
sultat inte har dndrats.

Overklagandet ska vara skriftligt och undertecknat av den tivlande, av nigon som
handlar pa den tivlandes vignar eller av en officiell representant for ett lag. Det
ska atféljas av en deposition om 100 USD eller motsvarande belopp, som forverkas
om overklagandet inte bifalls. Den tdvlande eller laget far endast 6verklaga om den
tivlande eller laget deltar i samma omgéng av den gren som Overklagandet avser
eller deltar i en tidvling dir lagpoing riknas.
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8.8

8.9

Anm.: Efter sitt beslut om en protest ska berord referee omedelbart informera TIC
om tidpunkten da beslutet meddelades. Om refereen inte kunde meddela beslutet
muntligen till den eller de berdrda tiviande eller lagen, ska den officiella tidpunk-
ten for tillkdnnagivandet vara den tidpunkt da det dndrade resultatet eller beslutet
anslogs i TIC.

SE regel: Vid tivlingar i Sverige ska ett overklagande dtfoljas av en deposition pa
400 kr for ungdoms- och juniorgrenar samt 500 kr for ovriga.

Juryn ska hora samtliga berdrda personer, inklusive berord referee, utom nér juryn
avser att helt faststilla refereens beslut. Om juryn &dr tveksam kan annan tillgéinglig
bevisning beaktas. Om denna bevisning, inklusive tillginglig videobevisning, inte dr
avgorande, ska det beslut som refereen eller huvuddomaren f6r ganggrenen har fattat
faststillas.

Juryn far omprova ett beslut om ny avgorande bevisning ldggs fram, under forutsitt-
ning att ett nytt beslut fortfarande kan tillimpas. Normalt kan en sddan omprévning
endast goras fore prisceremonin for den aktuella grenen, om inte berord ansvarig
organisation bedomer att omstédndigheterna motiverar annat.

I vissa fall far domarna enligt CR 19.2, refereen enligt CR 18.6 och juryn enligt TR 8.9 var
och en omprova ett beslut som de har fattat, om ett nytt beslut fortfarande kan tillimpas och
det dr praktiskt mojligt att gora det.

8.10

8.11

Beslut i fragor som inte regleras av reglerna ska dérefter rapporteras av juryns ord-
forande till World Athletics verkstéllande direktor.

Juryns beslut — eller refereens beslut om nagon jury inte finns eller nagot verkla-
gande till juryn inte gors — ska vara slutligt och fér inte 6verklagas vidare, inte heller
till CAS.

9 Konsindelning i tivling

9.1

Foljande former av konsindelning kan tillimpas enligt dessa regler:

* Tévling 1 manlig klass.
* Tivling 1 kvinnlig klass.
* Tivling 1 gemensam klass for mén och kvinnor (mixad tivling).

Mixad tdvling omfattar grenar ddr mén och kvinnor deltar tillsammans utan separat
rangordning av resultaten samt stafett- eller lagtdvlingar didr bade mén och kvinnor
ingdr i samma lag.

Anm.: Mixade tivlingar dr tilldtna i enlighet med den ansvariga organisationens
tillampliga tavlingsbestammelser.

Tavlingsklasserna for médn och kvinnor enligt TR 3 avser tdvlandes behorighet att tivla,
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medan konsindelningen enligt TR 9.1 avser rangordningen av resultat. Resultaten kan rang-
ordnas i manlig, kvinnlig eller mixad klass.

9.2

Tiavlandes resultat kan rangordnas i manlig eller mixad klass om de &r behoriga att
tdavla i kategorin f6r mén enligt TR 3.3 och TR 3.4.

Tiavlandes resultat kan rangordnas i kvinnlig eller mixad klass om de &r behoriga att
tavla i kategorin for kvinnor enligt TR 3.3 och TR 3.4.

I mixade tdvlingar tdvlar min och kvinnor om en gemensam rangordning av resultaten.

Samtidig tivling

9.3

9.4

94.1

942

Samtidig tdvling omfattar grenar dir mén och kvinnor deltar tillsammans med sepa-
rata tdvlingsklassificeringar for mén och kvinnor.

Samtidig tdvling som genomfors helt pa arena ska normalt inte tillatas.

Samtidig tdvling kan dock tillatas:

* vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a, b och c i definitionen
av World Rankings-tivlingar: i hopp- och kastgrenar, om detta ir tillatet enligt
tillampliga tavlingsbestimmelser,

* vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 d och e samt 2 d och e i definitionen
av World Rankings-tdvlingar: alltid i hopp- och kastgrenar och, om det berérda
virldsdelsforbundet sirskilt tillater det, i grenar enligt TR 9.4.1,

* vid tivlingar som tillhor kategori 3 i definitionen av World Rankings-tivlingar:
alltid i hopp- och kastgrenar och, om det berérda nationella medlemsférbundet
sdrskilt tillater det, i grenar enligt TR 9.4.1.

Samtidig arenatidvling kan genomforas i lopp pa 5000 m eller ldngre, men endast
nér antalet anmilda tivlande av det ena eller bada konen ir otillréckligt for att
motivera separata lopp. Varje tivlandes kon ska anges i resultatet. Sadana lopp
far inte under nagra omstindigheter genomforas pa ett sitt som gor det mojligt
for tivlande av det ena konet att fa farthédllning eller hjilp av tivlande av det
andra konet.

Samtidig tivling i hopp- och kastgrenar kan genomforas pa en eller flera tivlings-
platser. Separata resultatlistor ska anvindas och resultat ska redovisas separat fér
varje kon. Varje forsoksomgang kan genomféras antingen genom att alla tiv-
lande av ett kon utfor sina forsok, foljt av alla forsok for det andra konet, eller
omvixlande mellan konen. For tillimpningen av TR 25.17 ska samtliga tdvlande
behandlas som om de tillhrde samma kon. Nar vertikala hoppgrenar genomfors
pa en och samma tdvlingsplats maste TR 26 till TR 28 tilldimpas strikt. Det in-
nebir bland annat att ribban under hela tivlingen maste hojas enligt ett enda, i
forvag tillkdnnagivet, hojningsschema.

SE regel: Vid nationella tavlingar far separata héjningsscheman for mdn och
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kvinnor tillampas vixelvis vid samtidig tavling.

Syftet med TR 9.4.1 ir att underldtta genomforandet av lopp pa 5000 m eller lingre nir
ett litet antal tivlande av det ena eller bada konen #r anmélda. Syftet med regeln &r inte
att ge kvinnor mojlighet att tivla i lopp mot mén for att ddrigenom uppna potentiellt bittre
forhallanden for goda resultat.

For tydlighetens skull giller foljande for samtidig tdvling:

a. Den dr tillaten vid samtliga nationella tdvlingar i hopp- och kastgrenar och, om det
berorda nationella medlemsforbundet sérskilt tillater det, i lopp pa 5000 m eller lingre
enligt TR 9.4.1. Nagot ytterligare tillstand fran ett virldsdelsforbund krévs inte.

b. Den ir tillaten vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 d och e samt 2 d och e i de-
finitionen av World Rankings-tivlingar i hopp- och kastgrenar och, om det berorda
virldsdelsforbundet sérskilt tillater det, i lopp pa 5000 m eller ldngre enligt TR 9.4.1.

c. Den ir inte tillaten vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a, b och ¢
1 definitionen av World Rankings-tivlingar, om inte tillimpliga tdvlingsbestimmelser
medger detta for hopp- och kastgrenar.

Det finns dven begrinsningar for erkdnnande av vérldsrekord vid samtidiga tdvlingar. Se
CR 31.1 betriffande banlopp pa 5000 m och liangre samt CR 32 betrdffande viglopp for
kvinnor. CR 32 Anm (ii) ger vigledning om hur ett lopp endast for kvinnor kan genomféras
— sa att ett rekord endast for kvinnor kan sittas — ndr bade mén och kvinnor deltar eller kan
komma att delta. (Se dven CR 25.2 och CR 25.3.)

10 Inmiitning och méitningar

10.1 Noggrannheten hos markeringar och installationer for friidrottsanldggningar enligt
TR 2, TR 11.2, TR 11.3 och TR 41 ska kontrolleras av en person med lampliga
kvalifikationer for inmitning. Personen ska till ber6rd ansvarig organisation och/eller
anldggningens dgare eller operator limna ldmpliga intyg tillsammans med uppgifter
om de kontrollmitningar som har utforts. For denna kontroll ska personen ges full
tillgang till arenaplaner och ritningar samt den senaste métrapporten.

10.2  For arenafriidrottsgrenar vid tiavlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och c samt 2 a
och b i definitionen av World Rankings-tdavlingar ska samtliga mitningar géras med
ett kalibrerat stalmattband, en kalibrerad mitsticka eller instrumentell mitutrustning.
Stalmattband, métstickor och instrumentell mitutrustning ska vara tillverkade och
kalibrerade i enlighet med internationella standarder. Noggrannheten hos den mitut-
rustning som anvinds vid tdvlingen ska ha verifierats av en ldmplig organisation som
ar ackrediterad av den nationella mdtmyndigheten.

Vid andra tdvlingar 4n sddana som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 aoch b i
definitionen av World Rankings-tivlingar far dven mattband av glasfiber anviindas.

Anm.: Betrdffande godkidnnande av rekord, se CR 31.17.1
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11 Giltiga resultat

11.1

11.2

11.2.1
11.2.2

11.2.3

11.2.4

Endast resultat som tidvlande uppnar vid World Rankings-tivlingar &r giltiga.

SE regel: TR 11.1 avser enbart hur resultat behandlas av World Athletics. Resultat
fran samtliga tivlingar som dr sanktionerade av Svenska Friidrottsforbundet eller
nagot annat nationsforbund som dr medlem i World Athletics dr giltiga for svensk
statistik och svenska rekord, oavsett om arrangdren har ansokt om World Rankings-
status for tivlingen eller inte, forutsatt att resultatet dr uppnatt i forhallanden som
uppfyller alla relevanta regelkrav.

SE héiinv.: Se ocksd NTB 4.B som anger hur World Athletics skobestimmelser tillim-
pas vid tiavlingar i Sverige.

Resultat i grenar som normalt genomf6rs pa arena och som uppnas utanfor traditio-
nella friidrottsanldggningar — exempelvis pa en tillfillig anldggning pa ett torg, en
annan idrottsanliggning eller en strand — eller pa en tillfillig anldggning som har
byggts inne pa en arena, ska vara giltiga och erkénnas for alla indamal, om samtliga
foljande villkor &r uppfyllda:

den ansvariga organisationen enligt CR 1 har utfirdat en sanktion for tivlingen;

en kvalificerad grupp nationella friidrottsrefereer har utsetts och démer vid gre-
nen;

utrustning och redskap som uppfyller reglernas krav anvinds, nér sa dr tillimp-
ligt; och

grenen genomfors pa ett tivlingsomrade eller en anldggning som Gverensstim-
mer med reglerna och for vilken en inmitning har genomforts i enlighet med TR
10 fore grenen och, nir det dr mojligt, den dag da grenen genomfors.

Nir en tdvling som beskrivs i TR 11.2 genomfors under mer @n en dag bor inmédtningen
goras den dag da den forsta grenen genomfors. Om den person som utfér inmétningen kan
forvissa sig om att de anldggningsdelar som miits in inte kommer att flyttas eller dndras, far
inmétningen dock slutforas upp till tva dagar fore den dag da den forsta grenen genomfors.

11.3

11.3.1
11.3.2

11.3.3

Resultat i grenar som genomfors helt eller delvis inomhus pa en anlidggning som i
fraga om lidngd eller andra specifikationer inte uppfyller reglerna for kortbanetiv-
lingar ska vara giltiga och erkidnnas som om de hade uppnatts pa en 400 m rundbana,
forutsatt att:

den ansvariga organisationen enligt CR 1 har sanktionerat grenen;

en kvalificerad grupp nationella friidrottsrefereer har utsetts och domer vid gre-
nen;

utrustning och redskap som uppfyller reglernas krav anvinds, nér sa dr tillimp-
ligt;
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11.34 rundbanan &r ldngre dn 201,2 m (220 yards), men hogst 400 m; och

11.3.5  grenen genomfors pa ett tivlingsomrade eller en anldggning som uppfyller reg-
lernas krav och som, om den ér tillfdllig, har mitts in i enlighet med TR 10.

Anm.: De aktuella standardblanketter som ska anvdndas for rapportering av att tivlings-
omradet eller anliiggningen uppfyller kraven kan erhallas fran World Athletics kontor eller,
beroende pd vad som dr tillampligt, laddas ned fran World Athletics webbplats eller Global
Calendar Platform.

Nir ett resultat uppnas pa en anliggning som uppfyller kraven, utan att nagon férdel har
erhallits och med iakttagande av samtliga tillimpliga regler, hindrar det forhallandet att
resultatet uppnaddes inomhus inte att resultatet redovisas for motsvarande utomhusdistans
och anvinds for statistiska dandamal. Detta giller exempelvis resultat pa 400 m-banor och
rakbanor inomhus.Den nuvarande ordningen, enligt vilken resultat som uppnas pa banor
kortare dn 200 m riknas som kortbaneresultat, dndras inte.

11.4 Resultat som i enlighet med dessa regler uppnas i kvalomgangar, vid skiljehopp i
hojdhopp och stavhopp, i en gren eller del av en gren som senare forklaras ogiltig
enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2, TR 17.1 eller TR 25.20, i ganggrenar dér TR 54.7.3
tillampas och den tdvlande inte diskvalificeras eller i individuella grenar i en mang-
kamp, oavsett om den tivlande fullfoljer hela mangkampen, ska normalt anses giltiga
for dindamal sasom statistik, rekord, ranking och uppnéende av kvalifikationsgrinser.

World Athletics har undantagsvis beslutat att enbart vid bedomningen av om en tivlande
har uppnatt kvalifikationsgrinsen fér en mangkampstivling giller f6ljande:

Villkoren ska ha uppfyllts i var och en av delgrenarna, med undantag for att minst ett av
foljande villkor ska vara uppfyllt i grenar dir vindhastigheten mdits:

a. Vindhastigheten i en enskild delgren ska inte Gverstiga +4 m/s.

b. Den genomsnittliga vindhastigheten — beridknad som den algebraiska summan av de
vindhastigheter som uppmiitts i varje enskild delgren, dividerad med antalet sadana
grenar — ska inte dverstiga +2 m/s.

12 Videoinspelning

Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ i definitionen av World Rankings-tivlingar
och, nir det 4r majligt, vid andra tdvlingar ska en officiell videoinspelning av samtliga gre-
nar goras pa ett sitt som den eller de tekniska delegaterna bedomer vara tillfredsstéllande.
Inspelningen bor vara tillrdcklig for att stodja videorefereens uppgift nér en sadan har utsetts
och, i andra situationer, for att visa resultats riktighet och varje overtradelse av reglerna.

Specifik information finns i Video Recording and Video Referee Guidelines, som kan laddas
ned fran World Athletics webbplats.
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Att en videoreferee utses vid en tivling paverkar i hog grad den praktiska 6vervakningen av
manga delar av tavlingen, nir tillrickliga system for videoinspelning och uppspelning finns
tillgingliga.

Videorefereen kan i regel agera proaktivt i 16p- och ganggrenar, exempelvis betriffande star-
ten, 16pning innanfor banlinjen i en kurva, knuffning och hindrande, lamnande av tilldelad
bana for tidigt samt stafettvixlingar. Om antalet kameror och utrustningen ir tillrdackliga for
att videorefereen ska kunna ha en motsvarande roll i vissa eller samtliga hopp- och kastgre-
nar, far videorefereen utfora en liknande uppgift déir, men normalt mer reaktivt nér refereen
pa tivlingsomradet begir ytterligare undersokning eller granskning av en sérskild hiindelse.

I 16p- och ganggrenar ska videorefereen iaktta loppen pa en eller flera skidrmar i videorum-
met och direfter, pa grundval av egna iakttagelser eller efter hinskjutande fran en referee
eller bandomarchefen pa tavlingsomradet, undersoka en eller flera sérskilda fragor genom
att granska tillgangligt ateruppspelat bildmaterial. Om det diarigenom star klart att en over-
tradelse av reglerna har skett, bor videorefereen fatta lampligt beslut och meddela detta till
refereen for 16p- och ganggrenar och huvuddomaren for malfoto. Om en bandomare eller
en referee for 16p- och ganggrenar har rapporterat en mojlig overtradelse, bor denna pa
motsvarande sitt kontrolleras av videorefereen, varefter lampliga rad ska lamnas och beslut
fattas.

Officiellt videomaterial ska dessutom, liksom tidigare, fortsatt anvindas som stod vid hand-
laggningen av protester och dverklaganden.

Det blir allt vanligare att erfarna foretag tillhandahaller en befintlig tjdnst for tdvlingar i
stillet for att arrangdrerna bygger upp ett eget system. Bada alternativen kan dock anviindas.

13 Poingberikning

I en match dér resultatet ska avgoras genom podngberikning ska metoden for poingbe-
riakningen 6verenskommas av samtliga deltagande medlemsforbund eller lag fére matchens
borjan, om metoden inte foreskrivs i tillimpliga tavlingsbestimmelser.
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TR 17.1, TR 17.6 (utom i de fall som omfattas av TR 54.12 och TR 55.9), TR 17.14, TR
18.2, TR 19 och TR 21.1 giller dven for delarna VI, VII och VIII.

14 Banans matt

14.1

14.2

14.3

14.4

126

En 400 m rundbana ska ha en nominell lingd om 400 m. Den ska besta av tva paral-
lella rakstrackor och tva kurvor med samma radie. Banans innerkant ska avgrinsas
av en sarg av limpligt material. Sargen bor vara vit och ska vara 50-65 mm hog och
50-250 mm bred. Pa de bada rakstrickorna far sargen utelimnas och ersittas med
en 50 mm bred vit linje.

Om en del av sargen i en kurva tillfalligt maste tas bort for att en hopp- eller kastgren
ska kunna genomforas, ska sargens lidge markeras pa underlaget med en 50 mm bred
vit linje samt med koner eller flaggor som 4r minst 0,15 m hoga. Konerna eller flag-
gorna ska placeras pa den vita linjen sa att kanten pa konens bas eller flaggstangen
sammanfaller med den kant av den vita linjen som vetter mot I3parbanan. Avstandet
mellan konerna eller flaggorna fér inte Gverstiga 4 m. Pa den bojda delen av avstic-
karen till en vattengrav pa banans insida far avstandet inte Gverstiga 2 m. Flaggor
ska luta i 60° vinkel mot marken, bort fran 16parbanan. Dessa krav, inklusive moj-
ligheten att anviinda en tillfillig sarg, giller ocksa den del av kurvan dér de tivlande
i hinderlopning ldmnar rundbanan for att passera vattengraven, den yttre halvan av
loparbanan vid starter enligt TR 17.5.2, och om arrangoren véljer det, rakstrickorna;
i sadant fall far avstandet mellan konerna eller flaggorna inte 6verstiga 10 m.

Anm.: Alla punkter pd bana 1:s inre banlinje ddir loparbanan overgar fran en kurva
till en rakstriicka eller fran en rakstriicka till en kurva ska av den som mditer an-
liiggningen markeras pa den vita linjen med en 50 mm x 50 mm stor markering i en
tydligt avvikande fiirg. Under ett lopp ska en kon placeras vid varje sadan punkt.

Banan ska mitas lings en linje 0,30 m fran sargens ytterkant. Om det saknas sarg i
en kurva, eller lings den del av banan som leder fram till vattengraven, ska banan
miétas 0,20 m fran den linje som markerar banans innerkant.

Tévlingsstrackan ska métas fran den kant av startlinjen som ligger ldngst fran malet
till den kant av mallinjen som ligger ndrmast starten.

I alla lopp till och med 400 m ska varje tdvlande ha en egen bana. Varje bana ska vara
1,22 m #+ 0,01 m bred, inklusive den hogra banlinjen, och ska avgriansas med 50 mm
breda vita linjer. Den innersta banan ska miitas enligt TR 14.2. Ovriga banor ska
miitas lings en linje 0,20 m fran ytterkanten pa den linje som avgrinsar respektive
bana pa insidan.

Anm.: Pa loparbanor som anlades fore den 1 januari 2004 far banbredden i sadana
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Teoretisk
Ioplinje

Verklig
mallinje

Figur TR14: Markeringar pa 16parbana
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lopp vara hogst 1,25 m. Om en sadan loparbana far ny beliiggning ska banbredden
dock uppfylla denna regel.

14.5 Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tavlingar bor 16parbanan ha minst atta banor.

14.6 Loparbanans tvirlutning mot innerkanten bor inte overstiga 1:100, det vill sidga 1
procent, om det inte finns sidrskilda omstindigheter som motiverar att World Athle-
tics beviljar undantag. Den totala nedatlutningen i 16priktningen mellan en startlinje
och en mallinje ska inte Gverstiga 1:1000, det vill sdga 0,1 procent.

14.7 Fullstiandig teknisk information om loparbanans konstruktion, utformning och mar-
kering finns i World Athletics Track and Field Facilities Manual. Denna regel anger
de grundldggande principer som maste foljas.

Om en del av sargen tillfalligt tas bort bor den borttagna delen begrinsas till vad som behovs
for att hopp- och kastgrenarna ska kunna genomforas rittvist och effektivt.

De firger som ska anvindas for markering av 1oparbanan anges i den banmarkeringsritning
som ingar i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

SE anm.: Svensk Friidrott har ddrutiver tagit fram en banmarkeringsritning som ocksa
visar placering och firg for de startlinjer, stafettvixlingszoner och héickmarkeringar som
anvinds vid nationella tavlingar, bland annat for ungdomsklasser 15 ar och yngre samt
veteranklasser. Ritningen kan bestdllas fran Svensk Friidrotts forlag.

15 Startblock

15.1 Startblock ska anvéndas i alla lopp upp till och med 400 m, inklusive forsta strickan
i 4 x 200 m, svensk stafett och 4 x 400 m, och far inte anvdndas i nagot annat
lopp. Nir ett startblock #r placerat pa banan far ingen del av startblocket dverlappa
startlinjen eller striicka sig in pa nagon annan bana. Den bakre delen av stommen
far dock stricka sig utanfor den yttre banlinjen, forutsatt att den inte hindrar nagon
annan tdvlande.

For tydlighetens skull omfattar kravet att ingen del av startblocket far 6verlappa startlinjen
bade stommen och fotplattorna. Endast stommen, men ingen del av fotplattorna, far stricka
sig in pa den yttre banan, forutsatt att den inte hindrar nagon annan tdvlande. Detta ater-
speglar den etablerade ordningen att tdvlande vid starten i lopp i kurva placerar startblocken
i vinkel for att efter starten kunna springa den rakaste vigen.

15.2  Startblock ska uppfylla foljande allméinna krav:

15.2.1 Startblocket ska besta av tva fotplattor, mot vilka den tdvlandes fotter pressas i
startstéllningen och vilka ska vara monterade pa en styv stomme. Konstruktionen
ska vara helt styv och fér inte ge den tivlande nagon otillborlig fordel. Stommen
far inte pa nagot sitt hindra den tivlandes fotter nér hen ldmnar startblocket.
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15.2.2  Fotplattorna ska ha en lutning som &r anpassad till den tdvlandes startstéillning
och kan vara plana eller svagt konkava. Fotplattornas yta ska vara utformad for
spikarna i den tdvlandes skor, antingen genom slitsar eller fordjupningar i fot-
plattans framsida eller genom att fotplattans yta ticks med ett lampligt material
som medger anvindning av spikskor.

15.2.3 Fotplattornas inféstning i stommen kan vara justerbar men fér inte medge nagon
rorelse under sjélva starten. Fotplattorna ska i samtliga fall kunna justeras framat
eller bakat i forhallande till varandra. Instillningen ska sikras med kraftiga klam-
mor eller en lasanordning som den tivlande enkelt och snabbt kan mandvrera.

15.2.4 Startblocket ska féstas i banan med ett antal stift eller spikar, anordnade sa att
minsta mojliga skada orsakas pa banan. Konstruktionen ska géra det mojligt att
snabbt och enkelt ta bort startblocket. Stiftens eller spikarnas antal, tjocklek och
lingd beror pa banans konstruktion. Infistningen far inte medge nagon rorelse
under sjélva starten.

15.2.5 Nir en tidvlande anvinder ett eget startblock ska det uppfylla dessa regler. Start-
blocket far i 6vrigt ha valfri utformning och konstruktion, forutsatt att det inte
hindrar andra tdvlande.

15.3  Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tidvlingar samt for resultat som anmaéls f6r godkdnnande som vérlds-
rekord enligt CR 32 ska startblocken vara kopplade till World Athletics-certifierad
startkontrollutrustning. Sadan utrustning rekommenderas starkt dven vid andra tiv-
lingar.

Anm.: Ddrutover kan ett automatiskt aterkallningssystem som uppfyller reglerna
anvdndas.

15.4 Vid tédvlingar som tillhor kategorierna 1 samt 2 a och b i definitionen av World
Rankings-tdvlingar ska de tdvlande anvinda startblock som tillhandahalls av arran-
goren. Vid andra tivlingar pa banor med syntetbeldggning far arrangtren kriva att
endast startblock som arrangéren tillhandahaller anvénds.

Anvindning av ljussignaler vid starten r tillaten endast for tivlande som dr dova eller har
en horselnedsittning och anses inte utgora hjélp. Det bor dock aligga den tivlande eller hens
lag att finansiera och tillhandahalla sadan utrustning samt sékerstilla att den dr kompatibel
med det startsystem som anvinds, om det inte vid den aktuella tdvlingen finns en utsedd
teknisk partner som kan tillhandahalla utrustningen.

16 Starten

16.1 Starten i ett lopp ska markeras med en 50 mm bred vit linje. I alla lopp som inte
16ps pa skilda banor ska startlinjen vara bagformad sa att alla tidvlande startar pa
samma avstand fran malet. Startpositionerna i grenar pa alla distanser ska numreras
fran vinster till hoger, sett i 16priktningen.
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Anm. (i): For grenar som startar utanfor arenan far startlinjen vara hogst 0,30 m
bred och kan ha valfri firg som tydligt kontrasterar mot underlaget i startomrddet.

Anm. (ii): Startlinjen for 1500 m, eller nagon annan bdagformad startlinje, kan for-
ldngas utanfor den yttersta banan i den utstrdckning som samma syntetiska beldiigg-
ning finns tillgdanglig.

For att startforfarandet ska kunna genomforas effektivt och, vid storre tivlingar, de tivlande
i loppet presenteras pa ett lampligt sitt, bor de tdvlande sta upp och vara vinda i 16prikt-
ningen nér de har samlats.

16.2 Vid tavlingar som tillhor kategorierna 1 a, b, ¢ och d samt 2 d i definitionen av World
Rankings-tdvlingar ska starterns kommandon ges endast pa engelska. Vid alla andra
tivlingar ska starterns kommandon ges pa det lokala spraket, engelska eller franska.

16.2.1 I lopp till och med 400 m, inklusive 4 x 200 m, svensk stafett enligt TR 24.1 och
4 x 400 m, ska startkommandona vara ”Pa era platser” och ”Sétt” (pa engelska
”On your marks” och ”’Set”).

16.2.2  TIlopp lidngre dn 400 m med undantag for 4 x 200 m, svensk stafett och 4 x 400 m,
ska kommandot vara “’Pa era platser” (pa engelska: ”On your marks”).

16.2.3 Om startern i nagot lopp, enligt TR 16.5, inte ir 6vertygad om att allt ér klart
for att fortsitta starten sedan de tdvlande intagit sina platser, eller om startern
av nagon annan anledning avbryter starten, ska kommandot vara ”Omstart” (pa
engelska ”Stand up”).

Alla lopp ska normalt startas genom ett skott fran starterns pistol, som ska héllas
riktad uppat.

Startern far inte inleda startférfarandet innan hen har forsidkrat sig om att den berorda tid-
tagningsgruppen och maldomarna #r klara samt, i lopp till och med 200 m, att vindmét-
ningsfunktioniren dr klar. Hur kommunikationen mellan startomradet, malomradet och tid-
tagningsgruppen sker varierar beroende pa tivlingens niva. Vid tivlingar som tillhor kate-
gorierna 1 samt 2 a och b i definitionen av World Rankings-tivlingar och vid manga andra
tavlingar pa hog niva ansvarar alltid ett serviceforetag for den elektroniska tidtagningen
och startkontrollutrustningen. I sadana fall finns tekniker som ansvarar fér kommunikatio-
nen. Vid andra tivlingar anvinds olika kommunikationssystem, exempelvis radio, telefon,
flaggor eller blinkande ljus.

16.3 I lopp till och med 400 m, inklusive forsta strickan i 4 x 200 m, svensk stafett
och 4 x 400 m, &r liggande start och anvéndning av startblock obligatoriska. Efter
kommandot “Pa era platser” ska den tdvlande ga fram till startlinjen och inta en
position helt inom sin tilldelade bana och bakom startlinjen. Nir den tidvlande intagit
sin plats far hen inte vidrora startlinjen eller marken framf6r den med hianderna eller
fotterna. Bada hinderna och minst ett knd ska ha kontakt med marken och bada
fotterna ska ha kontakt med startblockens fotplattor. Vid kommandot ”Sétt” ska den
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tivlande omedelbart inta sin slutliga startposition och bibehalla kontakten mellan
hinderna och marken samt mellan fotterna och startblockens fotplattor. Nir startern
har forsékrat sig om att alla tdvlande &r stilla i ”Sitt”-positionen ska pistolen avfyras.

I alla lopp som startas med liggande start ska startern, sa snart de tidvlande dr stilla i sina
startblock, hoja den arm i vilken pistolen halls och direfter ge kommandot ”Sétt”. Startern
ska sedan vinta tills alla tdvlande &r stilla och dérefter avfyra pistolen.

Startern far inte hoja armen for tidigt, sérskilt inte ndr manuell tidtagning anvinds. Startern
bor inte hoja armen forrdn hen bedomer att kommandot ”Sitt” strax ska ges.

Det finns ingen regel som anger hur lang tid som ska ga mellan kommandona P4 era plat-
ser” och ”Sitt” eller mellan kommandot ”Sétt” och skottet. Startern ska avfyra pistolen nér
alla tidvlande ir stilla 1 korrekt startstillning. Vid vissa starter kan pistolen dédrfor behova
avfyras ganska snabbt, medan startern i andra fall kan behova vinta lingre for att forsikra
sig om att alla &r stilla i sina startstéllningar.

SE regel: Vid lopp i klasserna P/F 12 och P/F 13 samt i veteranklasser dr det inte obliga-
toriskt att anvinda startblock och liggande start.

16.4 Ilopp langre dn 400 m, med undantag for 4 x 200 m, svensk stafett och 4 x 400 m,
ska stdende start anvéindas. Efter kommandot ”Pa era platser” ska den tivlande ga
fram till startlinjen och inta sin startstéllning bakom startlinjen och, i lopp som startas
pé skilda banor, helt inom sin tilldelade bana. Nir den tivlande intagit sin startstill-
ning far hen inte vidrora marken med handen eller hidnderna och inte heller vidrora
startlinjen eller marken framfor den med fotterna. Nir startern dr vertygad om att
alla tdavlande 4r stilla i korrekt startstédllning ska pistolen avfyras.

16.5 Vid kommandot Pa era platser” eller ”Sétt”, beroende pa vilket som ér tillimpligt,
ska alla tdvlande omedelbart och utan dréjsmal inta sin fullstindiga och slutliga start-
stillning. Om startern av nagon anledning inte dr Gvertygad om att allt dr klart for
att fortsatta starten sedan de tdvlande intagit sina platser, ska startern beordra samtli-
ga tivlande att limna sina platser och startmedhjélparen ska samla dem pé nytt. (Se
dven CR 23.)

Om en tdvlande, enligt starterns bedomning,

16.5.1 efter kommandot ”Pa era platser” eller ”S#tt” men fore skottet orsakar att starten
maste avbrytas, exempelvis genom att utan giltigt skil hoja handen eller, vid
liggande start, resa eller sitta sig upp (fragan om skilet &dr giltigt avgors av den
berorda refereen); eller

16.5.2  inte foljer kommandot ’Pa era platser” eller ”Sitt”, beroende pa vilket som dr
tillampligt, eller inte omedelbart och utan drojsmal intar sin slutliga startstéllning;
eller

16.5.3 efter kommandot P4 era platser” eller ”Sitt” stor en eller flera andra tivlande i
loppet genom ljud, rorelse eller pa annat sitt, oavsett om detta leder till att den
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eller de andra tdvlande gor vad som annars skulle ha utgjort en felaktig start,

ska startern avbryta starten.

I de fall som avses i TR 16.5.1 eller TR 16.5.2 kan refereen varna den tdvlande for
olampligt upptradande och, vid en andra overtradelse av regeln under samma tdvling,
diskvalificera den tivlande enligt TR 7.1 och TR 7.3. Nagot gront kort ska inte visas.

I det fall som avses i TR 16.5.3 kan refereen, om den tiavlandes rorelse eller agerande
leder till att en eller flera andra tdvlande gor vad som annars skulle ha utgjort en
felaktig start, varna den felande tivlande for oldampligt upptridande och, vid en andra
overtradelse, diskvalificera den tdvlande enligt TR 7.1 och TR 7.3. I annat fall ska
ett gront kort visas. Om samma tévlande upprepade ganger ror sig vid flera avbrutna
starter kan refereen dock varna den felande tidvlande for olampligt upptridande och,
vid en andra dvertrddelse, diskvalificera den tidvlande enligt TR 7.1 och TR 7.3, d@ven
om rorelserna inte har lett till att ndgon annan tivlande gjort vad som annars skulle
ha utgjort en felaktig start.

Om starten anses ha avbrutits pa grund av en yttre omstindighet eller om refereen
inte instimmer i starterns beslut, ska ett gront kort visas for samtliga tdvlande for
att ange att ingen tdvlande har gjort en felaktig start. En alternativ visuell eller hor-
bar signal kan ocksa godkénnas, exempelvis genom storbildsskédrmar eller sirskilda
bildskdrmar, meddelanden genom hogtalare, ljussignaltorn eller liknande anordning-
ar. Forfarandet ska forst samordnas mellan de tekniska delegaterna, startrefereen och
regiansvarig, och sdndningsorganisationen bor informeras.

Uppdelningen av startreglerna mellan disciplinéra fragor enligt TR 16.5 och felaktiga starter
enligt TR 16.7 och TR 16.8 sikerstiller att hela startfiltet inte bestraffas for en enskild
tavlandes agerande. For att uppritthalla syftet med denna uppdelning &r det viktigt att starter
och refereer tillimpar TR 16.5 lika omsorgsfullt som de uppticker felaktiga starter.

Ett sadant upptridande bor medfora att TR 16.5 tillimpas, oavsett om det dr avsiktligt eller
oavsiktligt, exempelvis till f6ljd av nervositet. Om startern bedomer att upptradandet var
oavsiktligt kan det dock vara lampligt att endast tillimpa TR 16.2.3.

Diremot finns det situationer dir en tdvlande har ritt att begiira att starten fordrojs av ett
giltigt skdl. Det dr dirfor mycket viktigt att sdrskilt startrefereen uppmérksammar miljon
och forhallandena kring starten, framfor allt omstindigheter som startern kanske inte dr
medveten om eftersom hen koncentrerar sig pa att férbereda starten eller anvinder horlurar.

I samtliga sadana fall ska startern och refereen agera skiiligt och effektivt samt tydligt ange
sina beslut. Om det dr lampligt far skiilen for besluten meddelas de tidvlande i loppet och,
om det dr mojligt eller onskvirt, dven speakern, tv-produktionen och andra berdrda genom
kommunikationssystemet.

Ett gront kort ska aldrig visas nér ett gult eller rott kort har utfirdats.
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Felaktig start

16.6

16.7

16.7.1

16.7.2

Nér World Athletics-certifierad startkontrollutrustning anvédnds ska startern och/eller
en utsedd startkontrollant béra horlurar sa att de tydligt kan hora den ljudsignal som
avges nir utrustningen anger en mojlig felaktig start, det vill sdga nir reaktionstiden
ar kortare dn 0,100 sekunder. Sa snart startern och/eller den utsedda startkontrol-
lanten hor ljudsignalen och om pistolen har avfyrats ska loppet aterkallas. Startern
ska omedelbart granska reaktionstiderna och 6vrig tillgidnglig information fréan start-
kontrollutrustningen for att faststélla vilken eller vilka tdvlande som eventuellt &r
ansvariga for aterkallandet.

Anm.: Ndr World Athletics-certifierad startkontrollutrustning anvdinds ska uppgif-
terna fran utrustningen anvindas som ett hjilpmedel av de berdrda funktiondrerna
for att de ska kunna fatta ett korrekt beslut.

En tdvlande som har intagit sin fullstdndiga och slutliga startstéllning far inte paborja
sin start forrdn skottet har avlossats. Om den tdvlande enligt starterns bedomning,
inklusive enligt CR 22.6 paborjar starten tidigare dr det en felaktig start.Starten anses
ha paborjats:

vid liggande start, genom varje rorelse som innefattar eller medfor att den ena
eller bada fotterna forlorar kontakten med startblockens fotplattor eller att den
ena eller bada hiinderna forlorar kontakten med marken; och

vid stdende start, genom varje rorelse som medfor att den ena eller bada fotterna
forlorar kontakten med marken.

Om startern faststiller att en tdvlande fore skottet inledde en rorelse som inte avstan-
nade utan fortsatte till dess att den tivlandes start paborjades, dr det ocksa en felaktig
start.

Anm. (i): Ingen annan rorelse av en tivlande ska anses innebdra att starten har
paborjats. Sadana fall kan, ndr det dr tillimpligt, medfora en disciplindr varning
eller diskvalifikation.

Anm. (ii): Eftersom tivlande som anvinder staende start littare kan forlora balan-
sen bor starten betraktas som ostadig om en sddan rorelse bedoms vara oavsiktlig.
Om en tivlande blir knuffad eller tringd over startlinjen fore starten bor hen inte
bestraffas. En tivlande som orsakar en sddan storning kan bli foremal for en disci-
plindr varning eller diskvalifikation.

Som huvudregel bor en tidvlande inte domas for felaktig start om hen inte har férlorat kon-

takten

med marken eller startblockens fotplattor. Om en tdvlande exempelvis hojer hofterna

men direfter sdnker dem igen utan att hiinderna eller fétterna vid nagot tillfille forlorar kon-

takten
finnas

med marken eller fotplattorna, bor detta inte medfora felaktig start. Det kan ddaremot
skil att varna den tdvlande for olampligt upptriadande enligt TR 16.5 eller, om den

tavlande tidigare har varnats, diskvalificera hen.
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Vid en rullande start”, dir startern eller en startkontrollant anser att en tivlande genom
en fortgaende rorelse i praktiken har foregripit starten trots att hinderna eller fotterna inte
lamnade marken eller fotplattorna fore skottet, bor loppet aterkallas. Detta kan goras av
startern eller en startkontrollant. Startern har dock bést forutsittningar att bedoma en sadan
situation, eftersom endast startern kénner till var fingret befann sig pa pistolens avtryckare
nér den tdvlandes rorelse borjade. Om startern ér sidker pa att den tivlandes rorelse borjade
fore skottet bor den tiavlande domas for felaktig start.

Starter och refereer bor, i enlighet med Anm. (ii), undvika en alltfor string tillimpning av
TR 16.7 pa grenar som startas fran staende stillning. Sadana situationer ér séllsynta och in-
triaffar vanligen oavsiktligt eftersom det &r littare att forlora balansen vid en tvapunktsstart.
Avsikten dr inte att sadana fall ska bestraffas oskiligt.

Om rorelsen bedoms ha varit oavsiktlig uppmanas starter och refereer att i forsta hand be-
trakta starten som ostadig och tillimpa TR 16.2.3. Om samma beteende upprepas under
grenen kan startern och/eller refereen ddremot tillimpa bestimmelserna om felaktig start
eller disciplindra atgérder, beroende pa vad som &r mest 1dmpligt i den aktuella situationen.

16.8 Med undantag for mangkamp ska en tivlande som #r ansvarig for en felaktig start
diskvalificeras av startern.

For mangkamp, se TR 39.8.3

Anm.: Ndr en eller flera tivlande gor en felaktig start dr andra i praktiken bendgna
att folja efter. Strikt sett har varje tivlande som foljer efter ocksa gjort en felaktig
start. Startern bor endast varna eller diskvalificera den eller de tavlande som enligt
starterns bedomning var ansvariga for den felaktiga starten. Detta kan medfora att
fler dn en tivlande varnas eller diskvalificeras. Om den dterkallade eller avbrutna
starten inte beror pd nagon tivlande ska ingen varning utfdrdas och ett gront kort
ska visas for samtliga tivlande. En alternativ visuell eller horbar signal kan ocksd
godkinnas, exempelvis genom storbildsskdrmar eller sdrskilda bildskdrmar, medde-
landen genom hogtalare, ljussignaltorn eller liknande anordningar. Forfarandet ska
forst samordnas mellan de tekniska delegaterna, startrefereen och regiansvarig, och
sdndningsorganisationen bor informeras.

16.9 Vid en felaktig start ska startmedhjédlparna gora foljande:

Med undantag for mangkamp ska den eller de tdvlande som #r ansvariga for den
felaktiga starten diskvalificeras och ett diagonalt delat rodsvart kort visas framfor
dem.

I mangkamp ska den eller de tdvlande som &dr ansvariga for loppets forsta felaktiga
start varnas genom att ett diagonalt delat gulsvart kort visas framfor dem. Samtidigt
ska samtliga 6vriga tdvlande i loppet varnas genom att en eller flera startmedhjdlpare
visar det gulsvarta kortet for dem, for att underrétta dem om att den som gor ytterli-
gare en felaktig start kommer att diskvalificeras. Vid ytterligare felaktiga starter ska
den eller de tdvlande som &r ansvariga for den felaktiga starten diskvalificeras och
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det rodsvarta kortet visas framfor dem.

Om startkuber som medger detta anvéinds bor motsvarande signal visas pa den eller
de berdrda startkuberna varje gang ett kort visas for den eller de tdvlande som &r
ansvariga for den felaktiga starten.

En alternativ visuell eller horbar signal kan ocksa godkinnas, exempelvis genom
storbildsskdrmar eller sdrskilda bildskidrmar, meddelanden genom hogtalare, ljussig-
naltorn eller liknande anordningar. Forfarandet ska forst samordnas mellan de tek-
niska delegaterna, startrefereen och regiansvarig, och sindningsorganisationen bor
informeras.

Det rekommenderas att de diagonalt delade korten dr i A5-format och har tryck pa bada
sidorna. Den motsvarande signalen pa startkuberna far dven fortsittningsvis vara gul re-
spektive rod for att undvika onddiga kostnader for dndring av befintlig utrustning.

16.10 En starter eller startkontrollant som anser att starten inte var rittvis ska aterkalla de
tavlande genom att avfyra en pistol eller aktivera en lamplig ljudsignal.

Hénvisningen till en rittvis start avser inte endast felaktiga starter. Regeln bor dven anses
omfatta andra situationer, exempelvis att ett startblock glider eller att ett frimmande féremal
stor en eller flera tdvlande under starten.

17 Loppet

Hindrande

17.1 Om en tidvlande blir triingd eller hindrad under en gren sa att hens framkomlighet
begrinsas giller foljande:

17.1.1 Om tringningen eller hindrandet bedoms vara oavsiktligt eller orsakas av nagot
annat 4n en tdvlande, kan refereen, om hen anser att en tdvlande eller hens lag
paverkades allvarligt, med stod av CR 18.7 eller TR 8.4 besluta att loppet ska
genomforas pa nytt for en, flera eller samtliga tivlande eller tillata den berorda
tivlande eller laget att delta i en senare omgang av grenen.

17.1.2  Om refereen finner att en annan tdvlande dr ansvarig for trdngningen eller hind-
randet, kan den tivlande eller hens lag diskvalificeras fran grenen. Om refereen
anser att en tivlande eller hens lag paverkades allvarligt kan refereen, med stod
av CR 18.7 eller TR 8.4, besluta att loppet ska genomforas pa nytt for en, fle-
ra eller samtliga tidvlande, med undantag for den diskvalificerade tivlande eller
laget, eller tillata en berdrd tdvlande eller ett berort lag, med undantag for den
diskvalificerade tivlande eller laget, att delta i en senare omgang av grenen.

Anm.: [ fall som bedoms vara tillrdckligt allvarliga kan dven TR 7.1 och TR 7.3
tillimpas.

I de fall som avses i TR 17.1.1 och TR 17.1.2 bor den berorda tidvlande eller laget
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normalt ha fullfoljt grenen med avsikt att prestera efter bista formaga (bona fide
effort”).

Med tringning avses fysisk kontakt vid ett eller flera tillfallen med en eller flera andra
tivlande, vilken medfor en otillborlig fordel eller orsakar dem, eller till f6ljd dirav nagon
annan tivlande, skada eller men.

17.2 Talla lopp giller foljande:

17.2.1 I lopp som omfattar minst en kurva ska 16priktningen vara sadan att innerplan
ligger till vénster. Banorna ska numreras sa att den innersta banan till vinster 4r
bana 1.

17.2.2  1lopp som i sin helhet genomfors pa en rakstréicka far 16priktningen, beroende
pa de tillgingliga forhallandena, vara sadan att innerplan ligger till vinster eller
till hoger.

17.2.3 I lopp som 16ps pa skilda banor, eller under den del av ett lopp som lops pa
skilda banor, ska varje tivlande halla sig inom sin tilldelade bana fran start till
mal. Nir den tidvlande 16per i en kurva far hen inte trampa eller springa pa eller
innanf6r den vinstra banlinjen eller, pa den innersta banan, sargen eller den linje
som markerar 16parbanans innerkant.

17.2.4 1 lopp som inte 16ps pa skilda banor, eller under den del av ett lopp som inte
16ps pa skilda banor, far en tdvlande som l6per i en kurva, pa banans yttre halva
enligt TR 17.5.2 eller pa en bojd del av avstickaren till hinderbanans vattengrav
inte trampa eller springa pa eller innanfor den sarg eller linje som markerar den
tillampliga grédnsen, det vill siga Ioparbanans innerkant, den yttre banhalvans
innerkant eller en bojd del av avstickaren till vattengraven.

Banovertradelse

17.3 Om refereen, efter rapport fran en domare eller bandomare eller pa annat sétt, dr
overtygad om att en tdvlande har overtridtt TR 17.2.3 eller TR 17.2.4, ska den tdvlan-
de eller, vid stafett, hens lag diskvalificeras, utom nér den tdvlande

17.3.1 blir knuffad eller tvingad av en annan person eller ett foremal att trampa eller
springa utanfor sin bana eller pa eller innanfor den sarg eller linje som markerar
den tillimpliga gréinsen; eller

17.3.2  trampar eller springer utanfor sin bana pa en rakstricka, pa en rak del av avstic-
karen till hinderbanans vattengrav eller utanfér den yttre linjen for sin bana i en
kurva; eller

17.3.3 iett lopp som 16ps pa skilda banor, eller under en del som 16ps pa skilda banor, vid
ett tillfélle vidror linjen till vinster om sin bana eller, i en kurva pa den innersta
banan, sargen eller den linje som markerar I6parbanans innerkant; eller
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17.3.4  iettlopp som inte 16ps pa skilda banor, eller under en del som inte 16ps pa skilda
banor, vid ett tillfille trampar pa eller helt 6ver den sarg eller linje som markerar
den tillampliga grinsen enligt TR 17.2.4 i en kurva;

under forutsittning att ingen annan tivlande dirigenom blir tringd eller hindrad sa
att hens framkomlighet begrinsas, se TR 17.1, och att den tidvlande inte far nagon
visentlig fordel, se TR 17.4.

I en gren med flera omgangar far en viss tdvlande endast en gang under samtliga
omgangar gora vad som anges i TR 17.3.3 eller TR 17.3.4 utan att diskvalificeras.
Vid en andra sadan Overtridelse ska den tidvlande diskvalificeras, oavsett om den
gors i samma eller i en annan omgang av samma gren.

Vid stafett ska en andra 6vertradelse enligt TR 17.3.3 eller TR 17.3.4 av en medlem
i laget medfora att laget diskvalificeras, oavsett om Overtriddelserna gors av samma
eller av olika tivlande och om de gors i samma eller i olika omgéangar av samma
gren.

For godkdnnande av rekord, se CR 31.14.4.

17.4 Om en tivlande far en visentlig fordel genom att pa nagot sitt forbittra sin position,
dven i nagot av undantagsfallen i TR 17.3, eller genom att ta sig ur en instingd posi-
tion i loppet genom att vid nagot tillfille trampa eller springa innanfor 16parbanans
innerkant, ska den tdvlande eller laget diskvalificeras.

TR 17.4 forbjuder uttryckligen att en tiavlande forsoker forbéttra sin position genom att ta
sig till Ioparbanans insida — vare sig detta sker avsiktligt eller sedan den tivlande har blivit
knuffad eller tringd dit av en annan tdvlande — for att komma ur en instédngd position genom
att springa pa insidan till dess att vigen #r fri. Att springa innanf6r bana 1 pa en rakstricka,
till skillnad fran i en kurva, medfor normalt inte obligatorisk diskvalifikation. Refereen far
dock efter egen bedomning diskvalificera den tdvlande om detta sker och den tidvlande far
en fordel, dven om den ursprungliga orsaken till att den tdvlande befann sig dir var att hen
hade blivit knuffad eller tringd. I sadana fall bor den tivlande omedelbart dtervinda till
I6parbanan utan att forsoka fa eller faktiskt fa nagon fordel.

Om ett lopp inleds pa skilda banor och dérefter fortsétter pa gemensam bana ska TR 17.2 och
TR 17.3 tillimpas pa motsvarande sitt pa respektive del av loppet. Endast en overtréidelse
enligt TR 17.3.3 eller TR 17.3.4 ir saledes tillaten. En andra Gvertridelse under samma
lopp medfor diskvalifikation. Nir nagon del av skon eller foten befinner sig till vinster om
linjen géller undantaget i TR 17.3.3 endast om nagon del av skons eller fotens ytterkontur
samtidigt vidror linjen. Om ytterkonturen inte har kontakt med linjen giller inte undantaget.

Alla banovertrddelser bor registreras i tdvlingens datasystem och anges i start- och resultat-
listor. Se CR 25.4 betriffande den symbol som ska anvindas.

Bestdmmelsen om att en 6vertridelse fors vidare till senare omgangar géller endast samma
gren och inte ett lopp Over en annan distans.
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I mangkamp bor en tivlande diskvalificeras for mer @n en vertridelse endast om Overtri-
delserna sker under samma lopp. En 6vertriddelse fors inte vidare till senare lopp i samma
mangkamp.

17.5 Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 och 2 i definitionen av World Rankings-
tiavlingar och, nir det dr lampligt, vid andra tavlingar géller foljande:

17.5.1 800 m ska 16pas pa skilda banor fram till den ndrmaste kanten av nedlopningslin-
jen, dir de tdvlande far limna sina respektive banor. Nedlopningslinjen ska vara
en 50 mm bred bagformad linje som markeras efter den forsta kurvan tvirs 6ver
samtliga banor utom bana 1. For att hjidlpa de tavlande att identifiera nedlopnings-
linjen ska sma koner, prismor eller andra limpliga markeringar, foretridesvis i en
annan firg dn nedlopningslinjen och banlinjerna, placeras pa banlinjerna omedel-
bart fore skdrningspunkten mellan respektive banlinje och nedlopningslinjen.

Anm.: Vid tavlingar som tillhor kategorierna I e och 2 e i definitionen av World
Rankings-tiviingar kan de deltagande lagen komma dverens om att skilda banor
inte ska anvdndas.

SE anm.: De tillfilliga markeringarna bor tas bort ndr startfdltet har passerat
nedlopningslinjen.

1752 Om fler 4n tolv tdvlande deltar i ett lopp 6ver 1000 m, 2000 m, 3000 m, valfritt
3000 m hinder med vattengraven pa banans insida, 5000 m eller 10 000 m, kan
de delas in i tva grupper. En grupp med ungefir tva tredjedelar av de tivlande
ska starta fran den ordinarie bagformade startlinjen och den andra gruppen fran
en separat bagformad startlinje som markeras 6ver banans yttre halva. Den yttre
gruppen ska l6pa pa banans yttre halva fram till slutet av loppets forsta kurva.
Den yttre banhalvan ska markeras med koner, flaggor eller en tillfdllig sarg enligt
TR 14.1.

Den separata bagformade startlinjen ska placeras sa att samtliga tivlande 16per
samma strécka.

Den separata bagformade startlinjen ska placeras sa att samtliga tivlande I16per
samma striacka. Nedlopningslinjen for 800 m anger var de tdvlande i den yttre
gruppen pa 2000 m och 10 000 m far ansluta till de tdvlande som anvinder den
ordinarie starten.

Vid gruppstart pa 1000 m, 3000 m, valfritt 3000 m hinder med vattengraven pa
banans insida, och 5000 m, ska loparbanan markeras vid borjan av malrakan for
att ange var de tivlande som startade i den yttre gruppen far ansluta till dem som
anvinde den ordinarie starten. Denna brytpunkt ska utgoras av en markering om
50 mm x 50 mm pa linjen mellan bana 4 och 5, eller mellan bana 3 och 4 pa en
sexbanorsbana. Omedelbart fore markeringen ska en kon eller flagga placeras till
dess att de bada grupperna har forenats.
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En tdvlande som inte foljer denna regel, eller vid stafett hens lag, ska diskvalificeras.

De markeringar som anvinds vid nedlopningslinjen for 800 m och tillimpliga stafetter bor
vara 50 mm x 50 mm och hogst 0,15 m hoga.

For tydlighetens skull ska foljande regelhdnvisning anges enligt CR 25.4 nir en tivlande
diskvalificeras:

a. Om en tdvlande trampar pa eller innanfor linjen ska TR 17.2.3 eller TR 17.2.4 anges.
b. Om en tivlande limnar sin tilldelade bana eller banans yttre halva inat fére nedl6p-
ningslinjen eller brytpunkten ska TR 17.5 anges.

Limnande av loparbanan

17.6  En tivlande som frivilligt har limnat I6parbanan, utom i enlighet med TR 24.6, far
inte fortsitta loppet och ska i resultatet anges som att hen inte fullféljde grenen. Om
den tdvlande forsoker aterintrada i loppet ska refereen diskvalificera hen.

Markeringar

17.7 Utom i det fall som anges i TR 24.4, nir hela eller den forsta delen av ett stafettlopp
16ps pa skilda banor, far tivlande inte gora markeringar eller placera féremal pa
eller intill 16parbanan till sin hjidlp. Bandomarna ska uppmana den berorda tivlande
att anpassa eller ta bort markeringar eller foremal som inte dr forenliga med denna
regel. Om den tdvlande inte gor det ska bandomarna ta bort dem.

Anm.: Allvarliga fall kan dessutom behandlas enligt TR 7.1 och TR 7.3

Vindmétning

17.8  All vindmétarutrustning ska vara tillverkad och kalibrerad enligt internationella stan-
darder. Noggrannheten hos den métutrustning som anvinds vid tdvlingen ska ha ve-
rifierats av en lamplig organisation som dr ackrediterad av den nationella méitmyn-
digheten.

17.9 Icke-mekaniska vindmitare ska anvéndas vid alla tdvlingar som tillhor kategorierna
1 samt 2 a, b, c och e i definitionen av World Rankings-tivlingar samt for varje
resultat som anmails for godkdnnande som virldsrekord.

En mekanisk vindmitare bor ha ett lampligt skydd som minskar paverkan av sidvind.
Om r6r anvinds bor deras langd pa vardera sidan om métanordningen vara minst tva
ganger rorets diameter.

17.10 Refereen for 16p- och ganggrenar ska sikerstilla att vindmétaren for 16pgrenar dr
placerad vid rakstrickan, intill bana 1, 30 m fran méllinjen for lopp pa 50 m och
60 m, och 50 m fran mallinjen f6r lopp pa 100 m, 110 m och 200 m. Mitplanet ska
vara placerat 1,22 m 4 0,05 m 6ver marken och hogst 2 m fran 16parbanan.
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Forsta evolventbagen
(2/3 av startféltet

Andra evolventbagen
(1/3 av startfélte

Figur TR17: Evolventbage vid start pd gemensam bana.
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17.11

17.12

17.13

SE regel: For lopp pa 80 m och 80 m hdck ska vindmditaren placeras 40 m fran
mallinjen.

Vindmitaren kan startas och stoppas automatiskt eller genom fjéarrstyrning och upp-
gifterna kan Overforas direkt till tdvlingens datasystem.

Vindhastigheten ska mitas under foljande tidsperioder, ridknat fran ljusblixten eller
roken fran starterns pistol:

Gren Sekunder

50 m 5

50 m hick 5

60 m 5

60 m hick 5

100 m 10

100 m hick 13

110 m hick 13

I lopp pa 200 m, med undantag for lopp pa en 200 m rundbana, ska vindhastigheten
normalt mitas under tio sekunder fran det att den forsta tdvlande kommer in pa
rakstrickan.

SE regel: Vid ungdomstivlingar i klasserna P/F 15 och yngre ska vindhastigheten
mditas under foljande tidsperioder, riknat fran ljusblixten eller roken fran starterns
pistol:

Gren Sekunder
60 m 10
60 m héick 13
80 m 10
80 m héick 13

Vindhastigheten pa 200 m héick ska mdtas under 13 sekunder fran det att den forsta
tivlande kommer in pd rakstriickan.

Vindmaitaren ska avldsas i m/s. Vérdet ska avrundas till ndrmast hogre tiondel av
1 m/s i positiv riktning, om inte den andra decimalen &r noll. En avldsning pa +2,03 m/s
ska saledes anges som +2,1 m/s och en avlédsning pa -2,03 m/s som -2,0 m/s. Vind-
maétare som lamnar digitala avldsningar uttryckta i tiondelar av 1 m/s ska vara kon-
struerade sa att denna regel f6ljs.

Uppgift om mellantider

17.14

Mellantider och preliminidra segertider kan tillkidnnages eller visas officiellt. I annat
fall far sadana tider inte meddelas de tdvlande av personer inom tdvlingsomradet
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utan foregdende godkinnande av den berérda refereen. Refereen far godkénna eller
utse hogst en person som meddelar tider vid var och en av hogst tva 6verenskomna
tidtagningspunkter.

En tdvlande som tar emot en mellantid som har meddelats i strid med denna regel
ska anses ha tagit emot hjilp och omfattas av TR 6.2.

Anm.: Med tavlingsomrddet avses i detta sammanhang det omrade dir tivilingen
genomfors och till vilket tilltridet, normalt dven genom en fysisk avspdrrning, dr
begrdnsat till de tavlande och den personal som dr behoriga enligt tillampliga regler
och bestdmmelser.

Dryckes-/svampstationer och forfriskningsstationer i bangrenar

17.15

For dryckes-/svampstationer och forfriskningsstationer i bangrenar géller foljande:

17.15.1  116p- och ganggrenar pa 5000 m eller ldngre kan arrangoren tillhandahalla vatten

och svampar till de tdvlande om véderforhallandena motiverar det.

17.15.2  116p- och ganggrenar lingre &n 10 000 m ska forfriskningar, vatten och svampsta-

tioner tillhandahallas. Forfriskningar kan tillhandahallas av antingen arrangdren
eller den tivlande och ska placeras sa att de #r litt tillgdngliga for de tivlande
eller kan overldmnas till dem av behoriga personer. Forfriskningar som tillhan-
dahalls av de tivlande ska sta under tillsyn av funktiondrer som arrangéren har
utsett fran det att de 1dmnas in av de tidvlande eller deras representanter. Funktio-
nérerna ska sikerstilla att forfriskningarna inte dndras eller manipuleras pa nagot
sétt.

17.15.3  En tdvlande far nir som helst bira vatten eller férfriskningar i handen eller fésta

vid kroppen, under forutsittning att de bars fran starten eller hamtades eller togs
emot vid en officiell station.

17.15.4  En tdvlande som tar emot eller himtar forfriskningar eller vatten ndgon annan-

142

stans dn vid de officiella stationerna, utom nir de av medicinska skal tillhanda-
halls av eller pa anvisning av tivlingsfunktiondrer, eller som tar en annan tavlan-
des forfriskningar, bor vid den forsta 6vertridelsen varnas av refereen, normalt
genom att ett gult kort visas. Vid en andra 6vertridelse ska refereen diskvalificera
den tivlande, normalt genom att visa ett rott kort. Den tdvlande ska dd omedelbart
lamna loparbanan.

Anm.: En tivlande far ta emot forfriskningar, vatten eller svampar fran en annan
tivlande eller limna sdadant till en annan tivlande, under forutscittning att det bars
fran starten eller himtades eller togs emot vid en officiell station. Fortlopande stod
fran en tiviande till en eller flera andra tiviande pa detta séitt kan dock bedomas
som otillaten hjdilp. Varning eller diskvalifikation enligt ovan kan da tilldmpas.
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18 Malgangen
18.1 Malgangen i ett lopp ska markeras med en 50 mm bred vit linje.

Anm.: For grenar med mdl utanfor arenan far mdllinjen vara higst 0,30 m bred och
kan ha valfri firg som tydligt kontrasterar mot underlaget i mdalomradet.

18.2 De tivlande ska placeras i den ordning i vilken nagon del av deras kropp, det vill siga
balen till skillnad fran huvudet, halsen, armarna, benen, hinderna eller fotterna, nér
det vertikala plan som utgar fran den ndrmaste kanten av mallinjen enligt definitionen
ovan.

SE anm. (i): Skuldran, men inte éverarmen, tillhor bdlen.

SE anm. (ii): Det dr inte nodvindigt att hela kroppen passerar mdllinjen. Det dr
tillrdickligt att balen nar det lodréita plan som utgdr fran mdllinjens néirmaste kant.

18.3 TIettlopp som avgors pa grundval av den stricka som tillryggalagts under en bestimd
tid ska startern avfyra pistolen exakt en minut fore loppets slut for att uppmirksam-
ma de tdvlande och domarna pa att loppet ndrmar sig sitt slut. Startern ska félja
anvisningar fran huvudtidtagaren och ska, exakt vid den ritta tidpunkten efter star-
ten, signalera loppets slut genom att ater avfyra pistolen. Nir pistolen avfyras for att
signalera loppets slut ska de domare som utsetts for detta markera den exakta punkt
dir varje tdvlande senast berorde 16parbanan fore eller samtidigt med att pistolen
avfyrades. Den uppnéadda strickan ska mitas till ndirmaste hela meter bakom denna
markering. Fore loppets start ska minst en domare utses for varje tivlande for att
markera den uppnadda strickan.

Riktlinjer for genomférandet av entimmeslopp finns att ladda ned fran World Athletics
webbplats.

19 Tidtagning

19.1 Tre metoder for tidtagning ska erkénnas som officiella:

19.1.1 manuell tidtagning;

19.1.2 helautomatisk tidtagning med malfotosystem; och

19.1.3 tidtagning med transpondersystem, endast vid tdvlingar som genomfors enligt
TR 54, i fraga om lopp som inte helt genomfors pa arena, samt TR 55, TR 56 och
TR 57.

SE anm.: Chiptidtagning dr en form av transpondertidtagning. I Sverige anvdnds
bendmningen chiptidtagning ofta for sadana system.

19.2  Vid tidtagning enligt TR 19.1.1 och TR 19.1.2 ska tiden tas vid det dgonblick da
nagon del av den tdvlandes kropp, det vill sidga balen till skillnad fran huvudet, hal-
sen, armarna, benen, hinderna eller fotterna, nar det vertikala plan som utgar fran
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mallinjens ndrmaste kant.

19.3  Tider ska registreras for samtliga tavlande som fullfoljer loppet. Dérutéver ska, nér
det dr mojligt, varvtider registreras i lopp 6ver 800 m och lingre samt mellantider
vid varje 1000 m i lopp 6ver 3000 m eller lingre.

Manuell tidtagning

19.4 Tidtagarna ska befinna sig i mallinjens forldngning och bor, nir det dr mojligt, pla-
ceras minst 5 m fran I6parbanans yttersta bana. For att samtliga ska ha god sikt 6ver
mallinjen bor det finnas en upphojd tidtagarplattform.

19.5 Tidtagarna ska anvinda manuellt mandvrerade elektroniska tidtagningsur med digi-
tal visning. Alla sadana tidtagningsanordningar bendmns i dessa regler “klockor”.

19.6 De varv- och mellantider som avses i TR 19.3 ska registreras antingen av sarskilt
utsedda medlemmar av tidtagargruppen som anvédnder klockor som kan registrera
mer &n en tid, av ytterligare tidtagare eller genom transpondrar.

19.7 Tiden ska tas fran ljusblixten eller roken fran pistolen.

19.8 Tre officiella tidtagare, varav en ska vara chefstidtagare, och en eller tva ytterligare
tidtagare ska ta tiden pa segraren i varje gren och pa varje prestation som kan komma
i fraga for rekord. For mangkamp, se TR 39.8.2. De tider som registreras med de
ytterligare tidtagarnas klockor ska inte beaktas, om inte en eller flera av de officiella
tidtagarnas klockor har misslyckats med att registrera tiden korrekt. I sadant fall ska
de ytterligare tidtagarna anlitas i den ordning som har bestdmts pa férhand, sa att tre
klockor i varje lopp sa langt som mojligt har registrerat den officiella segertiden.

19.9 Varje tidtagare ska arbeta sjélvstindigt och far inte visa sin klocka for eller diskutera
sin tid med nagon annan. Tidtagaren ska anteckna tiden pa det officiella formulidret
och, efter att ha undertecknat det, 6verlimna det till chefstidtagaren. Chefstidtagaren
far kontrollera klockorna for att verifiera de rapporterade tiderna.

19.10 T alla manuellt tidtagna lopp ska tiderna avldsas och registreras enligt foljande:

19.10.1 Tlopp pa bana ska tiden, om den inte &r exakt en tiondels sekund, avrundas uppat
och registreras till ndrmast hogre tiondels sekund. Tiden 10.11 ska séledes regi-
streras som 10.2.

19.10.2 I lopp som helt eller delvis genomfors utanfor arenan ska tiden, om den inte
ar exakt en hel sekund, avrundas uppét och registreras till nirmast hogre hela
sekund. Tiden 2:09:44.3 ska saledes registreras som 2:09:45.

Anm.: For 1 mile vig ska avrundningen goras uppat till ndrmast hogre tiondels
sekund.

19.11 Om tva av de tre klockorna efter avrundning enligt TR 19.10 visar samma tid och
den tredje en annan tid, ska den tid som de tva klockorna visar vara den officiella
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tiden. Om samtliga tre klockor visar olika tider, ska den mellersta tiden vara den
officiella tiden. Om det endast finns tider fran tva klockor och dessa skiljer sig at,
ska den ldangre tiden vara den officiella tiden.

19.12 Chefstidtagaren ska med tillimpning av reglerna ovan faststilla den officiella tiden
for varje tdvlande och ldmna resultaten till tavlingssekreteraren for vidarebefordran.

Helautomatisk tidtagning och malfotosystem
Systemet

19.13 Ett system for helautomatisk tidtagning och malfoto ska ha testats och omfattas av
ett noggrannhetsintyg som har utfiardats inom fyra ar fore tdvlingen. Foljande krav
ska vara uppfyllda:

19.13.1 Systemet ska registrera méalgangen med en kamera som ir placerad i mallinjens
forlangning och som framstiller en sammansatt bild.

a. Vidtivlingar som tillhor kategorierna 1 och 2 i definitionen av World Rankings-
tavlingar ska den sammansatta bilden framstillas med minst 1000 bilder per
sekund.

b. Vid andra tdvlingar ska den sammansatta bilden framstéllas med minst 100
bilder per sekund.

I bada fallen ska bilden vara synkroniserad med en jimnt markerad tidsskala
graderad i hundradels sekunder.

19.13.2  Systemet ska startas automatiskt av starterns signal. Den sammanlagda f6rdroj-
ningen mellan knallen fran pistolen, eller motsvarande visuella signal, och tid-
tagningssystemets start ska vara konstant och hogst 0,001 sekund.

19.14 For att det ska kunna bekriftas att kameran &r korrekt riktad och for att underlitta av-
ldsningen av malfotobilden ska banlinjernas skidrningspunkter med mallinjen firgas
svarta pa ett lampligt sitt. Den svarta markeringen far endast finnas i skdrningsom-
radet, far stricka sig hogst 20 mm efter mallinjens nidrmaste kant och far inte stricka
sig framfor denna kant. Liknande svarta markeringar kan placeras pa bada sidor om
skidrningspunkten mellan en lamplig banlinje och mallinjen for att ytterligare under-
latta avldsningen.

19.15 De tivlandes placeringar ska faststillas fran bilden med hjdlp av en markor vars
avldsningslinje garanterat dr vinkelrdt mot tidsskalan.

19.16 Systemet ska automatiskt faststélla och registrera de tivlandes malgéngstider och
ska kunna framstilla en utskriven bild som visar varje tdvlandes tid. Systemet ska
dessutom tillhandahélla en tabellgversikt som visar varje tivlandes tid eller annat
resultat. Efterfoljande dndringar av automatiskt faststidllda virden och manuell in-
matning av virden, exempelvis starttid eller malgangstid, ska automatiskt anges av
systemet pa den utskrivna bildens tidsskala och i tabelloversikten.
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19.17 Ett system som fungerar automatiskt vid malet men inte vid starten ska anses ge
manuella tider, under forutséttning att systemet har startats enligt TR 19.7 eller med
motsvarande noggrannhet. Bilden kan anvindas som ett giltigt hjdlpmedel for att
faststilla placeringarna och justera tidsintervallen mellan de tivlande.

Anm.: Om tidtagningsmekanismen inte startas av starterns signal ska detta automa-
tiskt framga av bildens tidsskala.

19.18 Ett system som fungerar automatiskt vid starten men inte vid malet ska inte anses
ge vare sig manuella eller helautomatiska tider och far dérfor inte anvindas for att
faststilla officiella tider.

Handhavande

19.19 Huvuddomaren for malfoto ansvarar for systemets funktion. Fore tivlingens borjan
ska hen tillsammans med den berorda tekniska personalen, sitta sig in i utrustningen
och kontrollera samtliga tillimpliga instéllningar.

Huvuddomaren foér malfoto ska i samarbete med startrefereen, eller om nagon sadan
inte har utsetts den berdrda refereen for 16p- och ganggrenar, och startern genomf6-
ra ett skott pa linjen-test (nolltest) fore varje tivlingspass. Testet ska sdkerstilla att
utrustningen startas automatiskt av starterns signal inom den grins som anges i TR
19.13.2, det vill sdga hogst 0,001 sekund.

Huvuddomaren for mélfoto ska dvervaka provningen av utrustningen och sékerstilla
att kameran eller kamerorna dr korrekt riktade.

19.20 Minst tva malkameror bor vara i drift, en fran vardera sidan. Tidtagningssystemen
bor om mojligt vara tekniskt oberoende av varandra, det vill séga ha skilda strom-
forsorjningar samt registrera och 6verfora starterns signal genom separat utrustning
och separata kablar.

Anm.: Om tva eller flera malfotokameror anviinds bor en av dem fore tivlingens bor-
Jjan utses till huvudkamera av de tekniska delegaterna eller, om en sddan har utsetts,
av en internationell malfotodomare. Tider och placeringar fran évriga kameror bor
inte beaktas, om det inte finns anledning att ifragasdtta huvudkamerans noggrann-
het eller om kompletterande bilder behdver anvindas for att undanroja osdkerhet
om ordningsfoliden i mdl, exempelvis néir tivlande dr helt eller delvis skymda pd
bilden fran huvudkameran.

19.21 Huvudmalfotodomaren ska tillsammans med ett tillrickligt antal medhjélpare fast-
stilla de tdvlandes placeringar och didrmed deras officiella tider. Huvuddomaren for
malfoto ska sékerstilla att resultaten fors in korrekt i eller 6verfors korrekt till tav-
lingens resultatsystem och lamnas till tavlingssekreteraren.

Vid storre tavlingar dér tekniken finns tillgidnglig visas malfotobilden ofta omedelbart pa
storbildsskdrmen eller publiceras pa internet. Det har blivit praxis att ge tivlande, eller per-
soner som foretrider dem, som Overviger att limna in en protest eller ett dverklagande
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mojlighet att se bilden. Dirigenom kan tid undvikas pa protester eller dverklaganden som
inte dr nodvindiga.

19.22 Tiderna fran malfotosystemet ska betraktas som officiella, om inte den behdriga
funktiondren av nagon anledning bedomer att de uppenbart maste vara felaktiga. I
sadant fall ska reservtidtagarnas tider vara officiella. Dessa ska, om majligt, justeras
med ledning av uppgifterna om tidsintervallen i malfotobilden. Reservtidtagare ska
utses nir det finns ndgon mojlighet att tidtagningssystemet kan sluta fungera.

19.23 Tiderna ska avldsas och registreras fran malfotobilden enligt foljande:

19.23.1 T alla lopp pa bana upp till och med 10 000 m ska tiden, om den inte dr exakt en
hundradels sekund, avrundas uppét och registreras till ndrmast hogre hundradels
sekund. Tiden 26:17.533 ska séledes registreras som 26:17.54.

19.23.2  Tallalopp pa bana lidngre @n 10 000 m ska tider som inte slutar med tva nollor av-
rundas uppat och registreras till ndirmast hogre tiondels sekund. Tiden 59:26.322
ska saledes registreras som 59:26.4.

19.23.3  Tallalopp som helt eller delvis genomfors utanfor arenan ska tider som inte slutar
med tre nollor avrundas uppét och registreras till niarmast hogre hela sekund.
Tiden 2:09:44.322 ska saledes registreras som 2:09:45.

Anm.: For 1 mile viig ska avrundningen goras uppdt till niirmast hogre hundra-
dels sekund.

Anm.: Grenar som genomfors enligt TR 11.2 ska vid tidtagning och registrering av
resultat anses ha genomforts pa arena.

Transpondertidtagning

19.24 Transpondertidtagning som uppfyller reglerna far anvindas vid grenar som genom-
fors enligt TR 54, i fraga om lopp som inte helt genomfors pa arena, samt TR 55, TR
56 och TR 57, under forutsittning att:

19.24.1 ingen utrustning som anvinds vid starten, ldngs banan eller vid mallinjen utgor
ett betydande hinder eller en betydande barridr for en tivlande.

19.24.2  vikten av den transponder och det holje som den tivlande bér eller har fist pa sig
inte &r betydande.

19.24.3  systemet startas av starterns pistol eller dr synkroniserat med startsignalen.

19.24.4  systemet inte kriver ndgon atgird av en tivlande under tivlingen, vid malet eller
under nagot skede av resultatbehandlingen.

19.25 1 samtliga lopp ska tider som inte slutar pa en hel sekund avrundas uppat och regi-
streras till ndrmast hogre hela sekund. Tiden 2:09:44.3 ska séledes registreras som
2:09:45.
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19.26

Det dr

Anm. (i): Den officiella tiden ska vara den tid som forflyter mellan skottet fran start-
pistolen, eller den synkroniserade startsignalen, och den tivlandes mdalgdng. Den tid
som forflyter mellan den téivlandes passage av startlinjen och mallinjen far meddelas
den tdavlande men ska inte betraktas som en officiell tid.

Anm. (ii): For 1 mile viig ska avrundningen goras uppdt till néiirmast hogre tiondels
sekund.

Aven om ordningsfoljden i mél och tiderna kan betraktas som officiella ska TR 18.2
och TR 19.2 tillimpas nir det behovs.

Anm.: Det rekommenderas att domare och/eller videoinspelningar ocksa finns till-
gdingliga som hjdilp vid faststillandet av ordningsfoljden i mdl och identifieringen av
de tavlande.

viktigt att arrangoren ser till att det finns limpliga reservsystem nér transpondertid-

tagning anvénds, sérskilt for att TR 19.26 ska kunna foljas. Det rekommenderas starkt att
reservtidtagare och, dn viktigare, maldomare finns tillgéngliga for att avgora jimna mal-
gangar som kanske inte kan sérskiljas genom transpondertidtagningen.

19.27

Huvuddomaren for transpondertidtagning ansvarar for systemets funktion. Fore tiv-
lingens borjan ska hen sammantridffa med den berdrda tekniska personalen, sétta sig
in i utrustningen och kontrollera samtliga tilldimpliga instdllningar. Hen ska dvervaka
provningen av utrustningen och sikerstilla att den tivlandes malgangstid registreras
nér transpondern passerar mallinjen. Huvuddomaren for transpondertidtagning ska
tillsammans med refereen sékerstilla att det finns forutsittningar for att vid behov
tillampa TR 19.26.

20 Seedning, lottning och kvalificering

Omgangar och heat

20.1

148

Kvalificeringsomgéngar ska genomforas i 16pgrenar dér antalet tdvlande &r for stort
for att tivlingen ska kunna genomftras pa ett tillfredsstéillande sitt i en enda om-
gang, finalen. Nir kvalificeringsomgéangar genomfors ska samtliga tdvlande delta i
och kvalificera sig genom samtliga sadana omgangar. Den ansvariga organisationen
far dock for en eller flera grenar tillata att ytterligare kvalificeringsomgangar genom-
fors, antingen vid samma tavling eller vid en eller flera tidigare tdvlingar, for att
faststilla vilka tdvlande som ska ha ritt att delta och i vilken omgéng av tdvlingen de
ska delta. Ett sddant forfarande och varje annat sitt pa vilket en tivlande far rétt att
delta och i vilken omgang av tivlingen hen ska delta, exempelvis genom att under en
bestdmd period uppna ett kvalificeringskrav, na en viss placering i en angiven tivling
eller uppna en viss ranking, ska anges i bestimmelserna for respektive tivling.

Anm. (i): Se dven TR 8.4.3.
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20.2

20.2.1

20.2.2

20.2.3

Anm. (ii): Ytterligare kvalificeringsomgangar kan omfatta inledande kvalificerings-
omgdngar och/eller dterkvalificeringsomgdngar.

Kvalificeringsomgangarna i 16pgrenar ska lidggas upp enligt foljande av de utsedda
tekniska delegaterna. Om inga tekniska delegater har utsetts ska de ldggas upp av
arrangoren.

Bestimmelserna for varje tivling bor innehalla tabeller som, om det inte forelig-
ger extraordindra omstandigheter, ska anvéndas for att faststilla antalet omgéng-
ar, antalet heat i varje omgang och hur de tivlande kvalificerar sig till ndsta om-
gang, d.v.s. hur manga som gar vidare pa placering respektive tid. Motsvarande
information ska dven limnas for eventuella ytterligare kvalificeringsomgangar.

Anm. (i): Tabeller som kan anvindas ndr det saknas bestammelser i tillimpliga
regelverk eller annat beslut av arrangdren finns publicerade pa World Athletics
webbplats.

Anm. (ii): De tekniska delegaterna eller arrangiren far avvika fran sadana tabel-
ler om det bedoms limpligt for att ge grenen ett mer omfattande tivlingsinnehall
eller ge de tavlande biittre tavlingsforhallanden.

Anm. (iii): De tillimpliga bestdmmelserna kan ange hur platser som blir lediga
pa grund av dterbud i semifinaler och finaler kan fyllas av de tivlande som, efter
dem som kvalificerat sig, placerades niirmast i foregdende omgang.

Nir det dr mojligt ska tdvlande fran samma medlemsforbund eller lag och de tiv-
lande som har de bista resultaten placeras i olika heat i samtliga kvalificerings-
omgangar. Nir denna regel tillimpas efter den forsta omgéangen bor nédvindiga
byten av tdvlande mellan heaten sa langt som mdjligt géras mellan tdvlande som
seedats i samma “grupp av banor” enligt TR 20.4.3 till TR 20.4.8.

Nir kvalificeringsomgangarna liggs upp bor sa mycket information som mojligt
om samtliga tivlandes resultat beaktas och heaten lottas sa att de tivlande som
har de bésta resultaten normalt nar finalen.

Detta innebir bland annat att man sé langt som mojligt bér undvika att de téiv-
lande som har de bésta resultaten hamnar i samma heat. Beddmningen ska i all-
ménhet grundas pa resultat under kvalificeringsperioden, men #dven sérskilt fram-
staende resultat under den senaste delen av den tidvlandes karridr far beaktas.
Motsvarande giller tdvlande fran samma medlemsférbund eller lag.

Detta innebir bland annat att man sa langt som mdojligt bor undvika att de tdvlan-
de som har de bista resultaten hamnar i samma heat. Bedomningen ska i allmén-
het grundas pa resultat under kvalificeringsperioden, men dven sirskilt framsta-
ende resultat under den senaste delen av den tdvlandes karriér far beaktas. Mot-
svarande giller tdvlande fran samma medlemsférbund eller lag. I samtliga sidana
fall bor justeringar av seedningen goras efter den forsta fordelningen mellan hea-
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ten men innan banorna lottas. Sedan dndringarna har gjorts bor en slutlig kontroll
genomforas for att sikerstélla att heaten ir sa jimna som majligt.

Nir dessa principer tillimpas bor byten av tdvlande goras:

a. iden forsta omgangen, mellan tivlande med liknande placering pa forteck-
ningen Over de bista giltiga resultaten under den pé férhand bestdmda peri-
oden; och

b. i senare omgangar, mellan tivlande som seedats i samma ”grupp av banor”
enligt TR 20.4.3 till TR 20.4.8.

Om inte annat foljer av de tillimpliga bestimmelserna bor seedningen, atminstone vid storre
tivlingar, grundas pa de bista tider som varje tivlande har uppnatt under giltiga forhallan-
den under den pa férhand bestimda perioden, med vinduppgift i de grenar dir sadan krévs.
Perioden far anges i de tillimpliga bestimmelserna eller i det dokument som anger tiv-
lingens anmilningsvillkor och kvalificeringskrav. Om nagon period inte har angetts bor den
tivlandes sdsongsbista anvindas, savida de tekniska delegaterna eller arrangdren inte be-
slutar att omstdndigheterna for en, flera eller samtliga grenar motiverar att en annan period
eller andra kriterier anvinds.

Resultat som har uppnatts under trianing eller test, 4ven om genomforandet liknade en tdv-
ling, eller uppfattningar om vilken resultatniva en tivlande borde kunna uppna men aldrig
faktiskt har uppnatt, bor inte beaktas vid seedningen.

Kravet att beakta de tivlande som har de bista resultaten innebar att det ibland dr nodvéndigt
att avvika fran det strikta forfarande som beskrivs ovan. En tidvlande som normalt skulle see-
das hogt kan exempelvis sakna ett giltigt resultat under den bestdimda perioden eller endast
ha ett svagt sadant pa grund av skada, sjukdom eller avstingning, alternativt bara ha gjort
resultat pa 400 m rundbana och dérfor sakna seedningsunderlag for tivling pa kortbana.
Aven om den tivlande normalt skulle placeras lingre ned eller sist i seedningslistan bor de
tekniska delegaterna da dverviga en justering. Motsvarande principer bor tillimpas for att
undvika att tdvlande som bedoms tillhora favoriterna hamnar i samma kvalificeringsheat,
om resultaten i den foregiaende omgangen vid en strikt tillimpning skulle leda till detta.
Samtidigt bor justeringar goras for att tdvlande fran samma medlemsférbund eller lag sa
langt som mojligt ska placeras i olika heat.

Det ir sérskilt viktigt att folja dessa principer vid tivlingar dir antalet omgéangar har mins-
kats i vissa grenar. En korrekt och vil dvervigd seedning dr da avgorande for att uppna ett
bade rittvist och idrottsligt attraktivt resultat.

Vid tivlingar pa ldgre niva far de tekniska delegaterna eller arrangéren Gvervéga att anvinda
andra principer for att uppna ett motsvarande slutresultat.

Ranking och sammansittning av heat
20.3 Ranking och sammansittning av heat ska goras enligt foljande:

20.3.1 I den forsta omgéngen ska de tdvlande rankas genom seedning utifran den re-
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levanta forteckningen Over giltiga resultat som uppnatts under den pa forhand
bestdmda perioden eller i enlighet med de tillimpliga bestimmelserna.

20.3.2  Efter den forsta omgangen giller f6ljande:

a. I grenar till och med 400 m och stafetter till och med 4 x 400 m ska seed-
ningen grundas pa placeringarna och tiderna i varje foregaende omgang. De
tavlande ska rankas enligt foljande:

* Snabbaste heatsegrare

* Nist snabbaste heatsegrare

* Tredje snabbaste heatsegrare, och sa vidare

* Snabbaste tvaa

* Nist snabbaste tvaa

* Tredje snabbaste tvaa, och sa vidare

* (Och avslutningsvis)

* Snabbaste tivlande som kvalificerat sig pa tid

* Nist snabbaste tivlande som kvalificerat sig pa tid

* Tredje snabbaste tdvlande som kvalificerat sig pa tid , och sa vidare.

b. I 6vriga grenar ska det ursprungliga seedningsunderlaget fortsitta att anvin-
das for seedningen och endast dndras med hénsyn till forbattrade resultat
som har uppnatts i tidigare omgéngar.

20.3.3 De tdvlande ska direfter placeras i heat i seedningsordning genom en sicksack-
fordelning. Tre heat ska exempelvis besta av foljande seedningsplaceringar:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
cC 3 4 9 10 15 16 21 22

20.3.4 I varje enskilt fall ska ordningsféljden mellan forsoksheaten avgoras genom lott-
ning efter att ssmmanséttningen av heaten har faststillts.

For att minska det antal heat som behovs i den forsta omgangen ir det tillatet och normalt att
anvinda tillgidngliga extra banor, exempelvis en nionde bana pa en rakstricka eller rundbana,
i lopp till och med 400 m och att lata fler &n en tdvlande starta pa samma bana i ett lopp 6ver
800 m.

Den slumpmissiga lottningen av heatens startordning grundas pa réttviseskil. I medel- och
langdistanslopp kénner de tivlande i det sista heatet till vilket resultat de behdver uppna for
att kvalificera sig pa tid. Aven i kortare lopp finns rittviseskil, eftersom viderférhallandena
kan forandras, exempelvis genom att regn plotsligt borjar falla eller vindens styrka eller
riktning @ndras. Rittvisan krdver dirfor att ordningen bestdms genom lottning.

Lottning av banor
20.4 I grenar till och med 800 m och stafetter till och med 4 x 400 m dér grenen genom-

fors i flera pa varandra foljande omgéangar ska banorna lottas enligt féljande:
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20.4.1

204.2

20.4.3

20.4.4

20.4.5

20.4.6

20.4.7
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Om inte annat foljer av de tillimpliga bestimmelserna ska banorna i den forsta
omgangen och i varje ytterligare kvalificeringsomgang enligt TR 20.1 lottas fritt.

SE anm.: Vid nationella tdvlingar ddr lopgrenar avgors i ett enda heat (”final
direkt”) kan befintligt seedningsunderlag med fordel anvindas for banlottning
inom de seedningsgrupper som beskrivs i TR 20.4.3 till TR 20.4.8.

I varje omgéng efter den forsta omgéangen ska de tivlande rankas enligt forfaran-
deti TR 20.3.2 a, eller, for 800 m TR 20.3.2 b.

Pa en bana med atta respektive nio banor ska lottningen dérefter genomforas en-
ligt TR 20.4.3 — TR 20.4.5, respektive TR 20.4.6 — TR 20.4.8. Om loparbanan
har férre dn atta eller fler 4n nio banor bér samma principer tillimpas med nod-
vindiga anpassningar.

For lopp pa rakstricka med atta banor ska foljande lottningar goras:

a. de fyra hogst rankade tdvlande eller lagen lottas pa banorna 3, 4, 5 och 6;

b. de femte och sjitte rankade tidvlande eller lagen lottas pa banorna 2 och 7;
och

c. de tva ldgst rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 1 och 8.

For lopp pa 200 m och 300 m med atta banor ska foljande lottningar goras:

a. de tre hogst rankade tidvlande eller lagen lottas pa banorna 5, 6 och 7;

b. de fjirde, femte och sjitte rankade tdvlande eller lagen lottas pa banorna 3,4
och 8; och

c. de tva ldgst rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 1 och 2.

For lopp pa 400 m, alla stafetter till och med 4 x 400 m samt lopp pa 800 m som
startas pa skilda banor, pa en 16parbana med atta banor, ska féljande lottningar
goras:

a. de fyra hogst rankade tidvlande eller lagen lottas pa banorna 4, 5, 6 och 7;

b. de femte och sjitte rankade tidvlande eller lagen lottas pa banorna 3 och 8;
och

c. de tva ldgst rankade tdvlande eller lagen lottas pa banorna 1 och 2.

For lopp pa rakstricka med nio banor ska f6ljande lottningar goras:

a. de tre hogst rankade tidvlande eller lagen lottas pa banorna 4, 5 och 6;

b. de fjirde och femte rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 3 och 7;
c. de sjitte och sjunde rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna; och

d. de tva ldgst rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 1 och 9.

For lopp pa 200 m och 300 m med nio banor ska f6ljande lottningar goras:

a. de fyra hogst rankade tdvlande eller lagen lottas pa banorna 5, 6, 7 och 8;
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20.4.8

b. de femte, sjitte och sjunde rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 3,4
och 9; och
c. de tva ldgst rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 1 och 2 .

For lopp pa 400 m, alla stafetter till och med 4 x 400 m samt lopp pa 800 m som
startas pa skilda banor, pa en loparbana med nio banor, ska f6ljande lottningar
goras:

a. de tre hogst rankade tidvlande eller lagen lottas pa banorna 5, 6 och 7;

b. de fjirde och femte rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 4 och 8;

c. de sjitte och sjunde rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 3 och 9;
och

d. de tva ldgst rankade tivlande eller lagen lottas pa banorna 1 och 2.

SE anm.: I lopgrenar som genomfors i flera omgdangar ska de lopare som gar vi-
dare fran forsta omgangen rankas enligt TR 20.3. Om tivlingen genomfors pa en
anldggning med sex banor gdller sedan foljande lottningsgrupper inom varje heat:

For lopp pa rakbana:

a. de tva hogst rankade tivlande lottas pa banorna 3 och 4;
b. de tredje och fjirde rankade tivlande lottas pa banorna 2 och 5; och
c. de tva ldgst rankade tiviande lottas pa banorna 1 och 6.

For lopp pa 200 m, 300 m, 400 m, alla stafetter till och med 4 x 400 m samt lopp pd
800 m som startas pa skilda banor, ska foljande lottningar goras:

a. de tva hogst rankade tivlande lottas pa banorna 4 och 5;
b. de tredje och fjdrde rankade tivlande lottas pa banorna 3 och 6; och
c. de tva ligst rankade tavlande lottas pa banorna I och 2.

Om ett 800 m-lopp i en tivlingsomgang efter forsoksheaten har fler lopare in det
finns tillgingliga banor rekommenderas att dubbleringarna sker pa den eller de ba-
nor ddr de orsakar minst storningar, vanligtvis ndagon av de yttre banorna, sd att
lopare inte behdver dela pa utrymmet lingre in ddr kurvan dr snévare.

Anm. (i): Ett lopp pa 800 m kan genomféras med en eller tva tivlande pd varje bana.
Vid tavlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tavlingar bor tva tivlande normalt placeras pa samma bana endast
i den forsta omgangen. Detta gdller dock inte om antalet tivlande i ett lopp i en
senare omgang till foljd av delade placeringar eller avancemang efter beslut av
refereen eller juryn dverstiger antalet tillgdngliga banor. Vid tdviingar som tillhor
kategorierna 1 e, 2 e och 3 i definitionen av World Rankings-tivlingar kan lopp
pa 800 m ocksa genomforas utan skilda banor, med en bagformad startlinje eller
gruppstart.
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Anm. (ii): Om fler tivlande deltar i ett lopp pa 800 m, inklusive en final, iin det finns
tillgingliga banor, ska de tekniska delegaterna bestdmma pa vilka banor fler dn en
tavlande ska placeras.

Anm. (iii): Om det finns fler banor dn tivlande bor den eller de innersta banorna
alltid ldmnas fria.

I fraga om Anm. (ii) anges inte exakt hur de tekniska delegaterna ska agera, eftersom de si-
tuationer som kan uppkomma varierar kraftigt. Fragan paverkar dock endast loppets forsta
kurva och édr inte lika betydelsefull som fordelningen av banor i ett kortare lopp. De tek-
niska delegaterna rekommenderas att placera de extra tdvlande pa den eller de banor dér en
dubblering medfor minst oldgenhet. Det idr normalt de yttre banorna, sa att de tdvlande inte
behover springa tillsammans i en snédvare kurva.

Om en arena har fler banor dn det finns tdvlande i loppet, antingen pa grund av antalet
anmdilda eller enligt tivlingens tekniska bestimmelser, bor de tekniska delegaterna eller,
om inga sadana har utsetts, arrangoren i forvig bestimma vilka banor som ska anvindas.
Principerna ovan bor da tillimpas med nodvéndiga anpassningar. Pa en niobanors rundbana
bor exempelvis bana 1 inte anvindas om firre @n nio tdvlande deltar. TR 20.3 till TR 20.5
bor da tillimpas som om bana 2 vore bana 1 och sa vidare.

20.5 Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen
av World Rankings-tidvlingar ska banorna eller startpositionerna lottas fritt i grenar
langre @n 800 m, stafetter ldngre dn 4 x 400 m och varje gren dir endast en omgang,
finalen, ska genomféras.

SE anm.: Observera dock SE anm. till TR 20.4.1.

20.6 Om det beslutas att en gren ska genomftras som en serie lopp i stéllet f6r genom
omgangar och final ska tdvlingens bestimmelser ange samtliga relevanta forutsitt-
ningar, déribland seedning och lottning samt hur slutresultatet ska faststillas.

20.7 En tivlande far inte delta i ndgot annat heat eller pa ndgon annan bana 4n den dér
hens namn anges, utom nér omstindigheterna enligt de tekniska delegaternas eller
refereens beddomning motiverar en dndring.

Vidarekvalificering

20.8 Tabellerna for samtliga kvalificeringsomgangar bor, nér det dr praktiskt mojligt, med-
fora att atminstone ettan och tvaan i varje heat kvalificerar sig till ndsta omgang. Nér
det dr mojligt rekommenderas att minst tre tivlande fran varje heat kvalificerar sig.

Om inte TR 21 ir tillimplig far 6vriga tdvlande kvalificera sig pa placering eller tid
enligt TR 20.2, de tilldmpliga tekniska bestimmelserna eller de tekniska delegaternas
beslut. Nir tivlande kvalificerar sig pa tid far endast ett tidtagningssystem anvéndas.

Anm.: I lopp lingre idn 800 m dir flera omgdngar genomfors rekommenderas att
endast ett mindre antal tivlande kvalificerar sig pa tid.
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Nir tabeller foreskrivs i tdvlingens bestimmelser har principen i TR 20.8 normalt arbetats
in i dessa. Om sa inte &r fallet bor de tekniska delegaterna eller arrangéren folja samma
princip nér tabellen for vidarekvalificering faststélls.

Det kan dock forekomma situationer diar TR 21 krédver att tabellen dndras, sdrskilt om det
foreligger delad placering pa den sista plats som medf6r kvalificering pa placering. I sadana
fall kan det bli nodvindigt att lata en tivlande mindre kvalificera sig pa tid. Om det finns
tillrickligt manga extra banor eller om det ir fraga om ett lopp pa 800 m, dér en bana kan
dubbleras vid starten, eller ett lopp utan skilda banor, kan de tekniska delegaterna besluta
att ytterligare en eller flera tivlande ska ga vidare.

Eftersom endast ett tidtagningssystem far anvindas vid kvalificering pa tid enligt TR 20.8,
ar det viktigt att det finns reservtidtagning i kvalificeringsomgéangarna om det priméra sy-
stemet, normalt malfotosystemet, slutar fungera. Om det endast finns tider fran olika tidtag-
ningssystem for tva eller flera heat bor de tekniska delegaterna tillsammans med refereen for
16p- och ganggrenar, med hénsyn till omstindigheterna vid den aktuella tivlingen, faststilla
den mest rittvisa metoden for att avgora vilka tdvlande som ska ga vidare till nésta omgang.
Om det finns ytterligare banor rekommenderas att den mojligheten dvervigs i forsta hand.

Inbjudningstéivlingar

20.9  Vid tévlingar som tillhor kategorierna 1 d och 2 d i definitionen av World Rankings-
tavlingar far de tdvlande seedas, rankas och/eller tilldelas banor enligt de tillimpliga
bestimmelserna for tivlingen eller enligt ndgon annan metod som arrangdéren be-
stimmer. Metoden bor foretrddesvis meddelas de tdvlande och deras representanter
i forvig.

Om en inbjudningstivling endast har en “finalomgang” men omfattar fler 4n ett lopp bor
loppen ldggas upp enligt de tillimpliga bestimmelserna for tavlingen eller den tivlingsserie
som tivlingen ingar i. Om det saknas sadana bestimmelser fordelar arrangéren normalt de
tivlande mellan de olika loppen. Om arrangdren begér det far fordelningen i stéllet goras av
de utsedda tekniska delegaterna.

Motsvarande overvdganden giller hur de tdvlandes slutliga ranking ska faststéllas. Vid vissa
tavlingar betraktas andra lopp dn huvudloppet som separata lopp och beaktas inte i den
sammanlagda rankingen. Vid andra tivlingar ldggs resultaten fran flera lopp samman for
att faststdlla den sammanlagda rankingen. Det rekommenderas starkt att deltagarna i forvig
informeras om vilket forfarande som ska tillimpas, eftersom det kan paverka priser och
andra forhallanden.

Minsta tid mellan omgangar

20.10 Nar det dr praktiskt mojligt ska foljande minsta tider medges mellan det sista heatet
i en omgang och det forsta heatet i en senare omgang eller final:
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Till och med 200 m 45 minuter
Over 200 m till och med 1000 m 90 minuter
Over 1000 m Inte samma dag

21 Delade placeringar

21.1 Om maldomarna eller malfotodomarna inte kan skilja de tivlande at betridffande na-
gon placering enligt TR 18.2, TR 19.17, TR 19.21 eller TR 19.26, beroende pa vilken
bestammelse som r tillimplig, ska placeringen anses delad och den delade place-
ringen ska kvarsta.

Delad plats i rangordningen enligt TR 20.3.2

21.2  Omtvaeller flera tivlande har samma plats i rangordningen enligt TR 20.3.2 ska hu-
vuddomaren foér malfoto beakta de faktiska tider som har registrerats for de tivlande
med en noggrannhet av 0,001 sekund. Om tiderna ir lika ska den delade platsen
kvarsta och lottning genomforas for att avgora vem som ska fa den hogre platsen i
rangordningen.

Delad sista vidarekvalificeringsplats pa placering

21.3 Om det efter tillimpning av TR 21.1 finns en delad sista vidarekvalificeringsplats
pa placering, ska samtliga berorda tdvlande ga vidare till nista omgang om det finns
tillgéingliga banor eller startpositioner, dven genom dubblering av bana pa 800 m.
Om detta inte dr praktiskt mojligt ska lottning avgora vem eller vilka som ska ga
vidare till ndsta omgang.

21.4 Om vidarekvalificeringen till nista omgang grundas pa bade placering och tid, exem-
pelvis de tre frimsta i vart och ett av tva heat samt de tva ddrutover bista tiderna, ska
de tivlande som delar den sista placering som ger vidarekvalificering pa placering
ga vidare, och antalet tivlande som gér vidare pa tid minskas.

Delad sista vidarekvalificeringplats pa tid

21.5 Om det si@msta av de resultat som ska ge vidarekvalificering pa tid delas av flera
tivlande ska huvuddomaren for malfoto jimfora dessa tidvlandes registrerade tider
med en noggrannhet av 0,001 sekund. Om tiderna &r lika ska den delade placeringen
kvarsta. Om det finns tillgéngliga banor eller startpositioner, 4ven genom dubblering
av bana pa 800 m, ska samtliga ber6rda tivlande ga vidare till nidsta omgang. Om
detta inte dr praktiskt mojligt ska lottning avgora vem eller vilka som ska ga vidare
till ndsta omgang.

22 Hacklopp

22.1 Standarddistanserna ska vara:

Min, M22, P19 och P17: 110 m, 300 m och 400 m
Kvinnor, K22, F19 och F17: 100 m, 300 m och 400 m
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SE regel: For de nationella ungdomsklasserna ska standarddistanserna vara:

80 m och 300 m
60 m och 200 m

P15 och F15:
P13 och Fl3:

SE anm.: Tabellen nedan ersditter den engelska originaltextens tabeller vid bade TR
22.1 och TR 22.3, och innehdller dven mattangivelser for de héicklopp som genomfors
enligt TR 47.2, det vill sdiga inomhus.

Motsvarande tabell for hécklopning i veteranklasser dterfinns i Veteranregler 1.3.1.

A = Stricka
B = Klass

C = Hickhojd
D = Antal hickar
E = Avstand fran start till forsta hick

F = Avstand

mellan hackarna

G = Avstand fran sista hicken till mallinjen

A B C D E F G
m klass cm ant m m m
50 M 106,7 4 13,72 9,14 8,86
50 K 83,8 4 13,00 8,50 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60 P19 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 P17 91,4 5 13,772 9,14 9,72
60 P15, K, K22, F19 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 P13 76,2 6 11,75 7,65 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 7,65 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 8,50 13,00
60 Fl15 76,2 5 12,00 8,00 16,00
80 Fl15 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 P15 83,8 8 13,00 8,50 7,50
100 K, K22,F19 83,8 10 13,00 8,50 10,50
100 F17 76,2 10 13,00 8,50 10,50
110 M, M22 106,7 10 13,772 9,14 14,02
110 P19 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110 P17 914 10 13,72 9,14 14,02
200 P13,F13 68,6 5 20,00 35,00 40,00
300 M, P19, 914 7 50,00 35,00 40,00
300 P17 83,8 7 50,00 35,00 40,00
300 K, F19, F17 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 PI15,F15 76,2 7 50,00 35,00 40,00
400 M, M22, P19 914 10 45,00 3500 40,00
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Figur TR22: Hick med matt

Fortsdittning fran foregdende sida

A B C D E F G
m klass cm ant m m m
400 P17 83,8 10 45,00 3500 40,00

400 K, K22,F19,F17 76,2 10 45,00 35,00 40,00

Varje hick ska placeras pa Ioparbanan sa att hickens fotter befinner sig pa den sida
fran vilken den tivlande ndrmar sig. Hidcken ska placeras sa att det vertikala planet
genom den sida av dverliggaren som &r nirmast den tivlande sammanfaller med den
banmarkering som dr nirmast den tdvlande.

Hickarna ska vara tillverkade av metall eller nagot annat lampligt material och ha en
overliggare av tri eller nagot annat ldmpligt icke-metalliskt material. De ska besta av
tva fotter och tva stolpar som bir upp en rektangulédr ram, vilken ska vara forstérkt
med en eller flera tvirslaar. Stolparna ska vara fista lingst ut pa respektive fot. Hic-
ken ska vara konstruerad sa att det krivs en horisontell kraft som motsvarar tyngden
av minst 3,6 kg, anbringad mitt pa 6verliggarens 6vre kant, for att fa hicken att tippa.
Hécken kan vara stéllbar i hojd for respektive gren. Motvikterna ska kunna justeras
sa att det vid varje hojd krivs en kraft som motsvarar tyngden av minst 3,6 kg och

NOVEMBER 2026



Del I — Lopgrenar pa 400 m rundbana

22.3

22.4

225

22.6

22.6.1

22.6.2

22.6.3

22.6.4

hogst 4 kg for att fa hicken att tippa.

Overliggarens storsta horisontella utbdjning, inklusive eventuell utbsjning av stol-
parna, far inte 6verstiga 35 mm nér en centralt anbringad kraft motsvarande tyngden
av 10 kg belastar den.

Hickhojder for de olika aldersklasserna aterfinns i tabellen i TR 22.1.

Anm.: Pa grund av variationer vid tillverkningen godtas dven héckar med en hojd
pd upp till 1,000 m i P19 110 m hdck.

For samtliga standardhojder ska en tolerans om 3 mm over eller under den angivna
hojden medges for att ta hdnsyn till variationer vid tillverkningen. Héackens bredd
ska vara 1,18-1,20 m. Fotens ldngd far vara hogst 0,70 m. Hickens sammanlagda
vikt ska vara minst 10 kg.

Overliggaren ska vara 70 mm =+ 5 mm hog. Dess tjocklek bor vara 10-25 mm och de
ovre kanterna bor vara avrundade. Overliggaren bor vara stadigt fist i bada dindarna.

Overliggaren bor vara malad med vita och svarta filt eller med andra tydligt kontras-
terande firger som dven kontrasterar mot omgivningen. De ljusare fdlten, som bor
vara minst 0,225 m breda, ska vara placerade ytterst. Overliggaren ska vara firgsatt
sa att den &r synlig for alla seende tdvlande.

Samtliga lopp ska genomforas pa skilda banor. Varje tdvlande ska passera varje hick
och halla sig inom sin egen bana under hela loppet. En tdvlande som inte gor det ska
diskvalificeras, om inte TR 17.3 ir tilldimplig.

En tdvlande ska dessutom diskvalificeras om:

hens fot eller ben i det 6gonblick hicken passeras befinner sig vid sidan av héc-
ken, pa endera sidan, och under det horisontella planet genom 6verliggaren dver-
kant; eller

hen viilter eller flyttar en hiick med handen, kroppen eller det framre benets fram-
sida; eller

hen direkt eller indirekt vilter en hidck pa den egna eller ndgon annan bana pa
ett sadant sitt att ndgon annan tidvlande i loppet paverkas eller hindras och/eller
nagon annan regel samtidigt dvertrids; eller

hen direkt eller indirekt flyttar en hick pa den egna eller ndgon annan bana pa
ett sadant sitt att ndgon annan tivlande i loppet paverkas eller hindras i visentlig
grad och/eller nagon annan regel samtidigt Gvertrads.

Under forutsittning att denna regel i ovrigt f6ljs och att hicken inte flyttas eller sdnks
pé nagot sitt, inbegripet genom att den lutas at nagot hall, far den tdvlande passera
hécken pa valfritt sitt.
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Kravet att passera varje hick bor inte forstas sa att den tivlande maste passera varje hick
pa den egna banan, under forutséttning att syftet med TR 17.1 och TR 17.3 {6ljs. Om en
tivlande vilter eller flyttar en hidck pa en annan bana och dirigenom paverkar en annan
tavlandes framkomlighet ska hen dock diskvalificeras.

Situationer dér en tdvlande vilter eller flyttar en hick pa en annan bana bor bedomas pa ett
logiskt sitt. En tivlande som vilter eller flyttar en hick pa en bana dér den andra tivlande
redan har passerat hicken behdver exempelvis inte diskvalificeras. Detsamma géller om
flyttningen inte paverkar den andra tidvlandes framkomlighet i vésentlig grad, det vill siga
inte far nagon betydande foljd sasom att den tivlandes rytm fordndras, steget forkortas eller
forldngs, 16priktningen dndras eller den tivlande slar i en hiick som hen annars inte skulle
ha slagit i. Den tdvlande ska dock diskvalificeras om hen samtidigt Gvertrider nagon annan
regel, exempelvis genom att forflytta sig till en innanforliggande bana i en kurva eller genom
att foten eller benet, i det 6gonblick hicken passeras, befinner sig vid sidan av hicken och
under det horisontella planet genom hickens dverkant. Regelns syfte dr att klargora att en
tivlande som genom ett sadant handlande paverkar en annan tidvlande bor dvervigas for
diskvalifikation.

Refereer och bandomare maste édnda vara uppmirksamma och sikerstilla att varje tivlande
har hallit sig inom sin egen bana. Det dr dessutom vanligt att tivlande i hicklopp stricker
ut armarna at sidorna nir de passerar hicken och dérigenom tréffar eller hindrar en tivlande
pa banan intill. Detta uppticks bist av bandomare som #r placerade framfor de tivlande
eller med hjilp av en videokamera som ir riktad mot dem framifran. TR 17.1 kan tillimpas
i sadana fall.

TR 22.6.1 giller bade det frimre och det bakre benet.

Att en lopare vilter en hick medfor inte i sig diskvalifikation. Den tidigare hinvisningen
i regeln till att avsiktligt vélta en hdck har tagits bort. I TR 22.6.2 har den ersatts av mer
objektiva omstindigheter som refereen ska beakta. Det tydligaste exemplet &r att den tdv-
lande anvinder handen, men regeln kan ocksa vara tillimplig nir den tivlande exempelvis
traffar hiacken med brostet genom att i praktiken “springa igenom” den. Med frimre benets
framsida avses samtliga framatvinda delar av benet, fran larets 6versta del till fotens yttersta
del.

Bestdmmelsen i det sista stycket efter TR 22.6.4 ér framst relevant vid tdvlingar pa ldgre
niva men giller vid samtliga tidvlingar. Den tillater exempelvis en tivlande som har fallit
eller tappat sin stegrytm att placera hinderna pa hicken och “klittra 6ver” den.

22.7 Utomide fall som avsesi TR 22.6.2 och TR 22.6.3 ska hickar som vilts inte medfora
diskvalifikation eller hindra att ett rekord godkinns.

23 Hinderlopp
23.1 Standarddistanserna ska vara 2000 m och 3000 m.
SE regel: I Sverige genomfors dven 1500 m for P/F 15.
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23.2  Pa 3000 m ska de tdvlande gora 35 hinderpassager, varav 7 vid vattengraven. Stric-
kan fran starten till borjan av det forsta hela varvet ska inte innehalla nagon hinder-
passage. Hindren ska dérfor stillas ut forst nir de tidvlande har paborjat det forsta
hela varvet.

23.3  Pa 2000 m ska de tivlande géra 23 hinderpassager, varav 5 vid vattengraven. Den
forsta hinderpassagen sker vid varvets tredje hinder. De tva forsta hindren ska dérfor
stillas ut forst efter att 16parna har passerat deras positioner pa det forsta varvet.

Anm.: Om vattengraven i lopp pa 2000 m ligger pa loparbanans insida maste mallin-
Jjen passeras tvd ganger fore det forsta fullstiindiga varvet med fem hinderpassager.

SE regel: Pd 1500 m ska de tiviande gora 15 hinderpassager, varav 3 vid vatten-
graven. Strickan fran starten till borjan av det forsta hela varvet ska inte innehdlla
ndgon hinderpassage. Hindren ska ddrfor stdllas ut forst efter att de tivlande har
paborjat det forsta hela varvet.

23.4 T hinderlopp ska det finnas fem hinderpassager under ett fullstdndigt varv, varav den
fjérde dr vid vattengraven. Hindren bor vara jamnt fordelade, sa att avstandet mellan
dem &r ungefir en femtedel av varvets nominella langd.

Anm.: Avstandet mellan hindren kan behédva anpassas for att sikerstdlla att de siikra
avstand som anges i World Athletics Track and Field Facilities Manual bibehalls fore
och efter mallinjen.

23.5 Hindren ska vara 0,914 m + 0,003 m hoga for Mén och P19, 0,838 m £ 0,003 m
hoga for P17 och 0,762 m £ 0,003 m hoga for Kvinnor, F19 och F17, och vara minst
3,94 m breda.

SE regel: Hinderhdjden 0,762 m £ 0,003 m anviinds ocksa for P/F 15 1500 m hinder.

Tvirsnittet pa hindrens overliggare, dven pa hindret vid vattengraven, ska vara kvadra-
tiskt med sidan 0,127 m =+ 0,003 m.

Varje hinder ska viga 80-100 kg. Hindret ska pa vardera sidan ha en fot som &r
1,2-1,4 m lang. Se figur.

Hindret vid vattengraven ska vara 3,66 m + 0,02 m brett och ska vara stadigt fastsatt
i eller vid vattengravens betongviggar, sa att endast en minimal horisontell rorelse
ar mojlig.

Overliggarna ska vara tillverkade av tri eller nigot annat limpligt material. De bor
vara malade med vita och svarta filt eller med andra tydligt kontrasterande fr-
ger som dven kontrasterar mot omgivningen. De ljusare filten, som bor vara minst
0,225 m breda, ska vara placerade ytterst. Overliggarna ska vara firgsatta sa att de 4r
synliga for alla seende tdvlande.

Hindret ska placeras pa l6parbanan sé att minst 0,30 m av overliggaren stricker sig
innanfor 16parbanans innerkant.
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" 1,30 + 0,10 >

Figur TR23: (a) — Hinderbock med matt

Anm.: Det rekommenderas att det forsta hinder som passeras i loppet dr minst 5 m
brett.

Vattengraven, inklusive hindret, ska vara 3,66 m + 0,02 m lang. Sjdlva vattengraven
ska vara 3,66 m + 0,02 m bred.

Vattengravens botten ska bestd av en syntetisk beliggning eller en matta med till-
riacklig tjocklek for att sikerstélla en sidker landning och ge spikarna tillfredsstillande
faste. Vattendjupet nirmast hindret ska vara 0,50 m &+ 0,05 m under ungefir 1,20 m.
Dirifran ska botten ha en jaimn uppatlutning om 12,4° £ 1° till Ioparbanans niva
vid vattengravens bortre dnde. Vid loppets borjan ska vattenytan ligga i niva med
Ioparbanans yta med en tolerans om 20 mm.

Anm.: Befintliga vattengravar som uppfyller specifikationerna for 2018/19 far fort-
farande anvindas. Varje nyanlidggning eller renovering ska dock uppfylla specifika-
tionerna i denna regel.
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50 cm

Figur TR23: (b) — Vattengrav med matt
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23.7 Varje tivlande ska passera 6ver eller genom vattnet och ska passera dver varje hinder.
En tdvlande som inte gor det ska diskvalificeras.

En tdvlande ska dessutom diskvalificeras om:
23.7.1 hen trampar vid sidan av vattengraven, pa endera sidan; eller

23.7.2  hens fot eller ben i det 6gonblick hindret passeras befinner sig vid sidan av hind-
ret, pa endera sidan, och under det horisontella planet genom hindrets verkant.

Under forutsittning att denna regel foljs far den tédvlande passera varje hinder pa
valfritt sétt.

24 Stafettlopp

24.1 Standarddistanserna ska vara 4 x 100 m, 4 x 100 m mix, 4 x 200 m, 100 m-200 m-
300 m-400 m (svensk stafett), 4 x 400 m, 4 x 400 m mix, 4 x 800 m, 1200 m-
400 m-800 m-1600 m (Distance Medley Relay) och 4 x 1500 m.

Anm.: Svensk stafett far genomforas med striickorna i en annan ordning. Tilldmp-
ningen av TR 24.3, TR 24.16 och TR 24.22 bor dd anpassas pa motsvarande sditt.

SE regel: Vid nationella ungdomstivlingar forekommer ocksa 4 x 80 m (i klasserna
P/F 15 och P/F 14) samt 5 x 60 m och 3 x 600 m (i klasserna P/F 13 och P/F 12)
som standarddistanser.

24.2  Linjer som dr 50 mm breda ska dras tvirs 6ver 16parbanan for att markera den punkt
dér varje striackas lingd uppnas (distanslinje).

243 Vid4x 100 m, 4 x 100 m mix och 4 x 200 m samt vid den forsta och andra vixlingen
i svensk stafett ska varje vixlingszon vara 30 m lang. Distanslinjen ska ligga 20 m
fran zonens borjan. Vid den tredje vixlingen i svensk stafett samt vid 4 x 400 m,
4 x 400 m mix och ldngre stafetter ska varje vixlingszon vara 20 m lang. Distanslin-
jen ska ligga mitt i zonen. Zonerna ska borja och sluta vid de kanter av zonlinjerna
som ligger ndrmast startlinjen i 16priktningen. Vid varje vixling som genomfors pa
skilda banor ska en utsedd vixlingskontrollant sdkerstilla att de tdvlande &r korrekt
placerade i sina vixlingszoner. Den utsedda vixlingskontrollanten ska ocksa séker-
stélla att TR 24.4 {oljs.

Vixlingskontrollanterna ska sikerstélla att varje tivlande i varje lag intar sin plats pa ratt
bana eller i rétt position. Startmedhjdlparna ansvarar for placeringen av 16parna pa den fors-
ta strickan och for att var och en av dem far en stafettpinne. De kan ocksa fa uppgiften att
hjilpa till vid viixlingszoner som ligger vid startlinjen. Vixlingschefen for varje vixlingszon
och de vixlingskontrollanter som star till hens forfogande ansvarar for placeringen av 16par-
na pa de foljande strickorna. Nér samtliga tdvlande ér korrekt placerade bor véxlingschefen
for zonen underritta ovriga berdrda funktionédrer genom det 6verenskomna kommunika-
tionssittet. Vid storre tivlingar sker detta normalt genom radio.
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Vixlingskontrollanterna ska ocksa sékerstilla att den mottagande tivlandes fotter befinner
sig helt inom vixlingszonen innan hen pabdrjar den rorelse som leder till att stafettpinnen
tas emot. Rorelsen far inte paborjas utanfor zonen.

24.4

Nir hela eller den forsta delen av ett stafettlopp 16ps pa skilda banor fér en tivlande
placera en markering pa 16parbanan inom sin egen bana. Markeringen ska besta av
sjalvhéftande tejp som dr hogst 0,05 m x 0,40 m och ha en tydlig firg som inte kan
forvixlas med permanenta banmarkeringar. Ingen annan markering far anvindas.
Vixlingskontrollanterna ska uppmana den eller de berdrda tidvlande att anpassa eller
ta bort markeringar som inte uppfyller denna regel. Om de tdvlande inte gor det ska
vixlingskontrollanterna ta bort markeringarna.

Anm.: Allvarliga fall kan dessutom behandlas enligt TR 7.1 och TR 7.3.

Sjalvhiftande tejp som i ovrigt uppfyller denna regel far delas i en eller flera delar for att
bilda en enda markering med en annan form som framtrider tydligare.

24.5

24.6

En stafettpinne ska anvindas i alla stafettlopp som genomfors pa arena och ska biras
i handen under hela loppet. Atminstone vid tivlingar som tillhdr kategorierna 1 a, b
och ¢ samt 2 a och b i definitionen av World Rankings-tivlingar ska varje stafettpinne
vara numrerad och ha en annan firg &n de 6vriga. Stafettpinnen kan innehalla en
transponder for tidtagning.

Stafettpinnen ska besta av ett slitt, ihaligt rér med cirkulért tvirsnitt. Den ska vara
tillverkad i ett stycke av tré, metall eller nagot annat styvt material. Stafettpinnen ska
vara 0,28-0,30 m lang. Dess ytterdiameter ska vara 40 mm % 2 mm och vikten ska
vara minst 50 g. Den bor ha en farg som gor att den 4r ldtt synlig under loppet.

Tédvlande far inte bira handskar eller anbringa material, med undantag foér sadant
som r tillatet enligt TR 6.4.3, eller &mnen pa hinderna eller stafettpinnen for att fa
ett bittre grepp om stafettpinnen.

Om en tdvlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Anm.: Om mdjligt bor det framga av startlistan vilken firg som har tilldelats varje
bana eller position i startordningen.

SE anm.: Vid svenska tavlingar behover stafettpinnarna inte alltid ha olika firger,
men de bor forses med mdrkning som gor det mojligt for en tdavlande att hitta sitt
lags pinne om flera lag tappar sina pinnar.

SE regel: Vid stafettlopning i klasserna P/F 13 och P/F 12 far stafettpinnen vara
mindre och/eller ldttare dn vad som anges i TR 24.5.

Om stafettpinnen tappas ska den tas upp av den tidvlande som tappade den. Den tiv-
lande far 1dmna sin bana for att himta stafettpinnen, under forutsittning att detta inte
forkortar den stricka som ska tillryggaldggas och att ingen annan tivlande hindras
medan stafettpinnen hiamtas. Nér mallinjen passeras ska stafettpinnen béras av den
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berorda tivlande.

Om en tivlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

24.7  Stafettpinnen ska 6verlimnas inom véxlingszonen. Vixlingen borjar nir stafettpin-
nen forst vidrors av mottagaren och &r avslutad nir stafettpinnen endast halls av mot-
tagaren. I forhallande till véxlingszonen dr det endast stafettpinnens position som &r
avgorande. En vixling som sker utanfor vixlingszonen ska medfora diskvalifikation.
TR 17.3.2 ska tillimpas nir den &r relevant.

Tillimpning av TR 17.3.2 kan vara nodvéndig nir en tidvlande under vixlingen trampar
utanfor sin tilldelade bana men fortfarande befinner sig inom vixlingszonen, utan att fa
nagon visentlig fordel eller hindra nagon annan tivlande.

Nir stafettpinnens position faststélls ska hela stafettpinnen beaktas.

Vixlingskontrollanterna ska vara sirskilt uppmirksamma pa all kontakt med stafettpinnen
innan den har kommit in i vixlingszonen. Om mottagaren vidror stafettpinnen innan sta-
fettpinnen befinner sig inom zonen ska laget diskvalificeras. Vixlingskontrollanterna ska
ocksa sikerstilla att stafettpinnen endast halls av mottagaren innan stafettpinnen ldmnar
vixlingszonen.

24.8 Fram till dess att stafettpinnen endast halls av mottagaren ska TR 17.3 tillimpas
endast pa den inkommande tivlande. Dérefter ska TR 17.3 tillimpas endast pa mot-
tagaren.

Tévlande bor dessutom, innan de har tagit emot och efter att de har lamnat Gver
stafettpinnen, halla sig inom sina banor eller behélla sina positioner till dess att vigen
ar fri, sa att de inte hindrar andra tdvlande. TR 17.2 och TR 17.3 ska inte tillimpas
pa dessa tidvlande. Om en tivlande ddremot hindrar en medlem i ett annat lag, bland
annat genom att springa utanfor sin position eller bana, ska TR 17.1 tillimpas.

249 Om en tivlande under loppet tar eller plockar upp ett annat lags stafettpinne ska den
tivlandes lag diskvalificeras. Det andra laget bor inte bestraffas, om laget inte far
nagon fordel.

24.10 Varje medlem i ett stafettlag far endast springa en stricka. Vilka fyra tivlande som
helst av dem som dr anmilda till tivlingen, oavsett om de dr anmilda till stafettgre-
nen eller nagon annan gren, far ingd i stafettlaget i en viss omgang. Nir ett stafettlag
har startat i tidvlingen far dock sammanlagt hogst tva ytterligare tdvlande anvindas
som reserver i laguppstillningen. Om ett lag inte f6ljer denna regel ska laget diskva-
lificeras.

24.11 Vid 4 x 100 m mix ska varje lag besta av tvd min och tva kvinnor. Lopordningen
ska vara man, kvinna, man, kvinna.

24.12 Vid 4 x 400 m mix ska varje lag besta av tvd mén och tva kvinnor. Lopordningen
ska vara man, kvinna, man, kvinna.
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a= 20,0 m di mottagande
striicka Gr higst 300 m ling.

a =10, 0m dé mottagande
stricka &r 300 m eller lingre

Figur TR24: Vixlingszon stafett

NOVEMBER 2026 167



TR 24

24.13 Lagets sammanséttning och 16pordningen i stafetten ska officiellt anmélas senast
vid den publicerade tiden for det forsta uppropet for lagets heat i varje omgang av
tivlingen, det vill sdga den tidpunkt da de tivlande ska vara nidrvarande i call room.
Laget ska tivla med de anmaélda tivlande och i den anmélda ordningen. Om ett lag
inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

24.14 Lopp pa4 x 100 m och 4 x 100 m mix ska 16pas helt pa skilda banor.

SE regel: Detta gdller dven for de nationella standarddistanserna for ungdomar;
5 X 60moch 4 x 80 m.

24.15 Lopp pa 4 x 200 m far genomfoéras pa nagot av foljande sitt:
24.15.1 om mojligt helt pa skilda banor, det vill sidga fyra kurvor pa skilda banor,

24.15.2  pa skilda banor under de forsta tva strickorna samt under den del av den tredje
stridckan som stricker sig fram till den nidrmaste kanten av den nedlépningslinje
som anges i TR 17.5, dér de tidvlande far limna sina respektive banor, det vill
sdga tre kurvor pa skilda banor, eller

24.15.3  pa skilda banor under den forsta strackan fram till den nirmaste kanten av den
nedlopningslinje som anges i TR 17.5, dér de tdvlande far lamna sina respektive
banor, det vill sidga en kurva pa skilda banor.

Anm.: Om hogst fyra lag deltar och TR 24.15.1 inte kan tillimpas bor TR 24.15.3
anvdndas.

24.16 Svensk stafett bor 16pas pa skilda banor under de forsta tva strickorna samt under
den del av den tredje strickan som stricker sig fram till den ndrmaste kanten av
den nedlopningslinje som anges i TR 17.5, dér de tivlande far limna sina respektive
banor, det vill siga tva kurvor pa skilda banor.

24.17 Loppen pa 4 x 400 m och 4 x 400 m mix far genomforas pa niagot av foljande sitt:

24.17.1  pa skilda banor under den forsta strickan samt under den del av den andra stric-
kan som stricker sig fram till den ndrmaste kanten av den nedlopningslinje som
anges i TR 17.5, dir de tivlande far lamna sina respektive banor, det vill sidga tre
kurvor pa skilda banor, eller

24.17.2  pa skilda banor under den forsta strickan fram till den nidrmaste kanten av den
nedl6pningslinje som anges i TR 17.5, dér de tivlande far limna sina respektive
banor, det vill sidga en kurva pa skilda banor.

Anm.: Om hogst fyra lag deltar bor TR 24.17.2 anvindas.
24.18 Lopp 6ver 4 x 800 m far genomforas pa nagot av foljande sitt:

24.18.1 pa skilda banor under den forsta strickan fram till den ndrmaste kanten av den
nedlopningslinje som anges i TR 17.5, dér de tdvlande far lamna sina respektive
banor, det vill sidga en kurva pa skilda banor, eller

168 NOVEMBER 2026



Del I — Lopgrenar pa 400 m rundbana

24.18.2  pa gemensam bana fran start.

24.19 Om en tdvlande inte foljer TR 24.15, TR 24.16, TR 24.17 eller TR 24.18.1 ska laget
diskvalificeras.

24.20 Distance Medley Relay och 4 x 1500 m ska 16pas pa gemensam bana fran start.

24.21 Vid samtliga vixlingar far de tivlande inte borja 16pa utanfor sina vixlingszoner,
utan ska pabdrja sin 16pning inom zonen. Om en tdvlande inte f6ljer denna regel ska
laget diskvalificeras.

24.22 1 svensk stafett ska den tdvlande pa den sista strickan och vid 4 x 400 m och
4 x 400 m mix de tivlande pa den tredje och fjirde strickan, eller vid tillimp-
ning av TR 24.17.2 dven den tdvlande pa den andra striickan, under ledning av en
utsedd funktionir inta sina vintpositioner i samma ordning, inifran och ut, som la-
gens inbordes ordning nir de inkommande tivlande gar in i den sista kurvan. Nir de
inkommande tdvlande har passerat denna punkt ska de vintande tivlande behalla sin
ordning och fér inte byta positioner vid vixlingszonens borjan. Om en tivlande inte
foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Anm.: Vid 4 x 200 m som inte genomfors helt pa skilda banor och diir den fore-
gdende strickan inte lops pa skilda banor ska de viintande tiviande stilla upp i
startlistans ordning, inifrdan och ut.

For att sdkerstilla att de vintande tdvlande placeras enligt denna regel i svensk stafett och
samtliga 4 x 400 m-stafetter kan elektroniska system anvindas, exempelvis transpondrar,
applikationer for ansikts- eller driktigenkidnning och tidtagningsceller. Uppgifter som visar
lagens ordning nir de gar in i den sista kurvan ska omedelbart goras tillgdngliga for refereen
for 16p- och ganggrenar och vixlingschefen pa en sérskild bildskdrm eller pa nagon av
arenans huvudskérmar.

24.23 Tlopp pa gemensam bana, bland annat nér detta &r tillaimpligt vid 4 x 200 m, svensk
stafett, 4 x 400 m och 4 x 400 m mix, far vintande tdvlande inta en position ling-
re in pa loparbanan nir de inkommande lagmedlemmarna niarmar sig. Detta giller
under forutsittning att de inte tringer eller hindrar nagon annan tivlande sa att hens
framkomlighet begrinsas. Vid 4 x 200 m, svensk stafett, 4 x 400 m och 4 x 400 m
mix ska de véntande tdvlande behélla ordningen enligt TR 24.22. Om en tdvlande
inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

24.24 For stafettgrenar som inte omfattas av denna regel bor de tillimpliga tévlingsbe-
stimmelserna ange vilka sérskilda regler som ska tillimpas och hur stafetten ska
genomforas.

Viixlingscheferna ska stanna kvar vid de vixlingszoner som de och deras vixlingskontrol-
lanter har tilldelats. Nir de tiavlande har placerats korrekt pa sina banor och loppet har startat
ansvarar vaxlingscheferna och de vixlingskontrollanter som har tilldelats dem for att rap-
portera Overtradelser av dessa regler och andra regelovertridelser, sdrskilt Gvertridelser av
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Del III — Hopp- och kastgrenar

25 Allminna regler for hopp- och kastgrenar

Inhoppning och inkastning pa tidvlingsomradet

25.1 Pativlingsomradet och fore grenens borjan far varje tivlande genomféra inhoppning
eller inkastning. I kastgrenar ska de kast som de tidvlande gor innan tdvlingen i grenen
borjar genomforas i lottningsordning och alltid under domarnas 6verinseende.

Tidigare angav reglerna att varje tivlande skulle fa tva forsok vid inkastningen, men det
finns inte ldngre nagon sadan uttrycklig bestimmelse. TR 25.1 bor tolkas sa att de tidvlande
far gora sa manga forsok som ryms inom den tillgéngliga uppvéarmningstiden. Vid storre
tavlingar 4r det fortfarande normal praxis att de tivlande far gora tva forsok vid inhopp-
ningen eller inkastningen, men detta bor betraktas som ett minimum. Om tiden medger det
och nagra eller samtliga tdvlande begir ytterligare forsok kan detta tillatas.

25.2  Sedan grenen har borjat far de tivlande inte i dvningssyfte anvéinda, beroende pa vad
som 4r tillampligt:

25.2.1 ansatsbanan eller upphoppsplatsen,

25.2.2 stavar,

25.2.3 kastredskap, eller

25.2.4 ringen eller ansatsbanan eller marken inom kastsektorn, med eller utan redskap.

Anvindning av kastredskap utanfor ringen eller ansatsbanan &r dock forbjuden vid alla tid-
punkter.

Tillimpningen av denna regel bor inte hindra en tidvlande fran att vidrora, forbereda eller
tejpa sin stav eller det redskap som hen har valt infor sitt forsok, under forutséttning att
detta inte medfor fara for, fordrojer eller hindrar nagon annan tévlande eller annan person.
Det ir sérskilt viktigt att domarna tolkar denna regel pa ett rimligt sitt, sa att tdvlingen kan
genomforas effektivt och den tdvlande, om hen sa onskar, kan paborja sitt forsok omedelbart
nér hens tillatna tid borjar 16pa.

Markeringar
25.3 For markeringar giller f6ljande:

25.3.1 I alla hopp- och kastgrenar dir en ansatsbana anvénds ska markeringarna placeras
vid sidan av ansatsbanan. I h6jdhopp far markeringarna dock placeras pa ansats-
banan. En tivlande far anvéinda en eller tva markeringar, som tillhandahalls eller
har godkints av arrangoren, som hjilp vid ansatsen och upphoppet. Om sédana
markeringar inte tillhandahalls far den tdvlande anvénda sjilvhiéftande tejp, men
inte krita, liknande d&mnen eller nagot annat som limnar bestaende mirken.
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25.3.2  Vid kast fran en ring far en tivlande endast anvinda en markering. Markeringen
far endast placeras pa marken i omradet omedelbart bakom eller intill ringen, men
inte pa nagon linje eller i kastsektorn. Den ska vara tillfdllig, endast ligga pa plats
under den tdvlandes eget forsok och far inte skymma domarnas sikt. Personliga
markeringar far inte placeras i eller intill kastsektorn.

Anm.: Varje markering ska besta av ett enda stycke.

25.3.3 Domarna ska uppmana den berorda tdvlande att anpassa eller ta bort markeringar
som inte uppfyller denna regel. Om den tivlande inte gor det ska domarna ta bort
dem.

Anm.: Allvarliga fall kan dessutom behandlas enligt TR 7.1 och TR 7.3.

25.3.4 I stavhopp bor arrangdren placera limpliga och sikra avstandsmarkeringar vid
sidan av ansatsbanan med 0,5 m mellanrum fran punkten 2,5 m till punkten 5 m
fran nollinjen, och med 1,0 m mellanrum fran punkten 5 m till punkten 18 m.

Om marken #r vat far den sjilvhiftande tejpen fistas vid marken med héftstift i olika férger.

Kravet att varje markering ska besta av ett enda stycke bor tolkas med fornuft av refereen.
Om tillverkaren exempelvis har sammanfogat tva delar till en enda konstruktion som &r av-
sedd att anvindas pa detta sétt bor markeringen tillatas. Det bor dven godtas att en tdvlande
placerar bada sina markeringar pa samma plats eller, i hdjdhopp, delar den tillhandahall-
na tejpen i flera delar for att skapa en enda markering med en annan form som framtriader
tydligare.

TR 25.3.4 dr avsedd att hjélpa de tdvlande och deras trinare att faststilla upphoppsposition
och folja ansatsens utveckling. Det finns inga foreskrivna krav pa hur markeringarna ska
vara konstruerade eller se ut. Arrangoren och refereen avgor diarfor utifran omstéindigheterna
vid den aktuella tdvlingen vad som dr godtagbart och rittvist inom ramen for regelns syfte.

Resultatmarkeringar och vindstrutar
25.4  For resultatmarkeringar och vindstrutar géller foljande:

25.4.1 En sirskild flagga eller markering far anvindas for att ange det gillande virlds-
rekordet och, nér det dr lampligt, det gédllande vérldsdelsrekordet, nationella re-
kordet eller tidvlingsrekordet.

25.4.2  Eneller flera vindstrutar bor placeras pa lamplig plats i samtliga hoppgrenar samt
i diskus- och spjutkastning for att visa de tdvlande vindens ungefirliga riktning
och styrka.

Tévlingsordning och forsok

25.5 Utom nér TR 25.6 ér tillamplig eller annat foljer av de tillimpliga bestimmelserna
ska de tdvlande gora sina forsok i en ordning som faststélls genom lottning.

Om en tivlande pa eget initiativ genomfor ett forsok i en annan ordning én den som
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25.6

25.6.1

25.6.2

tidigare har faststillts ska TR 7.1 och TR 7.3 tillampas. Om den tévlande varnas ska
resultatet av forsoket, giltigt eller ogiltigt, kvarsta.

Om en kvalificeringsomgang genomfors ska en ny lottning goras infor finalen.

Utom i hojdhopp och stavhopp far en tidvlande inte fa mer dn ett forsok registrerat
under en och samma forsoksomgang.

I alla hopp- och kastgrenar utom hojdhopp och stavhopp giller foljande, om inte
annat foljer av de tillimpliga bestimmelserna: Om fler dn atta tivlande deltar ska
varje tivlande fa tre forsok. De atta tivlande som har de bésta giltiga resultaten ska
fa tre ytterligare forsok.

Om tva eller flera tivlande har samma bésta resultat pa den sista plats som berittigar
till ytterligare forsok ska TR 25.22 tillimpas. Om resultatet blir en delad placering
ska samtliga berorda tivlande fa genomfora de ytterligare forsok som medges enligt
de tillampliga bestammelserna.

Om hogst atta tdvlande deltar ska varje tivlande fa sex forsok. Om en eller flera tiv-
lande inte uppnar nagot giltigt resultat under de tre forsta forsoksomgéangarna ska
dessa tidvlande i de foljande forsoksomgangarna tivla fore de tdvlande som har gilti-
ga resultat. Om fler 4n en tdvlande saknar giltigt resultat ska deras inbordes ordning
vara densamma som enligt den ursprungliga lottningen.

I bada fallen giller foljande:

I de foljande forsoksomgangarna ska hopp- eller kastordningen &ndras till om-
viind placeringsordning utifréan placeringarna efter de tre forsta forsoksomgang-
arna, om inte annat foljer av de tillimpliga bestimmelserna.

SE regel: Omviind hopp- eller kastordning behover inte tillimpas vid nationella
tavlingar.

Nir tdvlingsordningen ska éndras och tva eller flera tivlande delar en placering
ska deras inbordes ordning vara densamma som enligt den ursprungliga lottning-
en.

Anm. (i): For hdjdhopp och stavhopp, se TR 26.2

Anm. (ii): Om en eller flera tivlande tillats av refereen att fortsditta tivlingen under
protest enligt TR 8.5 ska dessa tivlande i samtliga foljande forsoksomgangar tivia
fore alla ovriga tavlande som fortsdtter tavlingen. Om fler dn en tivlande deltar un-
der protest ska deras inbordes ordning vara densamma som enligt den ursprungliga
lottningen.

Anm. (iii): Den berorda beslutande organisationens bestimmelser kan ange antalet
forsok, vilket inte far dverstiga sex, och hur manga tivlande som far ga vidare till
varje ytterligare forsoksomgdng efter den tredje.

Anm. (iv): Den berorda beslutande organisationens bestimmelser kan ange att tdiv-
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lingsordningen ska dndras pa nytt efter ndagon ytterligare forsoksomgang efter den
tredje.

Anm. (v): Vid tavlingar som tillhor kategorierna 1 d och 2 d i definitionen av World
Rankings-tivlingar kan de tdavlande seedas, rangordnas och tilldelas en plats i tdv-
lingsordningen enligt de tillimpliga bestimmelserna for téivlingen eller enligt ndgon
annan metod som arrangoren bestimmer. Metoden bor foretrddesvis meddelas de
tavlande och deras representanter i forvdg.

Nir en tdvlande har avbrutit sitt deltagande i en gren, antingen genom eget beslut eller efter
ett beslut enligt CR 6, far hen inte delta ytterligare i grenen. Detta omfattar dven skiljehopp
om forsta plats i hojdhopp och stavhopp och den aktuella delgrenen i mangkamp.

Om fler 4n atta tivlande deltar i en horisontell hoppgren eller kastgren far endast de atta
tavlande som har de bésta giltiga resultaten genomftra ytterligare forsok. Detta innebér att
en tivlande maste ha fatt ett mitresultat registrerat fran minst ett giltigt hopp eller kast under
sina tre forsta forsok. Om férre dn atta tdvlande uppnar ett giltigt resultat &r det endast dessa
tivlande som far genomfora ytterligare forsok, dven om férre &n atta tivlande didrigenom
gar vidare.

Registrering av forsok

25.7 Utom i hojdhopp och stavhopp ska ett giltigt forsok anges genom det uppmaitta re-
sultatet.

For de standardforkortningar och symboler som ska anvidndas i ovriga fall, se CR
25.4.

Avslutade forsok

25.8 Domaren far inte hoja den vita flaggan for att ange ett giltigt forsok forrédn forsoket
ar avslutat. Domaren far omprova ett beslut om hen anser att fel flagga har hojts.

Ett giltigt forsok ska anses avslutat:

25.8.1 i hojdhopp och stavhopp nédr domaren har faststéllt att forsoket inte dr ogiltigt
enligt TR 27.2, TR 28.2 eller TR 28.4,

25.8.2  ihorisontella hoppgrenar nir den tivlande har limnat hoppgropen enligt TR 30.2,
och

25.8.3 i kastgrenarna nir den tdvlande har limnat ringen eller ansatsbanan enligt TR
32.17.

Kvaltivling (Kvalificeringstivling)

25.9 Enkvaltdvling dr en tdvlingsomgang som ska genomforas i hopp- och kastgrenar dir
antalet tivlande ir for stort for att tivlingen ska kunna genomforas pa ett tillfreds-
stillande sitt i en enda omgang, finalen. Nir en kvaltivling genomfors ska samtliga
tivlande delta i och kvalificera sig genom denna tivlingsomgang. Den berorda be-
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25.10

25.11

25.12

25.13

25.14

25.15

slutande organisationen far dock for en eller flera grenar tillata att ytterligare kva-
lificeringsomgéangar genomfors, antingen vid samma tivling eller vid en eller flera
tidigare tivlingar, for att faststélla vilka tdvlande som ska ha ritt att delta och i vilken
omgang av tavlingen de ska delta. Ett sadant forfarande och varje annat sitt pa vilket
en tivlande far ritt att delta och i vilken omgang av tivlingen hen ska delta, exempel-
vis genom att under en bestimd period uppna en resultatgrins, na en viss placering
i en angiven tivling eller uppna en viss ranking, ska anges i bestimmelserna for
respektive tavling.

Resultat som uppnas i en kvaltivling eller i ytterligare kvalificeringsomgangar ska
inte riknas som en del av finalen.

De tivlande ska normalt delas in i tva eller flera grupper som #r ungefir lika starka.
Nir det dr mojligt ska tivlande fran samma medlemsforbund eller lag placeras i olika
grupper. Om det inte finns mojlighet for grupperna att tidvla samtidigt och under
samma forhéallanden bor varje grupp paborja sina provforsok omedelbart efter att
den foregaende gruppen har tivlat firdigt.

Vid tavlingar som pagar i mer 4n tre dagar rekommenderas en vilodag mellan kvaltiv-
lingen och finalen i hojdhopp och stavhopp.

Villkoren for kvalificering, kvalgriansen och antalet tavlande i finalen ska bestimmas
av de tekniska delegaterna. Om inga tekniska delegater har utsetts ska villkoren be-
stimmas av arrangoren. Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2
a och b i definitionen av World Rankings-tdavlingar bor minst tolv tidvlande delta i
finalen, om inte annat anges i tivlingens bestimmelser.

Anm.: De tillidmpliga bestimmelserna kan ange hur platser som blir lediga pa grund
av dterbud fran finalen kan fyllas av de nirmast foljande tivlande i resultatet fran
kvaltivlingen.

Ien kvaltidvling, utom i hjdhopp och stavhopp, ska varje tivlande fa hogst tre forsok.
Nir en tdvlande har uppnatt kvalgrinsen far hen inte fortsitta i kvaltdvlingen.

I en kvaltdvling i hojdhopp eller stavhopp ska de tdvlande som inte har slagits ut
efter tre ogiltiga forsok i foljd fortsitta tavlingen enligt TR 26.2, inklusive genom att
sta ver forsok, till och med det sista forsoket pa den hojd som har faststillts som
kvalgrins. Detta giller inte om det antal tdvlande som ska delta i finalen enligt TR
25.12 redan har uppnatts. Nér det har faststillts att en tdvlande kommer att delta i
finalen far hen inte fortsitta i kvaltivlingen.

Om ingen tidvlande eller firre 4n det foreskrivna antalet tdvlande uppnar den pa for-
hand faststillda kvalgrinsen ska finalfiltet utokas till det foreskrivna antalet genom
att tdvlande ldggs till utifran deras placering i kvaltdvlingen. Om tva eller flera tiv-
lande har samma bésta resultat pa den sista finalplatsen i tidvlingens sammanlagda
resultat ska TR 25.22 eller TR 26.8 tillimpas, beroende pa vad som ér tillimpligt.
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Om resultatet blir en delad placering ska samtliga berdrda tdvlande ga vidare till
finalen.

25.16 Nir en kvaltivling i héjdhopp eller stavhopp genomférs samtidigt i tva grupper re-
kommenderas att ribban hojs till respektive hojd samtidigt i bada grupperna.

Vid seedning av kvalgrupper i hdjdhopp och stavhopp &r det viktigt att kraven i TR 25.10
foljs. De tekniska delegaterna och refereen maste noga folja kvaltivlingens forlopp. De ska
dels sikerstilla att de tdvlande fortsitter att hoppa, eller anger att de star 6ver, s linge de
inte har slagits ut enligt TR 26.2 och till dess att kvalgriansen har uppnatts, om inte antalet
finalister enligt TR 25.12 redan har uppnatts, dels sékerstilla att delade placeringar i de bada
gruppernas sammanlagda resultat avgors enligt TR 26.8. Aven tillimpningen av TR 25.14
maste foljas noga, sa att tivlande inte i onddan fortsitter tdvlingen sedan det star klart att de
kommer att delta i finalen, oavsett resultaten for de ovriga tdvlande som fortfarande tavlar i
kvaltdvlingen.

Tillaten tid for forsok

25.17 Den ansvariga funktioniren ska ange for den tivlande att allt dr klart for forsoket och
den tillatna tiden ska borja 16pa fran denna tidpunkt.

I stavhopp ska tiden borja 16pa nér ribban har justerats enligt den tivlandes tidigare
angivna onskemal.

Om den tillatna tiden 16per ut sedan den tévlande har pabérjat sitt forsok bor forsoket
inte forklaras ogiltigt.

Om den tdvlande, sedan tiden for férsoket har borjat 16pa, beslutar att inte genomfora
forsoket, ska forsoket anses ogiltigt nér den tillatna tiden har 16pt ut.

Foljande tider far inte 6verskridas. Om tiden dverskrids ska forsoket registreras som
ogiltigt, om inte ett beslut fattas enligt TR 25.18:

Individuella grenar

Antal tivlande som aterstar | Hojdhopp| Stavhopp | Ovriga

i tavlingen

Fler 4n 3 tdvlande, eller | 1 min 1 min 1 min

varje tdvlandes allra forsta

forsok

2 eller 3 tdvlande 1,5 min 2 min 1 min

1 tdvlande 3 min 5 min -
Mangkamp
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Antal tivlande som aterstar | Hojdhopp| Stavhopp | Ovriga

i tavlingen

Fler 4n 3 tdvlande, eller | 1 min 1 min 1 min

varje tdvlandes allra forsta

forsok

2 eller 3 tdvlande 1,5 min 2 min 1 min

1 tivlande 2 min 3 min -
Forsok i foljd

Hojdhopp | Stavhopp | Ovriga
Forsok i foljd 2 min 3 min 2 min

Anm. (i): En klocka som visar hur mycket av den tillatna tiden som dterstdar bor vara
synlig for den tivlande. En funktiondr ska ddrutover normalt hdja och halla en gul
flagga hojd under de sista 15 sekunderna av den tilldtna tiden. En alternativ visuell
signal kan ocksa godkdinnas.

Anm. (ii): I hdjdhopp och stavhopp ska en dndring av den tilldtna tiden, med undan-
tag for tiden for forsok i foljd, inte tillimpas forrin ribban har placerats pa en ny
hojd. I ovriga hopp- och kastgrenar dndras inte den tillatna tiden, med undantag for
tillampningen av tiden for forsok i foljd.

Anm. (iii): Vid beriikningen av hur manga tivlande som daterstar i tiivlingen ska dven
tavlande som kan komma att delta i skiljehopp om forsta plats riknas med.

Anm. (iv): Ndr endast en tavlande, som har vunnit tivlingen, dterstar i héjdhopp
eller stavhopp och forsoker sla viirldsrekord eller ndgot annat rekord som dir relevant
for tavlingen ska tidsgrinsen okas med en minut utover tiderna ovan.

Anm. (v): I hdjdhopp och stavhopp faststdlls antalet tivlande som dterstar i tavling-
en vid den tidpunkt da ribban hojs till en ny hojd.

Anm. (vi): Tiden for forsok i foljd ska tillimpas pa varje forsok som genomfors
omedelbart efter den tivlandes foregdaende forsok, oavsett om det dr ett ersdttnings-
forsok under samma forsoksomgdng, ett forsok pa samma hojd eller pa hojder i foljd
i hojdhopp eller stavhopp, eller ett forsok sedan ordningen har dndrats efter en for-
soksomgang. Tiden for forsok i foljd ska tillimpas om den dr lingre dn den tid som
den tivlande annars skulle ha rdtt till utifran antalet dterstdende tiviande. Om den
tivlande utifran antalet aterstdende tivlande har riitt till en lingre tid ska dock den
ldingre tiden tilldmpas.

Domarna bor alltid anvinda ett system genom vilket den tidvlande som star i tur att genom-
fora sitt forsok och den dérpa foljande tivlande underrittas eller ropas upp. Detta ér sérskilt
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viktigt nér den tillatna tiden dr en minut. Domarna ska ocksa sikerstilla att tivlingsomradet
ar helt klart for ndsta forsok innan den tdvlande ropas upp och klockan startas. Domarna,
och sirskilt refereen, maste vara fullt medvetna om den aktuella tdvlingssituationen, inklu-
sive anvisningar fran regiansvarig, nir de beslutar nér klockan ska startas eller nér tiden ska
anses ha 10pt ut och forsoket forklaras ogiltigt.

Sérskild hansyn bor tas till om ansatsbanan ir tillgidnglig for den tdvlandes forsok i hojdhopp
och spjutkastning nir 16p- eller ganggrenar samtidigt genomfors pa samma tavlingsomrade
samt till den stricka som de tidvlande maste ga till och genom kastburen for att na ringen i
diskus- och sldggkastning.

Ersattningsforsok

25.18 Om en tdvlande av ndgon anledning som ligger utanfor hens kontroll hindras under
ett forsok och inte kan genomfora det, eller om forsoket inte kan registreras korrekt,
kan refereen tilldela den tivlande ett ersittningsforsok eller besluta att tiden ska borja
om helt eller delvis.

Ordningen fér inte #ndras. Den tdvlande ska ges skilig tid for erséttningsforsoket
med hénsyn till omstindigheterna i det enskilda fallet. Om tdvlingen har fortsatt
innan ersittningsforsoket tilldelas bor erséttningsforsoket genomforas innan nagra
ytterligare efterfoljande forsok genomfors.

Det finns flera situationer dir det kan vara ldmpligt att tilldela en tdvlande ett ersittningsfor-
sok. Detta giller bland annat nér ett forsok pa grund av ett fel i forfarandet eller ett tekniskt
fel inte har mitts och det inte dr mojligt att gora en korrekt efterhandsmétning. Sadana situa-
tioner bor forebyggas genom vil fungerande system och reservldsningar. Eftersom tekniska
system anvinds i allt storre utstrackning maste det dock finnas bestimmelser for nir nagot
gar fel. Ordningen bor inte dndras, om inte problemet upptéicks forst senare och tidvlingen
redan har fortsatt. Refereen maste med hinsyn till omstindigheterna i det enskilda fallet
bestimma hur lang tid som ska medges for ersittningsforsoket.
Franvaro under tivlingen
25.19 En tivlande far inte limna grenens omedelbara tivlingsomrade medan tivlingen pa-
gar, om hen inte har fatt tillstand av, och atfoljs av, en funktionir. Om det 4r mojligt
bor en varning forst ges. Vid upprepade overtrddelser eller i allvarliga fall ska den

tdvlande diskvalificeras. Om den tivlande direfter inte dr nidrvarande vid ett visst
forsok ska forsoket riknas som ogiltigt nér den tillatna tiden har 16pt ut.

Andring av tivlingsplats eller tidpunkt

25.20 De tekniska delegaterna eller den berdrda refereen kan @ndra tivlingens plats eller
tidpunkt om de anser att férhallandena motiverar detta. En sddan dndring bor endast
goras efter att en forsoksomgang har avslutats.

Anm.: Varken vindens styrka eller en dndring av vindriktningen dr i sig ett tillrdckligt
skdl for att dndra tavlingens plats eller tidpunkt.
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Uttrycket "forsoksomgang” i stillet for endast “omgang” dr avsett att tydligt skilja mellan
en forsoksomgang inom en tiavling i en hopp- eller kastgren och en tivlingsomgang, det vill
sdga en kvalificeringsomgang eller final.

Om forhallandena gor det omojligt att avsluta en forsoksomgang innan tivlingens plats eller
tidpunkt @ndras bor den tekniska delegaten, genom refereen, eller refereen normalt ogiltig-
forklara de forsok som redan har genomforts under forsoksomgangen och lata tivlingen
borja om fran forsoksomgangens borjan. Detta ska alltid avgoras efter en bedomning av
forhéallandena och resultaten av de forsok som hade genomforts nér tidvlingen avbrots. (Se
iven TR 11.4.)

Resultat

25.21 Varje tdvlande ska tillgodordknas det bésta av samtliga sina resultat, inklusive resul-
tat som uppnas vid skiljehopp om forsta plats i hojdhopp och stavhopp.

Delade placeringar

25.22 Utom i hojdhopp och stavhopp ska de nést bista resultaten for de tivlande som har
samma bésta resultat avgora om det foreligger en delad placering. Om det behovs ska
dérefter det tredje bista resultatet jimforas och sd vidare. Om de tdvlande fortfarande
ar lika efter tillimpning av TR 25.22 ska placeringen anses delad.

Utom i hojdhopp och stavhopp ska en delad placering kvarsta for varje placering,
dven fOrsta plats.

Anm.: For hojdhopp och stavhopp, se TR 26.8 och TR 26.9.

26 Gemensamma regler for vertikala hoppgrenar

26.1 Fore tdvlingens borjan ska refereen eller huvuddomaren meddela de tdvlande be-
gynnelsehojden och de foljande hojder till vilka ribban ska hojas efter varje for-
s6ksomgang, till dess att endast en tdvlande aterstar och har vunnit tivlingen eller
det foreligger en delad forsta plats. (For mangkamp, se TR 39.8.4).

Forsok

26.2 En tdvlande far borja tivla pa valfri hojd som refereen eller huvuddomaren tidigare
har meddelat och far direfter efter eget val hoppa pa valfri foljande hojd. Tre ogiltiga
forsok i f61jd medfor att den tdvlande slas ut ur fortsatt tivlande, oavsett pa vilken
hojd de ogiltiga forsoken gors. Detta giller inte vid en delad forsta plats.

Regeln innebir att en tivlande far std Gver sitt andra eller tredje forsok pa en viss
hojd, efter ett eller tva ogiltiga férsok, och dndéa hoppa pé en féljande hojd.

Nir en tdvlande har statt 6ver ett forsok pa en viss hojd far hen inte senare genomfora
nagot ytterligare forsok pa den hojden, utom vid skiljehopp om forsta plats.

Om en eller flera tdvlande i hojdhopp eller stavhopp inte dr ndrvarande nir samtliga
andra nérvarande tdvlande har avslutat tavlingen, ska refereen anse att den eller de
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franvarande tivlande har avbrutit tivlingen nir tiden for ytterligare ett forsok har 16pt
ut.

Aven om TR 26.2 innebir att en tivlande inte fir genomfora sitt andra eller tredje forsok pa
en viss hdjd om hen har ansetts sta over ett tidigare forsok pa den hojden, kan tivlingsbe-
stimmelserna vid tdvlingar pa ldgre niva, exempelvis barn- och skoltidvlingar, anpassas sa
att den tivlande i sadana fall far vilja att genomfora sitt andra eller tredje forsok.

26.3 Aven sedan samtliga dvriga tivlande har slagits ut har en tivlande ritt att fortsitta
hoppa till dess att hen har forverkat sin ritt att fortsitta tavlingen.

26.4 Om inte endast en tivlande aterstar och har vunnit tdvlingen géller f6ljande:

26.4.1 ribban far efter en forsoksomgang inte hojas med mindre #n 2 cm i hojdhopp och
5 cm i stavhopp; och

26.4.2  hojningsintervallerna far aldrig okas.

TR 26.4.1 och TR 26.4.2 ska inte tillimpas nédr samtliga tdvlande som fortfarande
tdvlar kommer dverens om att ribban ska hojas direkt till en virldsrekordhojd eller
nagon annan rekordhdjd som ir relevant for tivlingen.

Sedan en tivlande har vunnit tivlingen ska den tdvlande, i samrad med den berorda
domaren eller refereen, bestimma till vilken hojd eller vilka hojder ribban ska hojas.

Anm.: Denna regel giiller inte i mangkamp.
Hojdméatning

26.5 1 samtliga vertikala hoppgrenar ska hojden mitas i hela centimeter, vinkelritt fran
marken till den ligsta delen av ribbans ovansida.

26.6  Varje ny hojd ska mitas innan de tdvlande genomfor forsok pa hojden. En ny miit-
ning bor genomféras om ribban har bytts ut. Vid rekordforsok ska domarna dessutom
kontrollera métningen pa nytt fore varje foljande rekordforsok, om ribban har vid-
rorts sedan den senast miittes.

Ribban

26.7 Ribban ska vara tillverkad av glasfiber eller nagot annat lampligt material, dock inte
metall. Den ska ha cirkulért tvdrsnitt, med undantag for ribbdndarna, och ska ha
en firg som gor den synlig for alla seende tdvlande. Ribbans totala lingd ska vara
4,00 m £ 0,02 m i héjdhopp och 4,50 m + 0,02 m i stavhopp. Ribbans hogsta vikt
ska vara 2 kg i hojdhopp och 2,25 kg i stavhopp. Diametern pa ribbans cirkulira del
ska vara 30 mm =+ 1 mm.

Ribban ska besta av tre delar: den cirkuldra ribban och tva ribbiandar. Var och en av
ribbéndarna ska vara 30-35 mm bred och 0,15-0,20 m lang och vara avsedd att vila
pé stolparnas uppldggningsplattor. Ribbindarna ska vara cirkulira eller halvcirkel-
formade och ha en tydligt avgrinsad plan yta som vilar pa upplidggningsplattorna.
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Figur TR26: Andar pa ribban.

Den plana ytan fér inte ligga hogre 4n centrum av ribbans vertikala tvirsnitt. Rib-
bindarna ska vara harda och slita. De far inte vara tillverkade av eller tickta med
gummi eller ndgot annat material som Okar friktionen mellan ribbidndarna och upp-
laggningsplattorna.

Ribban far inte vara skev och fér, nir den ligger pa plats, hinga ned hogst 20 mm i
hojdhopp, och 30 mm i stavhopp.

Kontroll av elasticiteten: En vikt om 3 kg ska hidngas mitt pa ribban nir den ligger
pé plats. Ribban far da hinga ned hogst 70 mm i héjdhopp, och 0,11 m i stavhopp.

Placeringar

26.8 Om tva eller flera tdvlande klarar samma sluthdjd ska placeringarna avgoras enligt
foljande:

26.8.1 Den tidvlande som har gjort minst antal forsok pa den senast klarade hojden ska
fa den hogre placeringen.

26.8.2  Om de tivlande fortfarande ar lika efter tillimpning av TR 26.8.1 ska den tdvlan-
de som har gjort minst sammanlagt antal ogiltiga forsok under tivlingen till och
med den senast klarade hojden fa den hogre placeringen.

26.8.3 Om de tidvlande fortfarande #r lika efter tillimpning av TR 26.8.2 ska de fa sam-
ma placering, om det inte giller forsta plats.

26.8.4 Om det giller forsta plats ska skiljehopp genomforas mellan de berérda tiavlan-
de enligt TR 26.9, om inte annat har beslutats i forvig genom de bestimmelser
som giller for tivlingen, eller under tdvlingen, men fore grenens borjan, av de
tekniska delegaterna eller, om nagon teknisk delegat inte har utsetts, av refereen.
Om nagot skiljehopp inte genomfors ska den delade forsta platsen kvarsta. Detta
giller dven nir de berorda tidvlande fore eller under skiljehoppet beslutar att inte
hoppa vidare.
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Anm.: TR 26.8.4 gdller inte i mangkamp.

Skiljehopp om forsta plats kan stéllas in eller avslutas pa flera sitt:

a. 1forvig genom de bestimmelser som géller for tivlingen, eller

b. genom beslut under tidvlingen av den tekniska delegaten eller, om det inte finns nagon
teknisk delegat, refereen, eller

c. genom att de tivlande fore eller under skiljehoppet beslutar att inte hoppa vidare.

Ett beslut av den tekniska delegaten eller refereen att inte genomfora skiljehopp bor fattas
fore grenens borjan. Det kan dock foreligga omsténdigheter som gor detta omojligt, exem-
pelvis om forhallandena pa tavlingsplatsen gor det omojligt eller oldmpligt att paborja eller
fortsitta skiljehopp. Refereen kan i en sadan situation anvinda sina befogenheter enligt CR
18 eller TR 25. De tivlande kan besluta att inte hoppa vidare savil fére som nér som helst
under skiljehoppet.

Skiljehopp
26.9 Skiljehopp ska genomforas enligt foljande:

26.9.1 De berorda tivlande ska hoppa pa varje hojd till dess att ett avgérande har upp-
natts eller samtliga berorda tdvlande beslutar att inte hoppa vidare.

26.9.2  Varje tivlande ska ha ett forsok pa varje hojd.

26.9.3 Skiljehoppet ska bérja pa den hojd som enligt TR 26.1 foljer nirmast efter den
hojd som de berdrda tidvlande senast klarade.

26.9.4  Om nagot avgorande inte uppnas ska ribban hojas med 2 cm i hojdhopp och 5 cm
i stavhopp, om fler &n en av de berorda tévlande klarade hojden, eller sidnkas
med 2 cm i hojdhopp och 5 cm i stavhopp, om samtliga berorda tdvlande gjorde
ogiltiga forsok.

26.9.5  En tivlande som inte hoppar pa en hojd avstar automatiskt fran varje ansprak pa
en hogre placering. Om endast en annan tivlande dérefter aterstar ska hen utses
till vinnare, oavsett om hen genomfor nagot forsok pa hojden.

Exempel — Hojdhopp

Hoéjder som huvuddomaren meddelade fore tivlingen: 1,75 m, 1,80 m, 1,84 m, 1,88 m,
1,91 m, 1,94 m, 1,97 m, 1,99 m, ...

Tavlande Hopphojder Ogiltiga forsok Skiljehopp Plac
1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 1,91 1,89 1,91
A [¢) X0 o X0 X- XX 2 X [¢) X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X (0] (0] 1
C - o X0 X0 - XXX 2 X X 3
D — X0 X0 X0 XXX 3 4

A, B, C och D klarade alla 1,88 m. TR 26.8 och TR 26.9 ska da tillimpas. Samtliga fyra
tivlande gjorde samma antal forsok pa den senast klarade hojden. Domarna réknar dérfor
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det sammanlagda antalet ogiltiga forsok till och med den senast klarade hojden, det vill sdga
1,88 m.

D har fler ogiltiga forsok @n A, B och C och far dérfor fjarde plats. A, B och C ir fortfarande
lika. Eftersom det giller forsta plats ska de hoppa pa 1,91 m, som é&r nista hojd efter den
hojd som de senast klarade.

Eftersom samtliga gor ogiltiga forsok sénks ribban till 1,89 m. Endast C misslyckas pa
1,89 m. A och B genomfor dirfor ett tredje skiljehoppsforsok pa 1,91 m. Endast B klarar
hojden och forklaras darfér som vinnare.

Nir en tdvlande ensidigt beslutar att dra sig ur skiljehopp om forstaplatsen ska den andra
tavlande, om endast en aterstar, utses till vinnare enligt TR 26.9.5. Den kvarvarande tivlande
behover inte genomfora nagot forsok pa den aktuella hojden. Om fler 4n en tidvlande aterstar
fortsitter skiljehoppet mellan de tivlande som inte har dragit sig ur. Den eller de tdvlande
som drar sig ur ska placeras enligt sin davarande slutplacering, eftersom de har avstatt fran
varje ansprak pa en hogre placering, inklusive forsta plats, som fortfarande kan uppnas av
de kvarvarande tidvlande.

Yttre krafter

26.10 Om det star klart att ribban har rubbats av en kraft som inte har samband med den
tavlande, exempelvis en vindby, géller foljande:

26.10.1 Om ribban rubbas sedan den tdvlande har klarat den utan att vidrora den ska
forsoket anses giltigt.

26.10.2  Om ribban rubbas under ndgon annan omstéindighet ska den tdvlande tilldelas ett
ersattningsforsok.

27 Hojdhopp

Téavlingen

27.1 Den tivlande ska gora upphopp med en fot.
27.2  Ett forsok dr ogiltigt om:

27.2.1 ribban efter hoppet inte ligger kvar pa uppldggningsplattorna pa grund av nagot
den tdvlande har gjort under hoppet; eller

27.2.2  den tdvlande med nagon del av kroppen vidror marken, inklusive hoppbidden,
bortom det vertikala planet genom den kant av ribban som &r ndrmast den tivlan-
de, mellan eller utanfor hoppstéllningens stolpar, utan att forst ha passerat dver
ribban. Om den tdvlande vid hoppet vidror hoppbddden med foten men domaren
bedomer att den tdvlande inte har fatt nagon fordel, ska forsoket dock inte av
denna anledning anses ogiltigt.

Anm.: For att underldtta tillimpningen av denna regel ska en 50 mm bred vit
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27.2.3

linje dras, normalt med sjilvhdiftande tejp eller liknande material, mellan tva
punkter beldgna 3 m utanfor vardera stolpen. Den kant av linjen som dr nédrmast
den tivlande ska sammanfalla med det vertikala planet genom den kant av ribban
som dr ndrmast den tdvlande.

under ansatsen vidror ribban eller stolparnas vertikala delar utan att hoppa.

Ansats- och upphoppsplats

273

27.4

27.5

Ansatsomradets minsta bredd ska vara 16 m och dess minsta lingd 15 m. Vid tév-
lingar som tillhor kategorierna 1 a, b, ¢ och d samt 2 a och b i definitionen av World
Rankings-tiavlingar ska ansatsomradets minsta langd vara 25 m.

Den storsta sammanlagda nedatlutningen under de sista 15 m av ansats- och upp-
hoppsplatsen far inte Gverstiga 1:167, det vill sdga 0,6 % procent, lings nagon radie
idet minst 16 m breda rektangulira omradet. Omradet ska vara centrerat mitt emellan
stolparna och ha den minsta radie som anges i TR 27.3. Lutning bor vara uppfor, d v
s upphoppsplats bor ligga hogst.

Anm.: Ansats- och upphoppsplatser som uppfyller specifikationerna for 2018/19 far
fortfarande anvindas.

upphoppsplatsen ska vara plan. Om den har nagon lutning ska den uppfylla kraven i
TR 27.4 och World Athletics Track and Field Facilities Manual.

Hoppstillning

27.6

27.7

27.8

184

Stolparna far ha valfri utformning, under férutsittning att de dr styva.
Upplidggningsplattorna ska vara stadigt fésta vid stolparna.

Stolparna ska vara sd hoga att de nar minst 0,10 m 6ver den hojd till vilken ribban
faktiskt har hojts.

Avstandet mellan stolparna ska vara minst 4,00 m och hogst 4,04 m.

Stolparna fér inte flyttas under tdvlingen, om inte refereen bedomer att upphopps-
platsen eller hoppbédden har blivit olamplig.

I sddant fall far flyttningen endast goras efter att en forsoksomgang har avslutats.

Upplidggningsplattorna ska vara plana och rektanguldra samt 40 mm breda och 60 mm
langa. De ska vara stadigt fista vid stolparna, vara orérliga under hoppet och vara
riktade mot den motsatta stolpen. Ribbans dndar ska vila pa uppldggningsplattorna
s4 att ribban litt faller till marken, framat eller bakat, om den vidrors av en tivlande.
Upplidggningsplattornas yta ska vara slit.

Upplédggningsplattorna far inte vara tillverkade av eller tickta med gummi eller nagot
annat material som okar friktionen mellan upplaggningsplattorna och ribbdndarna.
De far inte heller vara férsedda med nagon form av fjédrar.
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Upplédggningsplattorna ska vara placerade pa samma hojd 6ver upphoppsplatsen
omedelbart under vardera énden av ribban.

27.9 Det ska finnas ett utrymme om minst 10 mm mellan ribbans @ndar och stolparna.

Hoppbadd

27.10 Vid tavlingar som tillhor kategorierna 1 a, b, c och d samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tévlingar ska hoppbéddden vara minst 6 m 1ang, 4 m bred och 0,7 m
hog.

Anm.: Hoppbdidden fdr ha urtag i de frimre hornen for att ge utrymme dt stolparna.
Stolparna och hoppbddden bor vara utformade sa att det vid anvindning finns ett
mellanrum om minst 0,1 m mellan dem. Detta ska forhindra att ribban rubbas genom
att hoppbddden ror sig och kommer i kontakt med stolparna. Hoppbdddens frimre
kant bor vara placerad ungefir 0,1 m fran det vertikala planet genom ribban.

Vid andra tdvlingar bor hoppbiddden vara minst 5 m lang, 3 m bred och 0,7 m hog.

Funktionérsgrupp

For hojdhopp rekommenderas att de tillgdngliga funktionédrerna fordelas enligt foljande:

a. Huvuddomaren dvervakar hela grenen och kontrollerar métningarna. Huvuddomaren
ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket &r giltigt och en rod for att ange
att forsoket dr ogiltigt. Huvuddomaren ska placera sig sa att hen sirskilt kan hantera
foljande tva situationer:

i. Det hinder ofta att ribban efter att ha vidrorts av en tdvlande vibrerar pa upp-
liggningsplattorna. Huvuddomaren maste med hiénsyn till ribbans lidge avgora
nir vibrationerna ska avbrytas och ritt flagga hojas. Detta &r sédrskilt viktigt i de
sarskilda situationer som omfattas av TR 26.10; och

ii. Eftersom den tdvlande inte far vidrora ribban, stolparnas vertikala delar eller
marken pa andra sidan om det vertikala planet genom den kant av ribban som ir
nidrmast den tdvlande, dr det viktigt att uppmirksamma den tivlandes fotter nir
hen avstar fran att fullfolja ett forsok och springer at sidan eller passerar under
ribban.

b. Tva domare, en pa vardera sidan om hoppbéddden och nagot tillbakadragna, ansvarar
for att ligga tillbaka ribban nér den faller och bistar huvuddomaren vid tillimpningen
av reglerna ovan.

c. En domare dr protokollforare, registrerar resultaten och ropar upp varje tivlande samt
den dirpa foljande tdvlande.

d. En domare ansvarar for resultattavlan, diar forsok, startnummer och resultat visas.

e. En domare ansvarar for klockan som visar de tivlande den tillatna tiden for forsoket.

f. En domare ansvarar for de tdvlande.
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Figur TR27: Konfiguration héjdhopp

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tivlingar
ddr datasystem och elektroniska resultattavlor finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.

I sdadana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bade av protokollféraren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondrer och utrustning ska placeras sda att de inte hindrar den tidvlandes
viig eller skymmer askdadarnas sikt.

Anm. (iii): Det ska reserveras plats for en vindstrut som visar vindens riktning och styrka.
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28 Stavhopp

Téavlingen

28.1

Den tivlande kan begira att ribban flyttas i riktning mot hoppbidden, sé att den kant
av ribban som &r nirmast den tivlande kan placeras var som helst fran liget rakt
ovanfor stavladans bakre kant till ett lige 80 cm i riktning mot hoppbédden.

Fore tavlingens borjan ska den tdvlande underritta den berorda funktionidren om det
ribblidge som 6nskas vid det forsta forsoket. Liget ska antecknas.

Om den tédvlande dérefter vill dndra ribbldget bor hen omedelbart underritta den
berorda funktioniren, innan ribban har stillts in enligt den tidigare uppgiften.

Sedan tiden for forsoket har borjat 16pa far ribblédget inte lingre dndras.

Anm.: En 10 mm bred linje i en tydligt avvikande fdrg ska dras vinkelrdtt mot an-
satsbanans lingdaxel i linje med stavladans bakre kant (nollinjen). En motsvarande
linje, som far vara hdgst 50 mm bred, ska finnas pa hoppbdiiddens yta och forlingas
till stolparnas ytterkanter. Den kant av linjen som dr ndrmast den tdvlande under
ansatsen ska sammanfalla med stavladans bakre kant.

Vid forsok i foljd bor domarna, innan tiden for den tdvlandes ndsta forsok borjar 16pa,
kontrollera om den tdvlande vill &ndra ribblédget.

28.2
28.2.1

28.2.2

28.2.3

28.2.4

Ett forsok ar ogiltigt om:

ribban efter hoppet inte ligger kvar pa bada uppliggningssprintarna till f6ljd av
den tdvlandes agerande under hoppet; eller

nagon del av den tivlandes kropp eller staven vidror marken, inklusive hoppbid-
den, pa andra sidan om det vertikala planet genom stavladans bakre kant utan att
den tidvlande forst har klarat (passerat dver ribban); eller

den tdvlande efter att ha lamnat marken placerar den undre handen ovanfor den
ovre handen eller flyttar den 6vre handen hogre upp pa staven; eller

den tdvlande under hoppet stabiliserar eller ldgger tillbaka ribban med handen
eller hinderna.

Anm. (i): Det dr inte ett ogiltigt forsok om den tivlande vid nagot tillfiille springer
utanfor de vita linjer som markerar ansatsbanan.

Anm. (ii): Det dr inte ett ogiltigt forsok om staven under forsoket vidror hoppbddden
sedan den har satts ned korrekt i stavladan.

Foljande bor beaktas vid tillimpningen och tolkningen av TR 28.2:

a.

Ribban maste falla till f6ljd av den tdvlandes agerande under hoppet”. Om den tdv-
lande, sedan hen korrekt har tagit hand om sin stav utan att overtrdda TR 28.4, triffar
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ribban eller stolparna med staven sa att ribban faller, #r forsoket dirfor inte ogiltigt.
Ribban har da inte fallit till f6ljd av den tdvlandes agerande under hoppet. Detta giller
dock inte om ribban fortfarande var i rorelse och domaren déarfér dnnu inte hade hojt
den vita flaggan.

b. Anm. (ii) maste beaktas, eftersom den bojda staven vid manga hopp kommer att vid-
rora hoppbiddden pa andra sidan om nollinjen.

c. Den tivlande kan gora upphopp pa ett sadant sitt att kroppen eller stavens bojning
passerar det vertikala planet genom nollinjen men dérefter atervéinda till ansatsbanan
utan att forsoka passera ribban. Om den tivlande fortfarande har tid kvar for forsoket
och inte har vidrort marken pa andra sidan om nollinjen far hen fortsitta forsoket.
Detta giller ocksa om den tivlande under tiden for forsoket av nagon anledning pla-
cerar staven i stavladan eller pa annat sitt for den genom det vertikala planet genom
nollinjen, under forutsittning att staven inte vidror marken pa andra sidan om nollin-
jen.

d. Domarna maste vara sérskilt uppmirksamma pa om nagot agerande som ér forbjudet
enligt TR 28.2.4 har férekommit. Den berdrda domaren maste folja stavhopparen
under hela hoppet och avgora om kontakten endast var en tillfillig beroring nér den
tavlande passerade ribban. For att TR 28.2.4 ska tillampas bor den tdvlande normalt
ha vidtagit nagon direkt atgérd for att stabilisera eller l4gga tillbaka ribban.

e. Det dr vanligt att en tdvlande efter ett forsok, oavsett om det var giltigt eller ogiltigt,
atervinder till stavladan och sitter ned staven i den for att kontrollera sin upphopps-
position. Detta &r tillatet, under forutsittning att det sker sedan forsoket har avslutats
enligt TR 25.8 men innan tiden for nésta tdvlandes forsok borjar 16pa och att tavlingen
inte fordrojs pa nagot annat sitt.

28.3 De tivlande far under tivlingen anbringa ett amne pa hinderna eller staven for att fa
ett bittre grepp. Handskar far anvindas.

Det ér inte forbjudet att bédra handskar eller att anvinda tillatna &mnen pa handskarna. Re-
fereerna bor dock Overvaka anvindningen om den ger anledning till oro eller kan innebira
otillborlig hjilp.

28.4 Sedan den tivlande har sldppt staven far ingen, inte heller den tivlande, vidréra den,
om den inte faller bort fran ribban eller stolparna. Om nagon éndéa vidror staven
och refereen bedomer att ribban skulle ha fallit om ingen hade ingripit, ska forsoket
registreras som ogiltigt.

Detta dr en av fa regler dér en funktionirs agerande kan medfora att ett forsok forklaras
ogiltigt. Domarna vid stolparna maste dirfor vara noggranna med att inte vidrora eller fanga
staven, om den inte tydligt faller bort fran ribban eller stolparna.

28.5 Om den tdvlandes stav géar sonder under ett forsok ska forsoket inte riknas som
ogiltigt. Den tivlande ska tilldelas ett erséttningsforsok.
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Ansatsbana

28.6

28.7

Ansatsbanans minsta lingd, métt fran nollinjen, ska vara 40 m och, nir férhallandena
medger det, 45 m. Ansatsbanan ska vara 1,22 m + 0,01 m bred och markeras med
50 mm breda vita linjer.

Anm.: Ansatsbanor som anlades fore den 1 januari 2004 far vara hogst 1,25 m
breda. Om en sdadan ansatsbana far ny beldggning ska bredden dock uppfylla denna
regel.

Ansatsbanans storsta tvirlutning bor inte 6verstiga 1:100, det vill sdga 1 %, om det
inte finns sérskilda omstindigheter som motiverar att World Athletics beviljar un-
dantag. Den sammanlagda nedatlutningen i 16priktningen under ansatsbanans sista
40 m far inte 6verstiga 1:1000, det vill sdga 0,1 %.

Stavlada och hoppstillning

28.8

28.9

28.10

Vid upphoppet i stavhopp ska staven sittas i en stavlada. Stavladan ska vara tillver-
kad av lampligt material, ha avrundade eller mjuka &vre kanter och vara nedséinkt i
nivd med ansatsbanan. Den syntetiska beldggningen far foras over stavladans ovre
kanter. En sadan beldggning ska ligga inom de tillatna toleranserna for stavladans
hojd. Stavladan ska vara 1,00 m lang, mitt ldngs insidan av dess botten. Den ska
vara 0,60 m bred vid den framre dnden och smalna av till 0,15 m vid bakstyckets
nederkant. Stavladans lingd i nivd med ansatsbanan och bakstyckets djup bestims
av vinkeln 105° mellan botten och bakstycket. Toleranserna for matt och vinklar &r
+ 0,01 m och -0°/+1°.

Stavladans botten ska luta fran ansatsbanans niva vid den frimre dnden till 0,20 m
under marknivén vid den punkt dér botten méter bakstycket. Stavladan bor vara kon-
struerad sa att sidorna lutar utat och moter bakstycket i en vinkel om ungefir 120°
mot botten.

Anm.: Den tivlande far under sina forsok placera skyddsstoppning runt staviadan
som ytterligare skydd. Skyddet ska placeras ut inom den tid som den tdvlande har till
sitt forsok och ska tas bort av den tdvlande omedelbart sedan forsoket har avslutats.
Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b, ¢ och d samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tivlingar ska arrangoren tillhandahdlla skyddet.

Stolparna far ha valfri utformning, under forutsittning att de #r styva. Metallkon-
struktionen i stolparnas underreden och stolparnas nedre delar ovanfor hoppbéadden
ska vara tickta med lamplig stoppning for att skydda de tdvlande och stavarna.

Ribban ska vila pa horisontella upplaggningssprintar, sa att den litt faller till marken
1 riktning mot hoppbddden om den vidrors av den tdvlande eller staven. Uppldgg-
ningssprintarna far inte ha skaror eller fordjupningar av nagot slag. De ska ha samma
tjocklek i hela sin lingd och far ha en diameter om hogst 13 mm.

Upplédggningssprintarna far skjuta ut hogst 55 mm fran de slita stodarmarna. De
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Figur TR28: (a) — Stavlada, uppifran och fran sidan

vertikala sprintstdden ska ocksa vara slita och konstruerade sa att ribban inte kan
vila ovanpa dem. De ska na 35-40 mm &ver uppliggningssprintarna.

Avstandet mellan uppldggningssprintarna ska vara 4,28-4,37 m. Uppldggningssprin-
tarna far inte vara tillverkade av eller tickta med gummi eller nagot annat material
som Okar friktionen mellan dem och ribbindarna. De far inte heller vara forsedda
med nagon form av fjddrar. Upplidggningssprintarna bor stodja ribban mitt pa rib-
biandarna. Uppldggningsplattorna ska vara placerade pa samma hojd Gver de ytor
som bir upp stolparnas bada metallunderreden.

Anm.: For att minska risken for att den tdvlande skadas genom att falla pa stolpar-
nas underreden far uppliiggningssprintarna placeras pa stodarmar som dr perma-
nent fiista vid stolparna. Stolparna kan dirigenom placeras lingre fran varandra
utan att ribbans lingd behover okas. Se figur b.

Stavarna

28.11

190

De tivlande far anvénda sina egna stavar, men far inte anvinda nagon annan tivlan-
des stav utan dgarens medgivande.

Anm.: Om domarna uppmdrksammar att en tidvlande bryter mot denna regel ska de
uppmana den tivlande att riitta till forhallandet. Om den tivlande inte gor det ska
det eller de forsok som genomfors i strid med regeln riknas som ogiltiga. Aven ett
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Figur TR28: (b) — Konfiguration for stavhopp

NOVEMBER 2026 191



TR 28

forsok som har genomforts innan regelovertridelsen uppmdrksammades ska riknas
som ogiltigt. I fall som bedoms vara tillrdckligt allvarliga kan dven TR 7.1 och TR
7.3 tillimpas.

Staven far vara tillverkad av valfritt material eller en kombination av material och ha
valfri lingd och diameter, men grundytan ska vara slit.

Staven far ha flera lager tejp vid greppéinden for att skydda handen och tejp eller
nagot annat lampligt material vid den nedre dnden for att skydda staven. Tejpen
vid greppinden ska, bortsett fran mindre ofrankomliga Gverlappningar, ha en jimn
tjocklek och far inte medf6ra nagon plotslig dndring av stavens diameter, exempelvis
genom att en ’ring” bildas runt staven.

Endast normal tejpning enligt denna regel ir tillaten vid stavens greppinde. Ringar, dglor
och liknande ir inte tillatna. Det finns ingen begrinsning av hur langt upp eller ned ldngs

staven
staven

tejpningen far stricka sig, men den bor ha det avsedda syftet att skydda handen. Vid
s nedre dnde finns didremot ingen motsvarande begrinsning. Dér &r i allmiinhet alla

former av tejpning eller skydd tillatna, under forutsittning att den tidvlande inte far nagon
fordel.

Hoppbadd

28.12

Funk

Vid tédvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b, ¢ och d samt 2 a och b i definitionen
av World Rankings-tivlingar ska hoppbiddden vara minst 6 m lang bakom nollinjen,
framstyckena ordknade, 6 m bred, och 0,8 m hog. Framstyckena ska vara minst 2 m
langa.

De sidor av hoppbédden som ligger narmast stavladan ska placeras 0,10-0,15 m fran
stavladan och luta bort fran den i en vinkel om minst 45° och hogst 48°. Se figur c.

Vid andra tdvlingar bor hoppbddden vara minst 5 m lang, framstyckena ordknade,
5 m bred och 0,8 m hog.

tiondrsgrupp

For stavhopp rekommenderas att de tillgingliga funktionédrerna fordelas enligt foljande:

a.

192

Huvuddomaren 6vervakar hela grenen och kontrollerar métningarna. Huvuddomaren
ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket &r giltigt och en rod for att ange
att forsoket dr ogiltigt. Huvuddomaren ska placera sig sa att hen sérskilt kan hantera
foljande tva situationer:

i. Det hinder ofta att ribban efter att ha vidrorts av den tivlande vibrerar pa upp-
liggningssprintarna. Huvuddomaren maste med hénsyn till ribbans ldge avgora
nér vibrationerna ska anses ha upphort och ritt flagga hojas. Detta &r sirskilt
viktigt i de situationer som omfattas av TR 26.10 och TR 28.4

ii. Eftersom den tdvlande fore upphoppet inte far vidrora marken pa andra sidan om
det vertikala planet genom stavladans bakre kant méaste huvuddomaren placera
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sig sa att detta kan bedomas.

b. Tva domare, en pa vardera sidan och i linje med stavladans bakre kant, ansvarar for
att lagga tillbaka ribban nir den faller och bistar huvuddomaren vid tillimpningen av
reglerna ovan. De ansvarar ocksa for att stolparna placeras korrekt enligt den tivlan-
des onskemal och de uppgifter som protokollforaren 1dmnar.

c. En domare ir protokollforare, antecknar de ribbldgen som de tdvlande begir, registre-
rar resultaten samt ropar ut ribbldget och direfter den tivlande som star i tur och den
darpa foljande tiavlande.

d. En domare ansvarar for resultattavlan, dir forsok, startnummer och resultat visas.

En domare ansvarar for klockan som visar de tdvlande den tillatna tiden for forsoket.

f. En domare ansvarar for de tdvlande.

o

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tdvlingar
ddr datasystem och elektroniska resultattavlor finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.
I sddana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bade av protokollforaren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondrer och utrustning ska placeras sda att de inte hindrar den tdvlandes
viig eller skymmer askdadarnas sikt.

Anm. (iii): Det ska reserveras plats for en vindstrut som visar vindens riktning och styrka.

29 Gemensamma regler for horisontella hoppgrenar

Ansatsbana

29.1 Ansatsbanans minsta lingd, mitt fran den tillimpliga 6vertrampslinjen, ska vara
40 m och, nir forhallandena medger det, 45 m. Ansatsbanan ska vara 1,22 m +0,01 m
bred och markeras med 50 mm breda vita linjer

Anm.: Ansatsbanor som anlades fore den 1 januari 2004 far vara hogst 1,25 m
breda. Om en sddan ansatsbana far ny beliggning ska bredden dock uppfylla denna
regel.

29.2  Ansatsbanans storsta tvérlutning bor inte Sverstiga 1:100, det vill sdga 1 procent, om
det inte finns sérskilda omstidndigheter som motiverar att World Athletics beviljar
undantag. Den sammanlagda nedatlutningen i I6priktningen under ansatsbanans sista
40 m far inte 6verstiga 1:1000, det vill sidga 0,1 procent.

Hopplanka

29.3  upphoppsplatsen ska markeras med en planka som &r nedsénkt i niva med ansatsba-
nan och sanden i hoppgropen.

29.4 Hopplankan ska vara rektangulir och tillverkad av tré eller ndgot annat lampligt sty vt
material som ger spikarna i den tdvlandes sko fiste och hindrar dem fran att glida.
Hopplankan ska vara 1,22 m + 0,01 m lang, 0,20 m + 0,002 m bred, och hogst
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Overtrampslinje
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Figur TR29: (a) — Olika varianter av hopplankor

0,10 m djup. Den ska vara vit. For att 6vertrampslinjen ska vara tydligt urskiljbar
och kontrastera mot hopplankan ska markytan omedelbart bortom &vertrampslinjen
eller en eventuell utfyllnadsplanka ha en annan firg &n vit. Se figur (a).

For att hjidlpa domarna att avgéra om TR 30.1.1 ska tillimpas ska videoteknik som
registrerar minst 120 bilder per sekund med en upplosning om minst 4K anvindas
vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a och b i definitionen av World Rankings-
tdvlingar. Vid andra tivlingar rekommenderas starkt att sadan teknik anvinds. Al-
ternativa system kan ocksa anvindas om tillgangen till den angivna tekniken &r be-
griansad. Om ingen teknik finns tillgidnglig kan dock en dvertrampslist med plastelina
som placeras omedelbart bortom &vertrampslinjen fortfarande anvéndas.

Overtrampslist med plastelina ska besté av en styv planka som #r 0,10 m & 0,002 m
bred, och 1,22 m + 0,01 m lang. Den ska vara tillverkad av trd eller ndgot annat
lampligt material och malad i en firg som kontrasterar mot hopplankan. Nir det
ar mojligt bor plastelinan ha en tredje kontrasterande firg. Plankan ska placeras i
en fordjupning eller pa en hylla i ansatsbanan pa den sida av hopplankan som &r
ndrmast hoppgropen. Ytan ska stiga fran hopplankans niva till en hojd av 7 mm
+ 1 mm. Kanterna ska vara avfasade sa att plastelinans yta nirmast 6vertrampslinjen,
nir fordjupningen ir fylld med plastelina, bildar en vinkel om 90°. Se figur (a).
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Nir overtrampslist med plastelina har placerats i fordjupningen ska hela konstruk-
tionen vara tillrickligt styv for att tala hela kraften fran den tdvlandes fot.

Plankans yta ska vara av ett material som ger spikarna i den tdvlandes sko fiste och
hindrar dem fréan att glida.

Plastelinan far jimnas till med en roller eller en lampligt utformad skrapa for att
avldgsna den tidvlandes fotavtryck.

Anm. (i): Om ansatsbanan eller hopplankan dr konstruerad med en fordjupning for
en overtrampslist med plastelina och ndgon sadan planka inte anviinds, bor fordjup-
ningen fyllas med en utfyllnadsplanka som ligger i niva med hopplankan.

Anm. (ii): Hopplankan kan tillverkas som en enda 0,30 m bred planka med en 0,20 m
bred vit del och en 0,10 m bred del i en kontrasterande firg. Hopplankan och utfyll-
nadsplankan kan sdledes vara tillverkade i ett stycke. Se figur (a).

SE regel: Vid tivling i klasserna P/F 13 och P/F 12 ska en hoppzon anvindas for
att markera upphoppsplatsen. Hoppzonen ska vara 1,0 m lang och markeras pd an-
satsbanans fulla bredd genom att kritpulver eller motsvarande stros ut i ett jiamnt
lager, i vilket det blir tydliga mdrken av tidvlandes upphoppsfot (skosula). Vid tdv-
ling med hoppzon utgor hoppzonens kant ndrmast hoppgropen overtrampslinje vid
tillampningen av TR 30.1.1.

SE anm.: Underlaget i hoppzonen bor vara enhetligt. En hoppzon for lingdhopp
placeras ddrfor limpligen mellan den ordinarie plankans plats och gropen om av-
standet ddiremellan dr minst 2 m.

Hoppgrop

29.6 Hoppgropen ska vara minst 2,75 m och hogst 3 m bred. Den ska om mojligt place-
ras s att ansatsbanans mittlinje, om den forldngs, sammanfaller med hoppgropens
mittlinje.

Anm.: Om ansatsbanans mittlinje inte sammanfaller med hoppgropens mittlinje ska
ett band eller, om det behévs, tva band placeras lings hoppgropen sd att kravet ovan

uppfylls. Se figur (b).

Nir nya anldggningar byggs for tivlingar dar tdvlande med synnedsittning ska delta, bor
minst en hoppgrop enligt IPC:s rekommendation byggas med en storre bredd, 3,50 m i
stdllet for den storsta bredd om 3,00 m som anges i reglerna.

29.7 Hoppgropen bor vara fylld med mjuk, fuktig sand, vars yta ska vara i niva med
hopplankan.

Miitning

29.8 1 samtliga horisontella hoppgrenar ska resultatet, om den uppmiitta strickan inte &r
ett helt antal centimeter, registreras till nirmast lagre 0,01 m.
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Hopplanka tresteg
Overtrampsmarkering

Hopplanka langd
Overtrampsmarkering

Symmetriavdelningsband

Figur TR29: (b) — Konfiguration hoppgrop

29.9 Varje hopp ska mitas omedelbart efter varje giltigt forsok eller efter en omedelbar
muntlig protest enligt TR 8.5. Mitningen ska goras fran det mérke i hoppgropen som
ligger ndrmast 6vertrampslinjen och har gjorts av nagon del av kroppen eller av nagot
som var fist vid kroppen vid landningen, till 6vertrampslinjen eller dess forlingning.
Mitningen ska goras vinkelrdtt mot dvertrampslinjen eller dess forlangning.

SE regel: Vid tivling med hoppzon ska mdtningen goras kortaste viigen fran ned-
slagsmdrket till upphoppsmdrket. Mdtningen blir ddrmed mer eller mindre “diago-
nal”, och inte lings en linje som dr vinkelrdt mot dvertrampslinjen. Om upphoppet
sker fore hoppzonen ska mdtningen goras vinkelrdtt fran nedslagsmdrket till den kant
av hoppzonen som ligger lingst fran gropen.

Sa ldnge ingen regeldvertridelse har skett ska varje forsok mitas, oavsett vilken stricka som
har uppnatts. Aven andra resultat in den tivlandes bista kan fi betydelse vid sirskiljning
eller nir det ska avgoras om den tidvlande far ga vidare till f6ljande forsoksomgangar.

Utom nér TR 8.5 tillimpas bor ett forsok dar en regelovertridelse har skett enligt normal
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Nollpunkt Q r)
Nollpunkt O

Mattband
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Figur TR29: (c) — Mitning med och utan hoppzon

praxis inte métas. Domarna bor vara forsiktiga nér de efter egen bedomning tillimpar nagot
annat forfarande och bor normalt endast gora detta i sirskilda fall.

Om videomiitning inte anvidnds bor en méitmarkor, vanligen av metall, vid varje giltigt forsok
placeras lodritt vid det mirke som den tdvlande har gjort i hoppgropen ndrmast 6vertramps-
linjen. Métmarkdren fors genom 6glan i @nden av det graderade stalmattbandet sa att matt-
bandets nollpunkt befinner sig vid mirket. Mattbandet bor dras ut vagriitt och far inte liggas
dver nagon upphdjning i marken.
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Vindmiitning

29.10 Vindmataren ska vara av det slag som anges i TR 17.8 och TR 17.9. Den ska anvin-
das enligt TR 17.11 och TR 29.12 och avlisas enligt TR 17.13.

29.11 Den berorda refereen for hopp- och kastgrenar ska sikerstilla att vindmaétaren pla-
ceras 20 m fran dvertrampslinjen. Mitplanet ska vara placerat 1,22 m + 0,05 m 6ver
marken och hogst 2 m fran ansatsbanan.

29.12 Vindhastigheten ska mitas under fem sekunder fran det att den tdvlande passerar en
markering som har placerats vid sidan av ansatsbanan 40 m fran 6vertrampslinjen i
langdhopp, och 35 m fran 6vertrampslinjen i tresteg. Om den tdvlande har en kortare
ansats #n 40 m respektive 35 m ska vindmétningen borja nir den tivlande paborjar
sin ansats.

30 Léangdhopp
Téavlingen
30.1 Ett forsok ar ogiltigt om den tdvlande:

30.1.1 vid upphoppet, nédr som helst fore det 6gonblick da kontakten med hopplankan
eller marken upphor, bryter det vertikala planet genom 6vertrampslinjen med na-
gon frimre del av upphoppsfoten eller -skon, oavsett om detta sker under ansatsen
utan att den tidvlande hoppar eller under sjdlva hoppet; eller

Anm.: Forsoket ska inte anses ogiltigt om det vertikala planet bryts av en l0s del
av skon, exempelvis ett skosnore.

30.1.2  gor upphopp utanfor nagon av hopplankans #ndar, oavsett om upphoppet sker
bortom eller fore overtrampslinjens forlangning; eller

30.1.3 anvinder nagon form av volt under ansatsen eller hoppet; eller

30.1.4 efter upphoppet men fore den forsta kontakten med hoppgropen vidror ansatsba-
nan eller marken utanfor ansatsbanan eller hoppgropen; eller

30.1.5 under landningen, inklusive nér hen tappar balansen, vidror hoppgropens kant el-
ler marken utanfor hoppgropen pa en punkt som ligger ndrmare 6vertrampslinjen
in det ndrmaste mirket i sanden; eller

30.1.6  ldmnar hoppgropen pa nagot annat sitt in det som anges i TR 30.2.

Eftersom syftet med TR 30.1.1 &r att bedomningen ska avse lidget for upphoppsskons
eller upphoppsfotens frimre del saknar det betydelse om det vertikala planet bryts
pa nagot annat sitt, exempelvis av den tidvlandes hinder eller armar eller genom att
en keps eller ett smycke faller fran den tdvlandes kropp under upphoppet. Ett 16st
skosnore eller motsvarande saknar pa samma sétt betydelse for bedomningen, dven
om det bryter planet.
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30.2 Nairden tivlande lamnar hoppgropen ska den forsta kontakten med hoppgropens kant
eller marken utanfor hoppgropen med nagon av fotterna ske lingre fran dvertramps-
linjen @n det ndrmaste mirket i sanden. Detta mérke kan dven vara ett mirke som
uppkommer nér den tivlande tappar balansen men fortfarande befinner sig helt inom
hoppgropen eller nér hen gar tillbaka genom hoppgropen och dirvid gor ett mirke
nirmare 6vertrampslinjen dn det forsta mirket vid landningen.

Anm.: Denna forsta kontakt ska anses innebdra att den tdvlande har ldmnat hopp-
gropen.

30.3 Ett forsok ska inte anses ogiltigt om den tidvlande:

30.3.1 vid nagon tidpunkt springer utanfor de vita linjer som markerar ansatsbanan; eller

30.3.2  med undantag for vad som anges i TR 30.1.2 gor upphopp innan hen nér hopp-

lankan; eller

30.3.3 i den situation som avses i TR 30.1.2 har nagon del av skon eller foten i kontakt

med marken utanfér ndgon av hopplankans dndar men fore Gvertrampslinjen;
eller

30.3.4  under landningen med nagon del av kroppen eller ndgot som vid denna tidpunkt

var fist vid kroppen vidror hoppgropens kant eller marken utanfor hoppgropen,
om kontakten inte strider mot TR 30.1.4 eller TR 30.1.5; eller

30.3.5 gar tillbaka genom hoppgropen sedan hen har lamnat den pa det sitt som anges i

TR 30.2.

Overtrampslinje

30.4 Avstandet mellan Gvertrampslinjen och hoppgropens bortre dnde ska vara minst 10 m
och, nir det dr mojligt, 11 m.

30.5 Overtrampslinjen ska placeras mellan 1 m och 3 m frin hoppgropens nirmaste énde.

Funktionirsgrupp

For langdhopp och tresteg rekommenderas att de tillgidngliga funktionédrerna fordelas enligt

foljande:

a. Huvuddomaren 6vervakar hela grenen.

b.

En domare kontrollerar att upphoppet har genomftrts korrekt och miter forsoket.
Domaren ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket ir giltigt och en rod for
att ange att forsoket dr ogiltigt. Nédr hoppet har mitts rekommenderas att domaren
star framf6r hopplankan och héller den roda flaggan hojd medan hoppgropen jamnas
till och, nir det #r tillimpligt, Overtrampslist med plastelina aterstélls. En kon kan
anvindas i stéllet for eller tillsammans med flaggan. Vid vissa tdvlingar fullgors denna
uppgift av grenens huvuddomare.
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c. En domare vid nedslagsplatsen faststéller var det nirmaste méarket i hoppgropen i for-
hallande till dvertrampslinjen finns, sitter ned métstickan eller prismat och haller, om
mattband anvinds, mattbandets nollpunkt. Nir videométning anvinds behdvs normalt
ingen domare pa platsen for denna uppgift. Nér ett optiskt mitsystem anvinds pa plat-
sen behovs tva domare vid nedslagsplatsen: en som placerar markoren i sanden och
en som avliser resultatet pa det optiska mitinstrumentet.

d. En domare ir protokollforare, registrerar resultaten samt ropar upp den tivlande som
star i tur och den dirpa foljande tivlande.

e. En domare ansvarar for resultattavlan, dar forsok, startnummer och resultat visas.

f. En domare ansvarar for vindmétaren, som ska vara placerad 20 m fran Gvertramps-
linjen.

g. En eller flera domare eller medhjélpare ansvarar for att hoppgropen jamnas till efter
varje forsok.

h. En domare eller medhjilpare ansvarar for att plastelinan aterstills.

i. En domare ansvarar for klockan som visar den tidvlande den tillatna tiden for forsoket.

j- En domare ansvarar for de tivlande.

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tivlingar
ddr datasystem och elektroniska resultattavlor finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.
I sadana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bade av protokollféraren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondrer och utrustning ska placeras sa att de inte hindrar den tiviandes
viig eller skymmer askadarnas sikt.

Anm. (iii): Det ska reserveras plats for en vindstrut som visar vindens riktning och styrka.

31 Tresteg
TR 29 och TR 30 giller for tresteg med foljande avvikelser:
Utforande

31.1 Tett trestegshopp maste fotisdttningarna ske i en bestdmd ordning.

31.2 Den tivlande ska gora tva fotiséttningar mellan Svertrampslinjen och hoppgropen.
Den forsta av dessa fotiséttningar ska ske pa samma fot som upphoppet och den andra
fotisdttningen pa den andra foten, fran vilken det avslutande hoppet ut i gropen ska
goras.

Forsoket ska inte anses ogiltigt om den tdvlande under forsoket vidror marken med
det “fria benet”.

Anm.: For tresteg tillimpas inte TR 30.1.4 pa de tva foreskrivna fotisdittningarna
mellan dvertrampslinjen och hoppgropen.

Ett forsok dr inte enbart av detta skil ogiltigt om den tdvlande:
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a. vidror de vita linjerna eller marken utanfor linjerna mellan Gvertrampslinjen och
hoppgropen; eller

b. utan egen forskyllan landar i hoppgropen redan med sin andra fotisittning, exempel-
vis darfor att domaren felaktigt har anvisat vilken hopplanka som ska anvindas. I ett
sadant fall bor refereen normalt tilldela den tivlande ett erséttningsforsok.

Forsoket dr daremot ogiltigt om landningen i det avslutande hoppet inte sker inom hoppgro-
pen.

Overtrampslinje och upphoppsplats

31.3 Avstandet mellan 6vertrampslinjen for mén och hoppgropens bortre dnde ska vara
minst 21 m.

31.4 Nir tivlingens niva motiverar det bor det finnas skilda hopplankor fér mén och kvin-
nor. Overtrampslinjen ska vara placerad minst 13 m frn hoppgropens nirmaste 4nde
for mén, och minst 11 m fran hoppgropens niarmaste dnde for kvinnor. Vid andra tiv-
lingar ska avstandet vara anpassat till tivlingens niva.

SE regel (i): I stdllet for en fast planka kan en malad eller tejpad vit rektangel med
samma matt som plankan anvindas som upphoppsplats. Flera upphoppsplatser kan
anvindas i samma tivling. Den tdvlande ska fore tivlingen ange onskad upphopps-
plats och far byta upphoppsplats under tivlingen. En lottad hoppordning far justeras
sa att hoppare som anvéinder samma upphoppsplats hoppar efter varandra.

SE regel (ii): For tivlingar i klasserna P/F 13 och P/F 12 ska en eller flera hoppzo-
ner anvandas som upphoppsplats.

31.5 Mellan hopplankan och hoppgropen ska det finnas en hoppyta som ér 1,22 m £ 0,01 m
bred och ger ett fast och jaimnt fotfiste.

Anm.: Pa anliggningar som uppfordes fore den 1 januari 2004 far hoppytan va-
ra hogst 1,25 m bred. Niir en sadan hoppyta far ny beliggning ska bredden dock
uppfylla denna regel.

32 Gemensamma regler for kastgrenar

Officiella redskap

32.1 Vid samtliga World Rankings-tivlingar ska de redskap som anvénds uppfylla World
Athletics vid varje tid géllande specifikationer. Endast redskap som ir certifierade av
World Athletics far anvindas.

Foljande redskap ska anvindas for respektive aldersgrupp:
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322

Redskap F17 F19/K P17 P19 M

Kula 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Diskus 1,000kg 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
Slagga 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Spjut 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

SE regel: Vid nationella tivlingar i klasserna P/F 15 och yngre anvinds dessa red-
skap:

Redskap FI3 F15 P13 P15
Kula 2,000 kg 3,000 kg 3,000 kg 4,000 kg
Diskus 0,600 kg 0,750kg 0,600kg 1,000 kg
Sligga 2,000 kg 3,000 kg 3,000 kg 4,000 kg
Spjut 400 g 500 g 400 g 600 g

Anm. (i): De aktuella standardformuldr som ska anvindas vid ansokan om certi-
fiering och fornyelse samt forfarandena for certifieringssystemet kan erhallas fran
World Athletics kansli eller laddas ned fran World Athletics webbplats.

Anm. (ii): Rekommenderade vikter och specifikationer for andra redskap som van-
ligen anviinds i ungdoms-, para- eller veterantivlingar anges pa World Athletics
webbplats.

SE regel: Redskap som motsvarar kraven pa form och vikt enligt TR 33.5, TR 34.2,
TR 36.8 och TR 38.10 far anviindas vid nationella tivlingar dven om den specifika
redskapsmodellen inte dr certifierad av World Athletics.

Om inte annat anges nedan ska samtliga sadana redskap tillhandahallas av arrango-
ren. De tekniska delegaterna far, med stod av de tillimpliga bestimmelserna for tiv-
lingen, tillata de tivlande att anvinda personliga redskap eller redskap som tillhan-
dahélls av en leverantor, under forutséttning att redskapen ir certifierade av World
Athletics, fore tavlingen har kontrollerats och mérkts som godkinda av arrangdren,
och gors tillgidngliga for samtliga tdvlande. Om den tekniska delegaten inte beslutar
annat far varje tivlande ldmna in hogst tva redskap for varje kastgren som hen deltar
i.

Anm.: Redskap som dr “certifierade av World Athletics” far dven omfatta dldre
modeller som tidigare har haft ett certifikat men som inte lingre tillverkas.

Det blir allt vanligare att arrangoren tillhandahaller ett mindre urval av redskap &n tidigare,
frimst pa grund av inkopskostnaderna. Detta okar den tekniska ledarens och hens med-
hjdlpares ansvar for att noggrant kontrollera samtliga personliga redskap som limnas in till
tavlingen, sa att de bade uppfyller reglerna och finns i World Athletics forteckning Gver
certifierade produkter. Redskap som inte har ett aktuellt World Athletics-certifikat men som
tidigare har haft ett sadant certifikat far godtas for tivling, om de uppfyller reglerna.
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Ett redskap far inte dndras under tdvlingen.
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Hjilp

32.4 Foljande ska anses utgora hjilp och ér dirfor inte tilltet:

324.1

3242

3243

3244

32.4.5
324.6

325
32.5.1

3252

3253

Att tejpa samman tva eller flera fingrar. Om tejp anvénds pa hinderna och fing-
rarna far tejpningen vara sammanhingande, under forutsittning att tva eller flera
fingrar inte tejpas samman sa att de inte kan rora sig var for sig. Tejpningen bor
visas for huvuddomaren fore grenens borjan.

Att anvinda nagon form av anordning, déribland vikter som &r fista vid kroppen,
som pé nagot sitt ger hjilp nir ett forsok genomfors.

Att anvinda handskar, utom i sldggkastning. I slaggkastning ska handskarna vara
slidta pa bade fram- och baksidan och handskfingrarnas dndar, med undantag for
tummen, ska vara 6ppna.

Att spruta eller sprida nagot dmne i ringen eller pa skorna eller att rugga upp
ringens yta.

Anm.: Det dr tillatet for en tiviande att fista tejp pa utsidan av en kastsko. Se
dven Athletic Shoe Regulations. Sadan tejpning bor visas for huvuddomaren fore
den tavlandes forsta eller ndsta forsok.

Att spotta eller pa annat sitt anbringa ménskliga kroppsvitskor pa ett redskap.

Att i spjutkastning anbringa krita eller nagot liknande dmne pa redskapet.

Anm.: Om domarna uppmdrksammar att en tivlande inte foljer denna regel ska de
uppmana den tivlande att riitta till forhallandet. Om den tivlande inte gor det ska
det eller de berirda forsoken registreras som ogiltiga. Ett forsok ska ocksa bedd-
mas som ogiltigt om det har avslutats innan regelovertrdidelsen uppmdrksammas. 1
samtliga fall som bedoms vara tillrickligt allvarliga kan dven TR 7.1 och TR 7.3
tillaimpas.

Foljande ska inte anses utgora hjilp och &r dirfor tillatet:

Att den tdvlande for att fa ett bittre grepp anvinder ett 1dmpligt dmne endast
pé hinderna eller, i friga om en slidggkastare, pa handskarna. En kulstotare far
anvinda ett sadant dmne pa halsen.

Att den tdvlande i kulstotning och diskuskastning anbringar krita eller nagot lik-
nande dmne pa redskapet.

Samtliga dmnen som anvinds pa hinderna, handskarna eller redskapen ska litt kunna
avldgsnas fran redskapet med en vat trasa och far inte limna nagra rester. Om detta
krav inte f6ljs ska anmarkningen till TR 32.4 tillimpas.

Att anviinda tejp pa hinderna och fingrarna pa ett sétt som inte strider mot TR
324.1.
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Kastring

32.6

32.7

32.8

Ringkanten ska vara tillverkad av bandjirn, stal eller ndgot annat lampligt material
och dess ovansida ska ligga i nivd med marken utanfor ringen. Ringkanten ska vara
minst 6 mm tjock. Ringkantens insida och ovansida ska vara vita. Marken runt ringen
kan besta av betong, syntetiskt material, asfalt, tri eller nagot annat limpligt material.

Ringens inre far besta av betong, asfalt eller ndgot annat fast men inte halt material.
Den inre ytan ska i huvudsak vara plan och ligga 20 mm + 6 mm under ringkantens
Overkant.

I kulst6tning far en flyttbar ring som uppfyller dessa krav anvindas.

Ringens innerdiameter ska vara 2,135 m = 0,005 m i kulstotning och sldggkastning,
och 2,50 m +£ 0,005 m i diskuskastning.

Sldggkastning kan genomforas fran en diskusring, under forutséttning att ringens
diameter minskas fran 2,50 m till 2,135 m genom att en ildggsring for sldgga placeras
iden.

Anm.: lldggsringen bor ha en annan firg dn vit, sa att de vita linjer som krdvs enligt
TR 32.8 syns tydligt.

En 50 mm bred vit linje ska dras fran ringkantens ovansida och stricka sig minst
0,75 m pa vardera sidan om ringen. Den vita linjen far malas eller tillverkas av tré
eller ndgot annat lampligt material. Den vita linjens bakre kant ska utgora en forling-
ning av en tinkt linje genom ringens centrum, vinkelritt mot kastsektorns mittlinje.

SE anm.: For att underlditta vid mdtning kan ringens geometriska centrum (mittpunkt) mar-
keras pa lampligt sditt.

Ansatsbana for spjutkastning

329

204

Ansatsbanans minsta ldngd ska vara 30 m. Vid tidvlingar som tillhor kategorierna
1 a, b, c och d samt 2 a och b i definitionen av World Rankings-tdvlingar ska den
dock vara minst 33,50 m. Nir forhallandena medger det bor ansatsbanan vara minst
36,50 m lang.

Ansatsbanan ska markeras med tva parallella, 50 mm breda vita linjer med 4 m mel-
lanrum. Kastet ska genomf6ras bakom en cirkelbage med radien 8 m. Bagen ska
besta av en minst 70 mm bred remsa som dr malad eller tillverkad av trd eller nagot
lampligt korrosionsbestidndigt material, exempelvis plast. Bagen ska vara vit och lig-
ga i niva med marken. Fran bagens bada dndar ska linjer dras vinkelrétt mot de paral-
lella linjer som markerar ansatsbanan. Dessa linjer ska vara vita, minst 0,75 m langa
och minst 70 mm breda. Ansatsbanans storsta tvirlutning bor inte overstiga 1:100,
det vill sdga 1 procent, om det inte finns sdrskilda omstidndigheter som motiverar att
World Athletics beviljar undantag. Den sammanlagda nedatlutningen i 16priktningen
under ansatsbanans sista 20 m far inte 6verstiga 1:1000, det vill siga 0,1 procent.
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Figur TR32: (a) — Kastring for kulstotning
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Figur TR32: (b) — Kastring for diskuskastning
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centrumlinje
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Figur TR32: (c) — Kastring for sldggkastning
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Figur TR32: (d) — Ildaggsring for sliggkastning.
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Kastsektor

32.10 Kastsektorn ska besta av stybb, gris eller ndgot annat lampligt material dir redskapet
ldmnar ett mérke.

32.11 Kastsektorns sammanlagda nedatlutning i kastriktningen far inte dverstiga 1:1000,
det vill séiga 0,1 procent, mitt fran nivan vid ringens centrum eller nivan vid 6vertramps-
linjens centrum.

32.12 Kastsektorn ska markeras enligt foljande:

32.12.1 Utom i spjutkastning ska kastsektorn markeras med 50 mm breda vita linjer i en
vinkel om 34,92°, sa att linjernas innerkanter, om de forlings, passerar genom
ringens centrum.

Anm.: En sektor om 34,92°kan liiggas ut exakt genom att avstdindet mellan tva
punkter pd sektorlinjerna 20 m fran ringens centrum gors 12 m & 0,05 m, det vill
sdga 20 x 0,60 m. For varje meter fran ringens centrum ska avstandet mellan
sektorlinjerna sdledes oka med 0,60 m.

32.12.2 1 spjutkastning ska kastsektorn markeras med 50 mm breda vita linjer, sa att
linjernas innerkanter, om de forldngs, passerar genom de tva skidrningspunkter-
na mellan 6vertrampslinjens innerkant och innerkanterna pa de parallella lin-
jer som markerar ansatsbanan samt skir varandra i centrum av den cirkel som
overtrampslinjen utgor en del av. Se figur (e). Sektorvinkeln &dr darmed 28,96°.

Kastsektorn ska ha en jimn yta som ér tillrackligt mjuk for att domarna tydligt ska kunna
faststilla platsen dar redskapet forst landade. Underlaget bor inte medfora att redskapet
studsar bakat, sa att det finns risk for att métpunkten utplanas.

Forsok

32.13 Ikulstotning, diskuskastning och sliggkastning ska redskapet kastas fran en ring och
i spjutkastning fran en ansatsbana. Vid forsok fran en ring ska den tivlande paborja
forsoket fran stillastaende stillning inne i ringen. Den tdvlande far vidrora ringkan-
tens insida. I kulstotning far den tdvlande dven vidrora insidan av den stopplanka
som beskrivs i TR 33.2.

Det finns ingen begrinsning av hur eller fran vilken riktning en tdvlande far ga in i ringen.
I kulstotning finns det inte heller nagon begrinsning av kontakten med stopplankan under
detta forfarande. Det avgorande &r att den tidvlande, sedan hen har gatt in i ringen, intar en
stillastaende stéllning innan forsoket paborjas.

Med stillastaende stillning avses att den tivlande, sedan hen har gatt in i ringen for att
genomfora forsoket och innan forsoket paborjas, intar en stillning dir bada fotterna sam-
tidigt har stadig kontakt med marken inne i ringen och ingen kontakt forekommer med
ringkantens ovansida eller marken utanfor ringen. Kontakten ska besta tillrickligt lange for
att kunna iakttas av domarna. Det finns inget krav pa att armarna, hinderna eller andra delar
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av den tidvlandes kropp ska vara stilla.
32.14 Ett forsok ar ogiltigt om den tivlande under forsoket:

32.14.1  slédpper kulan eller spjutet pa nagot annat sitt 4n vad som #r tillatet enligt TR 33.1
och TR 38.1;

32.14.2  sedan hen har gatt in i ringen och borjat genomfora kastet, med nagon del av
kroppen vidrér ringkantens ovansida eller ovre innerkant eller marken utanfor
ringen;

Anm.: Forsoket ska inte anses ogiltigt om kontakten under den forsta rotationen
sker pa en punkt som ligger helt bakom den vita linje som dr dragen utanfor
ringen och som teoretiskt gar genom ringens centrum.

32.14.3 i kulstdtning med nagon del av kroppen vidror ndgon annan del av stopplankan
an dess insida (stopplankans ovre innerkant anses dock vara en del av ovansidan
och omfattas dirfor inte av undantaget); eller

32.14.4 i spjutkastning med nagon del av kroppen vidror de linjer som markerar ansats-
banan eller marken utanfor ansatsbanan.

Anm. (i): Forsoket ska inte vid nagon tidpunkt anses ogiltigt om kontakten, dven
med stopplankans ovansida eller, i spjutkastning, overtrampslinjen eller de linjer
som markerar ansatsbanan, sker genom en los del av skon, exempelvis ett skosnore,
eller kliidseln. Detsamma gdiller om kontakten sker genom ndgot annat foremdl, ex-
empelvis en keps, som var fiist vid kroppen néir kastet pabérjades och lossnade under
eller efter kastet.

Anm. (ii): Forsoket dr ogiltigt om diskusen eller sldgghuvudet efter att redskapet har
sldppts trdffar kastburens bortre sida, det vill sdiga den vinstra sidan for en hoger-
héint kastare och den hogra sidan for en viinsterhdint kastare, sett mot kastsektorn.

Anm. (iii): Forsoket dr inte ogiltigt om diskusen eller nagon del av sliggan efter att
redskapet har sldppts trifffar kastburens ndrmaste sida, det vill sdiga den hogra sidan
for en hogerhdint kastare och den vinstra sidan for en vinsterhdnt kastare, sett mot
kastsektorn, och ddrefter landar inom kastsektorn utanfor kastburens grdinser. Detta
gdller under forutsdtting att ingen annan regel har overtrditts, ddribland TR 32.10.

Ringkantens och stopplankans dvre innerkanter anses vara en del av ringkantens respektive
stopplankans ovansida. Om den tdvlande vidror den Gvre innerkanten pa ringkanten eller
stopplankan ska forsoket saledes anses ogiltigt.

Anmirkningen till TR 32.14.2 om den forsta rotationen giller rotationstekniker som an-
vinds i kulstdtning, diskuskastning och sldggkastning. En tillfdllig kontakt med ringkantens
ovansida eller marken utanfor den bakre halvan av ringen under den forsta rotationen bor
inte 1 sig medfora att forsoket anses ogiltigt.

Anm. (i) till TR 32.14 klargor att syftet med TR 32.14.2 — TR 32.14.4 ir att uppritthalla
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ringens eller ansatsbanans grinser genom att den tdvlande stannar kvar i ringen eller pa
ansatsbanan till dess att hen limnar den pa ritt sitt. Om den tdvlande inte tappar balansen
ar det endast fotternas eller skornas position som &r avgorande. Det saknar betydelse om
ringkantens ovansida eller, i spjutkastning, dvertrampslinjen, linjerna som markerar ansats-
banan, marken utanfor ansatsbanan eller stopplankans ovansida vidrors av ett 10st skosnore
eller nagot liknande eller exempelvis av en keps eller ett smycke som faller fran den tidvlan-
des kropp under forsoket.

Kastburens grinser ska utgoras av den grins som bildas av kastburen och grindarna nér
dessa dr i ritt lage, kompletterad med en tinkt rak linje mellan de dndar av kastburen eller
grindarna som ligger nirmast kastsektorn.

32.15 Under forutsittning att reglerna for den aktuella kastgrenen inte har overtritts under
forsoket far en tivlande avbryta ett paborjat forsok, ldgga ned redskapet innanfor
eller utanfor ringen eller ansatsbanan, och 1dmna ringen eller ansatsbanan.

Anm.: Samtliga rirelser som dr tillatna enligt denna regel ska rymmas inom den
lingsta tillatna tiden for forsoket enligt TR 25.17

I dessa situationer finns det ingen begrinsning av hur eller fran vilken riktning den tivlande
far lamna ringen eller ansatsbanan. Det avgorande #r att ingen annan regel har dvertritts.

32.16 Ett forsok &r ogiltigt om kulan, diskusen, sldgghuvudet eller spjuthuvudet vid den
forsta kontakten med marken vidror en sektorlinje eller marken utanfor sektorlinjen.
Ett forsok &r dessutom ogiltigt om kulan, diskusen, sligghuvudet eller nagon del av
spjutet, sedan redskapet har slippts men innan det har vidrort marken, vidror nagot
foremal utanfor sektorlinjen. Detta giller inte kontakt med kastburen enligt anm. (iii)
till TR 32.14).

Vid tillimpningen av denna regel saknar slidggans strings eller handtags position betydelse.
Stringen far exempelvis landa eller ligga pa eller utanfor sektorlinjen utan att detta paverkar
forsokets giltighet, under forutsittning att sligghuvudet har landat korrekt. Detsamma géller
nir mitpunkten enligt TR 32.20.1 faststlls.

32.17 Ett forsok ar ogiltigt

32.17.1 omden tivlande limnar ringen eller ansatsbanan innan redskapet har vidrort mar-
ken,

32.17.2  vid kast fran en ring, om den tivlandes forsta kontakt med ringkantens ovansida
eller marken utanfor ringen nér hen lamnar ringen inte sker helt bakom den vita
linje som dr dragen utanfor ringen och som teoretiskt gar genom ringens centrum;

Anm.: Den forsta kontakten med ringkantens ovansida eller marken utanfor ring-
en ska anses innebdra att den tdvlande har ldmnat ringen.

32.17.3 i spjutkastning, om den tidvlandes forsta kontakt med de parallella linjerna eller
marken utanfor ansatsbanan nér hen liamnar ansatsbanan inte sker helt bakom
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overtrampslinjens vita linje eller de linjer som #r dragna fran bagens #ndar vin-
kelrdtt mot de parallella linjerna. Sedan redskapet har vidrort marken ska den
tavlande dven anses ha lamnat ansatsbanan korrekt nir hen vidror eller befinner
sig bakom en linje som &r dragen tvirs dver ansatsbanan 4 m bakom overtramps-
linjens #ndpunkter. Linjen far vara malad eller tinkt och anges genom marke-
ringar vid sidan av ansatsbanan. Om den tidvlande befinner sig bakom denna linje
och inne pa ansatsbanan nir redskapet vidror marken ska hen anses ha limnat
ansatsbanan korrekt.

Den andra och den fjirde meningen i TR 32.17.3 dr avsedda att paskynda domarnas
arbete och inte att skapa ytterligare en grund for att forklara den tdvlandes forsok
ogiltigt. Syftet med fyrametersmarkeringarna dr endast att domarna ska kunna ho-
ja den vita flaggan och borja méta forsoket ndr den tdvlande har dragit sig tillbaka
bakom denna punkt, pa samma sétt som om hen pa annat sétt hade ldmnat ansatsba-
nan korrekt. Det enda kravet dr att det inte finns ndgon annan grund for att forklara
forsoket ogiltigt och att redskapet har vidrort marken innan den vita flaggan hojs.
Om den tivlande av nagon anledning aldrig passerar fyrametersmarkeringarna un-
der kastet far flaggan hojas nér redskapet har landat.

32.18 Efter varje kast ska redskapen béras tillbaka till omradet intill ringen eller ansatsba-
nan. De far aldrig kastas tillbaka.

Miitning

32.19 I samtliga kastgrenar ska resultatet, om den uppmiitta striickan inte dr ett helt antal
centimeter, registreras till ndrmast ligre 0,01 m.

32.20 Varje kast ska mitas omedelbart efter varje giltigt forsok eller efter en omedelbar
muntlig protest enligt TR 8.5. Mitningen ska goras fran det nirmaste mirke som vid
den forsta kontakten med marken har gjorts av:

32.20.1 kulan, diskusen eller sldgghuvudet, till ringens innerkant lings en linje till ringens
centrum,; eller

32.20.2  spjuthuvudet, till 6vertrampslinjens innerkant ldngs en linje till centrum av den
cirkel som Overtrampslinjen utgor en del av.

Sa ldnge ingen regelovertridelse har skett ska varje forsok mitas, oavsett vilken stricka som
har uppnatts. Aven andra resultat in den tivlandes bista kan fi betydelse vid sirskiljning
eller nir det ska avgoras om den tidvlande far ga vidare till f6ljande forsoksomgangar.

Utom nér TR 8.5 tillimpas bor ett forsok dar en regelovertridelse har skett enligt normal
praxis inte mitas. Domarna bor vara forsiktiga nir de efter egen bedomning tillimpar nagot
annat forfarande och bor normalt endast gora detta i sirskilda fall.

Om videomitning inte anvinds bor en mitmarkdr, vanligen av metall, vid varje giltigt forsok
placeras lodritt vid det mérke som redskapet har gjort i kastsektorn ndrmast ringen eller
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overtrampslinjen. Midtmarkoren fors genom 6glan i dnden av det graderade stalmattbandet,
sa att mattbandets nollpunkt befinner sig vid mérket. Mattbandet bor dras ut vagrétt och far
inte ldggas 6ver nagon upphdjning i marken.

SE regel: Observera att spjutkast i klasserna P/F 13 och P/F 12 dr giltiga diven om spjutets
huvud inte trdffar marken forst, forutsatt att hela spjutet landar i kastsektorn. Om spjutet
landar plant eller med den bakre dnden forst ska kastet mdtas fran den plats ddr spjutets
bakre dnde befann sig néir spjutet landade. Se ocksa SE regel i anslutning till TR 38.2.

33 Kulstotning
Tévlingen

33.1 Kaulan ska stotas fran axeln med endast en hand. Nir den tdvlande intar sin stéllning
i ringen for att paborja stoten ska kulan vidrora eller befinna sig nira halsen eller
hakan. Handen far inte sidnkas fran denna position under st6trorelsen. Kulan far inte
foras bakom axellinjen.

Anm.: Hjulningsteknik dir inte tilldten.

Stopplanka

33.2  Stopplankan ska vara vit och tillverkad av tré eller nagot annat ldmpligt material.
Den ska vara formad som en cirkelbage, sé att dess insida sammanfaller med ring-
kantens innerkant och &r vinkelrdt mot ringens yta. Stopplankan ska placeras sa att
dess mittpunkt sammanfaller med kastsektorns mittlinje, se figur (a) TR 32, och ska
vara stadigt fastsatt i marken eller i betongen runt ringen.

Anm.: Stopplankor som uppfyller specifikationerna fran 1983/84 far fortfarande an-
vindas.

33.3 Stopplankan ska vara 0,112 m—0,30 m bred. Kordan ska vara 1,21 m £ 0,01 m for
en cirkelbage med samma radie som ringen. Stopplankan ska vara 0,10 m £ 0,008 m
hog, mitt fran nivan pa ringens insida omedelbart intill stopplankan.

Kulan

33.4 Kaulan ska vara tillverkad av massivt jirn, missing eller ndgon annan metall som inte
ar mjukare 4n méssing, eller besta av ett holje av sidan metall fyllt med bly eller
nagot annat fast material. Kulan ska vara sfirisk och dess yta ska vara sldt. Om kulan
ar fylld ska fyllningen vara inford sa att den inte kan rora sig och sa att kravet pa
tyngdpunkt enligt TR 36.5 uppfylls.

Information till tillverkare: For att ytan ska anses vara slét ska ytans genomsnittliga
ojdmnhet vara hogst 1,6 um, det vill sdga motsvara ett ytojamnhetstal pa hogst N7.

33.5 Kulan ska uppfylla foljande specifikationer: Grianser for minsta vikt samt minsta och
storsta diameter for anvdndning vid tdvling och godkédnnande av rekord.
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Figur TR33: Konfiguration for kulstotning

SE anm.: Tabellen dr kompletterad med redskap for nationella ungdomsklasser en-
ligt SE regel vid TR 32.1.

Diameter  2,000kg 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Minimum 75 mm 85 mm 9Smm 100mm 105mm 110 mm
Maximum 90mm I110mm 110mm 120mm 125mm 130 mm

Funktionérsgrupp

For kulstotning rekommenderas att de tillgdngliga funktiondrerna fordelas enligt foljande:
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Huvuddomaren dvervakar hela grenen.

Tva domare kontrollerar att stéten har genomforts korrekt och miéter forsoket. En av
domarna ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket ar giltigt och en rod for att
ange att forsoket dr ogiltigt. Nir forsoket har métts rekommenderas att domaren star i
ringen och haller den roda flaggan hojd medan redskapet fors tillbaka och kastsektorn
gors klar. En kon kan placeras i ringen i stillet. Vid vissa tdvlingar fullgérs denna
uppgift av grenens huvuddomare.

Nir elektronisk lingdmétning (EDM) inte anvidnds bor den andra domaren dra ut och
hélla mattbandet sa att det passerar genom ringens centrum.

En domare placerar omedelbart efter stoten en markoér som anger den punkt fran vil-
ken forsoket ska mitas.

. En domare placerar métstickan eller prismat vid den punkt dar markoren har placerats

och sikerstiller att mattbandets nollpunkt befinner sig vid markeringen.

En domare ansvarar for att hamta redskapen och fora tillbaka dem till redskapsstillet
eller placera dem i returrdnnan.

En domare &r protokollforare, registrerar resultaten samt ropar upp den tivlande som
star i tur och den dirpa f6ljande tivlande.

g. En domare ansvarar for resultattavlan, dér forsok, startnummer och resultat visas.
h.
i
]

En domare ansvarar for klockan som visar den tivlande den tillatna tiden for forsoket.

. En domare ansvarar for de tivlande.
. En domare ansvarar for redskapsstillet.

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tdavlingar
ddiir datasystem och elektroniska resultattavior finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.
I sadana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bade av protokollféraren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondirer och utrustning ska placeras sa att de inte hindrar den tivlandes
vag eller skymmer dskadarnas sikt.

34 Diskuskastning

Diskusen

34.1

214

Diskusen kan vara massiv eller ihalig och ska vara tillverkad av tré eller ndgot annat
lampligt material samt ha en metallring vars ytterkant ska vara cirkulir. Ytterkantens
tvarsnitt ska vara avrundat till en cirkel med en radie om ungefir 6 mm. Cirkulédra
metallplattor kan vara infllda i niva med mitten av diskusens sidor. Plattorna ska va-
ra stadigt fastsatta och far inte kunna rotera. Diskusen kan alternativt tillverkas utan
metallplattor, under forutséttning att motsvarande omrade #r plant och att redskapets
matt och sammanlagda vikt uppfyller specifikationerna. Diskusen fér inte ha nagra
l16sa delar.

Diskusens bada sidor ska vara identiska och far inte ha nagra férdjupningar, utskju-
tande delar eller vassa kanter. Sidorna ska smalna av i en rak linje fran varje punkt
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pé en cirkel med en radie om 25-28,5 mm fran diskusens centrum till den punkt dér
metallringens vélvning borjar.

Diskusens profil ska vara utformad enligt f6ljande. Fran den punkt dér metallringens
vilvning borjar ska diskusens tjocklek 6ka jamnt till mattet D. Detta storsta matt ska
uppnas pa ett avstand om 25-28,5 mm fran diskusens axel Y. Fran denna punkt fram
till axeln Y ska diskusens tjocklek vara konstant. Diskusens 6vre och undre sida ska
vara identiska. Diskusen ska ocksé vara rotationssymmetrisk kring axeln Y.

Diskusen, inklusive metallringens yta, far inte ha ndgon ojimnhet. Ytan ska vara slit,
se TR 33.4, och genomgéende jamn.

ca. 6 mm radie

I I
50 mm - 57 mm

e

45 mm + 1 mm for man
38 mm * 1 mm for kvinnor

12 mm min
13 mm max.

0.220 m £ 0.001 m fér man
0.181 m £ 0.001 m fér kvinnor

Figur TR34: Diskus

34.2 Diskusen ska uppfylla f6ljande specifikationer:

Grénser for minsta vikt samt minsta och storsta diameter for anviandning vid tévling
och godkénnande av rekord.

SE anm.: Tabellen dr kompletterad med redskap for nationella ungdomsklasser en-
ligt SE regel vid TR 32.1.

A = Metallringens ytterdiameter

B = Metallplattans eller det plana mittomradets diameter
D = Metallplattans eller det plana mittomradets tjocklek
E = Metallringens tjocklek 6 mm fran ytterkanten

Y = Diskusens centrum

0,600kg 0,750kg 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
A: Minimum 155mm 166 mm 180 mm 200mm 210mm 219 mm
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A:Maximum 16lmm 169mm 182mm 202mm 212mm 221 mm

B: Minimum 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
B: Maximum 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm

D: Minimum 30 mm 35 mm 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
D: Maximum 33 mm 37 mm 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm

E: Minimum 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
E: Maximum 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

Funktionérsgrupp

For diskuskastning rekommenderas att de tillgdngliga funktionédrerna fordelas enligt foljan-

de:

Huvuddomaren dvervakar hela grenen.

Tva domare kontrollerar att kastet har genomforts korrekt och miter forsoket. En av
domarna ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket dr giltigt och en rod for att
ange att forsoket dr ogiltigt. Nar kastet har mitts rekommenderas att domaren star vid
kastburens ingang och haller den roda flaggan h6jd medan redskapet fors tillbaka och
kastsektorn gors klar. En kon kan placeras dir i stéllet. Vid vissa tidvlingar fullgors
denna uppgift av grenens huvuddomare.

Nir elektronisk langdmétning (EDM) inte anvinds bor den andra domaren dra ut och
hélla mattbandet sa att det passerar genom ringens centrum.

. En domare placerar omedelbart efter kastet en markor som anger den punkt fran vil-

ken forsoket ska métas. Om redskapet landar utanfor sektorn bor denna domare eller
den domare som haller mitstickan eller prismat, beroende pa vem som befinner sig
ndrmast sektorlinjen, ange detta genom att halla armen utstrickt. Nagon signal krévs
inte vid ett giltigt forsok.

. En domare placerar métstickan eller prismat vid den punkt ddr markoren har placerats

och sikerstiller att mattbandets nollpunkt befinner sig vid markeringen.

. En eller flera domare eller medhjdlpare ansvarar for att himta redskapen och fora

tillbaka dem till redskapsstillet eller placera dem i returanordningen. Om mattband
anvinds bor en av dessa domare eller medhjilpare sikerstilla att mattbandet halls
strickt, sd att métningen blir korrekt.

En domare &r protokollforare, registrerar resultaten samt ropar upp den tivlande som
star i tur och den dérpa foljande tivlande.

g. En domare ansvarar for resultattavlan, dér forsok, startnummer och resultat visas.
h.
i
j

En domare ansvarar for klockan som visar den tivlande den tillatna tiden for forsoket.

. En domare ansvarar for de tdvlande.
. En domare ansvarar for redskapsstillet.

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tdvlingar
ddr datasystem och elektroniska resultattavlor finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.
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[ sadana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bdade av protokollforaren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondirer och utrustning ska placeras sa att de inte hindrar den tdvlandes
vig eller skymmer daskadarnas sikt.

Anm. (iii): Det maste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

35 Diskusburen

35.1

352

353

Alla diskuskast ska utforas fran en inhégnad eller bur for att sikerstilla dskadar-
nas, funktionirernas och de tidvlandes sidkerhet. Den bur som anges i denna regel 4r
avsedd att anvindas nir grenen genomfors pa tdvlingsomradet samtidigt som andra
grenar pagar eller nér grenen genomfors utanfor tavlingsomradet med askadare nér-
varande. Nir detta inte #r fallet, sérskilt pa triningsomraden, kan en betydligt enklare
konstruktion vara tillrdcklig. Rad kan pa begiran limnas av medlemsforbund eller
World Athletics kansli.

Anm. (i): Den sliggbur som anges i TR 37 far ocksa anvindas for diskuskastning
om koncentriska ringar med diametrarna 2,135 m och 2,50 m installeras.

Anm. (ii): Sliggburens flyttbara paneler far anviindas nér buren anviinds for diskus-
kastning for att begrdinsa risksektorn.

SE anm.: [ Sverige rekommenderas att en bur av den typ som beskrivs i TR 37,
en sldggbur, anvdinds dven vid diskuskastning och att burens flyttbara paneler aktivt
flyttas sa att buroppningen anpassas till hoger- och viinsterhdnta kastare.

Buren bor vara utformad, tillverkad och underhéllen sa att den kan stoppa en diskus
med vikten 2 kg som ror sig med en hastighet av upp till 25 m/s. Konstruktionen bor
vara sadan att det inte finns nagon risk for att diskusen rikoschetterar eller studsar
tillbaka mot den tdvlande eller over burens 6verkant. Varje utformning och konstruk-
tion av bur far anvindas, under forutséttning att den uppfyller samtliga krav i denna
regel.

Buren bor vara U-formad sedd uppifran enligt figur TR35. Oppningen bor vara 6 m
bred och placerad 7 m framfor kastringens centrum. Andpunkterna fér den 6 m breda
Oppningen ska utgoras av burens nits innerkant. Nitpanelernas eller det hingande
nitets hojd vid den ldgsta punkten bor vara minst 4 m och minst 6 m pa de 3 m
ndrmast burens frimre del pa vardera sidan.

Burens utformning och konstruktion bor forhindra att en diskus kan tringa igenom
skarvar i buren eller nitet eller under nétpanelerna eller det hdngande nétet.

Anm. (i): De bakre panelernas eller nditets placering saknar betydelse, under forut-
sdittning att ndtet befinner sig minst 3,00 m frdan ringens centrum.

Anm. (ii): Nyskapande konstruktioner som ger samma eller bdttre skydd och in-
te dkar risksektorn i jimforelse med traditionella konstruktioner far certifieras av
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World Athletics.

Anm. (iii): Buren, sdrskilt den sida som ligger nirmast loparbanan, far forlingas,
forses med en eller flera flyttbara paneler och/eller goras hogre for att ge bittre
skydd at tivlande som tivlar pa den angrinsande loparbanan under diskustéivlingen.

Nitet maste féstas sa att burdppningen har samma bredd pa varje hojd. Detta géller ocksa
panelerna nér de placeras i ett ldge enligt Anm. (ii) till TR 37.4.

354

355

218

Burens nit kan vara tillverkat av lamplig lina av natur- eller syntetfiber eller alterna-
tivt av mjuk eller hoghallfast staltrad. Avstandet mellan mittpunkterna i angransande
maskor far vara hogst 45 mm for linbaserat nit och 50 mm for staltradsnit.

Anm.: Ytterligare specifikationer for ndtet och forfarandena for sdakerhetskontroll
anges i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

Den storsta risksektorn for diskuskast fran denna bur dr ungefér 69° nir bade hoger-
och vinsterhinta kastare anvinder buren i samma tivling. Berikningen bygger pa att
diskusen befinner sig pa en cirkel med radien 1,5 m nir den sldpps. Burens placering
och riktning pa tivlingsomradet dr dirfor avgorande for att den ska kunna anvindas
sikert.

Anm. (i): Metoden for att bestimma riskzonen visas i figur TR35.

Anm. (ii): Pa varje tivlingsplats bor en plan over riskzonen tas fram for visning pa
arenan. Planen bor visa riskzonen for varje kastbur med héinsyn till burens utform-
ning, placering och riktning.
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Figur TR35: Diskusbur, obs endast avsedd for diskuskastning.

36 Sliaggkastning

Tavlingen
36.1 Den tdvlande far i sin utgangsstillning fore de inledande pendlingarna eller rotatio-
nerna placera sliggans huvud pa marken innanfor eller utanfor ringen.

36.2 Ett forsok ska inte anses ogiltigt om sldggans huvud vidror marken innanfor eller
utanfor ringen eller ringkantens ovansida. Den tévlande far avbryta och borja om
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kastet, under forutsittning att ingen annan regel har overtritts.

36.3 Om slidggan gar sonder under kastet eller i luften ska forsoket inte anses ogiltigt,
under forutsittning att det i 6vrigt har genomforts enligt denna regel. Forsoket ska
inte heller anses ogiltigt om den tidvlande dirigenom forlorar balansen och till f6ljd
av detta dvertrdder nagon del av denna regel. I bada fallen ska den tidvlande tilldelas
ett erséttningsforsok.

Sliaggan
36.4 Slidggan ska besta av tre huvuddelar: ett sligghuvud, en string och ett handtag.

36.5 Huvudet ska vara tillverkat av massivt jdrn, missing eller nagon annan metall som
inte dr mjukare #n missing, eller besta av ett holje av sddan metall fyllt med bly eller
nagot annat fast material.

Huvudets tyngdpunkt far inte ligga mer dn 6 mm fran sfirens centrum. Huvudet,
utan handtag och striing, ska kunna balanseras pa en horisontell, skarpkantad cirkuldr
6ppning med diametern 12 mm. Om fyllning anvinds ska den vara inford sa att den
inte kan rora sig och sa att kravet pa tyngdpunkt uppfylls.

36.6 Stringen ska bestd av en enda obruten och rak lingd fjaderstaltrad med en diameter
om minst 3 mm och ska vara sadan att den inte kan t6jas mirkbart nér sliggan kastas.

Stringen far vara 6glad i den ena eller bada dndarna som fistanordning. Stringen ska
vara féorbunden med huvudet genom en svirvel, som far vara glid- eller kullagrad.

Anm.: En kort bit genomskinlig vinylslang, 50 mm lang och med en innerdiameter
om 5 mm, far placeras dver sliggstrangens tvinnade dndar.

Slangens syfte &r att minska risken for att redskapet fastnar i burens nit och fordrojer tiv-
lingen. Slangen maste vara av genomskinlig plast for att stringen ska kunna kontrolleras.

36.7 Handtaget ska vara styvt och féar inte ha nagon ledad forbindelse. Handtagets sam-
manlagda deformation under en dragbelastning om 3,8 kN far inte 6verstiga 3 mm.
Handtaget ska fiistas vid stringen sa att det inte kan vridas i stringoglan for att oka
sldggans totala langd. Handtaget ska forbindas med stringen genom en dgla. En svir-
vel far inte anvéndas.

Handtaget ska ha en symmetrisk utformning och far ha ett bojt eller rakt grepp
och/eller stod. Handtagets minsta brottstyrka ska vara 8 kN.

Anm.: Andra utformningar som uppfyller specifikationerna dr tillatna.

36.8 Slidggan ska uppfylla foljande specifikationer:

Grénser for minsta vikt samt minsta och storsta diameter for anvandning vid tivling
och godkénnande av rekord.
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for att
kontrollera slagghuvudets
tyngdpunkt.

Kontrollutrustnin

Strang 5

Svirvel

Diameter huvud

Figur TR36

Liangd

Huvud

: Sligga

SE anm.: Tabellen cr kompletterad med redskap for nationella ungdomsklasser en-

ligt SE regel vid TR 32.1.

A = Storsta langd, mitt fran handtagets insida

B = Sldgghuvudets diameter

Sldggan ska uppfylla nedanstaende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tdvling

och godkénnande av rekord.

SE anm.: Vid leverans fran tillverkaren

bor sldggan viga 5-25 g over minimigrin-

sen. Tabellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

2,000kg 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
A:Maximum 1195mm 1195mm 1195mm 1200 mm 1215mm 1215 mm
B: Minimum 75 mm 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
B: Maximum 100 mm 100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

NOVEMBER 2026

221



TR 37

Anm.: Redskapets vikt omfattar hela sldgghuvudet, stringen och handtaget.

Funktionérsgrupp

For sldggkastning rekommenderas att de tillgdngliga funktionédrerna fordelas enligt foljande:

a. Huvuddomaren 6vervakar hela grenen.

b. Tva domare kontrollerar att kastet har genomforts korrekt och miter férsoket. En av
domarna ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket dr giltigt och en rod for
att ange att forsoket dr ogiltigt. Nir kastet har mitts rekommenderas att domaren star
vid burens ingang och haller den roda flaggan hojd medan redskapet fors tillbaka och
kastsektorn gors klar. En kon kan placeras dir i stillet. Vid vissa tdvlingar fullgors
denna uppgift av grenens huvuddomare.

Nir elektronisk lingdmétning (EDM) inte anvinds bor den andra domaren dra ut och
halla mattbandet sa att det passerar genom ringens centrum.

c. En domare placerar omedelbart efter kastet en markor som anger den punkt fran vil-
ken forsoket ska mitas. Om redskapet landar utanfor sektorn bor denna domare eller
den domare som haller mitstickan eller prismat, beroende pa vem som befinner sig
ndrmast sektorlinjen, ange detta genom att halla armen utstriickt. Nagon signal krévs
inte vid ett giltigt forsok.

d. En domare placerar mitstickan eller prismat vid den punkt ddr markdren har placerats
och sikerstiller att mattbandets nollpunkt befinner sig vid markeringen.

e. En eller flera domare eller medhjdlpare ansvarar for att himta redskapen och fora
tillbaka dem till redskapsstillet eller placera dem i returanordningen. Om mattband
anvinds bor en av dessa domare eller medhjilpare sikerstilla att mattbandet halls
strickt, sa att métningen blir korrekt.

f. En domare dr protokollforare, registrerar resultaten samt ropar upp den tdvlande som
star i tur och den dirpa f6ljande tivlande.

g. En domare ansvarar for resultattavlan, dér forsok, startnummer och resultat visas.

h. En domare ansvarar for klockan som visar den tévlande den tillatna tiden for forsoket.

i. En domare ansvarar for de tivlande.

j- En domare ansvarar for redskapsstillet.

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tdvlingar
ddr datasystem och elektroniska resultattavlor finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.
I sadana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bade av protokollforaren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondirer och utrustning ska placeras sa att de inte hindrar den tiviandes
vag eller skymmer daskdadarnas sikt.
37 Sliggburen

37.1 Alla sldggkast ska utforas fran en inhégnad eller bur for att sidkerstélla askadarnas,
funktionirernas och de tdvlandes sidkerhet. Den bur som anges i denna regel dr av-
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37.2

373

374

sedd att anvindas nir grenen genomfors pa tdvlingsomradet samtidigt som andra
grenar pagar eller nér grenen genomfors utanfor tivlingsomradet med askadare nér-
varande. Nar detta inte dr fallet, sirskilt pa trdningsomraden, kan en betydligt enklare
konstruktion vara tillrdcklig. Rad kan pa begiran limnas av medlemsforbund eller
World Athletics kansli.

Buren bor vara utformad, tillverkad och underhallen sa att den kan stoppa ett sligg-
huvud med vikten 7,260 kg som ror sig med en hastighet av upp till 32 m/s. Kon-
struktionen bor vara sadan att det inte finns nagon risk for att slaggan rikoschetterar
eller studsar tillbaka mot den tdvlande eller 6ver burens dverkant. Varje utformning
och konstruktion av bur far anvéndas, under forutsittning att den uppfyller samtliga
krav i denna regel.

Buren bor vara U-formad sedd uppifrén enligt figur a TR37. Oppningen bor vara
6 m bred och placerad 7 m framfor kastringens centrum. Andpunkterna for den 6 m
breda 6ppningen ska utgoras av det vridbara nitets innerkant. Nétpanelernas eller det
hingande nétets hojd vid den lagsta punkten ska vara minst 7 m for panelerna eller
nitet langst bak i buren och minst 10 m for de sista 2,80 m langa panelerna fram till
grindnitets vridpunkter.

Burens utformning och konstruktion bor forhindra att en sldgga kan tringa igenom
skarvar i buren eller nitet eller under nétpanelerna eller det hdngande nitet.

Anm. (i): De bakre panelernas eller néitets placering saknar betydelse, under forut-
sdttning att ndtet befinner sig minst 3,50 m frdan ringens centrum.

Anm. (ii): Valfritt antal stolpar far anvindas for att béra nditet i det ldge som visas i
figurerna TR37.

Tva flyttbara nitpaneler (vingar”’) med bredden 2 m ska finnas ldngst fram i buren.
Endast en av dem ska anvéndas at gangen. Panelernas minsta hojd ska vara 10 m.

Anm. (i): Den vdnstra panelen anvinds for kastare som roterar moturs och den
hogra panelen for kastare som roterar medurs. Eftersom det kan vara nodvdndigt att
véixla mellan panelerna under tivlingen néir bdde viinster- och higerhiinta kastare
deltar dr det viktigt att forflyttningen krdver liten arbetsinsats och kan genomforas
pa kortast majliga tid.

Anm. (ii): Bada panelernas dndligen visas i planen, dven om endast en panel ska
vara stingd dat gangen under tivlingen.

Anm. (iii): Ndr den flyttbara panelen anvinds ska den befinna sig exakt i det liige
som visas. Panelerna ska ddrfor kunna lasas i arbetsliget. Det rekommenderas att
panelernas arbetsldgen markeras pa marken, tillfdlligt eller permanent.

Anm. (iv): Panelernas konstruktion och manovrering beror pa burens dvergripande
utformning. De far skjutas, vridas kring en lodriit eller vagriit axel eller monteras av.
Det fasta kravet dr att den panel som anvdnds fullt ut ska kunna stoppa varje sldgga
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37.5

37.6

37.7

som triffar den och att det inte far finnas ndagon risk for att en sliigga kan tringa
mellan de fasta och de flyttbara panelerna.

Anm. (v): Nyskapande konstruktioner som ger samma eller bdttre skydd och in-
te okar risksektorn i jamforelse med traditionella konstruktioner far certifieras av
World Athletics.

Burens nit far vara tillverkat av 1dmplig lina av natur- eller syntetfiber eller alternativt
av mjuk eller hoghéllfast staltrad. Avstandet mellan mittpunkterna i angrdnsande
maskor far vara hogst 45 mm for linbaserat nét och 50 mm for staltradsnit.

Anm.: Yiterligare specifikationer for ndtet och forfarandena for sikerhetskontroll
anges i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

Om samma bur ska anvindas for diskuskastning far koncentriska kastringar med
diametrarna 2,135 m och 2,50 m installeras. Detta innebér att samma yta anvédnds for
bade sldgg- och diskuskastning. Nir sldggburen anvinds for diskuskastning ska de
flyttbara nétpanelerna féstas sa att de &r helt fria fran bur6ppningen.

Anm.: De bakre panelernas eller det hingande ndtets placering saknar betydelse,
under forutsdtining att néitet befinner sig minst 3,50 m fran de koncentriska ringar-
nas centrum.

SE anm.: Se TR 35.1 Anm. (ii). Vid tavlingar i Sverige rekommenderas starkt att
slaggburens flyttbara paneler anvinds aktivt dven vid diskuskastning och flyttas sa
att burdppningen anpassas till hoger- och vinsterhdnta kastare.

Den storsta risksektorn for sliggkast fran denna bur &r ungefir 53° nir bade hoger-
och vinsterhinta kastare anvinder buren i samma tivling. Berikningen bygger pa att
slagghuvudet befinner sig pa en cirkel med radien 2,407 m nir den sldpps. Burens
placering och riktning pa tivlingsomradet dr dirfor avgorande for att den ska kunna
anvindas sikert.

Anm. (i): Metoden for att bestimma riskzonen visas i figur TR37.

Anm. (ii): Pa varje tivlingsplats bor en plan dver riskzonen tas fram for visning pa
arenan. Planen bor visa riskzonen for varje kastbur med hdnsyn till burens utform-
ning, placering och rikining.

38 Spjutkastning

Téavlingen

38.1

38.2

224

Spjutet ska hallas i lindningen med endast en hand. Det ska kastas ver axeln eller
den 6vre delen av kastarmen och far inte slungas eller svingas. Icke traditionella
kaststilar &r inte tillatna.

Ett kast &r giltigt endast om metallhuvudet traffar marken fore nagon annan del av
spjutet.
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Figur TR37: Kastbur for slagga och diskus (konfigurerad for hogerhint kastare i slagga)
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383

384

Tidigare hinvisningar i reglerna till spjutets ”spets” har tagits bort och ersatts av en
allmin hinvisning till huvudet. Detta beaktar att huvudets form varierar betydligt och
gor det svart att avgriansa spetsen separat. Domarna far ddrmed ett stérre omrade att
beddma nir de enligt TR TR 32.16 och TR 38.2 avgdr om spjutet har landat korrekt
och enligt TR 32.20.2 faststiller métpunkten. Principen dr dock oférdndrad: spjutet
maste ha nagon landningsvinkel, hur liten den &n r, for att kastet ska vara giltigt.
Plana landningar och landningar med bakénden forst ska fortfarande markeras som
ogiltiga.

SE regel: I tivlingsklasserna P/F 13 och P/F 12 giiller inte kravet att spjutets huvud
ska tréiffa marken forst. Det som anges ovan om att plana landningar och landningar
med bakéiinden forst dr ogiltiga gadller alltsa inte i dessa klasser. Sadana kast ska
madtas enligt SE regel vid TR 32.20.

Fram till dess att spjutet har kastats far den tdvlande inte vid nagot tillfille vinda sig
helt om sa att ryggen dr vind mot dvertrampslinjen.

Anm.: Denna regel avser ansatsen och sjdlva kastet, inte ndr en tivlande gar bakat
pa ansatsbanan innan hen paborjar sitt forsok eller efter att ha avbrutit det.

Om spjutet gar sonder under kastet eller i luften ska forsoket inte anses ogiltigt,
under forutséttning att det i ovrigt har genomforts enligt denna regel. Forsoket ska
inte heller anses ogiltigt om den tdvlande dirigenom forlorar balansen och till f6ljd
av detta 6vertriader nagon del av denna regel. I bada fallen ska den tidvlande tilldelas
ett ersattningsforsok.

Spjutet

385
38.6

38.7

38.8

226

Spjutet ska besta av tre huvuddelar: ett skaft, ett huvud och en lindning.

Skaftet far vara massivt eller ihaligt och ska vara tillverkat av metall eller nagot annat
lampligt material sa att det utgor en fast och sammanhéngande enhet. Skaftets yta far
inte ha gropar eller upphdjningar, spar eller asar, hal eller ojimnheter. Ytan ska vara
slit, se TR 33.4, och genomgéende jamn.

Ett metallhuvud som avslutas med en vass spets ska vara fist vid skaftet. Huvudet ska
vara helt tillverkat av metall. Det far ha en forstérkt spets av en annan metallegering
som &r fist vid huvudets frimre del, under forutséttning att hela huvudet &r sltt, se
TR 33.4, och genomgéende jamnt. Spetsens vinkel far inte Gverstiga 40°.

Anm.: Den metalldel som striicker sig upp till 3 mm fran spetsen far bortses ifran
vid bedomningen av spetsvinkeln, forutsatt att spetsens utformning innefattar siker-
hetsatgdrder.

Lindningen ska ticka tyngdpunkten och far inte Gverstiga skaftets genomsnittliga
diameter med mer &n 8 mm. Lindningen far ha ett regelbundet monster med halk-
skyddande yta men far inte ha remmar, skéaror eller fordjupningar av nagot slag.
Lindningen ska ha enhetlig tjocklek.
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38.9

38.10

Tvérsnittet ska vara regelbundet cirkulért ldngs hela spjutet, se Anm. (i). Skaftets
storsta diameter ska finnas omedelbart framfor lindningen. Skaftets mittdel, inklusi-
ve den del som ligger under lindningen, far vara cylindrisk eller svagt avsmalnan-
de bakat. Minskningen i diameter fran omedelbart framfor till omedelbart bakom
lindningen féar dock inte dverstiga 0,25 mm. Fran lindningen ska spjutet avsmalna
jamnt mot spetsen framtill och bakdnden baktill. Langdprofilen fran lindningen till
den framre spetsen och till bakénden ska vara rak eller svagt konvex, se Anm. (ii).
Nagon abrupt forindring av den totala diametern far inte férekomma lédngs spjutet,
utom omedelbart bakom huvudet samt vid lindningens framre och bakre kant. Vid
huvudets bakkant far minskningen i diameter inte Gverstiga 2,5 mm.

Anm. (i): Tvdrsnittet bor vara cirkuldrt lings hela spjutet, men en storsta skillnad om
2 procent mellan den stdrsta och minsta diametern i ett tviirsnitt dr tilldaten. Medel-
viirdet av dessa tva diametrar ska i varje angivet tvdrsnitt uppfylla specifikationerna
Jor ett cirkuldrt spjut i tabellerna nedan.

Anm. (ii): Langdprofilens form kan snabbt och enkelt kontrolleras med en minst
500 mm lang rdtskiva av metall och tva bladmatt med tjocklekarna 0,20 mm och
1,25 mm. Vid svagt konvexa profilavsnitt ska rdtskivan kunna vicka samtidigt som
den ligger stadigt an mot en kort del av spjutet. Vid raka profilavsnitt ska det, ndr
rdtskivan halls stadigt mot spjutet, vara omdjligt att fora in bladmadttet 0,20 mm mel-
lan spjutet och ritskivan nagonstans lings kontaktytan. Detta giiller inte omedelbart
bakom forbindelsen mellan huvudet och skaftet. Ddir ska det vara omdjligt att fora in
bladmattet 1,25 mm.

Spjutet ska uppfylla nedanstaende specifikationer.
Vikten dr minimivikt for tdvling och godkdnnande av rekord.

SE anm.: Tabellen dr kompletterad med redskap for nationella ungdomsklasser en-
ligt SE regel vid TR 32.1.

LO = Total lédngd

L1 = Fran metallhuvudets spets till tyngdpunkten

L2 = Fran bakénden till tyngdpunkten

L3 = Metallhuvudets lingd

L4 = Lindningens bredd

DO = Skaftets diameter vid den tjockaste punkten framfor lindningen

400 g 500 g 600 g 700 g 800 g

LO: Minimum 1850 mm 2000 mm 2200 mm 2400 mm 2600 mm
LO: Maximum 2100 mm 2100 mm 2300 mm 2500 mm 2700 mm

L1: Minimum 700 mm 780 mm 800 mm 850 mm 900 mm
L1: Maximum 850 mm 880 mm 920 mm 990 mm 1060 mm

L2: Minimum 1000mm 1120mm 1280 mm 1410 mm 1540 mm
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L2: Maximum 1400 mm 1320 mm 1500 mm 1650 mm 1800 mm

L3: Minimum 170 mm 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
L3: Maximum 250 mm 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm

L4: Minimum 135 mm 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
L4: Maximum 150 mm 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm

| <015
s -

DO: Minimum 17 mm 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
DO0: Maximum 22 mm 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm
Tyngdpunkt
‘ Lo >
< L1 > L2
e 1/2L1 —» 1201 — e /212 ——— | 1212 ———>]

[— L3—>| HL4>| [‘0‘,:.5'-

Forstoring av spets T T\ 44 "‘ T ﬁ

38.11

38.12

38.13

D2 D3 D4 D5 DO D6 D1 D7 D8 D9

Figur TR38: Spjutet

Spjutet far inte ha nagra rorliga delar eller andra anordningar som under kastet kan
forandra dess tyngdpunkt eller kastegenskaper.

Spjutets avsmalning mot metallhuvudets spets ska vara sadan att spetsens vinkel
inte 6verstiger 40°. Diametern 0,15 m fran spetsen far inte dverstiga 80 procent av
skaftets storsta diameter. Vid mittpunkten mellan tyngdpunkten och metallhuvudets
spets far diametern inte Gverstiga 90 procent av skaftets storsta diameter.

Skaftets avsmalning mot bakéinden ska vara sadan att diametern vid mittpunkten
mellan tyngdpunkten och bakinden inte understiger 90 procent av skaftets storsta
diameter. Diametern 0,15 m fran bakinden far inte understiga 40 procent av skaftets
storsta diameter. Skaftets diameter vid bakéndens slut far inte understiga 3,5 mm.

Funktionérsgrupp

For spjutkastning rekommenderas att de tillgdngliga funktionérerna fordelas enligt foljande:

a.
b.

228

Huvuddomaren 6vervakar hela grenen.

Tva domare kontrollerar att kastet har genomforts korrekt och miter forsoket. En av
domarna ska ha tva flaggor: en vit for att ange att forsoket &r giltigt och en rod for
att ange att forsoket &r ogiltigt. Nir kastet har métts rekommenderas att domaren star
pa ansatsbanan och haller den roda flaggan hjd medan redskapet fors tillbaka och
kastsektorn gors klar. En kon kan placeras pa ansatsbanan i stillet. Vid vissa tavlingar
fullgors denna uppgift av grenens huvuddomare.
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Nir elektronisk langdmétning (EDM) inte anvinds bor den andra domaren dra ut och
hélla mattbandet sa att det passerar genom den markerade 8 m-punkten pa ansatsba-
nan.

. En eller tva domare placerar omedelbart efter kastet en markor som anger den punkt

fran vilken forsoket ska mitas. Om redskapet landar utanfor sektorn bor denna doma-
re eller den domare som haller mitstickan eller prismat, beroende pa vem som befin-
ner sig ndrmast sektorlinjen, ange detta genom att halla armen utstrickt. En lamplig
signal krdvs ocksa om domarna bedomer att redskapet inte har landat med huvudet
forst. Det rekommenderas att ndgon annan signal dn flaggor anvinds for detta dnda-
mal. Nagon signal krivs inte vid ett giltigt forsok.

. En domare placerar métstickan eller prismat vid den punkt dar markoren har placerats

och sikerstiller att mattbandets nollpunkt befinner sig vid markeringen.

. En eller flera domare eller medhjdlpare ansvarar for att himta redskapen och fora

tillbaka dem till redskapsstillet eller placera dem i returanordningen. Om mattband
anvinds bor en av dessa domare eller medhjilpare sikerstilla att mattbandet halls
strickt, sa att métningen blir korrekt.

. En domare ir protokollforare, registrerar resultaten samt ropar upp den tidvlande som

star i tur och den dirpa f6ljande tivlande.

g. En domare ansvarar for resultattavlan, dér forsok, startnummer och resultat visas.
h.
i
J

En domare ansvarar for klockan som visar den tivlande den tilldtna tiden for forsoket.

. En domare ansvarar for de tivlande.
. En domare ansvarar for redskapsstillet.

Anm. (i): Detta dr den traditionella fordelningen av funktiondrerna. Vid storre tivlingar
ddr datasystem och elektroniska resultattavlor finns tillgdngliga krdvs sdrskild personal.
I sadana fall foljs grenens forlopp och resultatregistrering bade av protokollféraren och
genom datasystemet.

Anm. (ii): Funktiondrer och utrustning ska placeras sa att de inte hindrar den tiviandes
viig eller skymmer dskadarnas sikt.

Anm. (iii): Det ska reserveras plats for en vindstrut som visar vindens riktning och styrka.
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39 Mangkampstivlingar
P17, P19 och Miin - femkamp och tiokamp

39.1 Femkampen bestar av fem grenar som ska genomforas under en dag i f6ljande ord-
ning: langdhopp, spjutkastning, 200 m, diskuskastning och 1500 m.

39.2 Tiokampen for mén bestér av tio grenar som ska genomforas under tva pa varandra
foljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Forsta dagen: 100 m, langdhopp, kulst6tning, héjdhopp och 400 m.
Andra dagen: 110 m héck, diskuskastning, stavhopp, spjutkastning och 1500 m.

F19 och Kvinnor - sjukamp och tiokamp

39.3  Sjukampen bestdr av sju grenar som ska genomforas under tva pa varandra foljande
24-timmarsperioder i foljande ordning:

Forsta dagen: 100 m héck, hojdhopp, kulstotning och 200 m.
Andra dagen: lingdhopp, spjutkastning och 800 m.

39.4 Tiokampen for kvinnor bestar av tio grenar som ska genomforas under tva pa varand-
ra foljande 24-timmarsperioder i den ordning som anges i TR 39.2 eller i foljande
ordning:

Forsta dagen: 100 m, diskuskastning, stavhopp, spjutkastning och 400 m.
Andra dagen: 100 m hick, ldangdhopp, kulstdtning, héjdhopp och 1500 m.

F17 — endast sjukamp

39.5 Sjukampen for F17 bestéar av sju grenar som ska genomforas under tva pa varandra
foljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Forsta dagen: 100 m hick, hojdhopp, kulstotning och 200 m.
Andra dagen: langdhopp, spjutkastning och 800 m.
SE regel: I de nationella ungdomsklasserna forekommer ocksa dessa mangkamper:
P15 - attakamp
Forsta dagen: 80 m héick, diskuskastning, stavhopp och spjutkastning.
Andra dagen: ldngdhopp, kulstotning, hojdhopp och 1000 m.
F15 - sexkamp
Forsta dagen: 80 m héick, hojdhopp och kulstotning.
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Andra dagen: lingdhopp, spjutkastning och 600 m.

P13 — femkamp

60 m hdck, langdhopp, spjutkastning, hojdhopp och 600 m.
F13 - femkamp

60 m hdck, hojdhopp, spjutkastning, lingdhopp och 600 m.
Allméint

39.6 Nir det dr mojligt ska det, efter beslut av mangkampsrefereen, vara minst 30 minu-
ters uppehall for varje enskild tivlande mellan den tidpunkt dé en gren avslutas och
nista gren borjar. Om mojligt bor det vara minst tio timmar mellan avslutningen av
den forsta dagens sista gren och starten av den andra dagens forsta gren.

Minimitiden 30 minuter ska beréknas som den faktiska tiden mellan slutet av den foregaen-
de grenens sista lopp eller forsok for den tavlande och starten av den foljande grenens forsta
lopp eller forsok. Det dr darfor mojligt och inte ovanligt att tdvlande gar direkt fran en av-
slutad gren till uppviarmningen infor nista, sa att de 30 minuterna i praktiken anvinds for
forflyttning och uppviarmning. Antalet dagar under vilka en mangkamp genomfors far inte
dndras annat 4n i sdrskilda fall, exempelvis vid exceptionella viderférhallanden. Beslutet
ankommer pa de tekniska delegaterna och/eller refereerna med hinsyn till omstiandighe-
terna i det enskilda fallet. Om tédvlingen av nagon anledning genomfors under en lingre
period dn vad som anges i TR 39 eller TR 53 kan ett mangkampsrekord, det vill sdga den
sammanlagda podngen, inte godkédnnas.

39.7 1 varje enskild gren utom den sista ska de tekniska delegaterna eller mangkamps-
refereen, beroende pa vad som ir tillimpligt, sdtta samman heat och grupper sa att
tivlande med likartade resultat i respektive gren under en pa férhand bestimd period
placeras i samma heat eller grupp. I varje heat eller grupp ska helst fem eller fler
tdvlande placeras, dock aldrig firre @n tre. Om detta inte kan uppnas pa grund av
tavlingsprogrammet bor heaten eller grupperna for nista gren sittas samman alltef-
tersom de tdvlande blir tillgéingliga efter den foregédende grenen.

I mangkampens sista gren bor heaten sittas samman sa att det sista heatet innehaller
de ledande tdvlande efter den nést sista grenen.

De tekniska delegaterna eller mangkampsrefereen far dndra sammansittningen av en
grupp om de bedomer att detta dr lampligt.

SE anm.: I sprint- och héiickgrenar vid mangkampstivlingar i Sverige kan tivlande
med likvirdig kapacitet i mangkamp grupperas tillsammans for att ge storsta mij-
liga rdttvisa i kampen om totalplaceringarna. Varierande vindar och problem med
eltidtagningen riskerar annars att pd ett avgdrande sdtt paverka utgdangen av hela
mangkampen.

39.8 Reglerna for varje gren som ingar i mangkampen ska tillimpas med foljande undan-
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tag:
39.8.1 I lingdhopp och i varje kastgren far varje tivlande endast tre forsok.

39.8.2 Om ett helautomatiskt tidtagnings- och malfotosystem inte finns tillgéngligt ska
varje tavlandes tid tas oberoende av tre tidtagare.

39.8.3 I 16pgrenar tillats endast en felaktig start per lopp utan att den eller de tivlande
som dr ansvariga for den felaktiga starten diskvalificeras. Den eller de tdvlande
som &r ansvariga for ytterligare felaktiga starter i loppet ska diskvalificeras av
startern. (Se dven TR 16.9.)

39.8.4 I hojdhopp och stavhopp ska varje hojning av ribban vara lika stor under hela
tavlingen: 3 cm i hojdhopp och 10 cm i stavhopp.

39.8.5 Startpositioner och banor i mangkampens sista gren far bestimmas av de teknis-
ka delegaterna eller mangkampsrefereen pa det sitt som de bedomer limpligt. I
200 m och 400 m ska de tdvlande forst rankas enligt TR 20.3.1. Dérefter ska ba-
norna lottas enligt TR 20.4.4 och TR 20.4.5 respektive TR 20.4.7 och TR 20.4.8.
I 6vriga grenar ska startpositionerna eller banorna lottas.

SE anm.: Se dock undantaget i SE anm. till TR 39.7.

39.9 Endast ett tidtagningssystem féar anvindas genomgdende i varje enskild gren. For
rekorddndamal ska dock tider fran ett helautomatiskt tidtagnings- och malfotosystem
anvindas oavsett om sadana tider finns tillgingliga for 6vriga tdvlande i grenen.

Tva tidtagningssystem erkinns for detta andamal: de system som anges i TR 19.1.1 och TR
19.1.2.

Om malfotosystemet exempelvis fungerar i vissa men inte samtliga heat dr det omojligt att
direkt jimfora podngen for samma tid i de tva systemen, nir en tid dr manuellt tagen och en
annan automatisk.

Eftersom endast ett tidtagningssystem enligt TR 39.9 far anvindas genomgaende i en en-
skild gren ska samtliga tivlandes poidng i ett sadant fall bestimmas pa grundval av deras
manuella tider och den sérskilda tabellen for manuella tider.

Om samtliga tidvlande ddremot har malfototider i andra grenar far tabellen for elektroniska
tider anviindas i dessa grenar.

39.10 En tivlande som inte forsdker starta eller gora ett forsok i nagon av grenarna far inte
delta i de foljande grenarna utan ska anses ha avbrutit tidvlingen. Den tdvlande ska
darfor inte tas med i den slutliga resultatlistan.

En tivlande som beslutar att avbryta en mangkampstivling ska omedelbart underrit-
ta mangkampsrefereen om sitt beslut.

39.11 Poiingen enligt de gillande mangkampstabellerna ska efter varje avslutad gren med-
delas samtliga tidvlande, dels separat for grenen, dels som sammanlagd poing.
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De tivlande ska placeras i ordning efter det sammanlagda antalet podng.

Samma poédngtabeller anvinds for varje gren dven om hickarnas eller kastredskapens spe-
cifikationer for yngre aldersklasser skiljer sig fran dem som anvénds i seniortdvling.
Poingen for varje resultat i en gren kan utlidsas ur respektive tabell. I manga grenar anges
inte samtliga mojliga tider eller ldngder. I sadana fall ska podngen for ndrmast sdmre resultat
anvindas.

Exempel: I spjutkastning for kvinnor anges ingen poing for 45,82 m. Den ndrmast kortare
langden 1 tabellen dr 45,78 m, som ger 779 poing.

SE regel: For klasserna P/F 15 och P/F 14 anvinds World Athletics podngtabeller tillsam-
mans med svenska tilliggstabeller for vissa nationella delgrenar. I klasserna P/F 13 och
P/F 12 anvinds nationella podngtabeller for samtliga delgrenar. De gdllande tabellerna
publiceras av Svensk Friidrott.

39.12 Om tva eller flera tivlande uppnar samma poingsumma for en placering i tdvlingen
ska placeringen delas.
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40 Tillimpning av reglerna for 400 m rundbana pa kortbanetivlingar

Reglerna i delarna I-IV for tavlingar pa 400 m rundbana tillimpas pé kortbanetdvlingar
med de undantag som anges i de foljande reglerna i del V, och — for resultat som uppnas i
en inomhusanldggning — kraven pa vindmitning enligt TR 17 och TR 29.

41 Kortbaneanliggningen

41.1

41.2

41.3

414

Kortbaneanldggningen kan vara helt inomhus. I sa fall ska belysning, uppvarmning
och ventilation finnas for att ge tillfredsstillande tiavlingsforhallanden.

Tédvlingsomradet bor innehalla en rundbana, en rakbana for sprint- och hécklopp
samt ansatsbanor, hoppbidddar och hoppgropar f6r hoppgrenar. Dessutom bor en ring
och en kastsektor for kulstotning finnas, permanent eller tillfalligt. Samtliga anord-
ningar bor uppfylla specifikationerna i World Athletics Track and Field Facilities
Manual.

SE anm.: En inomhusarena bor ocksd innehalla ett utrymme med kastring, kastsek-
tor, skyddsbur och skyddsndit for viktkastning. Det kan vara samma yta i hallen som
anvdinds for kulstoting eller ett annat utrymme.

Samtliga 16parbanor, ansatsbanor och upphoppsplatser ska vara belagda med ett syn-
tetiskt material som helst bor medge 6 mm langa spikar i 16parskor. (Se dven regel
91 Athletic Shoe Regulations.) Banans tillverkare eller anliggningens driftansvarige
kan tillata spikar med en lingd av hogst 9 mm.

Kortbanetivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitio-
nen av World Rankings-tivlingar bor endast genomforas pa anldggningar som har
ett World Athletics Short Track Athletics Facility Certificate. Det rekommenderas
att dven tdvlingar som tillhor kategorierna 1 d och e samt 2 c, d och e i definitio-
nen av World Rankings-tivlingar genomfors pa sadana anldggningar nér de finns
tillgingliga.

Underlaget som banbeldggningen ligger pa ska antingen vara fast, exempelvis av
betong, eller vara uppbyggt, exempelvis med traplankor eller plywoodskivor mon-
terade pa bjilkar. Ett uppbyggt underlag far inte innehélla nagra sirskilda sviktande
avsnitt och varje ansatsbana ska, sa langt det dr tekniskt mojligt, ha enhetlig elasti-
citet 1angs hela sin lingd. Detta ska kontrolleras vid hoppgrenarnas upphoppsplats
fore varje tivling.

Anm.: Ett ”sviktande avsnitt” dr varje avsiktligt konstruerat avsnitt som dr utformat
for att ge den tavlande extra hjdlp.

Anm. (i): World Athletics Track and Field Facilities Manual, som kan erhallas fran World

234
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Athletics kansli eller laddas ned fran World Athletics webbplats, innehdller mer detaljera-
de och preciserade specifikationer for planering och byggande av kortbaneanliggningar,
inklusive diagram for mdtning och markering av loparbanan.

Anm. (ii): De gdllande standardblanketterna for ansékan om certifiering och méitrapporten
samt Certification System Procedures kan erhallas fran World Athletics kansli eller laddas
ned fran World Athletics webbplats.

Otillriacklig belysning dr ett vanligt problem vid tdvlingar i inomhusanlidggningar. En in-
omhusanldggning maste ha en belysning som medger ett korrekt och réttvist genomforande
av grenarna. Vid tv-sindning kan en hogre belysningsniva krivas. Mallinjeomradet eller
mallinjeomradena kan behdva ytterligare belysning for helautomatisk tidtagning.

42 Rakbanan

[Se reglerna for tdvlingar pa 400 m rundbana och World Athletics Track and Field Facilities
Manual.]

43 Rundbanan

Rundbana

43.1 En rundbana ska ha den nominella lingden 200 m. Den ska besta av tva parallella
rakstrickor och tva kurvor, som kan vara doserade och vars radier bor vara lika.

Banans insida ska avgréinsas av antingen en sarg av lampligt material, ungefiar 50 mm
hog och bred, eller en 50 mm bred vit linje. Den yttre kanten av sargen eller linjen
utgor innerkanten av bana 1. Sargens eller linjens innerkant ska vara vagrit ldngs
hela banan. Sargen eller innerbanans inre linje far dock placeras pa den doserade
delen av kurvan, under forutsittning att dess lidge foljer en horisontell linje genom
hela doseringen.

Anm.: Samtliga méitningar ska goras enligt TR 14.2.

Resultat som uppnas pa en rundbana med en annan nominell lingd dn 200 m far
riknas som kortbaneresultat om den nominella lingden inte overstiger 201,20 m, det
vill sdga 220 yards.

Banor

43.2 Rundbanan bor ha minst fyra och hogst sex banor. Banornas nominella bredd ska
vara mellan 0,90 m och 1,22 m, inklusive den hogra banlinjen. Samtliga banor ska
ha samma nominella bredd med en tolerans om =+ 0,01 m fran den valda bredden.
Banorna ska skiljas at med 50 mm breda vita linjer.

For att kunna arrangera tdvlingar pa hogsta niva ér det lampligt att ha en rundbana
med sex banor. Den idealiska banbredden pa en rundbana ér 1 m.
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Dosering

43.3 Doseringsvinkeln bor vid varje tvirsnitt vara densamma i samtliga banor i kurvan
och, separat, pa rakstrickan. Rakstrdckan kan vara plan eller ha en tvirlutning mot
innerbanan om hogst 1:100, det vill séiga 1 procent.

For att underldtta 6vergéngen fran rakstréckan till den doserade kurvan kan f6rind-
ringen ske genom en jamn, gradvis horisontell 6vergang som kan stricka sig in pa
rakstrickan. Dessutom bor det finnas en vertikal 6vergang.

Markering av innerkanten

43.4 Om banans innerkant avgrinsas av en vit linje ska den dessutom markeras med koner
som &r 0,10-0,15 m hoga i kurvorna och, valfritt, pa rakstrickorna. Konerna ska
placeras pa den vita linjen sa att kanten pa konens bas sammanfaller med den kant
av den vita linjen som ligger ndrmast 16parbanan. Avstandet mellan konerna far inte
overstiga 1,5 m i kurvorna och, om de anvinds dir, 10 m pa rakstrickorna. Andra
lampliga markeringar med liknande hojd far ocksé anvindas om de godkénns av de
tekniska delegaterna.

SE regel: Aven koner som dr hogre dn 0,15 m fir anviindas vid tivlingar i Sverige

Anm.: Vid samtliga kortbanetdvlingar som genomfors direkt under World Athletics
rekommenderas starkt att en innersarg anvands.

Nir konerna placeras maste det beaktas att den vita linjen vid bana 1:s innerkant inte tillhor
den tdvlande som har lottats till den banan.

44 Start och mal pa rundbanan

44.1 Detaljerad teknisk information om utformning av, och linjemarkering pa, en stan-
dardiserad doserad kortrundbana finns i World Athletics Track and Field Facilities
Manual. De grundldggande principer som ska tillimpas anges nedan.

Grundliggande krav

442 Start och mal i ett lopp ska markeras med 50 mm breda vita linjer, i rét vinkel mot
banlinjerna pa I6parbanans raka delar och lidngs en radie pa de bojda delarna.

443  Om mojligt bor det endast finnas en mallinje for samtliga tdvlingsdistanser. Mallinjen
ska ligga pa en rak del av banan och en sé stor del som mojligt av rakstrickan bor
ligga fore malet.

444 Det visentliga kravet for samtliga startlinjer — raka, utspridda eller bagformade — dr
att distansen ska vara densamma for varje tidvlande nér den kortaste tillatna vigen
foljs.

44.5  Startlinjer och linjer for vixlingszoner i stafettlopp bor sa langt som mojligt inte
ligga pa den brantaste delen av doseringen.
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Loppens genomférande

44.6

44.6.1

44.6.2

44.6.3

44.6.4

Loppen ska genomforas enligt foljande:
Lopp till och med 300 m ska genomforas helt pa skilda banor.

Lopp léngre 4n 300 m men kortare dn 800 m ska starta och fortsitta pa skilda
banor fram till den nedl6pningslinje som dr markerad efter den andra kurvan.

Vid start pa 800 m placeras en eller hogst tva tidvlande per bana, alternativt stélls
de tdvlande upp for gruppstart enligt TR 17.5.2, helst med start fran bana 1 och
4. T lopp som startar pa skilda banor far de tdvlande limna sin bana forst ef-
ter nedlopningslinjen vid slutet av den andra kurvan. Vid gruppstart far tivlande
som startar i den yttre gruppen ansluta sig till den inre gruppen forst efter ned-
16pningslinjen i slutet av den forsta kurvan, eller, om grupperna loper pa varsin
halva av banbredden genom tva kurvor, efter nedlpningslinjen vid slutet av den
andra kurvan. En enda bagformad startlinje 6ver hela banans bredd kan ocksa
anvindas.

Anm. (i): Vid tavlingar som tillhor kategorierna 1 e och 2 e i definitionen av
World Rankings-tavlingar kan de deltagande lagen komma overens om att 800 m
inte ska startas pa skilda banor.

Anm. (ii): Pa banor med fiirre dn sex banor kan gruppstart anvindas for att sex
tavlande ska kunna delta.

Lopp léngre dn 800 m ska genomforas pa gemensam bana med en bagformad
startlinje eller gruppstarter. Om gruppstart anvinds ska nedlopningslinjen ligga
efter den forsta eller den andra kurvan.

En tdvlande som inte foljer denna regel ska diskvalificeras.

Nedlopningslinjen ska vara en 50 mm bred bagformad linje som efter varje kur-
va dras 6ver samtliga banor utom bana 1. For att hjédlpa de tidvlande att identi-
fiera nedlopningslinjen ska sma koner, prismor eller andra limpliga markeringar,
50 mm X 50 mm och hogst 0,15 m hoga, helst i en annan férg 4n nedlopningslinjen
och banlinjerna, placeras pa banlinjerna omedelbart fore skirningspunkten mellan
banlinjerna och nedldpningslinjen.

Vid gruppstart ska banans yttre hilft markeras med koner som dr 0,10-0,15 m hoga
och placeras pa den aktuella banlinjen sa att kanten pa konens bas sammanfaller
med den kant av den vita linjen som ligger nirmast banans yttre hilft. Avstandet
mellan konerna fér inte overstiga 1,5 m. Andra limpliga fysiska markeringar med
motsvarande hojd far ocksa anvindas om de godkinns av de tekniska delegaterna.

En fargad banlinje dr inte i sig tillridcklig for att markera banans yttre hélft vid gruppstart
och ersiitter inte kravet pa fysiska markeringar.
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Startlinje och mallinje pa en bana med den nominella lingden 200 m

447 Startlinjen pa bana 1 bor ligga pa huvudrakstrickan. Liget ska bestimmas s att start-
linjen for 400 m pa den yttersta banan bor ligga dér doseringsvinkeln inte dverstiger
12°.

Mallinjen for samtliga lopp pa rundbana ska vara en forlingning av startlinjen pa
bana 1, tvdrs 6ver hela banan och i rit vinkel mot banlinjerna.

De firger som ska anvindas for markering av 16parbanan anges i den banmarkeringsritning
som ingar i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

45 Seedning och lottning av banor i lopgrenar

45.1 Ranking och sammansittning av heat ska goras enligt TR 20.3.

Anm. (i): Tabeller for att bestdmma antalet omgangar och heat i varje omgdang samt
det kvalificeringsforfarande som kan anvindas ndr tillimpliga bestimmelser eller
arrangorernas beslut saknas publiceras pa World Athletics webbplats.

Anm. (ii): De tillimpliga bestimmelserna kan ange hur platser som blir lediga pa
grund av aterbud i semifinaler och finaler kan fyllas av de tivlande som, efter dem
som kvalificerat sig, placerades nirmast i foregdende omgadng.

45.2 1 samtliga omgéngar i grenar som helt eller delvis genomférs pa skilda banor i en

kurva och dir loppet har flera pa varandra f6ljande omgéangar ska banorna dérefter
lottas i tre lottningar:

45.2.1 en lottning mellan de tva hogst rankade tivlande eller lagen om de tva yttersta
banorna,

45.2.2  en lottning mellan de tredje och fjdrde rankade tdvlande eller lagen om de tva
nidrmast innanfoérliggande banorna, och

45.2.3 en lottning mellan 6vriga tdvlande eller lag om de aterstaende innerbanorna.

SE anm.: Vid SM-tavlingar inomhus fordelas banorna med en specifik seednings-
ordning for varje enskild bana, och inte genom lottning inom grupper om tva banor.

45.3 1 samtliga ovriga lopp ska banordningen lottas enligt TR 20.4.1, TR 20.4.2, TR
20.4.3 och TR 20.5.

Pa anldggningar dér banornas utformning avviker fran det vanliga bor de tabeller som an-
vands anpassas, antingen i de sirskilda bestimmelser som géller for tivlingen eller, om

sadana saknas, av den tekniska delegaten eller arrangoren.
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46 [Denna regel har avsiktligt utelamnats.]

47
47.1

47.2

Hicklopning

Standarddistans for hicklopp ér: 50 m eller 60 m som genomfors pa rakbanan.

Hickarnas placering i loppen ska vara enligt TR 22.1.

48 Stafettlopp

48.1

48.2

48.3

48.4

48.5

14 x 200 m ska hela den forsta strickan och den forsta kurvan pa den andra striackan,
fram till den nidrmaste kanten av den nedlopningslinje som beskrivs i TR 44.6, 16pas
pé skilda banor. Varje vixlingszon ska vara 20 m lang och den andra, tredje och
fjarde loparen ska starta inom denna zon.

4 x 400 m och 4 x 400 m mix ska genomforas enligt TR 44.6.2.

4 x 800 m ska genomforas enligt TR 44.6.3.

De vintande 16parna pa den tredje och fjirde strickan i 4 x 200 m ska, under led-
ning av en utsedd funktionir, placera sig i véntposition i samma ordning, inifran och
ut, som ordningen mellan deras respektive lagkamrater nir dessa gar in i den sista
kurvan. Sedan de inkommande 16parna har passerat denna punkt ska de vintande
16parna behalla sin ordning och far inte byta plats vid vixlingszonens borjan. Om en
tavlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

De vintande I9parna pa den andra, tredje och fjérde strickan i 4 x 400 m, 4 x 400 m
mix och 4 x 800 m ska, under ledning av en utsedd funktionir, placera sig i vint-
position i samma ordning, inifran och ut, som ordningen mellan deras respektive
lagkamrater nér dessa passerar mallinjen for att paborja det sista varvet pa sin stric-
ka. Sedan de inkommande 16parna har passerat denna punkt ska de vintande 16parna
behalla sin ordning och fér inte byta plats vid vixlingszonens borjan. Om en tivlande
inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Anm.: Eftersom banorna pa kortbana kan vara smalare kan risken for kollisioner och oav-
siktligt hindrande vara betydligt storre i stafettlopp pa kortbana dn i stafettlopp pa 400 m
rundbana. Ndr det dr nodvindigt och mojligt rekommenderas ddrfor att en bana ldmnas
tom mellan varje lag.

For att undvika att de lagmedlemmar som for tillféllet springer stors bor de vintande 16-
parna, under ledning av den utsedda funktioniren, ordnas utanfér banan och foras till sina
slutliga vintpositioner pa banan forst sedan det sista lagets 16pare har passerat mallinjen.
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49 Hojdhopp
Ansats- och upphoppsplats

49.1 Om flyttbara mattor anvinds ska samtliga hinvisningar i reglerna till upphoppsplat-
sens niva forstas som hinvisningar till nivan pa mattans ovansida.

49.2 Den tivlande far paborja sin ansats pa rundbanans dosering, under forutsittning att
de sista 15 m av ansatsen sker pa en ansatsbana som uppfyller TR 27.3, TR 27.4 och
TR 27.5.

50 Stavhopp

Ansatsbana

Den tivlande far paborja sin ansats pa rundbanans dosering, under forutsittning att de sista
40 m av ansatsen sker pa en ansatsbana som uppfyller TR 28.6 och TR 28.7.

51 Horisontella hoppgrenar

Ansatsbana
Den tivlande far paborja sin ansats pa rundbanans dosering, under forutsittning att de sista
40 m av ansatsen sker pa en ansatsbana som uppfyller TR 29.1 och TR 29.2.

52 Kulstotning
Kastsektor

52.1 Kastsektorn ska bestd av nagot lampligt material dér kulan ldmnar ett mirke men
som minimerar studs.

52.2 Nir det dr nodvindigt for att sikerstilla sikerheten for askadare, funktiondrer och
tivlande ska kastsektorn vid den bortre dnden och pa bada sidorna omges av en
stoppbarridr och/eller ett skyddsniit, placerade sa nira ringen som krivs. Nitets re-
kommenderade minimihojd bor vara 4 m och nitet bor kunna stoppa en kula, oavsett
om den befinner sig i luften eller studsar fran nedslagsytan.

52.3 Om utrymmet inom tdvlingsomradet dr begrinsat kan det omrade som omges av
stoppbarridren vara for litet for att innefatta en fullstandig sektor om 34,92°. Foljande
villkor ska gilla vid en sadan begréinsning:

52.3.1 Stoppbarridren vid den bortre dnden ska vara placerad minst 0,50 m lédngre bort
an det géllande virldsrekordet i kulstotning for mén eller kvinnor.

52.3.2  Sektorlinjerna péa bada sidor ska vara symmetriska i forhallande till mittlinjen i
sektorn om 34,92°.

52.3.3 Sektorlinjerna ska 16pa radiellt fran kulstotningsringens centrum med en vinkel
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om 34,92° till dess att sektorn dr minst 9 m bred. Dérifran ska de 16pa parallellt
med kastsektorns mittlinje.

Det rekommenderas att stoppbarriéiren eller skyddsnitet pa vardera sidan forldngs i riktning
mot ringen sa att det borjar inom 8 m fran ringen. Lings dessa forlingningar bor nitet vara
minst 6 m hogt.

Kulans konstruktion

52.4 Beroende pa kastsektorns beskaffenhet, se TR 52.1, ska kulan antingen vara av mas-
siv metall eller ha ett metallholje eller alternativt ha ett mjukt plast- eller gummiholje
med lamplig fyllning. De bada typerna av kula far inte anvindas i samma tédvling.

Kula av massiv metall eller med metallhélje
52.5 Sadana kulor ska uppfylla TR 33.4 och TR 33.5.

Kula med plast- eller gummiholje

52.6  Kulan ska ha ett mjukt plast- eller gummihélje med lamplig fyllning, sa att den inte
orsakar skada nir den landar pa ett normalt idrottshallsgolv. Kulan ska vara sférisk
och dess yta ska vara slt.

Information till tillverkare: For att ytan ska anses vara slit ska ytans genomsnittliga
ojdmnhet vara hogst 1,6 um, det vill sdga motsvara ett ytojamnhetstal pa hogst N7.

52.7 Kulan ska uppfylla nedanstaende specifikationer.
Vikten dr minimivikt for tdvling och godkdnnande av rekord.

SE anm.: Tabellen dr kompletterad med redskap for nationella ungdomsklasser en-
ligt SE regel vid TR 32.1.

Diameter 2,000 kg 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Minimum 75 mm 85 mm OSmm 100mm 105mm 110 mm
Maximum 90mm 120mm 130mm 135mm 140mm 145 mm

53 Mangkampstivlingar
P17, P19 och Min - femkamp

53.1 Femkampen bestar av fem grenar som ska genomféras under en dag i féljande ord-
ning: 60 m hick, lingdhopp, kulstdtning, héjdhopp och 1000 m.

P17, P19 och Miin - sjukamp

53.2  Sjukampen fér mén bestar av sju grenar som ska genomforas under tva pa varandra
foljande 24-timmarsperioder i féljande ordning:

Forsta dagen: 60 m, langdhopp, kulstotning och hojdhopp.
Andra dagen: 60 m hick, stavhopp och 1000 m.
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SE regel: Vid tivlingar i Sverige anvinds en annan grenordning for P17 och P16
sjukamp dn den som gdller internationellt i UlS8-klassen:

Forsta dagen: 60 m, stavhopp och ldngdhopp.
Andra dagen: 60 m héick, hojdhopp, kulstotning och 1000 m.

F17, F19 och Kvinnor - femkamp

53.3 Femkampen bestar av fem grenar som ska genomféras under en dag i féljande ord-
ning: 60 m hick, hojdhopp, kulstdtning, lingdhopp och 800 m.

SE regel: I de nationella ungdomsklasserna forekommer ocksa dessa mangkamper:
P15 - sjukamp

Forsta dagen: 60 m, stavhopp och lingdhopp.

Andra dagen: 60 m héick, hojdhopp, kulstotning och 800 m.
F15 - femkamp

60 m héick, hojdhopp, kulstotning, lidngdhopp och 600 m.
P13 - fyrkamp

60 m hdck, langdhopp, kulstotning och hojdhopp.

F13 - fyrkamp

60 m hdck, hojdhopp, ldngdhopp och kulstotning.

Heat- och gruppindelning

53.4 I varje heat eller grupp ska helst fyra eller fler tivlande placeras, dock aldrig firre &n
tre.
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54 Gang

Distanser

54.1 Standarddistanserna ska vara foljande:
Pa kortbana: 3000 m och 5000 m.
Pa 400 m rundbana: 5000 m, 10 000 m, halvmaraton, maraton och 50 000 m.
Pa vigbanor: 10 km, halvmaraton, maraton och 50 km.

Definition av gang

54.2  Gang ir en f6ljd av steg som utfors sa att gangaren har kontakt med marken och
ingen for det ménskliga 6gat synlig forlust av markkontakt forekommer. Det framre
benet ska vara strickt, det vill siga inte bojt i kndleden, fran det 6gonblick da det
forst far kontakt med marken till dess att det befinner sig i lodritt ldge.

Gangdomare
54.3
Foljande giller for gangdomare:

54.3.1 De utsedda gangdomarna ska vilja en huvuddomare, om nagon sadan inte redan
har utsetts.

54.3.2 Samtliga gangdomare ska agera sjélvstindigt och deras bedomningar ska grundas
pé iakttagelser med blotta 6gat.

5433 Nir det ér tillampligt ska gangdomarna utses enligt CR 9.

54.3.4  Vid ganglopp pa vidg bor det normalt finnas minst sex och hogst nio gangdomare,
inklusive huvuddomaren.

54.3.5 Vid ganglopp pé bana bor det normalt finnas sex gangdomare, inklusive huvud-
domaren.

54.3.6  Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a och b i definitionen av World Rankings-
tdvlingar far inte fler n en gdngdomare, huvuddomaren undantagen, fran samma
medlemsforbund doma.

Anm.: Varje gangdomares medlemsforbundstillhorighet dr den som korrekt anges
i de aktuella forteckningarna over World Athletics Race Walking Judges pa Gold-
, Silver- och Bronze-niva.

SE regel: For att ett resultat fran en gangtivling ska vara giltigt for svensk na-
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tionell statistik kréivs minst fyra gangdomare, oavsett om tivlingen genomfors pa
bana eller pa vig. Tdvlingen kan genomforas dven med firre dn fyra gangdo-
mare. I sadana fall kan arrangdren fore tivlingens borjan besluta att tillimpa
“undantagsregeln”, vilket innebdr att varje enskild gangdomare far diskvalifice-
ra tivlande som hen bedomer bryter mot gangdefinitionen i TR 54.2.

Huvuddomaren

54.4 For huvuddomaren giller foljande:

54.4.1

54.4.2

54.4.3

Gul skylt

54.5

Vid samtliga World Rankings-tavlingar har huvuddomaren befogenhet att dis-
kvalificera en tdvlande under de sista 100 m, om den tavlandes sitt att ta sig fram
uppenbart inte uppfyller TR 54.2, oavsett hur méanga tidigare roda kort som hu-
vuddomaren har mottagit betriffande den tévlande. En tivlande som diskvalifice-
ras av huvuddomaren under dessa omstindigheter ska tillatas att fullflja loppet.
Den tivlande ska underrittas om diskvalifikationen av huvuddomaren eller en
huvuddomarassistent genom att en rod skylt visas vid forsta mojliga tillfélle efter
att den tdvlande har gatt i mal.

Huvuddomaren ska vara tivlingens 6vervakande funktionir och far endast agera
som gangdomare i den sirskilda situation som anges i TR 54.4.1. Vid tdvling-
ar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av World
Rankings-tivlingar ska tva eller flera huvuddomarassistenter utses. Huvuddoma-
rassistenterna ska endast bistd med att underritta tivlande om diskvalifikationer
och far inte agera som gangdomare.

Vid samtliga tivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i defi-
nitionen av World Rankings-tdvlingar och, nir det dr mojligt, vid andra tdvlingar
ska en ansvarig for anslagstavlan eller anslagstavlorna och en protokollforare at
huvuddomaren utses.

Nir en gangdomare bedomer att en tdvlande inte foljer TR 54.2 fullt ut bor hen
om mdjligt visa en gul skylt som pa bada sidor har en symbol som visar vilken
regelovertradelse det géller.

En tivlande far inte visas en andra gul skylt av samma gangdomare for samma re-
gelovertridelse. Nir en gdngdomare har visat en tivlande en gul skylt ska domaren
efter tavlingen underritta huvuddomaren om detta.

Roda kort

54.6 Nir en gangdomare iakttar att en tivlande under nagon del av tidvlingen inte uppfyl-
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ler TR 54.2 genom synlig forlust av markkontakt eller bojt knd, ska domaren sénda
ett rott kort till huvuddomaren. Det réda kortet ska ange gangdomarens nummer,
den tdvlandes startnummer, regelovertridelsen och den tidpunkt da det roda kortet
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upprittades. Varje rott kort, dven det roda kort som medfor att den tidvlande diskva-
lificeras, giller fran den tidpunkt da gdngdomaren upprittar det.

Det rekommenderas att den tdvlande, nir det dr mojligt, visas en gul skylt enligt TR 54.5
innan ett rott kort utfirdas. Syftet med den gula skylten ir att ge den tdvlande mojlighet att
korrigera sin gangteknik sa att den uppfyller definitionen av gang i TR 54.2, med malet att
sa manga tivlande som mojligt ska fullf6lja tivlingen med korrekt gangteknik.

Diskvalifikation
SE héinv.: For diskvalifikation enligt "undantagsregeln”, se SE regel under TR 54.3.

54.7
For diskvalifikation géller foljande:

54.7.1 Med undantag for vad som anges i TR 54.7.3 ska en tdvlande diskvalificeras nir
huvuddomaren har mottagit tre roda kort betriffande den tdvlande fran tre olika
gangdomare. Den tivlande ska underrittas om diskvalifikationen av huvuddoma-
ren eller en huvuddomarassistent genom att en r6d skylt visas. Underlatenhet att
underritta den tivlande medfor inte att en diskvalificerad tdvlande éterinsitts i
tavlingen.

54.7.2 Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b, ¢ och d i definitionen av World
Rankings-tavlingar far roda kort fran tva gangdomare som tillh6r samma med-
lemsforbund under inga omstindigheter medfora diskvalifikation.

Anm.: Varje gangdomares medlemsforbundstillhirighet iir den som korrekt anges
i de aktuella forteckningarna dver World Athletics Race Walking Judges pa Gold-
, Silver- och Bronze-niva.

54.7.3 En straffzon (penalty zone) ska anvéndas i varje lopp dér de tillampliga tivlings-
bestimmelserna foreskriver detta och far anvindas i andra lopp efter beslut av
ansvarig organisation eller arrangdrerna. Nir en tivlande har fatt tre roda kort
och huvuddomaren eller nagon som huvuddomaren har delegerat uppgiften till
har underrittat den tdvlande, ska den tdvlande gé in i straffzonen och stanna dir
under foljande tid:

Lopp upp till och med Tid i straffzonen

5000 m/5 km 0,5 min
10 000 m/10 km 1 min
Halvmaraton 2 min
30 000 m/30 km 3 min
Maraton 4 min
50 000 m/50 km 5 min

En tivlande som inte gar in i straffzonen nir detta krivs eller inte stannar dér un-
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54.7.6

54.7.7

54.7.8
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der den tillimpliga tiden och som fortsitter loppet ska diskvalificeras av refereen.

Om en tivlande vid tillimpning av TR 54.7.3 far sitt tredje roda kort sa sent att det
inte liangre dr praktiskt mojligt att anvisa den tivlande att ga in i straffzonen fore
loppets slut, ska refereen ligga den tid som den tidvlande skulle ha varit skyldig
att tillbringa i straffzonen till sluttiden och vid behov justera placeringarna.

Om en tivlande, nidr TR 54.7.3 tilldimpas, far ytterligare ett rott kort fran nagon
annan gangdomare #n de tre som tidigare har sént roda kort, ska den tdvlande
diskvalificeras. Den tdvlande ska underrittas om diskvalifikationen av huvuddo-
maren eller en huvuddomarassistent genom att en rod skylt visas. Underlatenhet
att underritta den tivlande medfor inte att en diskvalificerad tdvlande aterinsétts
i tavlingen.

Vid ganglopp pa bana ska en diskvalificerad tdvlande omedelbart limna banan.
Vid ganglopp pa vig ska den tdvlande omedelbart efter diskvalifikationen ta av
sig de sirskiljande nummerlapparna och ldmna tivlingsbanan. En diskvalifice-
rad tdvlande som inte ldmnar tidvlingsbanan eller 16parbanan eller inte foljer en
anvisning enligt TR 54.7.3 om att ga in i straffzonen och stanna dér under den
foreskrivna tiden kan bli féremal for ytterligare disciplindra atgérder enligt TR
7.1 och TR 7.3.

En eller flera anslagstavlor ska placeras lings banan och nidra malet for att halla
de tdvlande underrittade om hur manga réda kort huvuddomaren har mottagit
betriffande varje tdvlande. Symbolen for varje regelovertridelse bor ocksa anges
pa anslagstavlan.

Vid samtliga tdavlingar som tillhor kategorierna 1 a och b i definitionen av World
Rankings-tdvlingar ska gangdomarna anvidnda handhallna datoriserade enheter
med dverforingsfunktion for att meddela samtliga réda kort till protokollforaren
och anslagstavlan eller anslagstavlorna. Vid alla andra tdvlingar dér ett sadant
system inte anvinds ska huvuddomaren omedelbart efter grenens slut rapporte-
ra till refereen startnumren for samtliga tdvlande som diskvalificerats enligt TR
54.4.1, TR 54.7.1 eller TR 54.7.5, tidpunkten da varje tivlande underrittades och
de aktuella regelovertridelserna. Motsvarande uppgifter ska ldmnas betréffande
samtliga tdvlande som har fatt roda kort.

Loppen ska startas med en tydlig och entydig startsignal som dr limplig f6r den
aktuella tdvlingen. Det kan exempelvis vara ett startskott fran pistol eller kanon, eller
en signal fran ett tryckluftshorn. De kommandon som géller for lopp ldngre 4n 400 m
ska anvindas, se TR 16.2.2. I lopp med stora startfilt bor de tdvlande aviseras om att
det aterstar fem, tre respektive en minut till start. Vid kommandot ”Pa era platser”
ska de tdvlande stilla upp vid startlinjen pa det sitt som arrangorerna har bestimt.
Startern ska sikerstilla att ingen tidvlande vidror startlinjen eller marken framfor den
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med foten eller ndgon annan del av kroppen och ska direfter starta loppet.

Om startsignalen inte utgors av en pistol, kanon eller ett tryckluftshorn ska den godkénnas
i forviag av World Athletics.

Sikerhet

54.9 Arrangorerna av ganggrenar ska sikerstilla de tidvlandes och funktionérernas siker-
het. Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen
av World Rankings-tdvlingar ska arrangorerna sékerstilla att de vdgar som anvénds
for tdvlingen &r avstdngda for motorfordonstrafik i samtliga riktningar.

Viitske- och svampstationer samt forfriskningsstationer vid ganglopp pa vig

54.10 For vitske- och svampstationer samt forfriskningsstationer vid ganglopp pa vig gil-
ler foljande:

54.10.1

54.10.2

54.10.3

54.10.4

54.10.5

Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgéngliga vid start och mal
i samtliga lopp.

I samtliga lopp fran och med 5 km till och med 10 km ska stationer med endast
vatten for dryck och avsvalkning finnas med ldmpliga mellanrum, om véderfor-
héllandena motiverar det.

Anm.: Dimstationer kan ocksd anordnas ndr detta bedoms vara limpligt med
héinsyn till vissa organisatoriska och/eller klimatmdissiga forhdllanden.

I samtliga lopp ldngre @n 10 km ska forfriskningsstationer finnas pa varje varv.
Stationer med endast vatten for dryck och avsvalkning ska dessutom placeras
ungefir mitt emellan forfriskningsstationerna eller med kortare mellanrum, om
viderforhallandena motiverar det.

Forfriskningar, som kan tillhandahallas av arrangérerna eller av den tivlande,
ska placeras vid stationerna sa att de #r litt atkomliga for de tivlande eller kan
ldmnas till dem av behoriga personer. Forfriskningar som tillhandahélls av de
tivlande ska sta under uppsikt av funktionirer som arrangérerna har utsett fran
det att forfriskningarna lamnas in av de tdvlande eller deras representanter. Dessa
funktiondrer ska sdkerstilla att forfriskningarna inte dndras eller manipuleras pa
nagot sitt.

Arrangorerna ska med avspérrningar, bord eller markeringar pa marken avgrinsa
det omrade fran vilket forfriskningar far hamtas eller tas emot.

Behoriga personer far limna en forfriskning till den tdvlande bakifran eller fran
en position hogst en meter vid sidan om bordet, men inte framfor bordet. De far
inte ga in pa tdvlingsbanan eller hindra nagon tivlande.

En funktionir eller behorig person far under inga omstindigheter forflytta sig vid
sidan av en tdvlande medan den tdvlande tar emot forfriskning eller vatten.
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54.10.6

54.10.7

54.10.8

Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen
av World Rankings-tidvlingar far hogst tva lagfunktionirer per medlemsforbund
samtidigt vara placerade bakom ett bord.

Anm.: I en gren ddr ett medlemsforbund far representeras av fler dn tre tavlande
far tivlingsbestimmelserna tilldta ytterligare lagfunktiondirer vid forfrisknings-
borden.

En tdvlande far nir som helst bira vatten eller forfriskningar i handen eller fista
vid kroppen, under forutsittning att detta har burits fran starten eller har himtats
eller tagits emot vid en officiell station.

Om en tévlande tar emot eller himtar forfriskning eller vatten nagon annanstans
dn vid de officiella stationerna, utom nir detta tillhandahdlls av medicinska skil
av eller pa uppdrag av tivlingsfunktionirerna, eller tar nagon annan tidvlandes
forfriskning, bor refereen vid en forsta overtridelse varna den tdvlande, normalt
genom att visa ett gult kort. Vid en andra overtridelse ska refereen diskvalifice-
ra den tdvlande, normalt genom att visa ett rott kort. Den tidvlande ska dérefter
omedelbart 1imna tdvlingsbanan.

Anm.: En tivlande far ta emot forfriskning, vatten eller svampar fran eller limna
sdadant till en annan tivlande, under forutsdittning att det har burits frdan starten
eller himtats eller tagits emot vid en officiell station. Fortlépande stod fran en
tivlande till en eller flera andra tivlande pa detta sditt kan dock betraktas som
otillaten hjilp. Varningar och/eller diskvalifikationer enligt ovan kan da tillam-
pas.

Bestammelserna i TR 54, TR 55 och TR 56 om grenar utanfor arenan dr i allménhet
enhetliga nir detta dr logiskt och dverensstimmer med praxis. Observera dock att TR
54.10.5 avsiktligt skiljer sig fran TR 55.8.5 genom att lagfunktiondrer vid ganggrenar
inte far befinna sig framfor borden.

Vigbanor

54.11 For végbanor giller foljande:

54.11.1

54.11.2

Varvbanan bor vara minst 1 km och far inte vara lidngre dn 2 km. Om tidvlingens
genomforande motiverar en varvbana som &r kortare dn 1 km kan detta godkinnas
av den eller de tekniska delegaterna. Vid grenar som startar och slutar pa en arena
bor varvbanan ligga sa néra arenan som mojligt.

Vigbanor ska matas enligt TR 55.3.

Loppets genomforande

54.12 En tdvlande far med en funktionirs tillstand och under hens vervakning limna den
markerade banan, under forutsittning att den striacka som ska tillryggaldggas inte
forkortas dirigenom.
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54.13 Om refereen, pa grundval av en rapport fran en domare eller pa annat sitt, finner att
en tdvlande har lamnat den markerade banan och dirigenom forkortat den stricka
som ska tillryggaldggas, ska den tdvlande diskvalificeras.

54.14 For ganggrenar som inte omfattas av denna regel bor de tillimpliga tivlingsbestdm-
melserna ange vilka sédrskilda regler som ska tillimpas och hur grenen ska genomfo-
ras.
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55 Vaglopp

Distanser

55.1 Standarddistanserna ska vara 1 mile (1609,344 m), 5 km, 10 km, 15 km, 10 miles,
20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 50 km, 100 km och vég-
stafett.

Anm.: Det rekommenderas att viigstafetten genomfors éver maratondistansen, helst
pa en 5 km lang varvbana, med strickorna 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km och

7,195 km. For juniorer rekommenderas halvmaratondistansen med strickor pa 5 km,
5 km, 5 km och 6,098 km.

Banan

55.2  Loppen ska genomforas pa hardgjorda vigar. Om trafikférhallanden eller liknande
omstindigheter gor detta olampligt kan den vederborligen markerade banan dras pa
en cykelbana eller gangbana lidngs vigen, men inte pa mjukt underlag sasom grésre-
nar eller liknande. Start och mal kan vara beldgna inom ett friidrottstdvlingsomrade.

Anm. (i): Ndir viglopp genomfors dver standarddistanser rekommenderas att avstan-
det mellan start och mal, mditt ldngs en tdankt rak linje mellan dem, inte overstiger 50
procent av tdivlingsdistansen. For godkidnnande av rekord, se CR 31.21.2.

Anm. (ii): Starten, mdlet och andra delar av loppet far genomforas pa grds eller
andra ytor som inte dr hardgjorda. Sadana avsnitt ska hallas sa korta som majligt.

55.3 Banan ska mitas lings den kortaste mojliga vig som en tdvlande kan f6lja inom den
del av viigen som far anvindas i loppet.

Vid samtliga tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a och b samt, nédr det dr mojligt,
i kategorierna 1 ¢ samt 2 a och b i definitionen av World Rankings-tavlingar bor
mitlinjen markeras langs banan med en tydligt avvikande firg som inte kan forvixlas
med andra markeringar.

Banans ldngd far inte understiga grenens officiella distans. Vid samtliga World Rankings-
tivlingar far mitosikerheten inte Gverstiga 0,1 procent, det vill sdga 42 m for mara-
ton. Banan ska i forvig ha mitts och certifierats av en internationell banmdétare.

Anm. (i): Vid mdtningen ska den kalibrerade cykelmetoden anvdndas.

Anm. (ii): For att forhindra att banan vid en senare kontrollmdtning visar sig vara
kortare dn den officiella tavlingsdistansen rekommenderas att en sdkerhetsfaktor mot
kort bana byggs in ndr banan ldggs ut. Vid cykelmdtning bor denna faktor vara
0,1 procent, vilket innebdr att varje kilometer pa banan ska ha den uppmiditta lingden
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55.4
55.5

1001 m.

Anm. (iii): Om delar av banan pa tivlingsdagen ska avgrinsas med tillfillig utrust-
ning sasom koner, avspdrrningar eller liknande, ska utrustningens placering beslutas
senast vid tidpunkten for banmdtningen. Besluten om placeringen ska dokumenteras
i mdtrapporten.

Anm. (iv): Ndr viglopp genomfors over standarddistanser rekommenderas att den
sammanlagda hdojdskillnaden nedfor mellan start och mal inte dverstiger 1:1000,
det vill sdiga 1 m per kilometer eller 0,1 procent. For godkdnnande av rekord, se CR
31.21.3.

Anm. (v): Ett banmdtningscertifikat gdiller i fem ar. Ddrefter ska banan mdtas pa
nytt, dven om inga uppenbara fordndringar har gjorts.

SE regel: Kravet pa att mdtosdkerheten inte far dverstiga 0,1 procent och att mdit-
ningen ddrfor ska genomforas med den sdkerhetsfaktor som beskrivs i Anm. (ii) gdil-
ler for samtliga nationella lopp pa standarddistanserna 5 km, 10 km, halvmaraton,
maraton, 50 km och 100 km, samt for varvbanor ddr gangtévlingar och ultralopp ska
genomforas. Mdtningen av nationella lopp ska utforas av en forbundsbanmditare.

SE anm.: Ett nationellt banmditningscertifikat géiller i fem dr och far ddrefter fornyas
utan ny mdtning om en forbundsbanmditare kan konstatera att banan helt Overens-
stammer med den senast dokumenterade banstrdckningen.

Kilometermarkeringar ska finnas ldangs banan och vara vil synliga for de tdvlande.

Vid vigstafetter ska 50 mm breda linjer dras tvirs dver banan for att markera borjan
av varje delstricka, distanslinjen. Motsvarande linjer ska dras 10 m fore och 10 m
efter distanslinjen for att markera vixlingszonen. De tdvlande far inte borja springa
utanfor vixlingszonen utan ska starta inom zonen. Hela véxlingsforfarandet ska ge-
nomforas inom zonen. Vixlingen ska, om arrangorerna inte har angett nagot annat,
innefatta fysisk kontakt mellan den inkommande och den utgaende 16paren. Om en
tdvlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Starten

55.6

Loppen ska startas med en tydlig och entydig startsignal som dr lamplig for den
aktuella tdvlingen. Det kan exempelvis vara ett startskott fran pistol eller kanon, eller
en signal fran ett tryckluftshorn. De kommandon som giller for lopp lidngre én 400 m
ska anvindas, se TR 16.2.2. I lopp med stora startfilt bor de tdvlande aviseras om att
det aterstar fem, tre respektive en minut till start. Vid kommandot ”Pa era platser”
ska de tdvlande stilla upp vid startlinjen pa det siitt som arrangdrerna har bestimt.
Startern ska sikerstilla att ingen tdvlande vidror startlinjen eller marken framfor den
med foten eller nagon annan del av kroppen och ska direfter starta loppet.

Om startsignalen inte utgors av en pistol, kanon eller ett tryckluftshorn ska den godkinnas
i forviag av World Athletics.
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Pa samma sitt som i medel- och langdistanslopp pa bana bor starter och refereer vid grenar
utanfor arena undvika att tillimpa reglerna om felaktig start alltfor nitiskt. Det kan vara
svart att aterkalla starten i viglopp och andra grenar utanfor arena och, vid stora startfilt,
1 praktiken omdjligt. Om det forekommer en tydlig och avsiktlig dvertridelse bor refereen
dock inte tveka att Gverviga lampliga atgirder mot den berorda tdvlande under eller efter
loppet. Vid storre tdvlingar dir startanordningen inte fungerar och det &r klart eller mojligt
att tidtagningssystemet inte har startat, kan en aterkallelse, nédr detta dr praktiskt mojligt,
vara den bista I6sningen.

Siikerhet

55.7 Arrangorerna av viglopp ska sikerstilla de tdvlandes och funktionédrernas sikerhet.
Vid tévlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitionen av
World Rankings-tdvlingar ska arrangorerna sékerstilla att de vigar som anvinds for
tavlingen &r avstidngda for motorfordonstrafik i samtliga riktningar.

Vitske- och svampstationer samt forfriskningsstationer

55.8 For vitske- och svampstationer samt forfriskningsstationer vid véglopp giller fol-
jande:

55.8.1 Vatten och andra limpliga forfriskningar ska finnas tillgéingliga vid start och méal
i samtliga lopp.

55.8.2  Isamtliga lopp ska vatten finnas tillgéngligt med lampliga mellanrum om ungefar
5 km. I lopp ldngre dn 10 km fér dven andra forfriskningar én vatten tillhanda-
hallas vid dessa stationer.

Anm. (i): Nidr forhallandena motiverar det kan vatten och forfriskningar place-
ras med kortare mellanrum léiings banan. Hiinsyn ska da tas till grenens karaktdr,
véderforhallandena och den fysiska konditionen hos flertalet deltagare.

Anm. (ii): Dimstationer kan ocksd anordnas niir detta bedoms vara liimpligt med
héinsyn till vissa organisatoriska och/eller klimatmdissiga forhdllanden.

55.8.3 Forfriskningar kan bestd av drycker, energitillskott, livsmedel eller ndgot annat
in vatten. Arrangorerna ska med hiénsyn till de radande foérhéallandena bestimma
vilka forfriskningar som ska tillhandahallas.

55.8.4  Forfriskningarna ska normalt tillhandahallas av arrangtrerna, men arrangdrerna
kan tillata att de tédvlande tillhandahdller egna forfriskningar. Den tdvlande ska
da ange vid vilka stationer forfriskningarna ska goras tillgéngliga. Forfriskning-
ar som tillhandahélls av de tivlande ska sta under uppsikt av funktionirer som
arrangdrerna har utsett fran det att forfriskningarna ldmnas in av de tdvlande el-
ler deras representanter. Funktiondrerna ska sékerstilla att forfriskningarna inte
dndras eller manipuleras pa nagot sitt.

55.8.5 Arrangorerna ska med avsparrningar, bord eller markeringar pa marken avgrinsa
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det omrade fran vilket forfriskningar kan himtas eller tas emot. Omradet bor
inte ligga direkt i den uppmditta banlinjen. Forfriskningarna ska placeras sa att
de dr litt atkomliga for de tivlande eller kan ldmnas i deras hinder av behoriga
personer. Sadana personer ska stanna inom det avgrinsade omradet och far inte
ga in pa tivlingsbanan eller hindra nagon tivlande. En funktionir eller behorig
person far under inga omstindigheter forflytta sig vid sidan av en tdvlande medan
den tdvlande tar emot forfriskning eller vatten.

55.8.6  Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1 a, b och ¢ samt 2 a och b i definitio-
nen av World Rankings-tidvlingar far hogst tva funktionirer per medlemsfoérbund
samtidigt befinna sig inom det omrade som har avgrénsats for dem.

Anm.: I en gren diir ett medlemsforbund far representeras av fler dn tre tivlande
kan tivlingsbestiammelserna tilldta ytterligare funktiondirer vid forfriskningsbor-
den.

55.8.7 En tdvlande far nédr som helst bira vatten eller forfriskningar i handen eller fista
vid kroppen, under forutsittning att detta har burits fran starten eller har hamtats
eller tagits emot vid en officiell station.

55.8.8 En tivlande som tar emot eller hamtar forfriskning eller vatten nagon annanstans
4n vid de officiella stationerna, utom nir detta av medicinska skil tillhandahalls
av eller pa uppdrag av tivlingsfunktionirerna, eller som tar en annan tidvlandes
forfriskning, bor vid en forsta sddan overtridelse varnas av refereen, normalt
genom att ett gult kort visas. Vid en andra overtradelse ska refereen diskvalificera
den tdvlande, normalt genom att ett rott kort visas. Den tdvlande ska dérefter
omedelbart 1dmna tavlingsbanan.

Anm.: En tivlande far ta emot forfriskning, vatten eller svampar frdn eller limna
sadant till en annan tivlande, under forutséittning att det har burits fran starten
eller hamtats eller tagits emot vid en officiell station. Fortlopande stod fran en
tivlande till en eller flera andra tivlande pa detta séitt kan dock betraktas som
otillaten hjilp. Varningar och/eller diskvalifikationer enligt ovan kan da tillim-
pas.

Loppets genomforande

55.9 En tivlande far med en funktionirs tillstand och under hens 6vervakning lamna den
markerade banan, under forutsittning att den stricka som ska tillryggaldggas inte
forkortas dédrigenom.

55.10 Om refereen, pa grundval av en rapport fran en domare eller pa annat sitt, finner att
en tdvlande har lamnat den markerade banan och dirigenom forkortat den stricka
som ska tillryggaldggas, ska den tdvlande diskvalificeras.

55.11 Bandomare bor placeras med regelbundna mellanrum och vid varje viktig punkt.
Andra bandomare bor forflytta sig ldngs banan under loppet.
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Det medges att det kan vara svart att f6lja principen att forst meddela en varning nér rele-
vanta delar av TR 55 och, nir det ar tillampligt, TR 6.2 och TR 6.3 tillimpas. Nar mojlighet
finns bor refereen édnda gora detta. Ett alternativ kan vara att utse bandomare lings banan
eller vid forfriskningsstationerna till assisterande refereer och sikerstilla att de star i férbin-
delse med refereen och med varandra, sa att varningar och diskvalifikationer kan samordnas
effektivt. Enligt anmirkningen till TR 6.2 kvarstar dock mojligheten att i vissa situationer
diskvalificera en tivlande utan féregaende varning; i sadana fall kan och bor detta ske.

Nir transpondertidtagning inte anvénds, eller nir ett ytterligare reservsystem for registrering
Onskas, rekommenderas ett malfallesystem av det slag som beskrivs for terringlopp i den
grona kommentaren efter TR 56.
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Terrdnglopning samt bergs- och traillopning bedrivs under mycket skiftande férhallanden
vérlden 6ver, och det #r svart att genom regler astadkomma en internationell standardisering
av dessa grenar. Det maste godtas att skillnaden mellan mycket lyckade och mindre lyckade
tavlingar ofta ligger i tdvlingsplatsens naturliga egenskaper och banldggarens skicklighet.
Foljande regler dr avsedda som vigledning och stimulans for att hjdlpa medlemsférbunden
att utveckla terringlopning samt bergs- och traillopning.

56 Terrianglopp

Distanser
56.1 Distanserna vid VM i terringlopning bor vara ungefir foljande:

Min: 10km Kvinnor: 10 km
P19: 8 km F19 6 km

De rekommenderade distanserna for 17-arsklassen bor vara ungefir foljande:
P17: 6km FI7: 4km

Det rekommenderas att motsvarande distanser anvéinds vid andra internationella och
nationella tivlingar.

Banan

56.2 For terrdngbanor giller foljande:

56.2.1 Banan ska utformas i 6ppen terridng eller skogsterring och sa langt som méjligt
vara grisbevuxen. Naturliga hinder kan anviindas av banldggaren for att skapa en
utmanande och intressant tivlingsbana.

56.2.2 Omradet ska vara tillrdckligt stort for att rymma bade banan och samtliga nod-
vindiga anordningar.

56.3 Vid misterskap och internationella tiavlingar samt, nér det dr mdjligt, vid andra tiv-
lingar giller foljander:

56.3.1 En varvbana ska utformas och bor vara mellan 1500 m och 2000 m lang. Om det
behovs kan ett kortare varv liggas till for att anpassa banan till de olika grenarnas
foreskrivna totaldistanser. Det kortare varvet ska i sa fall 16pas under grenens in-
ledande del. Det rekommenderas att varje langt varv har en sammanlagd stigning
pa minst 10 m.

56.3.2  Befintliga naturliga hinder ska anvindas nir det dr mdjligt. Mycket hoga hin-
der bor dock undvikas, liksom djupa diken, farliga uppfors- eller nedforslut, tét
undervegetation och, generellt, varje hinder som medfér en svarighet utover tiv-
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lingens syfte. Konstgjorda hinder bor helst inte anvindas. Om detta inte kan und-
vikas bor de utformas sa att de efterliknar naturliga hinder som férekommer i
Oppen terring. I lopp med ett stort antal tidvlande ska tranga passager och and-
ra hinder som forhindrar de tdvlande fran att I6pa obehindrat undvikas under de
forsta 300 m.

Korsande av vigar och andra makadambelagda ytor ska undvikas eller atminsto-
ne begrinsas till ett minimum. Om sadana forhéllanden inte kan undvikas pa ett
eller tva avsnitt av banan ska dessa avsnitt tickas med grés, jord eller mattor.

Utdver start- och malomradena far banan inte innehalla nagra andra langa rak-
strickor. En naturlig och kuperad bana med mjuka kurvor och korta rakstrackor
ar lampligast.

For banmarkeringarna giller foljande:

Banan ska markeras tydligt med band pa bada sidor. Det rekommenderas att en
1 m bred korridor anordnas lidngs hela den ena sidan av banan for arrangors-
funktiondrer och medier. Korridoren ska vara ordentligt avspérrad pa sidan bort
fran banan. Sirskilt viktiga omraden ska vara ordentligt avspérrade, i synnerhet
startomradet, inklusive uppvarmningsomradet och call room, samt malomradet,
inklusive eventuell mixed zone. Endast ackrediterade personer far ges tilltride
till dessa omraden.

Allminheten bor endast tillatas att korsa banan vid vilordnade Gvergangsstillen
som bevakas av funktionérer.

Det rekommenderas att banan, bortsett fran start- och malomradena, #ir 5 m bred,
dven vid hinderomradena.

Vid terringstafetter ska tva 300 mm breda linjer med 20 m mellanrum dras tvirs 6ver
banan for att markera vixlingszonen. De tivlande far inte borja springa utanfor sin
vixlingszon utan ska starta inom zonen. Hela vixlingsforfarandet ska genomforas
inom zonen. Vixlingen ska, om arrangdrerna inte har angett nagot annat, innefatta
fysisk kontakt mellan den inkommande och den utgédende 16paren. Om en tivlande
inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Anm.: Flaggor som dr 1 x 1 m och placerade pa minst 2 m hojd bor sdittas upp
vid vaxlingszonens borjan och slut. Grona flaggor vid zonens borjan och roda vid
zonens slut.

Loppen ska startas med en tydlig och entydig startsignal som dr lamplig for den
aktuella tdvlingen. Det kan exempelvis vara ett startskott fran pistol eller kanon,
eller en signal fran ett tryckluftshorn. De kommandon som giller f6r lopp ldngre 4n
400 m ska anvindas, se TR 16.2.2.

NOVEMBER 2026



Del VIII — Terranglopp samt bergs- och traillopp

I lopp med stora startfilt bor de tdvlande aviseras om att det aterstar fem, tre respek-
tive en minut till start.

I lagtdvlingar bor, nir det dr mojligt, startfallor anordnas och medlemmarna i varje
lag stilla upp bakom varandra vid starten. I andra lopp ska de tdvlande stélla upp pa
det siitt som arrangdrerna har bestdmt. Vid kommandot P4 era platser” ska startern
sakerstilla att ingen tdvlande vidror startlinjen eller marken framf6ér den med foten
eller nagon annan del av kroppen och ska dérefter starta loppet.

Om startsignalen inte utgors av en pistol, kanon eller ett tryckluftshorn ska den godkénnas
i forvig av World Athletics.

Séiikerhet
56.7 Arrangorerna av terranglopp ska sikerstilla de tdvlandes och funktionérernas siker-
het.

Vitske- och svampstationer samt forfriskningsstationer vid terringlopp

56.8 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgéngliga vid start och mal i
samtliga lopp. I samtliga grenar ska en viitske- och svampstation finnas pa varje varv,
om viderforhallandena motiverar det.

Anm.: Ndir forhdllandena motiverar det kan vatten och svampar placeras med kor-
tare mellanrum lings banan. Hinsyn ska da tas till grenens karaktdr, viiderforhdl-
landena och den fysiska konditionen hos flertalet deltagare.

Loppets genomforande

56.9 Om refereen, pa grundval av en rapport fran en domare eller pa annat sitt, finner att
en tidvlande har 1dmnat den markerade banan och didrigenom forkortat den stricka
som ska tillryggaldggas, ska den tivlande diskvalificeras.

Malomradet ska vara tillrdckligt brett for att flera 16pare ska kunna spurta sida vid sida och
tillrickligt 1angt for att de ska kunna skiljas at efter malgangen. Om inte ett system for trans-
pondertidtagning anviinds tillsammans med ett reservsystem, exempelvis videoinspelning,
for att kontrollera ordningsfoljden i mal, bor malfallor anordnas ungefir 8—10 m efter mal-
linjen. Fallorna bor vara hogst 0,70-0,80 m breda. Nér de tivlande har kommit in i fallorna
far de inte kunna passera varandra. Féllorna bor vara 35-40 m langa och de tdvlande ska
ledas in i dem nir de passerar mallinjen.

Vid slutet av varje falla ska funktionidrerna anteckna de tdvlandes startnummer eller namn
och, nér det dr tillampligt, samla in deras transpondrar.

Fallorna bor ha flyttbara rep vid ingangen. Nér en falla 4r full kan nista rep dras 6ver bakom
den sista tivlande, sa att nista 16pare som gar i mal kan ledas in i en ny malfalla, och sa
vidare.

Domare och tidtagare ska dessutom placeras pa bada sidor om mallinjen. For att mojliggora
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handldggningen av protester eller 6verklaganden som giller ordningsf6ljden i mél rekom-
menderas att en funktiondr med videoinspelningsutrustning placeras nagra meter efter mal-
linjen for att registrera den ordning i vilken de tdvlande passerar linjen. Om mojligt bor en
tidtagningsklocka synas i inspelningen.

57 Bergs- och traillopp

Bergs- och traillopning bedrivs pa olika typer av naturligt underlag, exempelvis sand, grus-
végar, skogsstigar, smala gangstigar och snoleder, samt i olika slags miljoer, exempelvis
berg, skogar, slétter och dknar.

Loppen genomfors huvudsakligen pé icke hardgjorda underlag. Avsnitt med hardgjort un-
derlag, exempelvis asfalt, betong eller makadam, far dock anvindas for att na eller forbinda
banans stigar. Sddana avsnitt bor begrinsas till ett minimum och bor inte dverstiga 25 pro-
cent av banans totala langd.

Banor

57.1 Samtliga banor ska markeras sa att den tdvlande inte behver nagra orienteringskun-
skaper och sa att 4ven de snabbaste 16parna hela tiden enkelt kan f6lja banstriack-
ningen.

Det finns inga grianser for distansen eller den sammanlagda stigningen eller ned-
stigningen i bergs- och traillopp. Banan kan utgéras av en varvbana eller 16pa fran
en punkt till en annan. Med undantag for bergslopp i kategorin Classic bor loppen
normalt folja en naturlig strickning genom omradet och inte besta av flera varv pa
samma bana.

Tédvlingsbanan bor mitas noggrant med en GPS-enhet och GPS-sparfilen goras till-
ginglig for samtliga deltagare.

Sédkerhet och miljo

57.2 Tavlingsarrangdren ska sikerstélla samtliga tdvlandes och funktionérers sikerhet.
Sarskilda forhallanden sasom hog héjd, vixlande viderforhallanden och tillginglig
infrastruktur bor beaktas. Arrangdren ansvarar for miljohansyn vid planeringen av
banan samt under och efter tivlingen. Arrangoren ska sikerstilla att varje del av
banan, utom under exceptionella omstindigheter, kan nas inom 30 minuter efter ett
nddanrop.

Utrustning

57.3 Bergs- och traillopp forutsitter inte anviandning av nagon sirskild teknik, alpin el-
ler annan, eller av sirskild utrustning sasom bergsbestigningsutrustning. Stavar far
anvindas efter arrangorens beslut. Det ska tydligt anges i informationen fore loppet
var stavar far anvindas. Arrangoren far rekommendera eller foreskriva obligatorisk
utrustning med hinsyn till de férhallanden som férvintas under loppet, exempelvis
viss minsta klddutrustning, vindjacka, pannlampa, vatten och mat. Utrustningen ska
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gora det mojligt for den tdvlande att undvika en nodsituation eller, om en olycka
intriffar, sla larm och invinta hjilpen under sikra férhallanden.

Téavlingsorganisation

57.4 Med hinsyn till de tidvlandes sdkerhet och varje lopps sirskilda karaktér ska tdv-
lingsarrangoren fore loppet publicera sirskilda tivlingsbestimmelser som atminsto-
ne innehéller f6ljande:

» Uppgifter om den ansvariga arrangoren, inklusive namn och kontaktuppgifter
som ska anvindas i en nddsituation.

» Téavlingens program, inklusive starttider, tidsgrins och eventuella reptider.

» Utforliga uppgifter om loppets tekniska egenskaper, inklusive total distans,
sammanlagd stigning och nedstigning, en beskrivning av banans huvudsakliga
svarigheter samt servicestationernas placering; det ska anges om extern service
ar tillaten vid stationerna och vilka forfriskningar som finns tillgiangliga.

* En detaljerad karta och hojdprofil over banan.

* Principerna for banmarkeringen.

* Kontrollposternas och sjukvardsstationernas placering, nir sadana finns.

* Tillaten, rekommenderad eller obligatorisk utrustning, nér detta dr tillimpligt.

* Bestdmmelser om extern hjélp, inklusive personlig service vid servicestationer-
na och hjilp av farthallare, sa kallade pacers.

* De sidkerhetsregler som ska foljas.

 Bestdmmelser om paf6ljder och diskvalifikation.

Start

57.5 Bergs- och traillopp har normalt masstart. Loparna kan ocksa starta i grupper som
ar atskilda efter kon eller aldersklass. De kommandon som giller for lopp ldngre
dn 400 m ska anvindas, se TR 16.2.2. T lopp med stora startfilt bor de tivlande
aviseras om att det aterstar fem, tre respektive en minut till start. En nedrikning pa
tio sekunder kan ocksé anvindas.

Om banan r sirskilt smal kan starter i tempoloppsform anvindas. Detta ska i sa fall
tydligt anges i informationen fore loppet.

Loppets genomforande

57.6  Om refereen, pa grundval av en rapport fran en domare eller pa annat sitt, finner att
en tdvlande:

* har limnat den markerade banan och dédrigenom forkortat den stricka som ska
tillryggaldggas; eller

* har tagit emot nagon form av hjilp, exempelvis farthallning nir detta inte ut-
tryckligen r tillatet i loppet eller forfriskningar utanfor de officiella servicesta-
tionerna; eller
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* inte har f6ljt nagon av loppets sirskilda tivlingsbestimmelser;

ska den tivlande diskvalificeras eller tilldelas den paf6ljd som anges i loppets sér-
skilda tivlingsbestimmelser.

Malgang

57.7

Tavlingsarrangoren bor fore tivlingen sikerstélla att 16parna kinner till om delad
placering &r tillaten.

Om arrangoren inte har meddelat ndgot annat ér delad placering tilldten nir de téiv-
landes avsikt att ga i mal samtidigt tydligt framgar vid mallinjen.

Storning av loppet

57.8

Tavlingsarrangoren ska sikerstilla att personer ur allmédnheten och medierna, exem-
pelvis kameraltpare eller cyklister, inte stor loppet eller limnar nagon form av hjélp.
Detta omfattar uppgifter om andra 16pare som dessa personer endast har tillgang till
genom sin position i loppet. Kameralopare bor alltid befinna sig bakom de tdvlande
de foljer och ska vara tydligt identifierbara, exempelvis genom trojor i en sérskild
firg, sa att de kan skiljas fran bade deltagarna och askadarna.

Klassificering av bergs- och traillopp

57.9

260

Bergs- och trailloppens karaktir innebir att det inte finns nagra standarddistanser el-
ler standardiserade banprofiler. Tdvlingarna kan ocksa genomforas som stafetter, dir
deltagarna antingen springer samma banvarv eller olika delstrickor av en samman-
hingande bana enligt ekidenmodell.

ITRA Klassificerar lopp efter deras svarighetsgrad. Berikningsmetoden grundas pa
begreppet km-effort. Ett lopps sammanlagda km-effort beridknas genom att distansen
och stigningen ldggs samman enligt féljande:

Varje 1 km motsvarar 1 km-effort.
Varje 100 m vertikal stigning motsvarar 1 km-effort.

Ett lopp som &r 65 km langt och har en sammanlagd stigning pa 3500 m far f6ljakt-
ligen 65 + 3500/100 = 100 km-effort.

Varje lopp klassificeras direfter efter sin svarighetsgrad utifran antalet km-effort.
Svarighetspoingen &r 0-6 enligt féljande:
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Km-effort Svarighetsgrad

0-24 0
25-44 1
45-74 2
75-114 3
115-154 4
155-209 5
210 + 6

Internationella tavlingar

57.10 Utover de allménna reglerna ovan bor internationella och virldsdelsmisterskap folja
World Mountain and Trail Running Championships Technical Guidelines.

Foljande termer anvénds for att kategorisera Internationella tdvlingar och anvinds
dven ofta i andra sammanhang:

Uphill: ett lopp som huvudsakligen gar uppfor och normalt pagar i hogst 60
minuter.

Classic: ett lopp med bade uppfors- och utforslopning och en lingd av hogst
30 km.

Short Trail: ett lopp med bade uppfors- och utforslopning och en lingd av 30—
60 km.

Long Trail: ett lopp med bade uppfors- och utforslopning och en lingd 6ver
60 km.

Foljande krav géller for World Mountain and Trail Running Championships:

Tavlingstyp Stricka Elevation Ideal vinnartid for
mén

Long trail 75-85 km 3500-6000 m 7h 45 min till 8 h
15 min

Short trail 35-45 km 2000-3000 m 3h45 mintill 4 h
15 min

Senior Classic 12-15 km 600-900 m 55-60 min

upp och ned)

U20 Classic 5-7 km 300—450 m 25-30 min

upp och ned)

Senior Uphill 4-7 km 700-1000 m 40-50 min

(den genomsnitt-
liga lutningen bor
overstiga 10%)
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Ultralopning

Tévlingar i 16pning pa ultradistans (strickor ldngre 4n maraton eller tidslopp dér deltagarnas
forvintade 16pstriacka dr lingre d4n maratondistansen) kan genomféras pa bana, pa vig och
som traillopp. Utover de generella reglerna for banlopning (tillimpbara delar av TR 14 samt
TR 16 till TR 19), véaglopning (TR 55) och traillopning (TR 57) giller foljande specifikt for
ultralopp.

1 Allmiint

1.1 For att delta i ultralopp maste tivlande under aret fylla minst 17 ar.

1.2 Med tanke pa ultralopps tidsomfang bor arrangoren sékerstilla att kvalificerad me-
dicinsk personal alltid finns pa plats.

2 Tivlandes utrustning

2.1 Om tdvlingsdrikt av praktiska skil inte kan béras under hela den tid tdvlingen pagar
ska tdvlingsdrikt atminstone béras vid start och malgéang.

2.2 Nummerlapp ska bidras pa det yttersta av de plagg loparen bir, alternativt pa ett
elastiskt band som snabbt kan placeras runt kroppen i samband med klddbyte.

2.3 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvinds vid tivling i ultralopning (oavsett

underlag) dr 40 mm.

3 Sirskilda tiavlingsregler for ultralopp pa bana eller vig
3.1 Ultralopp kan genomforas pa en fast distans eller som tidslopp.
3.1.1 50 km och 100 km ir standardstréckor for distanslopp.

3.1.2 6 timmar, 12 timmar och 24 timmar 4r standard for tidslopp.

3.2  Ultralopp bor genomforas pa en varvbana med en varvlingd som mojliggor vervak-
ning av att regler foljs, tillhandahallande av dndamalsenlig service och tillfredsstil-
lande sédkerhet for deltagarna, och dér kuperingen dr minimal.

321 For distanslopp rekommenderas en varvlidngd pa 2-5 km pa vig, alternativt 16p-
arbana.

322 For tidslopp rekommenderas en varvldngd pa 800-1500 m péa vig, alternativt
I6parbana.

323 Om lopp inte gar helt i dagsljus maste belysning finnas som sikerstiller att banan
ar fullstandigt upplyst under hela loppet.

324 Under den tid loppet pagér bor banan vara helt fri fran motortrafik.
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325 Lopare far anvinda musikspelare med horlurar vid tidslopp pa minst 24 timmar
om banan ér fri fran motortrafik. (Detta &r alltsd ett undantag fran TR 6.3.2 om
otillaten hjilp.)

3.2.6 Tévlande far tillfilligt limna banan och dess omedelbara nirhet under pagaende
lopp, och maste sedan alltid ateruppta 16pningen pa den punkt dir hen limnat
banan.

3.2.7 Om tidvlande ldmnar banan och dess absoluta nirhet for en ldngre vilopaus maste

detta ske vid varvrikningsstationen och meddelas till ansvarig domare/funktionir
dir. Kortare avbrott vid supportzon for exempelvis fortiring, sko-/klddbyte eller
toalettbesok behdver inte meddelas.

3.3 Portabla toaletter bor finnas tillgingliga atminstone var femte kilometer lings banan.
Dessa ska placeras i niva med marken, d v s inte pa ndgon upphdjning.

34  Supportzoner

34.1 Supportzoner ska inréttas med ett inbordes avstand av hogst 10 km. Om loppet
genomfors pa varvbana ir det 1dmpligt med supportzon vid varvningsplatsen.

34.2 I supportzon far tdvlande ta emot assistans fran egna medhjilpare.

343 Supportzonen ska férutom att tillhandahalla vitska och toalett dven mojliggs-
ra for tavlande att t.ex. byta skor liksom att ta emot egen fortdring eller mas-
sage/medicinsk behandling.

344 Ingen sédan hjilp r tillaten utanfor supportzon.

3.5 Tett tidslopp giller att under viss faststilld tid avverka ldngsta mojliga 16pstricka.
Foljande sirskilda tavlingsbestimmelser géller:

35.1 Efter anvisning av tidtagarledaren ska startern, exakt nér faststilld tid 16pt ut,
avlossa ett stoppskott for att markera att loppet &r slut. Stoppskottet ska avlossas
sa att ljudet direkt kan uppfattas 6verallt pa banvarvet.

352 Loparna ir skyldiga att stanna omedelbart vid stoppskott och sedan sta kvar dir
tills platsen blivit markerad av en funktiondr.

Anm Vid storre tivling kan det forekomma att tivlande i slutskedet av loppet till-
delas ett markeringsforemal (ldmpligen en liten startnummerforsedd pdse med
sand) att bira med sig. Foremdlet ska sedan sldppas till marken direkt vid stopp-
skottet.

353 Lopstrickan summeras som det totala antalet avverkade varv x varvets lingd
(=kontrollmétningens virde angett i centimeter) + uppmitt del av det sista, ej
fullbordade, varvet.
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354

3.5.5
3.5.6

3.5.7

For uppmétning av varje lopares avverkade del av det sista, ej fullbordade, varvet
anvinds kalibrerat méthjul.

Slutresultatet for varje 16pare avrundas nedat till ndrmast ldgre hela meter.

For 16pare som har ldmnat loppet innan stoppskottet avlossas blir slutresultatet
det totala antalet fullbordade varv x varvets lingd (=kontrollmétningens vérde
angett i centimeter).

Arrangor kan foreskriva att 16priktningen vinds vid fasta tider (t.ex. var fjdrde
eller sjitte timme). Byte av 16priktning maste dock ske pa organiserat och kon-
trollerat sétt som sidkerstiller att inget fel i varvridkningen eller annan oréttvisa
uppstar.

4 Sirskilda tiavlingsregler for traillopp pa ultradistans

4.1

Regler for servicestationer se TR 57.4 och TR 57.6.
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Viktkastning

Utover de generella reglerna for teknikgrenar (TR 25) och kastgrenar (TR 32) géller nedan-
staende specifikt for grenen viktkastning.

1 Anlédggning och fast utrustning
1.1 Kastring

1.1.1 Kastringen for viktkastning dr den samma som for sldgga. Denna finns beskriven
i TR 32.6 - TR 32.8.

1.2 Kastsektor
1.2.1 Kastsektorn beskrivs i TR 32.10 — TR 32.12

1.2.2 Inomhus kan av utrymmesskél en smalare — men fortfarande helt symmetrisk —
kastsektor anvindas. Bortre delen av kastsektorn kan da utformas med tva paral-
lella sektorsgrinser under forutsittning att avstandet mellan dem dr minst 9,0 m,
se ocksa TR 52.3.

2 Ovrig utrustning/Redskap
2.1 Vikt

2.1.1 Vikt ska besta av huvud, forbindelse och handtag.
2.1.2 Huvud
2.1.2.1 ska vara klotformigt (sfariskt)

2.1.2.2 for hard vikt ska vara gjort av jérn eller annan metall ej mjukare dn missing,
eller besta av skal av metall, fyllt med bly eller annan metall. Tyngdpunkten
far inte vara lingre fran sfirens centrum dn 9 mm. Anm Huvudet kan ocksd
vara helt gjort av bly.

2.1.2.3 for hard vikt ska vara forsett med svirvel for anslutning till 14nk.

2.1.2.4 for mjuk vikt ska for bruk vid kinsligt underlag — fér undvikande av skador
pa golv m m — vara av mjukt material i skalet samt fyllt med hagel av bly
eller annan metall. Tyngdpunkten far inte vara lidngre fran sfirens centrum in
9 mm.

2.1.3 Forbindelse

2.1.3.1 For hard vikt ska huvud och handtag vara forbundna med en eller tva lénkar
av metall. Linkarna ska ha tillracklig hallfasthet for att inte t6jas mérkbart
under kastet.
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2.132

2.1.33

2.1.4
2.1.41

2.142

2.14.3

2.1.6
2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.6.3

Forbindelsens ldngd ska vara anpassad till huvudets och handtagets storlek
samt redskapets maximilidngd enligt Viktkastning 2.1.5.

For mjuk vikt far forbindelsen utgoras av ldnkar, svirvel, sele, remmar eller
motsvarande konstruktion. Férbindelsen far inte tojas mérkbart under kastet.

Handtag

Handtaget far vara av den typ som anvénds vid sliggkastning enligt TR 36.7
eller ha yttre formen av en triangel dér den invéndiga sidlingden inte far
overstiga 190 mm eller understiga 100 mm. Det triangulédra handtaget far vara
forstarkt med inre tvirstag.

Ett triangulirt handtag ska vara gjort av rund metallsting med hogst 12,7 mm
diameter.

Handtaget ska vara sékert fast vid forbindelsen och far inte vara konstruerat
eller fiist sa att redskapets totala lingd kan 6kas under kastet.

Viktens totala langd far ej overstiga 410 mm, mitt fran insidan av handtaget.

Redskap ska uppfylla nedanstaende viktangivelser:

Totalvikt
Klass Minimivikt [kg]
M, M22 15,88
P19 13,61
P17 11,34
P15, K, K22, F19 9,08
F17, F15 7,26

Anm.: Vid leverans fran tillverkare bor redskap viga 5-25 g over minimi-
gransen.

Dimensioner for huvudet, mjuk vikt

Viktens totalvikt  Min diameter Max diameter

15,88 kg 145 mm 180 mm
13,61 kg 140 mm 170 mm
11,34 kg 130 mm 165 mm
9,08 kg 120 mm 155 mm
7,26 kg 110 mm 145 mm

Dimensioner for huvudet, hard vikt
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Viktens totalvikt Min diameter Max diameter

15,88 kg 145 mm 165 mm
13,61 kg 140 mm 155 mm
11,34 kg 130 mm 150 mm
9,08 kg 120 mm 140 mm
7,26 kg 110 mm 130 mm

2.1.7 For hantering av officiella redskap vid tdvling géller TR 32.2
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1 Allmint
1.1 Klassindelning

1.1.1 For att kunna delta i tdavlingsklass i parafriidrott och registrera giltiga resultat
i nagon "World Para Athletics Recognised Competition” (se Parafriidrott 1.10)
maste tdvlande vara klassificerad, d v s tilldelad en funktionsnedsittningsklass
(se Parafriidrott 1.2 till Parafriidrott 1.4).

1.1.2 Internationellt delas parafriidrotten in i antingen T (Track, d v s 16pgrenar) eller F
(Field, d v s hopp- och kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vilken
typ och grad av funktionsnedsittning den tdvlande har.

1.1.3 Vid nationella tivlingar i parafriidrott anvinds beteckningarna R for tdvlande
med rorelsenedsittning, S for tivlande med synnedsittning och I for tivlande
med intellektuell funktionsnedsittning.

1.2 R-klasser

1.2.1 R-rullstol: T#vlande i rullstol. (Motsvarar internationella klasserna 31-34 och
51-57.)
1.2.2 R-staende: Stiaende tdvlande med rorelsenedsittning. (Motsvarar internationella

klasserna 35-47 och 61-64.)

1.2.3 R-71: Tdvlande i framerunner med svar cp-skada eller annan motsvarande funk-
tionsnedsittning i bade armar och ben.

1.2.4 R-72: Tévlande i framerunner med mattlig eller littare cp-skada eller annan mot-
svarande skada. Mindre funktionsnedsittning pa armar och bal, litt till svar funk-
tionsnedsittning pa ben. Litt till mattlig funktionsnedsittning pa en eller bada
armarna, bra balbalans och litt funktionsnedséttning pa ben.

1.3 S-klasser

1.3.1 S-11: Tavlande utan ljusperception eller idrottare som kan uppfatta ljus, men inte
kan kdnna igen foremal ens pa néra hall.

1.3.2 S-12: Tavlande med kraftig synféltsinskrinkning (radie mindre 4n 5 grader) och/eller
nedsatt synskirpa. (Kan inte eller har mycket svart att kiéinna igen sma foremal i
rorelse pa mer dn 1 m avstand.)

1.3.3 S-13: Téavlande med synfiltsinskréinkning (radie mindre @n 20 grader) och/eller
nedsatt synskérpa (kan ej kidnna igen bokstiverna pa 6versta raden pa en vanlig
syntavla) som gor det svart att kiinna igen en tennisboll pa mer dn 5 m avstand.

NOVEMBER 2026 269



Parafriidrott 1

1.4
1.4.1

1.5

1.5.1

1.5.2

1.5.3

1.6
1.6.1
1.6.2

1.6.3

1.7

1.7.1

1.8

1.8.1

1.9

1.9.1

1.10

270

I-klass

I-20: Tidvlande med IQ under 75 och brister i minst tva adaptiva formagor enligt
Virldshdlsomyndighetens definition.

Oppen klass

I tivlingar for ungdomar och nybdrjare inom parafriidrotten finns alternativet att
arrangera tivlingar i 6ppen klass. Till en sadan tivling kan aktiv anmila sig utan
att forst fa sin funktionsnedsittning utredd och klassificerad.

Vid anmdilan till tivling i 6ppen klass bor det framga vilken typ av funktions-
nedsittning (nedsatt syn, nedsatt intellektuell formaga, nedsatt rorelseformaga,
tavlande i rullstol, tdvlande i framerunner) varje tdvlande har, for att forbereda
arrangoren pa vilka anpassningar av tivlingsforutsittningarna som behovs.

Vid tdvling i 6ppen klass har tdvlingsarrangorer ocksa mojlighet att ta storre hin-
syn till varje individs forutsittningar att tdvla, och exempelvis tillata hjilp fran de
tdvlandes assistenter/guider utover den som tillats i tdvlingsklasserna for aktiva
med syn-, rorelse- eller intellektuell funktionsnedsittning.

Parafriidrottens aldersklasser
Seniorklass &r oppen for deltagare i alla aldrar.

Juniorklass (U20) forekommer vid internationella tévlingar och &dr 6ppen for tiav-
lande som under aret fyller 17-19 ar.

Ungdomsklass (P/F 17) forekommer vid nationella tidvlingar i Sverige och dr
Oppen for tivlande som under aret fyller 15-17 ar.

Sammanslagna klasser

Om tdvlande som tillhor olika tdvlingsklasser mots i tdvling kan deras inbordes
placeringar bestimmas av uppnadda resultat eller efter omrikning med Raza-
poédngtabellen.

Idrottarens ansvar

Parafriidrottare dr personligen ansvariga for sin egen fysiska och mentala hélsa
samt eventuellt behov av medicinsk dvervakning i samband med tivling.

Resultats giltighet

For att tivlandes resultat ska vara giltigt for internationell ranking, rekord och
kvalificering till internationella mésterskap maste det vara uppnatt i en "World
Para Athletics Recognised Competition”.

Tavlingskategorier klassade som “World Para Athletics Recognised”:
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1.10.1 Paralympics

1.10.2 WPA-VM

1.103  WPA-EM

1.10.4 Internationella mésterskap i regi av VIRTUS, IBSA och World Abilitysport
1.10.5 WPA Grand Prix-tdavlingar

1.10.6  Ovriga internationella tivlingar med WPA-sanktion

1.10.7 SM i parafriidrott

1.10.8 Ovriga nationella tivlingar i parafriidrott eller resultat uppnidda av klassificerade
parafriidrottare i Ovriga friidrottstivlingar.

Anm For att resultat frdn nationella tavlingar ska vara giltiga for ranking, rekord
och kvalificering mdste den i forviig anmdilas till WPA. Elitaktiva parafriidrottare,
tillsammans med forbundskaptenen, bor ddrfor gora sin sdsongsplanering med
god framforhallning, sa att Svensk Friidrott kan anmdila tivlingarna som ”World
Para Athletics Recognised”.

2 Téivlandes utrustning

Reglernai TR 5 och TR 6 tillampas dven i parafriidrotten. Darutover finns f6ljande tilldgg:
2.1 Forbjuden teknologi

2.1.1 Utrustning som bryter mot de grundldggande principer som beskrivs i WPA:s
policy for sportutrustning.

2.1.2 Utrustning dér idrottsprestationen genereras av nagon typ av maskin, motor, elekt-
ronik, robotmekanism eller liknande.

2.13 Osseointegrerade (skelettférankrade) proteser.
2.2 Nummerlappar
2.2.1 For stdende tidvlande i klasserna R-staende, S-11, S-12, S-13 och I-20:

2.2.1.1 I 16p- och kastgrenar: Tva nummerlappar pa tdvlingsdrikten — en pa brostet
och en pa ryggen.

Anm Om arrangdren bara anvinder en nummerlapp per tiviande ska den
bdiras pa brostet.

2.2.1.2 I hoppgrenar: En nummerlapp pa tivlingsdridkten som far biras pa brostet
eller ryggen.

222 For tavlande i rullstol:
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2221
2222

223
2231

224
224.1
2242

23
2.3.1

24
24.1

242

2.5
251

252
253

272

En nummerlapp pa tivlingsrullstolens baksida dr obligatoriskt.

Dirutover kan en arrangor foreskriva att sjdlvhiftande nummerlapp ska pla-
ceras pa den sida av tdvlandes hjdlm som &r vind mot malkameran for att
underlitta identifiering av tdvlande pa malfoto. (Motsvarande de nummerlap-
par som placeras i h6fthjd pa staende 16pare.)

For tidvlande i sittande kastgrenar:

Tva nummerlappar anvinds: En pa kaststolens baksida och en pa tidvlings-
drikten (brostet).

For tdavlande i klasserna R-71 och R-72:
En nummerlapp pa tivlingsdrikten (ryggen) dr obligatoriskt.

Dirutover kan en arrangor foreskriva att sjdlvhiftande nummerlapp ska pla-
ceras pa den sida av tdvlandes hjidlm, alternativt pa den sida av framerunnern,
som dr vind mot malkameran for att underlitta identifiering av tivlande pa
maélfoto. (Motsvarande de nummerlappar som placeras i hofthojd pa stdende
16pare.)

Kli4dsel vid sittande kastgrenar

Vid tdvlingar i sittande kast maste klddesplagg sitta tajt mot kroppen, sa att sikten
for domarna inte hindras.

Skor

Friidrottens regler for skor som ir tillatna att anvéinda vid tivling giller dven i
parafriidrotten, med f6ljande undantag:

Tavlande med konstaterad benldngdsskillnad eller fotdeformitet kan beviljas dis-
pens fran reglerna om maximalt tillaten sultjocklek. Vid nationella tdvlingar ska
tivlande kunna uppvisa intyg fran likare/sjukgymnast vid férfragan. Vid interna-
tionella tidvlingar ska sadan dispens godkinnas av WPA i forvig.

Anm Dispensen giller enbart for skon som béirs pa den fot som orsakar funk-
tionsnedsdttning.

Tavlingsrullstol

Tavlingsrullstol ska ha tva stora bakhjul och ett mindre framhjul. Bakhjulens
diameter inklusive pumpat déck ska vara hogst 70 cm. Framhjulets diameter in-
klusive pumpat dick ska vara hogst 50 cm.

Pa varje bakhjul ska det finnas en drivring.

Tavlingsrullstol far enbart drivas framat av den kraft tdvlandes armar utévar pa
drivringarna. Ben, fotter eller proteser far inte anvindas for att driva rullstolen
framat eller for att stabilisera rullstolen vid starten.
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254
255
25.6
2.5.7

2.5.8

259

2.5.10
2.5.11

2.5.12

2.5.13
2.5.14

2.6
2.6.1

2.6.2
2.6.3
2.6.4
2.6.5

Tavlingsrullstol ska ha fungerande bromssystem.
Tavlingsrullstol far inte ha nagra mekaniska vixlar eller spakar.
Tavlingsrullstol far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svingas till véinster och hoger. Enbart handmandvrerad
mekanisk styranordning 4r tillaten.

Tavlingsrullstol far inte férses med kapor eller andra detaljer som forbéttrar dess
aerodynamiska egenskaper.

Ingen del av tivlingsrullstolens ram — eller den tdvlandes underkropp (ben, vrist
eller fot) — far befinna sig lingre fram dn framhjulets nav, och inte heller lingre
bak @n den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dick).

Ramens botten far vara hogst 50 cm ovanfoér markniva.

Av sikerhetsskil maste ramen maste vara tillverkad i ett stabilt och styvt mate-
rial. Ramen bor utformas sa att ben, fotter eller proteser hindras fran att falla till
marken under pagaende lopp.

I ramen ska det finnas ett site. For att den tdvlande ska sitta stabilt i rullstolen
maste ramen innehélla anordning (exempelvis en kombination av site, birsele
och/eller fotstod) som ger stod till den tidvlandes underkropp.

Ramen far innehalla sidoskydd for att skydda tivlande fran hjulen.

Det idr den tdvlandes ansvar att se till att rullstolen dverensstimmer med kraven 1
Parafriidrott 2.5.1 till Parafriidrott 2.5.13.

Framerunner

Framerunner ska ha stodsadel, bélstod, styre, tva bakhjul och ett framhjul. Stod-
sadeln kan, men behover inte, vara utformad som en traditionell cykelsadel. Hju-
len ska ha en diameter pa hogst 72 cm.

Anm For att minska skaderisken dr det tillatet att spinna fast den tivlande i
balstodet med ett biilte. Det dir ocksa tilldtet att spdnna fast tivlandes handleder
i styret.

Framerunner ska ha fungerande bromssystem.
Framerunner far inte ha nagra mekaniska vixlar eller spakar.
Framerunner far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svingas till vinster och hoger. Enbart handmanovrerat sty-
re dr tillatet.
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2.6.6

2.6.7

2.6.8
2.6.9
2.6.10

2.7
2.7.1
272

2.1.3

2.7.4

2.1.5

2.8
2.8.1

282

2.9
29.1

274

Framerunner far inte forses med kapor eller andra detaljer som forbittrar stolens
aerodynamiska egenskaper.

Ramen fér inte stricka sig ldngre fram dn framhjulets nav, och inte heller lingre
bak dn den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dick).

Ramen fér vara hogst 200 cm lang och hogst 95 cm bred inklusive dick.
Av sikerhetsskil ska ramen vara tillverkad i ett stabilt och styvt material.

Det ér den tdvlandes ansvar att se till att framerunnern 6verensstimmer med kra-
ven 1 Parafriidrott 2.6.1 till Parafriidrott 2.6.9.

Kaststol

Kaststolens site far vara hogst 75 cm ovanfor marken.

Kaststolens site ska vara kvadratiskt eller rektangulért och minimimattet dr 30 x
30 cm. Sitets framre kant (d v s den kant av sétet som ir lingst ifran kastarens
ryggrad) ska vara i niva med eller hogre 4n den bakre kanten.Om den tdvlande
anvinder en kudde ska den ha samma form och storlek som kaststolens séte.

Kaststolen féar vara forsedd med stod i framkant, bakkant och pa sidorna for att
ge kastaren stabilitet och sikerhet. Dessa stod kan vara gjorda i metall eller icke-
elastiskt tyg. Ryggstodet far férses med en hogst 5 cm tjock madrassering.

De stod som beskrivs i Parafriidrott 2.7.3 fér inte vara férsedda med fjédrar, ror-
liga leder eller andra funktioner som kan hjilpa till att sétta fart pa kastredskapet.

Kaststolen far vara forsedd med en styv vertikal stang som kastaren far greppa
(se dven Parafriidrott 8.3.1) som ér cirkulir eller kvadratisk i genomskérning.
Stangen far tejpas for att ge kastaren bittre grepp.

Protes

Tévlande med amputerad eller kraftigt forkortad nedre extremitet kan anvinda
sig av protes for att fa till utjimnad benlidngd och ett mer balanserat rorelsemons-
ter. Protes far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner som
ger extra kraft.

Tavlande med amputerad eller kraftigt forkortad ovre extremitet kan vilja att
anvinda sig av protes. Den valfria protesen maste anvindas under hela tivlings-
momentet. Protes far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner
som ger extra kraft.

Ortos

Tévlande med funktionsnedséttning i Ovre och/eller nedre extremiteter kan vélja
att anvinda sig av ortos. Den valfria ortosen maste anvindas under hela tidvlings-
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Hand-slinga
Stoppkula (Justerbar)
Lasmekanism
(ej obligatorisk)

._Fast mellanband

g.l‘ min 10 cm |

Figur Parafriidrott2: Guideband — guidebandets stoppkulor ska vara 1 cm i diameter

momentet. Ortosen far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktio-
ner som ger extra kraft.

2.10  Ogonbindel

2.10.1

2.11

2.11.1

2.11.2

2.11.3

2.11.4

2.12
2.12.1

2.12.2

Tévlande 1 S-11-klassen skall bdra dgonbindel som helt blockerar allt inkom-
mande ljus. Ogonbindel kan vid alla tillfillen komma att inspekteras av teknisk
delegat eller domare fore, under och efter tivling sa att den foljer regelverket.

Guideband

Tavlande i klass S-11 eller S-12 (valfritt) som anvinder sig av guide skall bira
ett godként guideband mellan den tdvlande och guiden.

Endast ett guideband far anvindas och ingen annan stodjande kontakt eller fysisk
interaktion mellan den tdvlande och guiden far finnas.

Guidebandet skall vara av oelastisk typ och maxliangden dr 30 cm for bana och
50 cm for viag-/terrdanglopp.

Om guidebandet gar av i samband med tivling leder det till diskvalificering i
loppet.

Hjilm

Hjélm &r obligatoriskt i 1opgrenar i klasserna R-rullstol, R-71 och R-72 samt for
tdvlande i 6ppen klass som anvinder rullstol eller framerunner.

Hjédlm skall vara godkind enligt internationell/nationell sikerhetsstandard t ex;
Snell b-84/90/95, BSI 6863, EN 1078.
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2.13
2.13.1

Saknad eller felaktig utrustning

Om tidvlande kommer till startupprop utan obligatorisk utrustning, eller med fel-
aktig utrustning, och sedan genom arrangorens forsorg kan lana regelritt utrust-
ning, ska tivlande tillatas starta i grenen, och samtidigt tilldelas ett gult kort (per-
sonlig varning).

3 Guide och assistent

3.1
3.1.1

3.12
32
3.2.1

322

323

324

325

276

Guide

Tévlande i klass S-11 ska tidvla med guide i samtliga 16pgrenar. Tdvlande i klass
S-12 kan vilja att tivla med eller utan guide.

Guide ska bira vist under tavling.

Assistent

Assistent till tdvlande i klass R-71 och R-72 fér folja med in pa banan och stilla
in startblocken, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

Anm Vid tivlingar i Sverige far assistent ocksa hjiilpa téiviande i R-71 och R-72
av banan efter avslutat lopp.

Assistent far folja med tdvlande i 16pgrenar i S-12-klassen som inte tivlar med
guide in till banan, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

Assistent far ge tivlande i hoppgrenar i tivlingsklass S-11 muntliga instruktio-
ner/akustisk orientering. Av sikerhetsskil ska tdvlande ha ritt att gora sina hopp
under tystnad fran publiken.

Anm (i) Forsok i hoppgrenar i tivlingsklass S-11 bor ddrfor aldrig genomforas
ndr lopgren pagar. Speaker bor paannonsera tystnad infor varje hopp.

Anm (ii) Assistent i liingd och tresteg far befinna sig pa eller bredvid ansatsbana,
alternativt bortom hoppgropen.

Anm (iii) Assistent i ldngd och tresteg far inte placera sig pa ett sdtt som hindrar
domarens mdajlighet att bedoma om forsoket dr giltigt eller ogiltigt.

Anm (iv) Assistent i lingd och tresteg far inte springa bredvid hopparen i ansat-
sen.

I sittande kastgrenar far assistent hjilpa till med att flytta tdvlande till kaststol,
spénna fast tdvlande i kaststol och flytta tdvlande fran kaststol.

Assistent far f6lja med tdvlande i klasserna S-11 och S-12 till kastring/ansatsbana,
och orientera tivlande i kastring/pa ansatsbana sa att de vet i vilken riktning kast
ska goras. Assistenten maste sedan limna kastring/ansatsbana och far fran en po-
sition utanfor ge muntliga instruktioner till kastaren fran en siker plats utanfor
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ring/ansatsbana. Efter att domaren avgjort om kastet dr giltigt eller ogiltigt far
assistent lotsa kastaren fran ring/ansatsbana.

3.2.6 Assistent ska béra vist under tivling.

3.2.7 Om assistent hjilper tivlande med mer dn det som tillats enligt Parafriidrott 3.2.1
till Parafriidrott 3.2.5 ska tédvlande och assistent varnas. Om beteendet upprepas
efter varning ska tdvlande och assistent diskvalificeras fran grenen.

4 Lopp pa bana

I grunden giller reglerna i Del II — Lopgrenar pa 400 m rundbana dven for tivlande med
funktionsnedséttningar. Darutover finns foljande specifika tillagg.

4.1 Guide

4.1.1 For allménna regler om guide, se Parafriidrott 3.1

4.1.2 For att resultat med guide ska vara giltigt méste bade tdvlande och guide fullfélja
loppet.

4.1.3 Det ir tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tivlande under pagaende
lopp.

4.1.4 Tévlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska fistas

vid handlederna pa bade tivlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller
hand mot annan kroppsdel) ér inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handle-
derna tills bade tivlande och guide fullfsljt loppet.

Anm Guide far anvinda kroppskontakt for att hjilpa tivlande som snubblat el-
ler ramlat att komma upp pa fotterna igen, och hjdlpa tivlande tillbaka till rditt
lopriktning.

4.1.5 I 16pgrenar som dr 5000 m eller ldngre far tivlande anvinda tva olika guider.
Endast ett byte av guide ér tillatet under loppet.

4.1.5.1 Byte av guide far enbart ske pa bortre langsidan, och pa ett sitt som inte
hindrar nagon annan deltagare i loppet.

4152 Byte av guide ska anmilas till 16pningsledare i forvidg. Det ska ocksa vara
bestiamt i forvig hur manga varv tidvlande ska springa fore resp efter bytet av
guide. Om bytet inte sker pa det varv som foranmilts ska tivlande och guide
diskvalificeras.

4.2 Starten
42.1 Startblock
4.2.1.1 Startblock ska anviindas pa strickor upp t o m 400 m i tivlingsklasserna S-11,

S-12, S-13 och I-20.
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42.1.2 Startblock far ocksa anvindas pa strickor upp t o m 400 m av deltagare i
staende R-klasser (inklusive R-71 och R-72). Tévlande kan vilja att anvinda
bada startblockets fotplattor eller bara en av dem.

42.1.3 Tavlande i I-20 och stdende R-klasser, samt tivlande i S-12, R-71 och R-
72 som inte har med sig en personlig guide eller assistent, kan begira hjilp
av startmedhjilpare att stilla in startblocken. Vid internationella masterskap
maste en skriftlig anmilan om hjélp att stélla in startblocken 1dmnas in till
teknisk delegat eller TIC. Anm Ett ”Request for Assistance Form” ska till-
handahdallas av TIC och kan fyllas i och ldmnas in av den tdvlande sjilv, al-
ternativt en ledare, trinare eller assistent som tillhor landslagstruppen. Niir
ansokan blivit godkdnd ska den tdvlande ta med sig formuldret till call room.

4.2.1.4 Guide till tdvlande i klass S-11 och S-12 far hjilpa tdvlande att stélla in start-
blocken.
4.2.1.5 Assistent till tivlande i klass S-12, R-71 och R-72 far f6lja med in pa banan

och stilla in startblocken, och maste sedan lamna banan innan loppet startar.
422 Startsignal

4221 Startskott och aterkallningsskott kan ersittas eller kompletteras med visuell
signal om startfilt innehaller tdvlande med horselnedsittning, se ocksa kom-
mentaren i gront till TR 15.4. Om startflt innehaller tdvlande med bade syn-
och horselnedsittning kan funktionér anvinda berdring som startsignal.

423 Startprocedur for rullstolslopp och lopp med framerunner

4.2.3.1 Nir starter kommenderar “’Pa era platser” ska tivlande inta sin utgangsstill-
ning for start.

4232 Korrekt utgéngsstillning innebér att samtliga hjul befinner sig bakom start-
linjen. Vid start pa skilda banor ska bada bakhjulen sta mellan grénslinjerna
for den egna banan.

4.2.3.3 Nir de tidvlande kommit i stillhet ska starten hoja armen och kommendera
7 Satt”.

4234 Sa snart alla tivlande intagit slutlig (hukande) startposition och alla framhjul
ater dr i kontakt med marken ska startskott avlossas.

4235 I lopp pa strickor som dr 800 m eller ldngre har starter ritt att aterkalla lopp
om kollision intrdffar under loppets forsta S0 m.

424 Startprocedur for tivlande med armproteser och/eller korta armar.

4.2.4.1 Vid start pa strickor upp t o m 400 m r det tillatet att anvinda dynor att pla-

cera hinder eller armstumpar pa. Dynorna maste placeras bakom startlinjen
och far inte placeras sa att de stor starten for ndgon annan deltagare i loppet.
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4.3
4.3.1

432

433
434

4.3.5

4.3.6

4.3.7

4.4
4.4.1

442

Loppet

Tavlande eller guide i S-klass som knuffar, springer i vdgen for eller hindrar
annan tivlande eller guide sé att denne blir stord i sin 16pning kan bli diskvalifi-
cerad.

Vid lopp pa skilda banor i S-klass dér guide anvinds ska paret tdvlande/guide
tilldelas tva banor (1-2, 3—4 o s v). Under loppet (eller den del av loppet som gar
pa skilda banor) betraktas de tva banorna som en. Tdvlande och guide forfogar
alltsa tillsammans 6ver en dubbel banbredd.

Aven tivlande i S-12 som tdvlar utan guide ska tilldelas tv4 banor.

Tévlande i sittande R-klass ska diskvalificeras om denne tar sig framat pa nagot
annat sitt &n genom den kraft tdvlandes armar utovar pa rullstolens hjul eller
drivring.

Vid omkorning i lopp pa gemensam bana med rullstol eller framerunner maste
samtliga tre hjul ha passerat medtidvlarens framhjul innan den som kort om far
rora sig in mot sargen. Tdvlande som svénger in for tidigt efter att ha kort om ska
diskvalificeras. Tdvlande som blir omkord och forsoker hindra tdvlande som kor
om ska diskvalificeras.

Vid kurvl6pning pa skilda banor i klassen R-rullstol: Om rullstolens vinstra bak-
hjul berdr linjen innanfor den tivlandes egen bana under liangre tid &n det tar for
den tdvlande att fullfolja tva tryck pa drivringen ska den tivlande diskvalificeras.
Om hjulet beror linjen under kortare tid, och bara vid ett tillfidlle under loppet, ska
istéllet “linjetramp” noteras i tdvlingsprotokollet enligt CR 25.4 (jfr TR 17.3).

Vid kurvldpning pa skilda banor i klasserna R-71 och R-72: Om framerunnerns
vinstra bakhjul beror linjen innanfor den tédvlandes egen bana under lingre tid
in det tar for den tdvlande att ta tva 1opsteg ska den tdvlande diskvalificeras. Om
hjulet beror linjen under kortare tid, och bara vid ett tillfdlle under loppet, ska
istéllet “linjetramp” noteras i tdvlingsprotokollet enligt CR 25.4 (jfr TR 17.3).

Malgéang

I lopp med rullstol eller framerunner bestdms tédvlandes placeringar av den ord-
ning det frimre hjulets nav nar det tinkta vertikala planet genom den verkliga
maéllinjen.

I lopp i S-klass dir guide anvinds maste tivlande na mallinjen fore guiden. An-
nars ska tdvlande diskvalificeras.

5 Lopp utanfor arena

I grunden giller reglerna TR 55, TR 56 och TR 57 dven for tivlande med funktionsnedstt-
ningar. Dérutéver finns foljande specifika tilldgg.
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5.1
5.1.1
5.12

5.13

5.14

5.1.5.1

5.1.5.2

5.15.3
5.1.54
5.1.5.5

5.2
5.2.1

522

523

280

Guide

For allménna regler om guide, se Parafriidrott 3.1.

For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tdvlande och guide fullfélja
loppet.

Det ir tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tivlande under pagaende
lopp.

Tévlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska fistas
vid handlederna pa bade tidvlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller
hand mot annan kroppsdel) ér inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handle-
derna tills bade tivlande och guide fullfsljt loppet.

Anm Guide far anvinda kroppskontakt for att hjdlpa tivlande som snubblat el-
ler ramlat att komma upp pa fotterna igen, och hjdlpa tivlande tillbaka till rditt
lopriktning.

I 16pgrenar som &r 10 km eller lingre far tivlande anvinda tva olika guider. En-
dast ett byte av guide 4r tillatet under loppet.

Byte av guide far enbart ske pa forutbestimd plats, och pa ett sitt som inte
hindrar nagon annan deltagare i loppet.

Byte av guide ska anmiilas i férvig. Om bytet inte genomfors pa den plats som
foranmiilts ska tdvlande och guide diskvalificeras. Byte av guide ska genom-
foras i en vixlingszon som ska vara 50 m lang och bor vara beldgen vid sidan
av ordinarie banstrickning for att bytet av guide inte ska riskera att hindra
andra tdvlandes framfart. Vixlingszonens borjan och slut ska markeras med
malade linjer eller flaggor. Vixlingszonen far inte limnas forrdn guidebandet
(se Parafriidrott 2.11) &r fist mellan den tdvlande och den nya guiden.

Byte av guide kan enbart ske efter 5 km i ett 10 km-lopp.
Byte av guide kan enbart ske efter 10 km i ett halvmaratonlopp.

Under maratonlopp kan byte av guide ske vid nagon av foljande platser: Efter
10 km, efter 20 km, efter halva strickan eller efter 30 km.

Lopp med flera tivlingsklasser

Tédvlande fran olika stdende tdvlingsklasser kan starta tillsammans, men place-
ringar ska redovisas for varje tdvlingsklass separat.

Tévlande fran olika rullstolsklasser kan starta tillsammans, men placeringar ska
redovisas for varje tdavlingsklass separat.

Tévlande i rullstolsklass som anvinder tdvlande i annan rullstolsklass som drag-
hjdlp ska diskvalificeras. Som draghjilp riknas det om tidvlande foljer tivlande i
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annan rullstolsklass pa mindre &n 5 meters avstand i mer 4n en minut.
53 Malgang

5.3.1 I lopp i S-klass dér guide anvidnds maste tdvlande na mallinjen fore guiden. An-
nars ska tdvlande diskvalificeras.

54 Vitskekontroller m m I S-klasser dér tidvlande springer med guide giller samtliga
regler i avsnitt Parafriidrott 5.4 for bade tdvlande och guide.

5.4.1 Det aligger arrangéren att forbereda funktionérer som delar ut vitska till 16pare
med synnedsittning och funktionsnedséttning i dvre extremiteter pa dessa tiv-
landes specifika forutsittningar att ta emot vitska.

542 Tévlande i rullstol far medfora sina egna forfriskningar under lopp.

543 Tévlande far bdra med sig vitska, fuktiga svampar eller andra forfriskningar for-
utsatt att hen har med sig detta fran start eller hamtat upp det vid en officiell
station (jfr TR 55.8.7). For tivlande med guide i klasserna S-11 eller S-12 far
vitska, svampar och forfriskningar biras av den tdvlande eller guiden, inklusive
biras vixelvis av tavlande och guide.

5.4.4 For tdvlande i paraklasser dr tdvlingens medicinska personal, utdver tivlings-
funktionirerna, behoriga att forse tdvlande med vétska eller andra forfriskningar
om det behovs av medicinska skil.

6 Hojdhopp

I grunden géller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 27 dven for tdvlande med funktionsned-
séattningar. Dérutdver finns foljande specifika tilligg.

6.1 Hojdhopp for tivlande med benprotes.

6.1.1 For hoppare som tillhor de internationella klasserna T61-64 &r anvéindande av
benprotes obligatoriskt.

6.1.2 Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsoket avbrytas och pro-
tesen justeras. Om ny ansatslopning inte hinner pabdrjas innan tiden for forsoket
gar ut ska hoppet domas som ogiltigt.

6.1.3 Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och protesen inte foljer med over
ribban ska hoppet domas som ogiltigt.

6.2 Hojdhopp for tivlande med synnedsittning.

6.2.1 I tavling dir tdvlande med synnedsittning anvinder assistent for att orientera sig i
hoppriktningen (se Parafriidrott 3.2.3) ska tiden for forsok borja riknas forst efter
att orienteringsprocessen ir avslutad. Om tidvlande efter att forsok paborjats ber
assistent om hjélp med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas
tills tdvlande pa nytt ir redo.
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6.2.2

6.2.3

Hoppare i klass S-11 far berora ribban innan forsok paborjas som hjilp med
orientering/avstandsbedomning. Om ribban faller vid sadan beroring ska forsoket
inte domas som ogiltigt.

I klasserna S-12 och S-13 far ribban forses med ldmpligt visuellt hjilpmedel som
stod for tivlandes avstandsbedomning.

7 Langd och tresteg

I grunden giller reglerna i TR 25, TR 29, TR 30 och TR 31 &ven for tivlande med funk-
tionsnedsittningar. Déarutdver finns foljande specifika tilldgg.

7.1
7.1.1

7.1.2

7.2
7.2.1

7.2.2

7.2.3
724

7.2.5

282

Lingd och tresteg for tivlande med benprotes.

For hoppare som tillhor de internationella klasserna T61-64 &r anvéndande av
benprotes obligatoriskt.

Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsoket avbrytas och pro-
tesen justeras. Om ny ansatslopning inte hinner paborjas innan tiden for forsoket
gar ut ska hoppet domas som ogiltigt.

Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet, och bade tdvlande och protes landar
i gropen, ska mitning ske fran den del av nedslagsmirket i sanden som befinner
sig ndrmast Overtrampslinje, oavsett om maérket orsakats av protesen eller den
tdvlande.

Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och nagon del av protesen landar
utanfor gropen ska hoppet domas som ogiltigt.

Lingd och tresteg for tivlande med synnedsittning.

I tavling dir tivlande med synnedséittning anvédnder assistent for att orientera sig i
hoppriktningen (se Parafriidrott 3.2.3) ska tiden for forsok borja riknas forst efter
att orienteringsprocessen ir avslutad. Om tidvlande efter att forsok paborjats ber
assistent om hjilp med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas
tills tdvlande pa nytt ir redo.

Av sikerhetsskil dr rekommenderad minimibredd pa hoppgropen 350 cm. Om
smalare grop anvinds bor gropens sidor madrasseras.

Vid tivling i klasserna S-11 och S-12 anvinds hoppzon (se TR 29.9 Anm SE).

Mitning sker fran nedslagsmirke i gropen — vinkelrétt mot gvertrampslinjen —
till upphoppsmarke i hoppzonen — eller upphoppsmarkets forldngning.

Anm Observera sdrskilt att detta dr en annan mdtmetod dn den som anvinds vid
barn- och ungdomstavlingar

Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska métning ske vinkelritt fran ned-
slagsmirke i gropen till den kant av zon som ligger lidngst fran gropen.
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8 Kula, diskus och spjut

I grunden giller reglerna i TR 32, TR 33, TR 34, TR 35 och TR 38 édven for tavlande med
funktionsnedsittningar. Darutdver finns foljande specifika tilldgg.

8.1
8.1.1

8.1.2

8.1.4

8.2
8.2.1

8.2.2

8.3
8.3.1

8.3.2

8.4
8.4.1

Tid och forsok

Riknat fran det 6gonblick tivlande genom upprop, signal el motsv uppmérksam-
mats pa att allt dr klart maste forsok normalt paborjas inom 1 minut.

For sittande kastare borjar tiden for forsok riknas forst efter att kaststolen fésts i
kastringen, kastaren sitter stadigt fastspdnd i kaststolen och redskapet levererats
till kastaren.

For sittande kastare giller tidsgriansen 1 minut dven i de fall samme tidvlande gor
tva forsok i foljd.

I tavling dir tivlande med synnedséittning anvédnder assistent for att orientera sig i
kastriktningen (se Parafriidrott 3.2.5) ska tiden for forsok borja riknas forst efter
att orienteringsprocessen ir avslutad. Om tidvlande efter att forsok paborjats ber
assistent om hjélp med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas
tills tdvlande pa nytt ir redo.

Kastordning

Kastordning faststills av tdvlingsledning genom lottning. I sittande kastgrenar
gor tdvlande alla sina sex forsok i en foljd innan turen gar vidare till nista kastare.

Om startfilt i sittande kastgrenar &r indelat i grupper gor varje kastare tre forsok
i en foljd. Nar tdvlingen sedan fortsitter med omgang 4, 5 och 6 dndras kast-
ordningen sa att den som leder kastar sist, den som ligger tvaa kastar nést sist
etc.

Utforande

I sittande kastgrenar far tdvlande bira handske pa den hand som greppar den
styva vertikala stang som kaststolen far vara férsedd med. Det #r ocksa tillatet
att forankra handen som greppar kaststolen med en rem. (Se dven Parafriidrott
2.7.5.)

Anm Handske far dock inte biras pa den hand som greppar kastredskapet.

I sittande kastgrenar maste tivlandes ben ha kontakt med kaststolens site fran
baksidan av kni till baksidan av rumpa fran dess att kastrorelse paborjas till dess
att redskapet landat i kastsektorn.

Sérskilda regler for kula i klassen R-rullstol.

Kulan ska stotas med en rak kontinuerlig stotrorelse.
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8.4.2 For aktiva som tillhor den internationella klassen F32 ir det tillatet att forflytta
kulan i sidled fran hakan eller nacken innan stétrorelsen borjar.

8.5 Redskapsvikter, kula
Anm (i) For redskapens dimensioner, se TR 33.4 till TR 33.5

Anm (ii) Tdviande som vill anvinda ldttare redskapsvikter kan vdlja att delta i dppen

klass.
8.5.1 Min
Vikt Internationell tivling Nationell tivling
7,26 kg F11-F13, F20 S-11-13,1-20
6 kg F42-F46, F61-F64 R-staende

S5kg  F37-F38

4kg  F34-F36,  F40-F41, R-rullstol
F54-F57

3kg  F33,F53

2kg  F32,F52

8.5.2 Pojkar, juniorklass

Vikt Internationell tivling

6 kg F11-13, F20, F42-46, F61-64
5kg F37-38

4kg F34-36, F40-41, F54-57

3kg F33,F53

2kg F32,F52

8.5.3 Pojkar, ungdomsklass
Vikt  Nationell tivling
5kg S-11-13, I-20, R-stdende
3kg R-rullstol

8.5.4 Kvinnor

Vikt Internationell tivling Nationell tidvling

4kg Fl11-13, F20, F42-46, S-11-13,1-20, R-staende
F61-64

3kg F33-38, F40-41, F53- R-rullstol
57

2kg F32,F52

8.5.5 Flickor, juniorklass
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8.5.6

8.6

8.6.1

8.6.2

8.6.3

8.6.4

8.6.5

8.6.6
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Vikt Internationell tiavling

4kg F11-13, F20, F42-46, F61-64
3kg F33-38,F40-41, F53-57

2kg F32,F52

Flickor, ungdomsklass
Vikt  Nationell tivling
3kg S-11-13,1-20, R-staende
2kg R-rullstol

Redskapsvikter, diskus
Anm For redskapens dimensioner, se TR 34.1 till TR 34.2

Min
Vikt Internationell tévling Nationell tdvling
2kg F11-13, F20 S-11-13, 1-20

1,5kg F38, F42-46, F61-64 R-staende
1 kg F32-37, F40-41, F51- R-rullstol
57

Pojkar, juniorklass

Vikt Internationell tivling
1,75kg F11-13,F20

1,5kg  F38, F42-46, F61-64
1kg F32-37, F40-41, F51-57

Pojkar, ungdomsklass
Vikt Nationell tivling
1,5kg S-11-13,1-20
1 kg R-staende, R-rullstol

Kvinnor

Vikt Internationell tivling Nationell tivling

1 kg F11-13, F20, F32-38, S-11-13,1-20, R-staende, R-rullstol
F42-46, F51-57, F61-64

0,75kg F40-41

Flickor, juniorklass

Vikt Internationell tivling
1 kg F11-13, F20, F32-38, F42-46, F51-57, F61-64
0,75 kg F40-41

Flickor, ungdomsklass
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8.7

8.7.1

8.7.2

8.7.3

8.7.4

8.7.5

8.7.6

NOVEMBER 2026

Vikt

Nationell tivling

1 kg

S-11-13, 1-20, R-staende

0,75 kg R-rullstol

Redskapsvikter, spjut
Anm For redskapens dimensioner, se TR 38.5 till TR 38.13

Min
Vikt

Internationell tivling

Nationell tivling

800 g

600 g

F11-13, F20, F38, F42-46,
F61-64
F33-37, F40-41, F52-57

Pojkar, juniorklass

Vikt

Internationell tivling

S-11-13, I-20, R-staende

R-rullstol

800 g F11-13, F20, F38, F42-46, F61-64

600 g

F33-37, F40-41, F52-57

Pojkar, ungdomsklass

Vikt

Nationell tivling

700 g
500 g

Kvinnor
Vikt

S-11-13, I-20, R-staende
R-rullstol

Internationell tivling

Nationell tivling

600 g

400 g

F11-13, F20, F33-38, F42-
46, F52-57, F61-64
F40-41

Flickor, juniorklass

Vikt

Internationell tévling

500 g

400 g

F11-13, F20, F33-38, F42—-
46, F52-57, F61-64
F40-41

Flickor, ungdomsklass

Vikt

Nationell tivling

500 g

S-11-13,1-20, R-staende, R-
rullstol

S-11-13, I-20, R-staende, R-rullstol
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1 Banlopning

I grunden giller reglerna i Del II — Lopgrenar pa 400 m rundbana dven for tivlande i
veteranklass. Darutover finns foljande specifika tillagg.

1.1 Mixade lopp

1.1.1 Mixat lopp, d v s lopp dér mén och kvinnor deltar (startar) gemensamt, r tillatet
vid veterantivlingar. Aven veteranrekord kan sittas i sadant lopp.

1.2 Starten

1.2.1 I'lopp (inklusive mangkamp) for veteraner varnas tivlande efter en forsta felaktig
start. Varningen &r individuell och signaleras med gul/svart kort.

1.2.2 I lopp (inklusive mangkamp) for veteraner diskvalificeras tivlande efter sin andra
felaktiga start. Diskvalifikationen signaleras med rod/svart kort.

1.2.3 Tavlande i veteranklass behover inte anvénda startblock i 16pgrenar som dr 400 m
eller kortare.

1.2.4 Tédvlande i veteranklass kan vilja att anvinda bada startblockets fotplattor eller
bara en av dem.

1.2.5 Det ir tillatet for tivlande att i startstillning stodja sig pa en hand, om handen
befinner sig bakom startlinjen.

1.3 Hécklopning

1.3.1 Foljande hiacklopningar forekommer i veteranklasser:

Tabellen nedan visar hur hickarna ska placeras och pa vilken hojd.

A = Stricka
B =Klass
C = Hickhojd

D = Antal hickar

E = Avstand fran start till forsta hack

F = Avstidnd mellan hickarna

G = Avstand fran sista hécken till mallinjen

288 NOVEMBER 2026



Veteranregler

A B C D E F G
m klass cm ant m m m
60  M35-45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60  M50-55 914 5 13,00 850 13,00
60 K35 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60  M60-65 838 5 12,00 8,00 16,00
60  K40-45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60  M70-75,K50-55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60  K60-65 68,6 5 12,00 7,00 20,00
60  MB80-, K70- 68,6 5 11,00 6,00 25,00
80  K40-45 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80  M70-75,K50-55 76,2 8 12,00 7,00 19,00
80  K60-65 68,6 8 12,00 7,00 19,00
80  MS80-, K70- 68,6 8 11,00 6,00 27,00
100  MS50-55 914 10 13,00 8,50 10,50
100 K35 83,8 10 13,00 8,50 10,50
100  M60-65 83,8 10 12,00 8,00 16,00
110 M35-45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
200 M80-, K70- 68,6 5 20,00 35,00 40,00
300 M60-65, K50-55 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 M70-75,K60-65 68,6 7 50,00 35,00 40,00
400 M35-45 91,4 10 45,00 35,00 40,00
400 MS50-55 83,8 10 45,00 35,00 40,00
400 K35-45 76,2 10 45,00 35,00 40,00

1.4 Hinderl6pning

1.4.1 Foljande hinderlopningar forekommer i veteranklasser:
Stricka  Klass Ho6jd  Antal hinder totalt  Varav vattenhinder
m cm
2000m M60-, K35- 76,2 23 5
3000m MB35-55 83,8 35 7

1.5 Stafettlopning

1.5.1 Stafettdvlingar i veteranklasser genomfors i grenarna 4 x 100 m, 4 x 400 m och

1000 m (100 + 200 + 300 + 400), s k ”’svensk stafett”.

2 Hojdhopp

2.1 I grunden giller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 27 édven for tivlande i veteranklass.
Dirutover finns foljande specifika tillagg:

2.1.1 Om tédvlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror hoppbadd med
nagon kroppsdel, och om hen dirvid — enl domares bedomning — inte erhallit
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nagon fordel, ska hopp domas som giltigt.

3 Stavhopp

3.1 I grunden giller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 28 édven for tivlande i veteranklass.
Dirutover finns foljande specifika tillagg:

3.1.1 Om tédvlande i veteranklass under ett i ovrigt korrekt forsok vidror hoppbiadd med
nagon kroppsdel, och om hen dirvid — enl domares bedomning — inte erhallit
nagon fordel, ska hopp domas som giltigt.

3.1.2 Staven maste inte sldppas av den tivlande innan hen landar pa hoppbédden.

4 Kulstotning

4.1 I grunden giller reglerna i TR 32 och TR 33 &dven for tavlande i veteranklass. Dar-
utover finns foljande specifika tilldgg:

4.1.1 Kula vid tdvlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

Klass Minimivikt kg  Diameter mm
M35-45 7,260 110-130
M50-55 6,000 105-130
M60-65 5,000 100-130
K35-45 4,000 95-110
M70-75 4,000 95-130

MS0- 3,000 85-130
K50-70 3,000 85-110

K75- 2,000 75-110

5 Diskuskastning

5.1 I grunden giller reglerna i TR 32, TR 34 och TR 35 &dven for tiavlande i veteranklass.
Diérutover finns foljande specifika tilldgg:

5.1.1 Diskus vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter

D = Tjocklek vid centrum
E = Diameter mittplattor
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A B C D E

kg mm mm mm
M35-45 2,000 219-221 44-46 50-57
M50-55 1,500 200-202 38-40 50-57
M60-, K35-70 1,000 180-182 37-39 50-57
K75- 0,750 166-182 33-37 50-57

6 Sliaggkastning

6.1 I grunden giller reglerna i TR 32, TR 36 och TR 37 dven for tivlande i veteranklass.

Dirutover finns foljande specifika tilldgg:

6.1.1 Slidgga vid tiavlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-

velser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Maximal ldngd

D = Diameter pa huvudet

A B C D
kg mm mm

M35-45 7,260 1215 110-130
M50-55 6,000 1215 105-125
M60-65 5,000 1200 100-120
M70-75,K35-45 4,000 1195 95-110

MS80-, K50-70 3,000 1195 85-100

K75- 2,000 1195 85-100

6.1.2 Ett forsok (kast) dr ogiltigt om tidvlande i veteranklass inte anvint tva hinder

genom hela kastet.

7 Spjutkastning

7.1 I grunden giller reglerna i TR 32 och TR 38 &dven for tdavlande i veteranklass. Dar-
utover finns foljande specifika tillagg:

7.1.1 Spjut vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-

velser:

L0 = Total langd

L1 = Avstand fran spets till tyngdpunkten
L2 = Avstand fran bakkant till tyngdpunkten

L3 = Huvudets langd
L4 = Bredd pa lindning

DO = Diameter pa skaftets tjockaste punkt (framf6r lindningen)
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Spjutet ska uppfylla nedanstaende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tiv-
ling och godkédnnande av rekord.

Klass: M80-, K75- M70-75, M60-65, M50-55 M35-45
K50-70 K35-45
Spjutets vikt: 400 g 500 g 600 g 700 g 800 g
LO: Minimum 1850 mm 2000 mm 2200 mm 2400 mm 2600 mm
LO: Maximum 1950 mm 2100 mm 2300 mm 2500 mm 2700 mm
L1: Minimum 750 mm 780 mm 800 mm 850 mm 900 mm
L1: Maximum 800 mm 880 mm 920 mm 990 mm 1060 mm
L2: Minimum 1100 mm 1120mm 1280 mm 1410 mm 1540 mm
L2: Maximum 1200 mm 1320mm 1500 mm 1650 mm 1800 mm
L3: Minimum 200 mm 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
L3: Maximum 250 mm 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm
L4: Minimum 130 mm 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
L4: Maximum 140 mm 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm
DO: Minimum 20 mm 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
DO: Maximum 23 mm 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

Anm Ldgg mdrke till att de 400 g-spjut som anvdnds i veteranklasser har andra
betingelser dn de 400 g-spjut som anvdnds i ungdomsklasser.

8 Viktkastning

8.1 Reglerna i kapitlet for Viktkastning géller dven for veteraner. Darutover finns fol-
jande specifika tilldgg:

8.1.1 Vikt vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende viktangivelser:
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Klass Minimivikt (kg)
M35-45 15,88
MS50-55 11,34

M60-65, K35-45 9,08
M70-75,K50-55 7,26
MB80-, K60-70 5,45
K75- 4,00

8.1.2 Vikthuvudet vid tivlingar for veteraner ska uppfylla foljande mattangivelser:

Totalvikt ~ Hard vikt Mjuk Vikt
15,88 kg  145-165mm  145-180 mm
11,34 kg 130-150 mm  130-165 mm
9,08 kg 120-140 mm  120-155 mm
7,26 kg 110-130 mm  110-145 mm
5,45 kg 100-120 mm  100-135 mm
4,00 kg 95-110 mm 95-110 mm

8.1.3 Gillande handtaget for viktkastning sa far veteraner utdver det vanliga handtaget
dven anvinda sig av samma sorts handtag som vid sldggkastning enligt TR 36.7.

9 Mangkamp

9.1 I grunden giller TR 39 giller dven for tivlande i veteranklass. Darutover finns fol-

jande specifika tilldgg:
9.1.1 Foljande ordinarie mangkamper forekommer utomhus:
Klass Namn Dag Delgrenar
M35- Tiokamp 1 100 m, ldngd, kula, hojd, 400 m
2 kort hick, diskus, stav, spjut, 1500 m
K35- Sjukamp 1 kort hiick, hojd, kula, 200 m
2 langd, spjut, 800 m
M35- Femkamp 1 langd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m
K35- Femkamp 1 kort hick, hojd, kula, langd, 800 m
M35-, K35- Kastmangkamp 1 slagga, kula, diskus, spjut, vikt
9.1.2 Foljande ordinarie mangkamper forekommer inomhus:
Klass Namn Delgrenar

M35- Femkamp 60 m hick, langd, kula, hojd, 1000 m
K35- Femkamp 60 m hick, hojd, kula, lingd, 800 m

9.13 For veteraner omriiknas grenresultat enligt WMA:s anvisningar fore podngsitt-
ning med WA:s podngtabeller.
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