2026-01-13

Motion till forbundsarsmotet 2026

Oversyn av regelverk kopplat till lagtivlingar for 6kade
klubbsamarbeten.

Bakgrund

Klubbarna upplever att systemet i dag ar uppbyggt pa en modell dar ett klubbyte i
praktiken blir nédvandigt for aktiva déver 17 ar som vill delta i lagverksamhet. Detta
skapar en kultur dar mindre foreningar tappar sina aldre aktiva till storre klubbar.
Alternativt leder det till att de aldre aktiva valjer att aldrig pabdrja en elitsatsning eller
helt slutar med sin idrott.

RF:s rapport visar en tydlig minskning av antalet aktiva i de aldre tonaren.
Minskningen kan till stor del kopplas till 6kad kravstalining, langre och fler resor samt
ett minskat socialt sammanhang. Genom att befasta en struktur dar aldre aktiva
forvantas byta till storre foreningar forstarks en utveckling dar mindre foreningar i
praktiken endast bedriver barn- och ungdomsverksamhet.

Vi ser exempel dar ett lag i division 2, genom klubbdverskridande samarbete, har
kunnat tavla tilsammans, men dar endast halften av de aktiva ges mojlighet att
fortsatta i division 1. Detta samarbete sker mellan en stérre och en mindre férening,
dar den mindre foreningen inte har maojlighet att stalla upp med ett lag utan den
storre foreningens stod.

Motivering

| dag har vi aktiva fran tva olika féreningar, en mindre och en stdrre, som under flera
ar har samarbetat genom Kraftmatningen och seriematchen division 2. Samarbetet
har gett mycket goda resultat, bade sportsligt och socialt. Ett 6kat socialt umgéange,
aven utanfor friidrotten, ar tydligt och de aktiva fran den mindre féreningen har
genom detta fatt 6kat sjalvfortroende, vagat satsa hogre och tavlar pa storre
tavlingar.

| takt med att de aktiva blir aldre satter dock nuvarande regelverk kappar i hjulen for
denna positiva utveckling. Deltagarna fran den mindre féreningen stalls infor ett
ultimatum: att byta férening eller att avsta fran stafetter och lagtavlingar.

| Strategi 2025 slar Svenska Friidrottsférbundet fast att friidrotten ska vaxa i hela
landet, i alla aldrar och i foreningar av alla storlekar. | de yngre aldrarna erbjuds
lagtavlingar sasom Goétalandsmasterskapen och Kraftmatningen, dar vi tydligt ser hur



lagkansla och tavlingsintresse starks. Denna positiva kultur vill vi varna om och
mojliggbra aven i junior- och senioralder.

Mot denna bakgrund dnskar vi att regelverket ses 6ver for att skapa battre
forutsattningar for aktiva fran olika féreningar att fortsatta tavla tillsammans aven i
hogre aldrar.

Vi finner starkt stdd for detta i Riksidrottsférbundets Strategi 2035:

Mal A - Idrott hela livet:

Idrott ska vara mojlig oavsett var i landet man bor. Genom att mdjliggora fortsatt
samarbete dver foreningsgranser kan fler aktiva fortsatta langre inom friidrotten utan
att tvingas byta hemmiljé.

Mal B — Stark elitidrott:

Ett av de stora tappomradena ar évergangen fran junior till senior. Vi ar évertygade
om att fler juniorer i mindre féreningar tar steget till senior om de i en trygg och
familjar miljo, tilsammans med lagkamrater de kanner, far mdéjlighet att tavla pa
storre arenor.

Mal C — Minskad klimatpaverkan:
Om aktiva kan fortsatta trana med sin hemmiljo som bas minskar behovet av
langvaga pendling till storre stader, vilket bidrar till minskad klimatpaverkan.

Mal D - Forbattrad tillgang till idrottsanlaggningar:

Manga mindre féreningar moter argumentet att verksamheten ar for liten for att
motivera investeringar i anlaggningar och traningsmiljéer. Genom att behalla aldre
aktiva och aven kunna knyta elitaktiva till féreningen starks foéreningens varumarke
lokalt, vilket i sin tur forbattrar mojligheterna till dialog och férhandling med
kommunen.

Bedomning

Vi féreslar en modell som bygger pa kraftmatningens upplagg.

Dvs att en storre klubb kan ga ihop med en mindre klubb, den stora klubben ska da
ha en tydlig majoritet av deltagarna ex 70 / 30 modellen. For att skilja pa en storre
och mindre klubb foreslar vi att vi utgar fran SM poangen och att den mindre klubben
ej far ha mer an 4 SM poang de senaste 2 aren.

Ovriga regler om dubblering mm kvarstar.

Detta ska da galla pa alla tavlingar pa nationell niva.

Forslag till beslut, yrkande



Vi yrkar att forbundsstyrelsen tillsatter en utredningsgrupp for att undersoka

mojligheten till en regelférandring som mojliggor klubboverskridandelag i junior och
senior klasser.

Namn: Anna Andersson med Styrelse, IFK Trelleborg och Emma Brorsson,
Sportchef IFK Lund



