Inbjudan

till why

Lag-UDM 13-droch Lag-  OSTSVENSKA
UDM 17-5r 2023 SVENSK FRIIDROTT

Tavlingen ar en lagtavling som bestar av tva deltavlingar for Lag-UDM 13-ar och
en deltavling for Lag-UDM 17-ar

LAY

Lag-UDM 13-ar

Match 1: sondagen den 11 juni i Eksjo

Tavlingsledare: Ingemar Hedin, Eksjo Sédra IK, 070-322 53 23, tavling.esik@gmail.com

Grenar Match 1: P13 och F13 — 60 m héack, 200 m, 600 m, hojd, langd, diskus, sldgga och stafett 5 x
60m

Match 2: sondagen den 10 september i Ljungby

Tavlingsledare: Mia Jansson, Ljungby FIK, 070-566 35 06, mia.jansson@stralfors.com

Grenar Match 2: P13 och F13 — 60 m, 1500 m, 200 m héack, stav, tresteg, kula, spjut och stafett 5 x
60m

Lag-UDM 17-ar

Lag-UDM - s6ndagen den 10 september i Ljungby

Tavlingsledare: Mia Jansson, Ljungby FIK, 070-566 35 06, mia.jansson@stralfors.com

Grenar Lag-UDM 17-ar - 100m, 800m, 2000m, 300m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga,
spjut, Mix 4x100m

INFORMATION Lag-UDM 13-ar
e Vikommer att genomfora tva digitala informationstillfallen i Microsoft Teams, den 10 och 17 maj kl 19:30
om Lag-UDM. Har far varje férening mojlighet att deltaga och stalla fragor kring upplagget av tavlingen.



Meddela i anmilan till tavling.esik@gmail.com vid vilket tillfdlle ni vill vara med pa s kommer en
moteslank att skickas.

REGLER Lag-UDM 13-ar
Lagsammansattning:

e  Ett lag maste bestad av minst tre deltagare fodda 2010 och 2011, déar varje lag stéller upp med en
deltagare per gren.

e Varje 13-arsdeltagare far i lagtavlingen tavla i max tva grenar + stafett.

e  Foreningar som inte har tillrackligt manga aktiva for att starta med ett eget lag kan bilda lag tillsammans
med en annan forening. Syftet ar inte att sla ihop tva foreningar for att skapa ett battre lag utan ge fler
mojligheten att tavla (ingen toppning tilldten).

e  Aktiva tavlar i samma lag och klass i bagge lagmatcherna och far inte tavla i tva olika klasser eller lag vid
samma tillfalle. Undantaget for lag och klassbyte galler nér den aktives lag inte kan stélla upp i Match 2,
da har den aktive ratt att byta lag eller stélla upp i en aldre klass. Pa satt far fler vara med och tavla.
Syftet ar inte att sld ihop tva lag for att skapa battre forutsattningar till Match 2 utan att framja sa att alla
som vill ska fa en chans att tavla oberoende av eventuella avhopp eller forandringar i 13-arsklasserna
(ingen toppning tillaten).

Antal forsok: Fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast.

Poangberdkning: Antalet deltagande lag per match avgor poangberdkningen, exempel 6 lag=6, 5,4, 3,2, 1 p.
Gaéller upp till 15 stycken lag, vid fler lag @n 15 far 1an 15 p och placeringarna 15 - 16-osv far varje lag 1 p. Poangen
fran bagge lagmatcherna slds samman for att ett lagresultat for samtliga lag. Skulle tva lag stanna pa samma
poang, avgor antal grensegrar och darefter placeringen i den avslutande stafetten.

Priser:

e DM-medaljer till de tre basta lagen samt vandringspokal till segrande laget i respektive klass.
ANMALAN Lag-UDM 13-ar

e Anmalan senast den 14 maj via easyrecord.se.
Laguppstélining till Match 1 redovisas senast den 8 juni via easyrecord.se
Ny inbjudan kommer att skickas ut infor Match 2 i Ljungby med mer
information om tavlingen.

Bekraftelse om vilka lag som kommer att starta i Match 2 i | Ljungby senast den 27 augusti till
mia.jansson@stralfors.com. Laguppstallning for Match 2 ska laggas in via easyrecord.se senast den 6
september.

PM och Tidsprogram for Match 2 kommer att publiceras pa Ljungbys hemsida https://www.ljungbyfriidrott.se/.

Anmilningsavgift: 600kr/lag. Ostsvenska skickar faktura efter match tva. Strykningsavgift: Ytterligare 250kr/lag foér
anmalt lag som ej kommer till start.

INFORMATION Lag-UDM 17-ar

Lag-UDM 17-ar &r en lagtavling dar laget bestar av ett mixat lag for aldrarna 14-17 ar. Tavlingen genomfors
sondagen den 10 september i Ljungby.

Vi kommer att genomfora tva digitala informationstillfallen i Microsoft Teams, den 9 och 16 augusti kl 19:30
om Lag-UDM 17-ar. Har far varje férening mojlighet att deltaga och stélla fragor kring upplagget av tavlingen.
Meddela i anmalan till |tav|ing.esik@gmai|.com| vid vilket tillfalle ni vill vara med pa sa kommer en moteslank
att skickas.




REGLER Lag-UDM 17-ar
Lagsammansattning:

e Ett lag maste besta av minst tre deltagare fodda 2009 till 2004 till dar varje lag staller upp med en
deltagare per gren oavsett kon. Ett lag kan besta av bara flickor eller pojkar. Undantag &r stafetten pa 4 x
100m dar laget far besta av max tva pojkar.

e Varje deltagare tavlar utifran aldersklasserna P17, F17 samt P15 och F17 nar det géller redskapsvikter och
hackhojder.

e Yngre deltagare kan vara med men tévla i laget men tavlar da efter forutsattningarna som galler i P15
respektive F15.

e Varje 14-17-arsdeltagare far i lagtavlingen tavla i max tre grenar + stafett.

e FoOreningar som inte har tillrdckligt manga aktiva for att starta med ett eget lag kan bilda lag
tillsammans med en annan forening. Syftet ar inte att sla ihop tva féreningar for att skapa ett battre
lag undan ge fler mojligheten att tavla.

e Antal forsok: 4 forsok ilangd, tresteg och i alla kast.

e  Podngberdkning: Varje grenresultat raknas om till poang enligt Tyrvingtabellen fran 2014. Vi anvander
oss av klasserna P17, F17 samt P15 och F15 for att rakna ut poangen. Tyrvingtabellen ar en norsk
mangkampstabell dar resultaten kan jamforas mellan alder och kén. Hogst podng enligt Tyrvingtabellen
vinner grenen dar antalet deltagande lag per match avgor lagpodngen, exempel 6 lag=6, 5, 4, 3,2, 1 p.
For Mix 4 x 100m finns ingen tabell utan dar far segrande lag hégst podng. Om grenresultat ger 0 podng
enligt Tyrvingtabellen far laget anda lagpoang. Skulle tva lag stanna pa samma lagpoéng, avgoér antal
grensegrar enligt podngberakningen och darefter placeringen i den avslutande stafetten.

Priser:

e  DM-medaljer till de tre basta
ANMALAN Lag-UDM 17-ar

Bekréaftelse om vilka lag som kommer att starta i | Ljungby senast den 27 augusti till mia.jansson@stralfors.com.
Laguppstallning ska laggas in via easyrecord.se senast den 6 september.

PM och Tidsprogram kommer att publiceras pa Ljungbys hemsida https://www.ljungbyfriidrott.se/.

Anmaélningsavgift: 400kr/lag. Ostsvenska skickar faktura efter genomférd tévling. Strykningsavgift: Ytterligare
250kr/lag for anmaélt lag som ej kommer till start.

For att kunna genomfdra Match 1 och Match 2 sa behéver deltagande féreningarna vara beredda pa
att stélla upp med funktiondrer vid behov.

Vi vill att varje lag publicerar bilder pa Instagram med #lagudm med kul bilder fran traningen eller
tavlingen.

Lycka till med tavlandet!

Ingemar Hedin
"VR'Y

Tavlingsansvarig Lag-UDM Ostsvenska ¥y

OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

070-322 53 23, ftavling.esik@gmail.com




