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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan - Breddlager Falun

Valkommen till en helg fylld med traning & gemenskap!

Datum 4 -5 oktober 2025
Plats Lugnets Friidrottsarena, Falun
Malgrupp Lagret riktar sig tillungdomar 12 - 17 ar (fodd 2008 - 2013), bade den

som ar ny inom friidrotten och varit aktiv en langre tid.

Avgift 800 kr/deltagare. | detta pris ingar:

e Traningar, forelasning & sociala aktiviteter
e Maltider:
o Lordag: Lunch, middag & mellanmal
o Sondag: Lunch & mellanmal

Meddela eventuella allergier till mathilda.karlsson@friidrott.se.

Om boende 6nskas tillkommer 500 kr for delat rum (2-, 3- eller 4-
baddsrum) eller 1000kr for enkelrum. | detta pris ingar dven frukost.

Avgiften faktureras till den enskilde foreningen.

Anmalan Anmal dig HAR senast 5 september.
Avanmalan Senast 6 september. Vid senare aterbud faktureras hela avgiften.
Kontakt Mathilda Karlsson | 070-355 56 26 | mathilda.karlsson@friidrott.se

Samma helg arrangeras dven en tranartraff.

Mer info om detta hittar ni HAR!



mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2096474
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/utbildning/information-om-utbildningar/
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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Program - Breddlager Falun

Loérdag 4 oktober

10.00-11.00 Introduktion & lara-kédnna varandra
11.00-12.30 Traningspass 1

13.00-14.15 Lunch

14.15-15.15 Information friidrottsgymnasium ELLER aktivitet med ungdomskommittén
15.15-17.15 Traningspass 2

18.15-20.15 Middag + Prisutdelning tavlingsserien
22.00 Laggdags

Sondag 5 oktober

9.20 Samling infor inspirationsférelasning
9.30-10.30 Inspirationsforeldsning med Zion Eriksson
10.50-12.30 Traningspass 3

12.30-13.30 Lunch & avslutning

VARMT VALKOMNA!

Fotograf: Deca Text & Bild.
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