Ostsvenskas Stora DM-helg 2024 — Arrangor sokes

i M
Svenska Friidrottsférbundet har reserverat en nationell DM-helg den 8-9 juni 2024. iy
Ostsvenska Friidrottsférbundet kommer darfor inte att godkidnna sanktionsansékningar =
for arenatavlingar den helgen. OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Vill din forening arrangera? Ansok till tavlingskommitténs ordférande
mikaela@ifkvaxjo.se senast 20 oktober. Tavlingskommittén tar sedan beslut pa grundval av inkomna ansdkningar.

Ansokan ska innehalla féljande:

Plats (stad, idrottsplats)

Arrangor/er (det &r tilltet att flera féreningar arrangerar tillsammans)

Kontaktperson (namn, e-post, telefonnummer)

Mal och motiv med tavlingen

e Alternativt arrangemang som bara genomférs om ni inte tilldelas DM? Uppge isafall namn och
datum pa det alternativa arrangemanget, samt var beredd att géra en vanlig sanktionsansdkan fér det.

Tavlingsbestammelser

Dagsprogram lérdag 8 juni

M: 100m, 400m, 1500m, 110mH, stav, langd, kula, diskus
P19: 110mH, kula, diskus

P17: 100m, 400m, 1500m, 110mH, stav, langd, kula, diskus
P15: 80m, 300m, 80mH, stav, langd, kula, diskus

P14: 80m, 300m, 80mH, stav, langd, kula, diskus

P13: 60m, 1500m, 60mbh, stav, langd, kula, diskus

P12: 60m, 1500m, 60mh, stav, langd, kula, diskus

K: 100m, 400m, 1500m, 100mH, hojd, tresteg, kula, diskus
F17: 100m, 400m, 1500m, 100mH, hojd, tresteg, kula diskus
F15: 80m, 300m, 80mH, hojd, tresteg, kula, diskus

F14: 80m, 300m, 80mH, hojd, tresteg, kula, diskus

F13: 60m, 1500m, 60mh, stav, tresteg, kula, diskus

F12: 60m, 1500m, 60mbh, stav, tresteg, kula, diskus

Dagsprogram séndag 9 juni

M: 200m, 800m, 3000mH, 400mH, hojd, tresteg, slagga, spjut
P19: 2000mH, slagga

P17 200m, 800m, 2000mH, 400mH, hojd, tresteg, slagga, spjut
P15: 800m, 1500mH, 300mH, hojd, tresteg, slagga, spjut

P14: 800m, 1500mH, 300mH, hdjd, tresteg, slagga, spjut

P13: 200m, 600m, 200mh, tresteg, hojd, slagga, spjut

P12: 200m, 600m, 200mh, tresteg, hojd, slagga, spjut

K: 200m, 800m, 3000mH, 400mH, stav, langd, slagga, spjut
F19: 2000mH

F17: 200m, 800m, 2000mH, 400mH, stav, langd, slagga, spjut
F15: 800m, 1500mH, 300mH, stav, langd, slagga, spjut

F14: 800m, 1500mH, 300mH, stav, langd, slagga, spjut

F13: 200m, 600m, 200mh, langd, hojd, slagga, spjut

F12: 200m, 600m, 200mh, langd, hojd, slagga, spjut

Dagsprogrammet kan justeras vid behov.


mailto:mikaela@ifkvaxjo.se

Anmadlan och avgifter

Anmalan ska ske senast torsdagen den 30 maj.
Avgift F/P19 ar och kvinnor/man: 110 kr

Avgift 17 ar o yngre: 80 kr

Efteranmalan: Dubbel avgift.

Arrangoren fakturerar deltagande féreningar efterat.

Tidsprogram & PM
Ska publiceras pa arrangérens hemsida senast mandag 3 juni. Tidsprogram och PM ska fére publicering godkannas
av tekniska delegaten.

Priser
Ostsvenskas guld-silver-bronsmedalj till 1a-2a-3a. RF:s masterskapstecken delas ut till segrare i seniorklass.
Medaljer levereras av Ostsvenska FIF och arrangor betalar sjalvkostnadspris, ca: 20 kr/st.

Teknisk delegat och 6verdomare
Ostsvenska FIF:s tivlingskommitté utser teknisk delegat som dven fungerar som éverdomare fér tavlingen.
Tekniska delegaten bor vara utbildad férbundsdomare.

Ovriga regler

Tavlingen ar aldersbunden.

P19 kors endast i de grenar de skiljer sig fran seniorbetingelser. | 6vriga grenar tavlar P19 i seniorklass.
Arrangdren ska samrada med Ostsvenska FIF:s kansli och den tekniska delegaten vid planering och férberedelser
infor arrangemanget.



