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24-25 februari 2024 SVENSK FRIIDROTT

FRIIDROTT

KFUM Orebro Friidrott hilsar aktiva, ledare och dskddare hjirtligt villkomna till svenska
mdsterskapen for juniorer och 17 dars ungdomar. For en rolig, trevlig och kvalitativ tavling
uppmanar arrangéren till att savdl deltagare som ledare dr vilinformerade om foljande
information:

ALLMAN INFORMATION

Téavlingsarena )
Tybblelundshallen, Tybblelundsvégen 3 Orebro. GPS-koordinater 59,25664, 15,26031

Folj skyltning mot Universitetet. Vid universitetet finns sedan skyltning mot friidrottshall.
Tavlingstider

Lordag 24:e februari kl. 10.00- ca 19:00, S6ndag 25:e februari kl. 09.30- ca 16:45
For specifika starttider se tidsprogram.

Parkering/ Buss

Parkeringen direkt framfor Tybblelundshallen dr endast avsedd for funktiondrer och bussar
som sldpper av deltagare och ledare samt de som har med sig stavar. Parkeringar finns i ndra
anslutning, tvé vid Tybblelundsskolan och en grusparkering mellan Tybblelundshallen och
Universitetet. Se rodmarkat pa bild:

Kommer man istillet med tag eller buss till Orebro resecentrum #r det busslinje 9 som har en
hallplats utanfor arenan (Tybblelundsviagen). Se blamarkerat pé bild.
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Omkladning/Toaletter
Hallen har tva omklddningsrum med duschar och toalett for kvinnor och tva for mén. De

hittas ldngs korridoren till hoger vid instigning 1 arenan. Langs korridoren finns dven Sst
toaletter, varav en handikappanpassad. I Tybblelundsskolans idrottshall dér uppvarmning
kommer ske finns dven toaletter och omklddningsrum. Ytterligare en toalett finns inne 1
tavlingshallen i callroomomradet och anvédnds enbart av de tdvlande.

Laktare
Léktarplatser finns pd den bortre langsidan. For att s& manga som mojligt ska fa plats att sitta

ar det ej tillatet att ta upp vaskor pa ldktaren. Viskor och kldder ldggs under laktaren eller i
Tybblelundsskolans idrottshall dir uppvirmning sker. KFUM Orebro Friidrott ansvarar ej for
borttappade saker.

Foreningstilt
Det finns mdjlighet for uppstillning av mindre foreningstélt pa en yta langst upp pa 130m
banan. Téltets syfte ska vara massagebehandling och liknande. Se upplagd arenakarta.

Dopingkontroller
Slumpvisa tester kommer genomforas under helgen.

Matservering

Alla forbestillda méltider kommer att serveras i Tybblelundsskolans matsal. Matkuponger
hémtas ut foreningsvis 1 informationen. Senaste dag for bestédllning &dr 18/2 till
kontaktuppgifterna langst ner i detta PM. Pris 120 kr/person som faktureras i efterskott.
Menyn:

Lordag: Kottfarssas med pasta. Salladsbuffé, brod, smor och dryck.

Sondag: Kycklinggryta med ris. Salladsbuffé, brod, smor och dryck.

Kiosk

For de som inte forbestdllt lunchpaket finns det dven en kiosk. Kiosken séljer bl.a.
pastasallader, Hamburgare, korv, kaffe, lask, bullar, frukt och godis. Forsdljning finns i
hallens reception. Vi tar emot kort-, swisch- och kontantbetalning.

TAVLINGSBESTAMMELSER

Efteranmilan

En efteranmélan dr mojlig om det inte leder till en extra omgang eller kval och kan goras fram
till 60 minuter fore grenstart och 90 minuter fore grenstart i stav, till forhojd avgift
400kr/grenstart. Fram till torsdag den 22/2 k1 24:00 gors efteranmaélan, i de grenar som inte
har stdngts, pa webathletics.se, ddrefter endast pa plats vid sekretariatet fran 16rdag morgon.

Regler

Reglementsenlig tdvlingsdrikt frin den aktives forening ska béras. Det dr inte tillatet att ha
med sig mobiltelefon pa innerplan. Spikar far vara max 7mm med undantag f6r héjdhopp dar
9mm dr tillatet. Varje aktiv dr ansvarig att anvdnda skor som dr godkinda for tdvling, detta
betyder att skomodellen maste finnas med i1 den senaste versionen av World Athletics
Approved Shoe List och skosulan far inte vara hogre an 25 mm (for 1500m och tresteg) eller
20 mm (6vriga grenar). Anvénds ildggssula behover ett intyg kunna visas upp, frén
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lakare/sjukgymnast, att det finns medicinska skél att anvénda sulan/ildgget. Skokontroller kan
forekomma vid calling.

Nummerlappar

Skall béras av samtliga tdvlande, synligt pd brostet eller i stav pa ryggen. Reklamen far inte
vikas in. Nummerlapparna hdmtas ut enskilt vid informationsbordet direkt till vanster vid
instigning 1 tdvlingshallen. Utlimningen 6ppnar 08:30 pé 16rdag. Nummerlapparna far
behallas.

Innerplan

Far endast betriddas av aktiva som tévlar samt behoriga funktiondrer och press med
ackreditering. Alla 6vriga hanvisas till ytor utanfor avsparrningarna. Undantaget ar
coachzonen som endast kommer att finnas i1 stavhoppet och for ldngd/tresteg i grop 2, se
arenakarta.

Avprickning

Skall ske 1 alla grenar, pa listor bakom informationen direkt till vénster vid instigning i
tdvlingshallen, senast 60 minuter (i stav senast 90 minuter) fore grenstart. Missad avprickning
innebér att man inte far delta.

Uppviarmning

Sker 1 Tybblelundsskolans idrottshall som &r kopplad till tivlingsarenan genom dérr 1angst
ned pa 130m-rakan. Uppvarmningsytan (130m-rakan) bakom ldktaren dr endast avsedd for
hogfartsuppvarmning med spikskor. Det gér givetvis att virma upp utomhus ocksa.

Uppro
Ugllj))roppoch kontroll av utrustning &r obligatorisk och sker i callingomradet intill kastburen
bakom rundbanans malkurva, se arenakarta. Missat startupprop innebar likt missad
avprickning man inte far starta grenen. Samling sker:

e LoOpgrenar: 20 minuter fore start vid saval forsok, semifinal som final.

e Teknikgrenar (forutom stav): 40 minuter fore start.

e Stavhopp: 80 minuter fore start.

Inmarsch

Deltagarna ska vara klara for inmarsch tillsammans med ansvarig funktiondr enligt foljande:
Lopgrenar: 5-10 minuter fore start.

Teknikgrenar (forutom stav): 30 minuter fore start.

Stavhopp: 70 minuter fore start.

Protest/6verklagande

Protest ska goras muntligt till ansvarig grenledare under pagaende gren, eller via sekretariatet
inom 30 minuter fran det resultaten kungjorts. Grenledarens beslut (oforidndrat eller dndrat)
kan overklagas till tivlingsjuryn.

Overklagan ska goras skriftligt till sekretariatet senast 30 minuter efter offentliggdrande av
grenledarens beslut. Avgift for 6verklagan ar 400 kr (kontant eller Swish) som betalas tillbaka
om overklagan medfor dndrat domslut.

Sjukvard
Sjukvérdare kommer finnas pa plats under bdda dagarna.
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Resultat

Kommer att anslds pd viaggen 1 samband med entrén in 1 tdvlingshallen. (Bredvid
avprickningen) Resultaten kommer dven finnas liveuppdaterat pa nitet:
https://webathletics.se/events/434

Prisutdelning
Sker snarast efter att grenen avslutats. SM-tecken delas ut till de tre frimsta i1 varje gren.

GRENSPECIFIKA BESTAMMELSER

Lopningar
Vidarekvalificeringsregler hittas i sin helhet i SM bestimmelserna:
https://www.friidrott.se/media/1s4p4q5Se/sm-besta-mmelser-ga-llande-fr-o-m-utomhussa-
songen-2023.pdf

e 60m och 60m Hack (sidan 17)

e 400m (sidan 21-22)

e 1500m (sidan 23)

Struken och extra tivlingsomgang
Om antalet avprickade gor att en forsoksomgéng utgar gér alla finaler pa utsatt finaltid.

Vid farre dn 25 avprickade 1 P17 och P19 60m utgér semifinalen.

Vid fler @n 12 avprickade pa 400m erbjuds ett B-heat for de 16pare som hade 5:e—8:e tid i
forsoken. B-heatet dr en mgjlighet for fler &n de fyra finalisterna att fa springa ett lopp till
(eftersom vi inte har ndgon semifinalomgéing pd 400m), men det dr enbart de fyra l6parna i
finalen som tdavlar om SM-medaljerna i sin klass.

Heat- och banindelning
SFIF:s representant ansvarar for misterskapets heatindelning och banlottning.

Forsoksloppen pa 400m heat- och banindelas efter ett rankningsunderlag som framstillts av
SFIF representanten. Banorna rankas i ordningen 4-3-2-1 och fordelas pa grundval av
seedningsordningen, dvs utan lottning. Fér avancemang och banindelning i finalen och B-
heatet ar forsokstiderna avgdrande.

Generella bestimmelser hopp
Egen tejp eller arrangdrens markeringar tillats som ansatsmirken. Férg eller krita ar
forbjuden.

Langd och Tresteg
Efter de tre forsoksomgéngarna kommer hoppordningen éndras sa ledaren efter tre omgéngar
hoppar sist, tvaan ndst sist osv.

Om fler @n 20 hoppare prickar av sig 1 P19/F19 langd kommer startfaltet att delas in 1 tva
pooler dér de formodat béista hopparna (nagot fler &n hilften av de avprickade) hoppar i en A-
pool. Efter tre omgéngar finns det en mojlighet att hoppare fran B-poolen har en topp-8-
placering. Den/de hopparna fér i sa fall flytta till den andra gropen och méta in sin ansats pa
nytt under en kort paus mellan tredje och fjirde omgéangen. Seedningen gors av SFIF
representanten.
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I tresteg kommer M22 och P19 hoppa med 13 och 10 meters planka och K22, F19, F17 och
P17 med 11 och 9 meters planka. Ingen tejpad planka kommer féorekomma.

Hojd
Vid hindelse om tva eller fler personer delar ledningen efter att alla har rivit ut sig genomfors
skiljehopp for att utse en vinnare.

Hoéjningsschema

F17: 149 154 159 162 165 osv med 2 cm

P17: 168 174 179 183 186 189 192 osv med 2 cm
F19: 155160 165 168 171 osv med 2 cm

P19: 177 182 187 190 193 osv med 2 cm

K22: 157 161 165 168 171 osv med 2 cm

M22: 182 188 193 197 201 204 207 osv med 2 cm

Stav
Vid hindelse om tva eller fler personer delar ledningen efter att alla har rivit ut sig genomfors
skiljehopp for att utse en vinnare.

Hoéjningsschema

F17:265 280 295 310 322 334 342 350 355 osv med 5 cm
P17:351 371 391 404 417 426 435 442 449 osv med 5 cm
F19: 280 294 308 322 336 347 358 365 372 osv med 5 cm
P19: 380 398 416 429 442 452 462 469 476 osv med 5 cm
K22:300 316 332 343 353 360 367 372 377 osv med 5 cm
M22: 420 436 452 464 476 485 494 501 508 osv med 5 cm

Kula och Vikt

Underlaget ér grus, tdvlingen genomfors med metallkulor. Arrangoren tillhandahaller kulor
med diametermétten:

3,0 kg: 89, 90, 92, 100

4,0 kg: 95, 101, 103, 106

5,0 kg: 100, 101, 110, 115, 117

6,0 kg: 105, 106, 118

7,26 kg:111, 115, 116, 117

Arrangoren tillhandahéller redskap for vikt.
Egna redskap far medtas och méaste ldmnas in for kontroll senast tva timmar fore grenstart.
Meddela i informationen for kontakt med teknisk ledning. Kontrollerade och godkénda

redskap far anvdndas av samtliga deltagare i grenen och kan hidmtas ut efter avslutad tévling.

Efter de tre forsoksomgéangarna kommer kastordningen éndras sa att de ledaren efter tre
omgangar kastar sist, tvdan nést sist osv.
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Mycket varmt vilkomna héilsar arrangoren

SVENSK FRIIDROTT

A d
KFUM OREBRO

FRIIDROTT

Kontaktuppgifter: Projektledare:
KFUM Orebro Friidrott Jonathan Waern
Tybblelundsviagen 3 Tévlingsledare:
70286 Orebro Bérje Nordin

Telefon: 019-10 26 36
E-post: info@kfumorebrofriidrott.se
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