











Aret som gick

INTRESSET FOR FRIIDROTT VAXER

Enligt den &rliga marknadsundersékningen Sportnavigatorn, som

Svenska folkets idrottsintresse

miter svenskarnas intresse for olika idrotter, fortsitter intresset Fotboll 41%
for friidrott att dka (se bild till héger). Arets métning visar att I?:I;i?g:(:t{ = g;zf
friidrott ar pa en delad andraplats tillsammans med ishockey. Skidskytte | 250 ?
Fotbollen toppar listan med 41 procent foljt av friidrott och is- Langdskidkning | 25%
hockey pa 37 procent. Noterbart ar att bdde fotboll och ishockey Alpint 25%
diir paverk demin k forklari d Handboll 20%
tappar, dir pdverkan av pandemin kan vara en forklaring me Simning
tanke pa publikbegrinsningarna. Tennis
Golf
Friidrotten har fortsatt stirkt sin position som den populiraste Formel 1
idrotten bland kvinnor. Trenden idr densamma hir; intresset for Cykling
friidrott 6kar upp till 35 procent samtidigt som de tva stora Motlzlrlzgg:
lagsporterna tappar i matningen. Fotbollen ligger pa 30 procent Gymnastik
och ishockeyn pa 26 procent. Basket
Rally
Sportnavigatorn miter dven intresset for olika idrottsevenemang MMA
dar Vasaloppet och Finnkampen ar de klart storsta och popularas- Konstélggr:](_;
te evenemangen. Den mest glidjande siffran i de senaste under- Boxning
sokningarna giller dock intresset for Folksam Grand Prix. Sedan Trav
2015 har intresset 6kat fran 9 till 19 procent i drets mitning. Inr?éiza%n
Folksam Grand Prix skiljer sig ocksa fran dvriga evenemang sett Bordtenniz
till dldersgrupper. I motsats till 6vriga friidrottsevenemang, dar Racing
storsta intresset noteras i de dldre aldersgrupperna, har Folksam Kan;pspo:
Grand Prix den storsta andelen bland unga i dldern 15-29 ar med CuSrFI)i(r)'n g
25 procent. Det finns anledning att nirmare analysera dessa siffror Bandy
och vad som ligger bakom och férhoppningsvis kan vi lira oss Sémhcl{DP
. . . owling
mer om vad som fingar de ungas intresse for olika evenemang. Speedway
Skridsko
Skicross
Backhoppning
. Volleyboll
ALLT FLER FOLJER SVENSK FRIIDROTTS Snowboard
Segling Procentsatserna anger
OLIKA KANALER Orientering hur ménga procent av
) ) ) B Parasport svenska folket som &r
2021 var ett framgangsrikt ar for vdra sociala medier, friidrott.se Futsal intresserade av
och Friidrottskanalen. Trafiken 6kade pa samtliga plattformar Beach Volley respektive idrott.
och under rubriken Digitalisering (se sidan 22) hittar du mer fakta Annan sport
Ingen 12%

om SFIF:s hemsida och Friidrottskanalen. Har foljer lite farska

siffror gillande Svensk Friidrotts konton pa sociala medier.
Frdga: Vilka idrotter dr du intresserad av?

Med “intresserad” menar vi exempelvis att du
ibland foljer idrotten som publik eller foljer
idrotten pd TV, i tidningar eller i andra medier.

Instagram: Antalet f6ljare 4r nu uppe i 26 200, en
@ 6kning med 4000 foljare under 2021.

Facebook: Antalet foljare ckade under 2021 med
1777 till sammanlagt 17 512. For forsta gdngen
ndgonsin nddde Svensk Friidrott 6ver en halv

miljon Facebook-anvindare med ett enda inligg. Jamforelser med 2020:

) . 9
Klickraketen handlade om Maja Askags U20- Fotboll: 44%
. . o . Ishockey: 38%

EM-guld. Ytterligare tiotalet inligg nddde mellan Friidrott: 36%
, 200 000 och 500 000 konton. Skidskytte: 7%
Twitter: Har har antalet foljare okat till 4133. Langdskidakning: 26%
Alpint: 26%
Avslutningsvis kan det hir konstateras att dven forbundets Simning: 20%
nyhetsbrev ldses av allt fler. Redan 2020 startade en positiv trend Handboll: 19%
och under 2021 6kade antalet 6ppnade brev och antalet klickade Tennis: 15%
brev med 10 procent till en 6ppningsfrekvens pa 45 procent och Cykling: 13%

en klickfrekvens pa 15 procent.



INTERNATIONELLT ARBETE

2021 var ett ar med “mellankongresser” for sdvial EAA
som World Athletics, det vill sdga det férekom inga ordina-
rie val. Inom EAA genomfordes dock fyllnadsval da savil
den tidigare ordforanden, Svein Arne Hansen fran Norge,
som ledamoten Frank Hensel gick bort 2020. Bulgaren
Dobromir Karamarinov som varit interimsordférande val-
des enhailligt till ny ordférande.

EAA:s kongress, som trots pandemin kunde genomforas
fysiskt i Lausanne i oktober, bif6ll enhalligt Svenska Fri-
idrottsforbundets motion om att ge styrelsen i uppdrag att
undersoka hur krav kring manskliga rattigheter bor inte-
greras inom ramen for EAA:s evenemang. I samband med
kongressen erholl Karin Torneklint som en av fyra mot-
tagare EAA:s utmirkelse, Golden Pin Merit. Kongressen
ingick denna gang i Convention som ir en arlig motesplats
som innefattar en mingd olika seminarier, workshops och
andra moten. SFIF var vil representerade pa Convention
och Karin Grute Movin ansvarade for att leda ett mycket
uppskattat seminarium kring safeguarding.

Med anledning av att VM i Oregon flyttats fram till 2022
valde World Athletics att genomféra sin kongress i novem-
ber. Kongressen genomfordes digitalt och den framsta fra-
gan var beslutet om World Plan for Athletics 2022-2030,
ett ambitiost strategiskt dokument som tagits fram genom
en hog grad av delaktighet. Planen, som visar viagen mot
tillvixt och utveckling av friidrotten i sin helhet, tar sikte
pd att skapa ett skifte i tankesitt bland sportens intressen-
ter. SFIF var infor och i samband med kongressen aktiva i
att lyfta betydelsen av hur planen ska implementeras lokalt.
I samband med kongressen presenterades ocksd slutrap-
porten fran den arbetsgrupp kring manskliga rattigheter, i
vilken Toralf Nilsson har ingatt, som kom till stind utifrdn

den motion SFIF lamnade till kongressen i Doha 2019.
Med anledning av pandemin har savil World Athletics
som EAA kommit att genomféra en mingd olika webbi-
narier riktade mot nationsforbunden vilket har mojliggjort
okad dialog. Aven inom det nordiska samarbetet har méj-
ligheten till digitala moten resulterat i en tatare dialog. For
att stirka det nordiska samarbetet ytterligare motionerade
SFIF till den nordiska kongressen om att forbunden ska
etablera en Nordic Athletic Alliance som en pilotverksam-
het. Motionen vann inte gehor rakt av, men ett gemensamt
arbete pagar infor kongressen 2022 med att vidareutveck-
la forslaget i syfte att alla forbunden ska kunna stilla sig
bakom det. Under sommaren 6vertog SFIF det roterande
ordforandeskapet den ndrmaste tolvméanadersperioden.

Framtida internationella masterskap

Inom ramen for arbetet kring framtida internationella
masterskap i Sverige inlimnades den 1 mars en intressean-
mailan till World Athletics for att 2023, tillsammans med
Goteborgs stad och Goteborgs Friidrottsforbund, fa ar-
rangera den forsta upplagan av World Athletics Road Run-
ning Championships. Tidsramen for arbetet var dock val
snav varfor kandidaturen avbrots i maj dd Goteborgs stad,
pd grund av pandemins effekter, inte kunde garantera det
ekonomiska stod som ar nodvandigt for en budget i balans.

Parallellt med ovan nimnda kandidatur inleddes ocksd
ett arbete med en kandidatur for U20-VM 2026 i Goteborg
integrerat med Virldsungdomsspelen. En formell intresse-
anmalan limnades in i maj och sjilva ansokan i septem-
ber. P4 grund av att beslut om stadens medfinansiering inte
kunde ges vid denna tidpunkt lyckades SFIF f& World Ath-
letics att flytta fram beslut om viardstad till 2022.

PRISAD OCH HYLLAD.
Finnkampen 2021 blev
Karin Torneklints sista
uppdrag som forbundskap-
ten. Efter dubbelseger pd
Stockholms Stadion blev
det annu ett dopp i vatten-
graven for Karin, som dven
erholl Golden Pin Merit pd
EAA:s kongress.



ANTLIGEN TAVLINGAR
IGEN. Bengt Everisson, Troll-
hdttan FIK, var en av mdnga
veteraner som gladde sig at
att dterigen kunna tavla efter
pandemirestriktionerna. Pa En
midsommarnatisdrom i Lerum

stallde han upp i kula, diskus
och spjut.

VETERANFRIIDROTTEN — FINA NATIONELLA
TAVLINGAR TROTS PANDEMIN

Coronapandemin var en utmaning under hela 2021 for led-
are och aktiva inom veteranfriidrotten. Arets internationella
veteranmasterskap stdlldes in och de svenska veteranmais-
terskapen, savil inomhus som utomhus, fick flyttas framat i
tiden. Dock blev de av — och samtliga VSM-tavlingar under
resten av tavlingssdsongen, totalt tolv till antalet, kunde ge-
nomforas med smittskyddsanpassningar.

VSM pé Oland

Den 20-22 augusti avgjordes de 42:a masterskapen for Sve-
riges friidrottveteraner i Lottorp pa norra Oland. Att Hogby
IF 40 dagar fore planerat tavlingsdatum dtog sig att arrang-
era dr Sveriges friidrottsveteraner vildigt tacksamma for.
Sammantaget deltog hela 453 aktiva fran 135 foreningar
och totalt blev det 1960 starter. Under de tre tivlingsdagar-
na slogs 39 maisterskapsrekord, sex svenska rekord och tre
nordiska rekord.

IVSM i Vasterés

Veteran-SM inomhus, det 24:e i ordningen, arrangerades den
12-14 november i Westinghouse Arena i Visterds. Trots pan-
demin var sd manga som 420 anmailda. De aktiva kom frin
128 foreningar och gjorde sammantaget 970 starter. Endast
fem ganger tidigare har det varit fler anmalda vid ett IVSM.
Under de tre tiavlingsdagarna sattes 16 masterskapsrekord,
9 svenska rekord, 8 nordiska rekord, tvd Europarekord och
ett varldsrekord.
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Veteranstatistik

Veteranstatistik med veteranrekord, béstalistor genom aren
och 4rsbasta for Sverige (innefattande resultat for alla vete-
rangrenar och dldersgrupper inom- och utomhus, pa arena
och ”non-stadia”) har som vanligt sammanstillts av Mikael
Magnusson, Johan Lofstedt, Ove Edlund (mangkamper) och
Ivar Soderlind (Europarekord/virldsrekord). Allt storre delar
av veteranstatistiken laggs in pa SFIF:s hemsida.

Kontaktnét

Veterankommitten har under 2021 haft tio protokollforda
sammantraden, alla per telefon mellan kommitténs ledamoter.
I december 2021 fanns veterandistriktsombud i 22 av Sveriges
23 friidrottsdistrikt. Ombud saknas fortfarande i Varmland.
Ombuden ir lokala kontaktpersoner till aktiva veteranfrii-
drottare, de bevakar veterantivlingar och ser till att inbjud-
ningar/resultatlistor i distriktstiavlingar sprids till féreningar
och dven skickas till hemsidan och Veterankommittén.

Friidrottstréning fér veteraner — pilotutbildning

Under 2021 fortsatte Svensk Friidrotts forsta utbildning
riktad till dem som leder eller planerar att starta tranings-
grupper for aktiva som dr 35 &r och ildre. Utbildningen
genomfordes helgen 18-19 september med uppfoljning 10
oktober. Ledare var Anna Ek, Lena Bjork och Annika Sand-
strom. Till sin hjalp hade dom dven ett antal ledare i res-
pektive grenar.



kis¢>Svettis

Friskis 2021 — utveckling och samarbete

2021 blev pandemins uthdllighet uppenbar f&r stora delar av vérl-
den, s& ocksa fér Friskis&Svettis. Aret har préglats av tuffa priorite-
ringar och intensiv utveckling av tréning och utbildning. Sticker ut gér

féreningarnas hantering av restriktioner pa anléggning och hérda

jobb f&r att erbjuda tréning inom givna ramar. Madnga métesplatser,
inom Friskis och inom idrotten, har skapats fér att inspirera och kali-

brera svéara fragor tillsammans.

Traningsutveckling fér 6kad narhet

Under 2021 fortsatte Friskis utomhus-
traning att viaxa. Pass har hillits pd par-
keringar, grasytor och andra samlings-
platser, ofta nira ledares hem. Friskis
Riks har genomfort pilotverksamhet
med gym i containerformat och nya
samarbetsformer, didr traningsevent pa
hotell dr ett exempel. Att erbjuda trianing
utanfér var hemvist pa anliggning har
gett mersmak.

Nirheten till traning har ocksd okat
med hjilp av digitala format. Friskis on-

lineutbud blev exklusivt for medlemmar
tidigt 2021, med drygt 26 000 aktiva
anvindare. Parallellt startade 6vergdng-
en till en langsiktig l6sning for digital
traning i appen Friskis Go, for lansering
tidigt 2022. Friskis har dven underldttat
traning for fler an medlemmar nar skrad-
darsydda digitala traningspaket fatt fin
respons. Elever med distansundervisning
och aktiva inom idrotten ar tvd exempel
ddr vi uppmatt drygt 23 000 respektive
24 000 unika visningar. Karaktirerna
Mamma Mu och krikan gistade tva nya
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rorelsepauser for de allra yngsta, som
tillsammans passerat 44 000 visningar.

Starkt ungdomsfokus

Projektet Framtidens fritidsgard, for 13-
16 4ringar, har varit i testfast med ak-
tiviteter i ett urval foreningar. Pop up i
skolan, Pop up pa ny plats och Trianings-
sondag for tondring med familj har trif-
fat omkring 700 ungdomar. Ledarskapet
i gymmet har stirkts nar drygt 60 ung-
domar utbildats i funktionirsrollen Tra-
ningsinspiratér och nyproducerade 6v-
ningsfilmer for gymmet har setts 6ver 30
000 ganger vardera. Projektet fortsitter
2022 och insikter frdn undersokning om
malgruppens relation till traning ligger
till grund.

Ledarskap och bemétande

Friskis driver och utvecklar utbildning
for all sin traning och 2021 har utbild-
ningar bytt format pd lopande band.
Drygt 2000 personer har utbildat sig och
ungefir lika manga har deltagit i tillf4l-
len for fordjupning inom olika tranings-
former.

2021 lanserades Den réda trdden, en
verktygsldda med tips och metoder for
aktivt viardegrundsarbete. Likasd lan-
serades en digital handledarutbildning
for foreningars vard- och serviceansva-
riga. Flera webbinarium om ledarskap
har hallits och foreningarna har kost-
nadsfritt erbjudits digital styrelseut-
bildning.

En réd trdd i kommunikationen

Friskis har kommunicerat intensivt
med funktionirer, medlemmar och po-
tentiella medlemmar under aret. Totalt
har Friskis&Svettis omniamnts i media
2251 ganger, ofta med fokus pa lokal
hantering av restriktioner. Riks har gett
16pande stod till foreningarnas kommu-
nikatorer och tva nationella kampanjer
har producerats. Via lokalanpassade
centrala artiklar, undertecknade av GS
och lokal foretradare, har vi dven lyft
angelagna fragor pa debattplats runt om
i landet.



Friidrottens Strc

Resan mot framtidens friidrott har startat

Friidrottens Strategi 2025 klubbades formellt pd For-
bundsdrsmotet ifjol och innehéllet handlar om hur Svensk
Friidrott bast moter dagens och morgondagens utmaning-
ar, hur vi tar vara pa nya mojligheter och hur vi sakerstaller
att vi har en vixande och attraktiv friidrott 4ven framover.

Svensk Friidrott stir i manga stycken stark. Dagligen pagér
det mycket fantastisk verksamhet och vi upplever fram-
gédngar, glidje och gemenskap i sdvil de stora som sma per-
spektiven. Vi ska fortsdtta att gora det vi ar bra pa och vi-
dareutveckla vara styrkor. Men vi har ocksa ett gemensamt
ansvar for att utveckla friidrotten i takt med var samtid, sa
att den fortsitter att vara relevant dven for morgondagens
friidrottare.

Under det gangna aret inleddes implementeringen av
Strategi 20235; information om strategin spreds pa olika vis
och under hosten erbjods rorelsen en forsta mojlighet att
stilla fragor och komma med inspel kopplade till strategins
nio utvecklingsraden.

P4 friidrott.se har Strategi 2025 fatt en sdrskild plats dar
anvindbart material adderas efterhand och under kom-
mande ar blir de olika utvecklingsomradena centrala te-
man pa en stor del av rorelsens olika motesplatser.

I syfte att markera hur viktig den nya strategin ar kom-
mer en stor del av denna verksamhetsberittelse att struk-
tureras utifrdn de nio utvecklingsomrédena. Givetvis kom-
mer mycket av det som redovisas pa de foljande sidorna att
tillhora var ”ordinarie verksamhet” men tanken r att dven
lyfta fram de delar som handlar om utveckling i enlighet
med strategin.

Matbarhet — en viktig del av utvecklingsarbetet

Fran och med 2022 kommer Friidrottens Strategi 2025 att
genomsyra Svenska Friidrottsforbundets verksamhetsplan
och redan nir strategin antogs pd Forbundsarsmotet 2021
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definierades ett 6vergripande mal: att antalet deltagartill-
fillen rapporterade i LOK-stodet, for aktiva i dldrarna
7-25 4&r, okar med 12 procent till 2025. Basdret ar satt till
2019 for att inte forandringarna under coronapandemin
ska paverka i s& hog utstrackning.

Under det gangna dret har ett stort arbete lagts pd att
identifiera ytterligare nyckeltal. Dessa nyckeltal, som tagits
fram gemensamt av forbundskansliet och forbundsstyrel-
sen, och som forankrats i rorelsen pd ordférandekonferen-
sen, ska anviandas for att spdra och mata utvecklingen pa
vigen mot vdra uppsatta mal.

Att folja hur de viktigaste nyckeltalen utvecklas over
tid kan leda till en rad positiva effekter. Internt kan det
skapa storre forstdelse for olika skeenden och dven leda
till att viktiga samband uppticks. Okad kunskap kan i sin
tur underlatta framtida beslut och prioriteringar och sam-
mantaget kan tydlighet och struktur ge upphov till storre
engagemang och bittre forankring. Externt kan nyckelta-
len signalera for omvirlden hur Svensk Friidrott mar och
utvecklas, positiva siffror kan skapa fortroende och enga-
gemang, oka intresset for var idrott och dven bidra till fler
kontaktytor for hela verksamheten.

Efter en gedigen process under 2021 landade det till slut
i tio centrala nyckeltal som kompletterar huvudmalet; att
Oka antalet deltagartillfallen i LOK-stodet med 12 procent.

Nyckeltalen definieras enligt nedan:

Antal féreningar — antal foreningar registrerade som med-
lemmar i Svenska Friidrottsforbundet, utifrin medlemsre-
gistret i IdrottOnline.

Antal foreningar med LOK-stod — antal foreningar som
under foregdende LOK-period tilldelats LOK-stod.

Antal tdvlande — dels antalet unika individer som startat
i en arenatdvling och registrerats pad friidrottsstatistik.se,
dels det sammanlagda antalet starter i lopp utanfor arena.

Antal tavlande 7-25 dr pd arena — totalt antal unika indi-
vider, i dldersgruppen, som finns med i en resultatlista fore
arenatdvling vilken registrerats pa friidrottsstatistik.se.

Totalt antal ledare inklusive trinare — totalt antal som an-
givits av foreningarna i drsrapporten.

Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras pd bana —
totalt antal starter som individer gjort i motionslopp som
lamnat in statistik till Svenska Friidrottsforbundet.

Andel foreningsanslutna deltagare i lopp som inte arrangeras
pd bana. Den hir siffran kan tyvirr inte tas fram for 2021.

Betalande publik pd friidrottsevenemang — antal salda bil-
jetter till SM-tdvlingar, Finnkampen och Folksam GP.



Moderna och konkurrenskraftiga

foreningsmiljoer

Nya och utvecklade
tavlings- och arrangemangsformer

Starkt ledarskap i
alla delar av organisationen

Antal medaljer och finalplatser pd internationella mdster-
skap — antal medaljer och finalplatser (topp 8/12) vid EM,
VM, OS for U20, U23 och senior.

Intresset for friidrotten bland vuxna svenskar — andelen
individer mellan 15 och 75 &r som ar intresserade av fri-
idrott, utifran Upplevelseinstitutets matning.

Tillkommer gor dessutom en rad nyckeltal som framst
kommer att anvindas internt och inom tydligt avgransade
omréden.

Okad service

direkt till foreningarna
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Okad grad av digitalisering
och digital kompetens

Stirka lopningens
position inom friidrotten

Starkt finansiering
for att utveckla friidrotten

Forbundskansliet leder arbetet med att samla in under-
lag for samtliga nyckeltal men det ar viktigt att alla med-
lemsforeningar kdnner till arbetet och medverkar genom
att dela med sig av information och fylla i underlag som
efterfragas.

Mitningarna inleds under 2022 men pd foljande sida
kan ni redan nu ta del av ett antal aktuella siffror. Liksom
tidigare ar redovisas dven en mer ingdende statistik gal-
lande antal foreningsanslutna tivlande och antalet starter
fordelat pa arena respektive langlopp.



VARA NYCKELTAL

360

Antal féreningar
med LOK-st6d 2021

946

Antal féreningar 2021

37 %

Andel vuxna svenskar
med intresse for friidrott

SA MANGA TAVLADE 2021

2021 praglades precis som 2020 av coro-
napandemin men det var aningen fler
som tdvlade dn aret fore. Att langloppen
utanfoér arena kom iging under hosten
var ocksd positivt.

Under 2021 laddades 129 000 resul-
tat av 19 000 aktiva upp i databasen pa
friidrottsstatistik.se, vilket kan jamforas
med 2020 di motsvarande siffror var
133 000 resultat av 16 000 aktiva.

Den 31 december 2021 inneholl da-
tabasen 740 000 resultat av 51 000 fri-
idrottare. Antalet tdvlingar var 1763
varav 150 langlopp. Motsvarande siffror
for 2020 var 2176 varav 55 langlopp.
Noterbart dr att siffran for antal tavling-
ar 2020 inkluderade 594 i nya tivlings-

83 718

Antal tévlande individer arena 2021
— antalet starter i lopp utanfér arena

—

= .I 3, 7 %
Antal deltagartillféllen
(LOK-stod)
En jamfdrelse mellan

2021 och 2019

56 finalplatser varav

23medaljer

Resultat internationella méasterskap

serien Veckans grenar dar antalet 2021
var 120. Det berodde bland annat p4 att
tavlingsperioden pd grund av pandemin
flyttats fram en ménad till perioden 1
juni-31 juli. Notera att bara en begrin-
sad mangd resultat frén respektive lang-
lopp laddas upp i databasen.*

Tavlingsférbud i fem ménader

Fran 18 december 2020 till 30 maj 2021
rddde tivlingsforbud. Undantagna var
elitaktiva med dispens samt barn och
ungdomar (fodda 2005 och senare) som
fick delta i enstaka tdvlingar. For sist-
niamnda kategori infordes dock tavlings-
forbud 24 februari. Fran 28 april fick
aktiva fodda 2002 och senare delta i en-
staka tavlingar utomhus och 1 juni tilldts
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11 887

Antal tavlande
7-25 pé arena

4101

Totalt antal ledare

inklusive trénare
Baserat pd 260 féren-
ingar som rapporterat
fore 22-02-28. | snitt 16
ledare per férening

13 300

Betalande publik

barn och ungdomar tiavla samt vuxna i
mindre skala. For motionslopp blev 900
deltagare i start- och malomrade tillatet.
20 augusti stroks de sista begransningar-
na vid tavling, dven om det ytterligare en
tid fanns begransningar gillande antalet
askadare.

Aningen fler tavlade 2021

2021 gjorde 14 727 aktiva minst en are-
natdvling — 7406 min och 7231 kvinnor
— plus 275 klubblosa. P4 grund av pan-
demin fanns begriansningar gillande an-
talet tdvlande hela sommaren. De flesta
arenatdvlingar kunde genomforas men
med farre deltagare. Varldsungdomsspe-
len i Goteborg stilldes in 2020 men 2021
kunde en mindre version arrangeras med



ret i siffror

2500 starter. Sammantaget var det under 2021 bara aning- Antal tavlande och starter pé arena 2021
en fler som tdvlade pd arena jamfort med 2020.

Antalet lanal kad el 2021 2020
ntalet langlopp 6kade nta .
glopp tavlande Alder Antal M K Antal M K

2020 arrangerades endast 55 langlopp dir begransningen
Seniorer 23-34 ar | 963 614 349 | 1099 726 373

var 50 startande. Sensommaren och hosten 2021 sliapp-
tes det pd restriktionerna si mycket att minga langlopp Juniorer 18-224r | 1129 583 546 | 1258 674 584
kunde genomforas. Totalt handlade det om drygt 150 dir
den stora merparten arrangerades fran augusti och framat,
inklusive Stockholm Marathon som flyttades till oktober. Barn 5-11ér | 5015 2235 2780 | 3819 1666 2153
Daremot stilldes GoteborgsVarvet in for andra dret i rad.
Ett normalt &r arrangeras drygt 500 langlopp.

Ungdomar 12-17 ér | 5452 2368 3084 | 5737 2452 3285

Veteraner  35-97 ar | 2168 1606 562 | 2340 1804 536

Totalt 14727 7406 7321 | 14253 7322 6931

* Gillande langlopp utanfér arena samlas inte alla resultat utan det finns re-

sultatgrinser for standarddistanserna 5 km, 10 km, halvmaraton, maraton och Klubblésa 275 183 92 260 207 53

ultra. For lopp pd udda distanser samt terring, trail och OCR, dir statistik inte

sammanstills, gors ett urval. M=Maé&n, K=Kvinnor

ANTAL FORENINGAR TAVLANDE STARTER
. MED AKTIVA SOM

TAVLANDE ARENA TAVLADE 2021 2020 2021 2020
Distrikt 2021 2020 Totalt M K Totalt M K Totalt M K Totalt M K
Blekinge 7 8 286 139 147 281 144 137 2450 1225 1225 2901 1347 1554
Bohuslén-Dal 20 18 391 202 189 415 216 199 2959 1094 1865 3284 1348 1936
Dalarna 28 26 474 223 251 363 171 192 3699 1675 2024 2615 1182 1433
Gotland 3 7 71 44 27 91 55 36 1085 803 282 1478 950 528
Gastrikland 9 10 204 93 m 286 140 146 1716 704 1012 2610 1239 1371
Géteborg 20 28 1699 813 886 2004 982 1022 14603 6659 7944 | 15682 7268 8414
Halland n 1 485 206 279 464 226 238 4271 1688 2583 3555 1498 2057
Halsingland 8 7 191 98 93 166 76 90 1730 809 921 1568 586 982
Jémtland-Hérjedalen 14 18 274 143 131 208 n3 95 2945 1238 1707 2236 786 1450
Medelpad 3 6 127 59 68 12 60 52 1383 601 782 1246 670 576
Norrbotten 16 16 377 144 233 371 128 243 2497 867 1630 3362 1087 2275
Narke 21 22 578 323 255 570 317 253 2872 1545 1327 3767 1877 1890
Skéne 42 42 1689 858 831 1530 801 729 12640 5843 6797 12682 5872 6810
Sméland 34 40 1275 580 695 1216 587 629 1295 4947 6348 11673 5174 6499
Stockholm 58 58 3263 1677 1586 | 2877 1557 1320 27012 13278 13734 | 28716 14791 13925
Sédermanland 14 12 431 246 185 296 156 140 3086 1628 1458 2818 1346 1472
Uppland 24 25 767 434 333 810 431 379 7492 4081 341 8873 4375 4498
Vérmland 14 16 461 202 259 537 268 269 4831 1630 3201 5072 1922 3150
Vésterbotten 16 115 292 184 108 328 200 128 1702 921 781 2262 1138 1124
Véstergétland 30 31 585 315 270 534 249 285 4868 2051 2817 5492 1848 3644
Véstmanland 7 8 199 101 98 259 135 124 2067 1042 1025 2633 1314 1319
Angermanland 4 6 107 45 62 130 73 57 868 374 494 938 386 552
Ostergétland 19 19 515 284 231 433 255 178 3370 1440 1930 3022 1363 1659
Totalt* 422 449 14727 7406 7321 | 14253 7322 6931 121441 56143 65298 | 128485 59367 69118
Klubblésa 275 183 92 260 207 53 441 277 164 464 345 19

M=Maén, K=Kvinnor



Moderna och konkurrenskraftiga

foreningsmiljoer

Starka féreningar &r en férutsétining for en véxande och valméende friidrott,
men féreningen som organisationsform utmanas i dag. For att attrahera och
behalla fler i friidrottsféreningarna krévs moderna miljéer, anpassade efter

dagens samhdlle och ménniskors behov.

Under 2021 har ett stort arbete genomférts inom Svensk Friidrott
for att fler ska kénna sig vélkomna i vér idrott. Aret har bland annat
inneburit en inkluderingsprocess géllande parafriidrott, dér Svenska
Friidrottsférbundet formellt tar ver ansvaret frén och med drsskiftet
2021/2022. Integrationen har ocksa fortsatt géllande OCR (Ob-
stacle Course Racing) som tar en allt tydligare plats i var rérelse.
Dessutom har ett par viktiga policybeslut fattats under 2021, allt i
syfte att fler ska kénna sig inkluderade och vélkomna.

BSORDC© ..O.' cCow
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Parafriidrott — en del
av Svensk Friidrott

Fran och med den 1 januari 2022 tillhor
parafriidrotten Svensk Friidrott efter
en inkluderingsperiod om tvd ar. Under
2021 intensifierades arbetet for att ska-
pa forutsittning for Svensk Friidrott att
ta emot personer med funktionsnedsatt-
ning vilka vill trana och tavla i friidrott.
I praktiken innebar arbetet att ekono-
miska forutsittningar skapades for elit-
och landslagsverksamheten samt att det
skapades forutsittningar for foreningar
att utveckla eller starta upp verksamhet.
Tavlingsreglerna var sdklart viktiga att
se over och slutligen sikerstilldes att
olika administrativa delar fanns pa plats
vid sjilva overtagandet.

Precis som ordinarie landslagsverk-
samhet kommer parafriidrotten delta
vid olika internationella masterskap till-
sammans med en ledarstab. Ledarstaben
kommer minst bestd av en landslagsle-
dare som stdr under forbundskaptenens
ansvar. Under 2021 har landslaget bland
annat deltagit pa Paralympics i Tokyo
med tre aktiva som ordnade tva sjit-
teplatser och en sjundeplats, samtliga i
lingdhopp.

Under éret har det varit mojligt for for-
eningar att soka verksamhetsstod for att
starta eller utveckla befintliga tranings-
grupper. Totalt sokte elva foreningar verk-
samhetsstodet och av dessa kom atta i
gang med nya traningsgrupper under aret.

Tavlingsreglerna for parafriidrotten
blev klara i slutet pd dret och nu finns
forutsdttningar for alla foreningar inom
Svensk Friidrott att kunna arrangera
tavlingar for personer med funktions-
nedsattning.



I och med sjilva overtagandet kommer
Svensk Friidrott i framtiden att fortsdt-
ta arbeta for att utveckla och skapa ritt
forutsattningar for att fler personer med
funktionsnedsattning ska soka sig till frii-
drotten och bli en del av den gemenskapen.

Intresset fér OCR dkar

Implementeringen av OCR-16pning fort-
gér enligt plan. Intresset for OCR okar
hos befintliga foreningar och manga ser
det som ett bra sitt att erbjuda varierad
trining for sina medlemmar samt att
locka fler till féreningen.

Ett forsta Riksmasterskap i OCR-16p-
ning genomfordes i juli dd Torshilla och
Eskilstuna FI stod som arrangorer.

Implementering av policyn fér
friidrottare med transerfarenhet

Var verksamhet bygger pa visionen ”Din
idrott - hela livet” dir individens valma-
ende ar i fokus. Vi vet att en friidrott fri
fran diskriminering ar en forutsittning
for att hitta till, delta och stanna kvar i
friidrotten. Vi dr dirfor lyhorda for den
enskilde individens behov och visar for-
stdelse for varandras olikheter.

Under 2019 antog Svenska Friidrotts-
forbundets styrelse en policy gillande
inkludering av friidrottare med transer-
farenhet. I december 2020 reviderades
policyn utifrén tillganglighet och appli-
cering av barnkonventionen, och under
2021 har arbetet med implementeringen
av policyn i verksamheten paborjats. Det
ar ett arbete som dr pagdende och som
sker pa flera olika plan. Vi vet att det ar
vi tillsammans som skapar trygga och
hallbara tranings- och tivlingsmiljoer
inom friidrotten.

Uppférandekod “Friidrottens
spelregler”

Svenska  Friidrottsforbundets uppfo-
randekod ”Friidrottens spelregler” ar
ett dokument som fortydligar stallnings-
taganden inom omrdden som behover
belysas i det pagdende arbetet for en
trygg verksamhet. Uppforandekoden ska
ses som anvisningar till var virdegrund
med 6nskemdl om ett gemensamt for-
héllningssatt inom friidrotten, men dven
som ett verktyg for att vi, tillsammans

inom Svensk Friidrott (IF, SDF) ska kun-
na ha viktiga samtal som leder till att vi
standigt utvecklar var verksamhet.

Uppforandekoden “Friidrottens spel-
regler” som antogs av styrelsen i maj
2021 foljer riktlinjer och anvisningar
frain RF-SISU men ir utarbetad for att
passa Svenska Friidrottsforbundets var-
degrund och behov.

Gladjeamnen och utmaningar
péa anldggningsomradet
Friidrottens anldggningar dr en av de en-
skilt viktigaste faktorerna nir det giller
foreningarnas mojligheter att bedriva
verksamhet, och som alltid praglades det
gdngna dret av bdde dur och moll; vissa
anlaggningar genomgick efterlingtade
renoveringar, medan andra ar i allt sim-
re skick pa grund av bristande underhall.
Minga anlaggningsdgare viljer att
byta ut naturgraset pd friidrottens ut-
omhusarenor och i stillet satsa pd ett
mer slitstarkt och mindre viaderberoende
underlag for bollspel. En konsekvens av
detta ar att de langa kastgrenarna (diskus,
slagga och spjut) flyttas ut fran huvudare-
nan till egna anliggningar. Tack vare ett
projektstod fran RF tog anliggningskom-
mittén under 2021 fram tre varianter av
ritningar for kastplaner vilka forhopp-
ningsvis kan vara till nytta for féreningar
och anlaggningsdgare pa orter dar huvud-
arenans innerplan forsetts med konstgris.
Bland gladjeimnena fanns renovering-
en och utbyggnaden av Halmstad Arena
IP som fick std som vird for tvd SM-tdv-
lingar (Lag-SM-finalen och SM pa 100
km). Halmstads kommun valde ocksa att
investera i certifiering av anlidggningen,
vilket dr en betydelsefull kvalitetssdkring.
Efter en storre renovering aterinvigdes
ocksd Sitra Friidrottshall i Stockholm.
Aven den anliggningen certifierades som
World Athletics Indoor Facility, pd upp-
drag av den entreprenor som ansvarade
for renoveringen. Tyvarr har det efter
att anldggningen dteroppnades visat sig
att certifieringsprotokollet inte ricker
till for att kontrollera att anliaggningen
uppfyller tavlingsreglernas krav. Anligg-
ningen ar nu certifierad samtidigt som
rundbanans lutning i kurvorna inte 6ver-
ensstimmer med friidrottens tavlings-
regler. Arendet foljs upp under 2022.
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e Foreningarna ar starka, tar vara
pd manniskors vilja att vara med
och bidra och bygger pd delak-
tighet.

Foreningar samverkar utifrdn
sina respektive roller och frii-
drottsmiljoerna stottas ocksd av
de nya distrikten och elitverk-
samheten.

Mainniskor ir stolta 6ver sin for-
ening och att vara en del av frii-
drotten.

Det ir enkelt och vilkomnande
att borja, trana, tavla och enga-
gera sig oavsett forutsittningar
och ambitionsniva. Formerna for
medlemskap har utvecklats och
vi mots i bade fysiska och digita-
la rum.

e Verksamheten vilar pa vilar pd
Friidrottens Virdegrund.

e Foreningarna ar vaccinerade mot
doping.




Okad service direkt till foreningar

Att driva en levande friidrottsférening &r ingen latt uppgift i dag och admi-
nistration och brist pa stéd riskerar att bli hinder f6r engagemang och fri-
idrottsgldadje. Speciellt d& det mesta bygger pa ett ideellt arbete.

Svenska Friidrottsférbundet arbetar kontinuerligt fér att férbéttra stéd
och service fill landets féreningar och under 2021 lades extra fokus

pa den nya regionala organisationen. 23 distrikt har nu blivit 9 och
eft av huvudsyftena med den historiska omvandlingen ér just att sttt
ningen av féreningarna lokalt ska stérkas. Under rubriken service fill
féreningarna kan det éven rapporteras att det under aret satsades

stora resurser p& webbinarier med varierat innehdll, ofta med féren-

ingarna som frédmsta méalgrupp.

Ny regional organisation fér att
skapa mer utvecklingskraft

Vid Forbundsdrsmotet 2018 fick for-
bundsstyrelsen i uppdrag att tillsitta en
utredning rorande synpunkter av Svensk
Friidrotts organisation och styrning med
fokus pé de regionala strukturerna. Den
tillsatta arbetsgruppen limnade en slu-
trapport till styrelsen infor januari 2019.
De framsta syftena med utredningen
var att komma med forslag for att 6ka
tydligheten, forenkla samt att kunna
anvinda resurser pd ett battre satt. Det
resulterade i att forbundsstyrelsen fick i
uppdrag att tillsdtta en arbetsgrupp med
uppgift att ta fram ett forslag till beslut
som utformas utifrdn en fordjupning av
foljande uppdrag.

Tydliggérande av distriktens

uppdrag

Distriktens uppdrag behandlades utfor-
ligt redan i samband med organisations-
utredningen 2018. Uppdraget hade dar-
med tvd delar, administrativa respektive
operativa basuppgifter.

Inom omrddet administration fanns
foljande: verkstilla SDF-arsmotets be-
slut, verka for distriktets utveckling samt
i ovrigt tillvarata dess intressen, forvalta
SDF:s tillgdngar, foreligga SDF-arsmo-
tet forslag till SDF:s verksamhetsplan,
bestimma om organisationen av SDF:s

kansli samt i forekommande fall anstilla

SDF:s arbetstagare, samt fora protokoll

och ansvara for SDF:s ekonomi samt

skota ovriga lopande drenden.

Inom omrdidet operativa arbetsupp-
gifter: ansvara for utbildning av trina-
re och ledare — genomfora utbildning
av funktiondrer, ledare och tranare,
motsvarande nivdn i dagens UC avtal,
organisera moten och natverk, kommu-
nicera med distriktets foreningar, finga
upp lokala utmaningar och mojligheter
som underlag for en l6pande dialog med
Ovriga parter, koordinera tivlingskalen-
dern inom distriktet, tilldela distrikts-
sanktioner — svara for att det genomfors
DM-tivlingar, i den omfattning som di-
striktet sjalv bestimmer, svara for att det
finns en gemensam funktionarskdr inom
distriktet, implementera centrala beslut
och fora ut centrala koncept, utveckling
av ungdomsverksamheten i distriktet.

Efter att Forbundsarsmotet hade be-
slutat att ga fran 23 till 9 distrikt kom
arbetet i gang ute bland distrikten. Det
var manga arbetspunkter som skulle dis-
kuteras och beslutas kring. Bland annat
fanns foljande med under varen 2021:

e Att paborja en dialog med foretrida-
re for de olika regionerna och beror-
da specialdistriktsforbunden for att
sakerstdlla att den tdvlingsverksam-
het (regionmasterkap och serietav-
lingar for foreningar) som anordnats
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av regionerna kan fortleva och ut-
vecklas.

Att diskutera och synka distriktens
kalendarier infor vintern 2021/22
och sommaren 2022.

e Att skapa arbetsgrupper och paborja
arbetet for en gemensam organisa-
tion, ekonomi, tavlingsfragor, utbild-
ningar med mera.

Samtidigt infann sig méinga basala
fragestillningar, exempelvis: Vilket SDF
skulle vara kvar? Vilka ingingna avtal
skulle gilla framover? Vad hander med
distriktets starterutrustning? Var ska di-
striktets kansli placeras? Hur gor vi med
nuvarande DM-rekord?

De nya distrikten tar form

Efter Finnkampen i september kom pro-
cesserna ute i Friidrottsverige dter i gang
och hosten kom att priglas av djupare
och mer komplexa diskussioner. Distrik-
ten borjade bli varse att friidrotten nar-
made sig en ny organisation. Snart var
det bara nio distrikt att forhalla sig till
och infor detta faktum uppstod manga
kanslor och insikter. Utifrdn de arbets-
grupper som fanns inom de olika pro-
cesserna s3 var det framfor allt f6ljande
arbetspunkter som prioriterades infor
arsskiftet:

e Att planera och genomfora ett extra
drsmote under november, for de di-
strikt som skulle vara kvar (organisa-
toriskt) frdn och med 1 januari 2022,
ddr bland annat féljande fanns med
pa dagordningen:

* Att besluta om nya stadgar.

e Att ta fram namnforslag till de inte-
rimsstyrelser som ska verka fran ars-
skiftet 21/22 fram till distriktets for-
sta ordinarie drsmote under februari
ménad 2022.



e Att ta fram en gemen-
sam valberedning frén
och med Aarsskiftet
21/22.

NORRA NORRLAND

SVENSK RQUDROTT

Dessa interimssty-
relser hade till upp-
gift att paborja
en verksamhets-
plan, att se till
att  distriktets
utbildningar
fortsitter i och
med att orga-
nisationen UC (Ut-
bildningscentrum) upp-
horde vid arsskiftet, att
planera och genomfora
kommande ordinarie
arsmote, att paborja
de administrativa och
operativa arbetsuppgifter
som Forbundsarsmotet be-
slutade om.
Under verksamhetsdret 2022
kommer forbundskansliet att sam-
verka med distrikten. Malet ar att
tillsammans verka for att Svensk Fri-
idrotts medlemsforeningar starks och
utvecklas och att Friidrottens Strategi
2025 genomsyrar denna samverkan.
Foljande nya distrikt finns inom
Svensk Friidrotts nya organisation
fran och med 1 januari 2022.
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Webbinarier — ett effektivt sétt att
stétta féreningarna

Coronapandemin forknippas mest med
alla fruktansviarda och negativa konse-
kvenser, men faktum ar att undantags-
tillstdndet har dven utvecklat oss pa vis-
sa punkter. Bland annat si har valdigt
mdnga av oss tranats i digitala moten
och redan under 2020 skedde stora an-
passningar i samhallet i stort, dar myck-
et verksamhet forflyttades fran det fysis-
ka rummet till natet.

Svensk Friidrott har under 2021
fortsatt att erbjuda mangder av webb-
inarier, dir sdvil enskilda friidrottare
som foreningar har kunnat lyssna pa
forelasningar men dven haft mojlighet
att stalla frdgor och diskutera. Har ar
nagra exempel pd webbinarier fran det
gangna aret:

e Nitverkstraff parafriidrott — fokus
synnedsittning
¢ Loprundan — tema terranglopning

e Kvinnligt ndtverk — tre inspirations-
forelasningar for kvinnliga tranare

¢ Kvinnlig hilsa
¢ Ungas hilsa

e Hallbart friidrottande: Kostens
betydelse for prestation och
vilmaende

¢ Barn och ungas utsatthet pa nitet



Okad grad av digitalisering

och digital kompetens

Digitala initiativ kan underlé&tta och
mojliggdra mer friidrottstid. Det &r

viktigt att se digitaliseringens méjligheter
framat och Svensk Friidrott 6nskar dérfér
stérka sin digitala kompetens.

friidrott.se — den nya sajtens
uppgéng och fall

Under 2021 hann Svenska Friidrottsfor-
bundet bade sjositta en ny version av
friidrott.se och ett par manader senare
nds av det plotsliga, ovdntade och led-
samma beskedet att hemsideslosningar-
na via Riksidrottsforbundet kommer att
laggas ner vid drsskiftet 2022/2023. De
skil som RF anfor till beslutet dr dels en
drastisk prishojning fran Episervers sida,
dels att funktionen att tillhandahélla och
forvalta hemsidor inte lingre tillhor RF:s
grunduppdrag. Nu maste Svenska Fri-
idrottsforbundet hitta en ny l6sning for
sin hemsida under 2022, en uppgift som
aven hundratals friidrottsféreningar och
stora delar av Idrottssverige stills infor.

Sedan lanseringen av nya friidrott.se
har trafiken 6kat med ungefar 15 pro-
cent i antal ldsare mot 2019 (det 4r som
ar mest relevant att jimfora med pa
grund av coronapandemin). Sajten tap-
par dock i antalet sidvisningar med 25
procent, vilket beror pd overflyttningen
av resultat och statistik till nya friidrotts-
statistik.se.

I samband med den regionala omorga-
nisationen sjosattes i slutet av december
nio tillfilliga distriktssidor som sa kallade
arbetsrum pa friidrott.se

Arbetet med att hitta en ny hemsides-
l6sning for friidrott.se inleddes under
hosten och ambitionen ar att ha en ny
sajt pa plats hosten 2022.

Nytt sanktionssystem

Under ett par ars tid har Svensk Fri-
idrott haft ambitionen att byta ut sank-
tionssystemet FRIDA men pandemin har

gjort att projektet sattes
pa paus. Det gamla sys-
temet har manga &r pa
nacken och behover
bytas ut mot ett mer
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Hosten 2021 togs beslu-
tet att starta igdng arbetet igen och nu
pagar uppbyggnaden av systemet for
fullt. Siktet ar instillt pa att lansera ett
nytt sanktionssystem under varen 2022.

Friidrottskanalen — ny platiform
och app

Trafiken pd Friidrottskanalen okade
med nastan 50 procent under 2021 i
jamforelse med 2020 och ar snart uppe
i 100 000 anvindare per dr. Under det
gingna dret har dessutom ett arbete
gjorts for att forbereda ett byte av platt-
form, fran Solidsport till Stay Alive. Den
nya plattformen kommer att ge beso-
karen en bittre helhetsupplevelse, men
framfor allt kommer skiftet att innebéra
att Friidrottskanalen ocksa blir tillgidng-
lig i en mobilapp.

Allt fler anvander friidrottsstatistik.se

Sommaren 2020 lanserades Svensk Frii-
drotts nya resultat- och statistiksystem pa
friidrottsstatistik.se, dir alla arenaresul-
tat sedan 1 november 2019 laddas upp.

Under 2021 laddades 129 000 resultat
av 19 000 aktiva upp i databasen och
under aret hade sajten 179 157 unika
besokare och totalt 1 925 731 sidvis-
ningar.

Allt som tidigare var kostnadsfritt pa
friidrott.se nir det giller resultat och
statistik ar fortsatt tillgangligt for alla pa
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friidrottsstatistik.se. For den som vill ha
mer av allt finns mojlighet att bli med-
lem och kopa en prenumeration som ger
tillgdng till allt, nigot som 262 personer
gjorde under 2021.

Foreningar kan prenumerera pd sin
egen drsstatistik och 39 forlingde sin
prenumeration och 13 nya tecknades. 15
av 23 distrikt utnyttjade mojligheten av
fa sin distriktsstatistik lopande uppdate-
rad pa en egen sida.



Nya och utvecklade tavlings-
och arrangemangsformer

Friidrottens grenprogram har en stark historisk
grund, men nya tavlings- och arrangemangsfor-
mer har successivt vuxit fram, bade inom och vid
sidan av arenaidrotten. Stort intresse finns f6r
lagtévlingar och seriesystem och det &r en av ut-
gangspunkterna fér framtida utveckling.

I kapitlet Moderna och konkurrenskraf-
tiga foreningsmiljGer beskrivs hur sivil
parafriidrotten som OCR inkluderas i
Svensk Friidrott och sddana forandring-
ar leder sjalvfallet till att tavlingspaletten
breddas. Ijuli 2021 arrangerades ett his-
toriskt RM i OCR i Eskilstuna och i au-
gusti var parafriidrotten for fjarde aret i
rad en del av Friidrott-SM, dir cirka 35
aktiva var pd plats i Boras for att gora
upp om medaljerna.

Under 2021 genomfordes dven de
forsta SM-tavlingar ndgonsin i traillop-
ning och 24-timmarslopning. Trail-SM
arrangerades i Ljungskile medan SM 24
timmar genomfordes i Skovde.

HISTORISK SEGRARE. Elin Hartelius, IF Kuville, ledde fran start till madl i de

Liksom 2020 stilldes dock ménga
arrangorer dven under det gdngna dret
infor speciella utmaningar pd grund
av coronapandemin. P4 storre publika
evenemang som Finnkampen och BAU-
HAUS-galan tvingades arrangorerna
planera med stor omsorg for att f3 till
relativt vdlbesokta men dnd4 smittsikra
tavlingar. Men dven mindre arrangorer
hade att anpassa sina tavlingar utifran
rekommendationer och olika begrans-
ningar.

Tyvirr var det dven 2021 en hel del
tavlingsarrangorer som sig sig tvingade
att stélla in. Bland annat stilldes Gote-
borgsvarvet in for andra aret i rad, men

forsta svenska mdsterskapen i 24-timmarslopning.
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redan under inomhussidsongen var det
besvirliga forutsattningar for arrango-
rer.

Tuff inomhussdsong — men harliga
SM-tavlingar

En andra coronavig drog fram i Sverige
i slutet av 2020 och ytterligare en stym-
pad inomhussasong var dirmed runt
hornet. Vaccinationsprogrammet kom i
ging, men tillgdngen till vaccin var vil-
digt dalig i borjan av 2021 vilket gjorde
att hela inomhussdsongen passerade inn-
an vaccinationsgraden hos befolkning-
en hann gd upp niamnvirt. P4 grund av
restriktionerna stilldes bdde IUSM och
IJSM in, liksom junior- och ungdoms-
klasserna pa ISM mangkamp.

Vid det har laget fanns dock rutin pa
hur tavlingar kan arrangeras pa ett sitt
som minimerar risken for smittsprid-
ning. Tack vare det kunde ett publikfritt
inomhus-SM i Malmé genomforas for
samtliga seniorer som hade idrottsuto-
vandet som yrke eller huvudsaklig syssel-
sattning. Tdvlingen visade att det fanns
ett enormt tavlingssug och misterskapet
priaglades av mdénga fina prestationer.
Tévlingen siandes live pa Friidrottskana-
len och uppmirksammades inte bara av
véra tittare, dd klipp dven visades i SVT-
och TV4-sportens sandningar.

Efter en vinter med hog smittspridning
borjade kurvan sakta men sikert dala
och hoppet viacktes om att tavlingar med
publik skulle kunna arrangeras under ut-
omhussidsongen.

Folksam Grand Prix

Folksam Grand Prix-tavlingarna ligger
pd den tredje internationella galanivan
(World Athletics Continental Tour Bron-
ze) under Diamond League.

Forst ut i Folksam GP-serien var Go-
teborg den 2 juni och det blev en kamp
mot klockan gallande publikrestriktioner.
Till slut, bara en vecka innan tavling, kom
antligen beskedet att publikférbudet hav-
des och en publikbegransning pa 500 per-
soner infordes fran den 1 juni. Som forsta
stora idrottsevenemang med publik i Sve-
rige 2021 bjod Goteborg GP pa en riktig
folkfest. Publiken visade att man under
ett helt &r langtat efter att f se liveidrott



och varje askddare hejade och applade-
rade for minst tre. Vem hade ett drygt ar
tidigare trott att 500 dskddare pa en fri-
idrottstavling skulle kdnnas som en rik-
tig folkfest? Pa grund av OS, misterskap
och flyttade Diamond League-tavlingar
avgjordes alla tre Folksam GP-tivlingar i
juni, samtliga med 500 dskddare.

Glddjande nog kan det konstateras att
intresset for Folksam GP-serien okar for
varje 4r. 2021 sindes samtliga tdvlingars
huvudprogram i huvudkanal pd SVT
och sammantaget foljdes sindningarna
av nastan 1 miljon tittare. For- och ef-
terprogram kunde dessutom ses pa Fri-
idrottskanalen.

I den 4rliga marknadsundersokning-
en Sportnavigatorn kan intresset och
utvecklingen for vara evenemang foljas
over tid och matningen for 2021 visar
pa en fortsatt mycket positiv trend och
Folksam Grand Prix ar i dag ett av de
populiraste idrottsevenemangen i Sveri-
ge. Lds mer péa sidan 10.

Med tanke pé osidkerheten kring coro-
nautvecklingen och ett vildigt spackat
tavlingsprogram beslutades att endast
genomfora de tre ordinarie tivlingarna i
serien. Den planerade fjarde deltavlingen
skjuts fram till kommande &r.

Den fjarde tavlingen pa bronsniva i
Sverige var Sollentuna Combined Events
Challenge — en tavlingsserie som gjorde

sin entré sommaren 2021 och som er-
satter Lag-EM i mangkamp. Tavlingen
blev en sportslig succé, och nistan hela
startfaltet i sjukampen drog fordel av
det jamna motstandet och det fina vadret
och kvalade in till sommarens EM-tav-
lingar for juniorer.

SM-tavlingarna

Aven bérjan av utomhussisongen paver-
kades av tillfillig pandemilagstiftning om
offentliga tillstillningar, vilket gjorde att
de tidiga SM-tavlingarna i traillopning,
halvmarathon, stafett och marathon fick
senarelaggas. Den forsta SM-tivlingen
blev istallet Lag-SM-finalen i Halmstad,
som slutade med total succé for Hassel-
by SK som tog hem SM-gulden for bade
man och kvinnor. Det 6gonblick som tro-
ligen fastnat pd mdngas nathinnor fran
den varma sommardagen i Halmstad ar
Orgrytes Maja Nilssons 1.96-hopp i hojd
som innebar bide masterskapsrekord och
klarat OS-kval.

Juli manad bjod pad SM-tdvlingar i tre
langlopp: 100 km i Halmstad, 10 km
pd motorbanan i Anderstorp och det
historiska forsta masterskapet i 24-tim-
marslopning i Skovde, och ménaden av-
slutades med Stafett-SM i Huddinge som
kryddades med svenska rekord av Ham-
marbys P19-lag pad 4x100 m och Ullevis
kvinnor pa 4x400 m.

”"FANTASTISKT MED PUBLIK IGEN!” Maja Nilsson, Orgryte IS, vann Folksam
GP-premidren hemma pa Slottsskogsvallen, den forsta svenska tiavlingen med publik
efter pandemirestriktionerna.
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Augusti var i vanlig ordning en hog-
intensiv misterskapsmanad med Méng-
kamps-SM i Ljungby, stora USM i
Norrkoping, stora JSM i Link6ping och
Friidrotts-SM i Boras. Bianca Salming
satte guldkant pd mangkamps-SM genom
personligt rekord for andra dret i rad,
och dessutom nytt maisterskapsrekord i
sjukamp. USM genomfordes for klasser-
na 16 och 17 ar, vilket uppskattades av
bide tivlande och arrangoér. Den yngsta
ungdomsklassen, P/F 15, fick i stllet tav-
la med juniorerna veckan darpa. Under
JSM-helgen i Linkoping fick de narvaran-
de uppleva ett genombrott av sensatio-
nellt slag, dd Samuel Ekelund fran Eslov
forbattrade sitt personliga rekord i langd
med dryga halvmetern till 7.62.

Sommarens nationella huvudmaister-
skap, Friidrotts-SM i Bords, blixtrade till
ndr Khaddi Sagnia snuddade vid det svens-
ka rekordet i lingd i sitt enda kvalhopp
i vindstilla och duggregn. Sjalvklart var
ocksé diskustavlingen for min, med de tva
OS-medaljérerna Daniel Stihl och Simon
Pettersson i startfiltet, ett huvudnummer.

Aven september blev en misterskapstit
ménad med SM i halvmarathon i Gote-
borg, Lag-USM och premidrupplagan av
SM i traillopning, som trots att arrangor
utsdgs med kort framforhéllning lockade
ett 70-tal lopare till start. En bra start for
var allra yngsta masterskapsgren.

Vid SM i marathon i Stockholm i
borjan av oktober gladde Carolina
Wikstrom med nytt maisterskapsrekord
innan SM-sidsongen avslutades med ett
blasigt terringmasterskap i nordvistra
Skéne, dir Hogandsbon Samuel Russom
gjorde ortsborna stolta med sin vinst pd
ldnga banan.

Finnkampen — succé trots
coronarestriktioner

Finnkampen och Vasaloppet dr de tva
i sirklass mest populdra och folkkira
idrottsevenemangen i Sverige. 2025 fyl-
ler Finnkampen 100 &r vilket sjalvklart
ska firas. Svenska Friidrottsforbundet
har tecknat ett avtal med Stockholms
stad och Stadion fér de kommande tav-
lingarna fram till jubiléet. Tillsammans
med staden planerar vi att uppmarksam-
ma 100-drsjubiléet pa flera olika satt. Ett
par av aktiviteterna inleddes redan un-



der det gdngna aret. En arbetsgrupp har
ocksd bildats med vdra kollegor i Fin-
land i syfte att tillsammans arbeta fram
strategier och aktiviteter som ska starka
och utveckla Finnkampen.

Sommarens Finnkampen pd hemmap-
lan blev trots publikrestriktioner dnnu
en succé. Med rddande restriktioner
kunde 4 500 personer vilkomnas per
dag och trycket pd biljetterna var stort.
Bida tavlingsdagarna var slutsidlda pa
forhand och friidrottspubliken visade
med eftertryck att den lingtat efter att
f& se vart blagula landslag. Upplevelsen
pd plats var att Stockholms Stadion var i
det narmaste fullsatt.

Ekonomiskt pdverkades naturligtvis
evenemanget av det stora publikbortfal-
let. Trots det kunde ett plusresultat re-
dovisas, dven om det inte nddde upp till
den niva vi hade hoppats pa. Adderar vi
ovriga indirekta intdkter fran tv-rittig-
heter och vara langsiktiga partneravtal,
vilka lyckligtvis inte paverkades av pan-
demin, kan vi se tillbaka pa ett bra re-
sultat. I sammanhanget ska vi inte heller
glomma Finnkampens betydelse for vara
aktiva och for friidrottsintresset.

Sportsligt gjorde Blagult sitt, bjod pa
stor show och utklassning av de finska
seniorlagen. Finnkampshelgen avslu-
tades med en speciell stund vid vatten-
graven da hela arenan forst tackade av
Karin Torneklint for hennes dryga atta
ar som forbundskapten. Torneklint kas-
tades i vattengraven en sista gang och
dven eftertrddaren Kajsa Bergqvist fick
ta ett dopp i det kalla vattnet, ndgot vi
hoppas blir en tradition dven for henne.

Nestléspelen aktiverade 2 000 barn

Nestléspelen lanserades sommaren 2020
och dr ett samarbete mellan Nestlé och
Svensk Friidrott. I Nestléspelen arrange-
rar foreningar tre tavlingar om aret dar
man vid varje tillfille testar en ny tdv-
lingsform fran hiftet Friidrottens tivling-
ar for barn. Foreningen far ett arrangors-
bidrag, gympapdsar till deltagarna samt
nutritionshiften med kostrad for barn.

Trots att pandemin satte stopp for
mycket tivlande dven under 2021 si
lyckades ett 20-tal foreningar fran norr
till soder arrangera Nestléspelen dar nar-
mare 2 000 barn aktiverades.

LYCKAT SAMARBETE. Simon Pettersson, Hisselby SK, dr ambassador for
Nestléspelen, som under 2021 aktiverade 2000 barn.

Kraftmétningen stdrre én nagonsin

Lagtivlingen Kraftmitningen fortsitter
vara en viktig tavlingsform for ungdomar,
ndgot som verkligen marktes av under det
gingna drets upplaga. Kvaltavlingarna
genomfordes med begransat antal lag per
plats. Precis som under 2020 fick féren-
ingarna sjilva para ihop sig med nirlig-
gande klubb alternativt arrangera for sin
egen forening. Upplagget anvindes for att
minimera smittspridning.

Under 2021 genomfordes 27 kvaltav-
lingar under maj-juli med totalt 57 del-
tagande lag. Inte sedan starten 2005 har
vi haft sdpass manga lag med. Utover 45
mixade lag fanns 12 (!) rena flicklag, vil-
ket kan jamforas med 0 rena pojklag.

Infor 2021 hade reglerna gjorts om for
hur féreningar kan ga ihop for att bilda
lag. Tanken var att hjdlpa smaforening-
ar som vanligtvis har svart att fa ihop
eget lag, vilka nu kunde bilda lag med
en storre forening. Detta gjorde att tva
foreningar som aldrig tidigare varit med
i Kraftmatningen tog chansen. Gliadjan-
de kunde vi arrangera finalen utifrin det
vanliga uppligget och Taby IS stod som
vard for finalen. Av 24 kvalade lag kom
23 till start.

25

Malbild 2025

e Tavlingsprogrammen - for fri-

idrottare pa alla nivder - har
utvecklats. Det utgdr frdn mal-
gruppens villkor och inspirerar
och attraherar dirigenom fler.
Okat deltagande ger mojligheter
till nyrekrytering och nya intak-
ter.

Intresset for friidrottens arrange-
mang har okat.

Tavlings- och arrangemangsut-
vecklingen koordineras inom
den nya regionala organisatio-
nen och foreningars och distrikts
tavlingssamverkan har okat.

Tavlingar pd hog internationell
niva spelar en viktig roll i svensk
friidrott.

Utvecklingsarbetet sker i nira
samarbete med friidrottens inter-
nationella aktorer.



Nya och utvecklade traningsformer

Friidrottens aktivitetskort

Friidrotten var ett av flera specialidrotts-
forbund som beviljades idrottsmedel ur
projektstod SF  Skolsamverkan under
2021. Friidrottens projekt ar dopt till
Friidrottens aktivitetskort och dr en bank
fylld med friidrottsdvningar for barn bade
for traning och tavling. Materialet riktar
sig till skolpersonal och foreningsledare
och 6vningarna utgdr fran tre principer:
det ska vara enkelt, utvecklande och ro-
ligt! Friidrottens aktivitetskort bestar av
tva delar: ett digitalt gratis material med
over 100 ovningar samt ett redskapspa-
ket for barn upp till 10 ar.

Traningsgladie for aldre

Friidrotten ar en idrott for hela livet och
under 2021 inleddes en tridningssats-
ning for personer som ar 60 &r och ald-
re. Detta med hjalp av medel fran Rik-
sidrottsforbundet, som fitt pengar fran
regeringen for att bryta ensamhet och

stillasittande i aldersgruppen. Projekt-
ledare Annica Sandstrom tog fram tra-
ningsprogram med rolig och varierande
traning. Passen innehéller styrka, rorlig-
het, kondition, koordination och balans
och deltagarna far ocksé prova de flesta
av friidrottens grenar. Under 2021 del-
tog atta foreningar, fran Malmo till Har-
nosand, i projektet. Deltagarna erbjods
aven ett foredrag av forbundsdietist Ma-
rina Sjoberg om hur man bor dta som
ildre. Arbetet fortsitter under 2022.

Simma, hitta, spring

Svenska Friidrottsforbundet, Oriente-
ringsforbundet och Simférbundet har
tillsammans initierat ett nytt projekt
med stod frén Riksidrottsforbundet och
Svenska Spels Rorelsefonden. Syftet med
projektet ar att f4 fler att rora pa sig och
samtidigt prova flera idrotter. Genom
att erbjuda flera olika aktiveringsmoj-
ligheter under samma tak ska projektet
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bidra till
att aktivera fler

manniskor pa ett enkelt och lustfyllt
satt. Forhoppningen ar dven att fler ska
introduceras till foreningsidrotten och
att andra positiva effekter uppnés sa-
som forbattrad simkunnighet och vat-
tenvana, forbittrad koordination samt
storre trygghet att rora sig ute i skog
och mark.

Genom en app som in sd linge gar un-
der arbetsnamnet ”Simma, hitta, spring”
ska troskeln minskas for att aktivera sig.
Under 2021 lag huvudfokus pa koncep-
tutveckling och mélsittningen for 2022
ar att utveckla och programmera appen
for att sedan testa den i nio foreningar.

Malbild 2025

e Nya koncept motiverar till att
fortsdtta trana och gor friidrot-
ten tillganglig som traningsform
for nya och befintliga malgrup-
per, i olika aldrar och med olika
forutsattningar.

¢ Foreningarna erbjuder flexibla
traningsupplagg och en miljo dar
det ges mojlighet att delta utifrdn
sina egna behov.

e Forbundet och foreningarna har
battre forutsittningar for att
samarbeta med skolan.



Vidareutveckla lopningens position

Lépning pad vdg och i terréing &r en av Sveriges storsta motionsformer och en
viktig del av friidrotten. Konkurrensen om motiondrernas uppmérksamhet

dr dock stor och en vidareutveckling av I6pningens position i féreningsverk-
samheten och motionssverige &r fortsatt viktigt.

Fortsatt tuffa tider fér motionsloppen

2021 var ett ar som likt 2020 innebar
stora utmaningar for landets loppar-
rangorer. Under vintern och viren hade
arrangorerna fortsatt att forhélla sig till
tuffa restriktioner pd grund av corona-
pandemin, oproportionerligt tuffa regler
tyckte ménga sd smdaningom. I borjan
av maj var Svenska Friidrottsforbundet
ett av sex specialidrottsforbund som
tillsammans med Riksidrottsforbundet
publicerade ett oppet brev till ansvariga
ministrar dar det tydligt markerades att
de restriktioner som dittills hade varit
gillande var mycket trubbiga och drab-
bade vissa utomhusidrotter, med liten
smittorisk, pa ett orimligt vis. I samma
brev riktades en tydlig uppmaning till
myndigheterna: Uppritta en tidsplan for
idrottens aterstart!

Nir virmen gjorde entré kunde restrik-
tionerna successivt lattas och under som-
maren blev det tillatet att ha upp till 900
deltagare salade i ett start- och malomré-
de och dnnu fler lings en bana. Nu blev

det aterigen mojligt att arrangera lopp for
fler an dem som tillhor eliten, de som rak-
nas som yrkesverksamma l6pare.

Sammantaget var dock 2021 inte nagot
bra ar for landets motionsloppsarrango-
rer och manga har varit helt beroende av
de statliga stod som funnits att soka.

2020 arrangerades endast 55 langlopp
dir begriansningen var 50 startande.
Sensommaren och hosten 2021 litta-
de restriktionerna och totalt under dret
arrangerades drygt 150 langlopp. Sam-
mantaget 2021 gjordes 83 718 starter i
lopp utanfor arena, en tydlig uppging
fran 2020 men bada aren ar kraftigt pa-
verkade av coronapandemin varfor det
inte gdr att gora ndgra relevanta jam-
forelser med tidigare ar eller dra nig-
ra slutsatser kring hur intresset for att
springa lopp har utvecklats.

Projekt fér att lyfta I6pningen

Trots utmanande tider har Svenska Frii-
drottsforbundet jobbat intensivt med ett
par projekt som syftar till att stimulera
l6pningen och dar férhoppningen ocksa
ar att pa sikt nd nya malgrupper.

Run all around - ett flexibelt verktyg

Run all around ir ett koncept som in-
itierades hosten 2020 och som under
det gdngna aret har anvints alltmer av
landets foreningar, som ocksd hittat fle-
ra nya anviandningsomrdden. Det har
handlat om allt ifrdn att kunna ta hand
om barn som stdr i ko for att borja med
friidrott till att starta upp en lépargrupp
dar alla kan vara med oavsett niva. Kon-
ceptet innebdr trining utomhus Aaret
runt, vilket gor det till ett enkelt och l4t-
tillgdngligt verktyg. Svenska Friidrotts-
forbundet fortsitter att utoka konceptet
for att fa annu fler foreningar att se moj-
ligheterna med Run all around.
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Handlingsplan fér terranglépning

Arbetet med att lyfta terringlopningen
ar en pagdende process dir olika insatser
genomfordes under 2021. Det har hand-
lat om foreningsbesok, inspirerande re-
portage och webbinarier. Dessutom togs
en handlingsplan fram i syfte att stirka
terranglopningen framat.

Samarbete med RaceOne

Tillsammans med aktoren RaceOne har
Svenska Friidrottsforbundet under éaret
arrangerat webbinarier och presenterat
erbjudanden till vara foreningar. Syftet
har varit att tillfilligt under pandemin,
men dven i framtiden, hjilpa forening-
ar att arrangera virtuella lopp. Arrange-
mang i den virtuella virlden kan ersitta
vanliga lopp d4 restriktioner inte tilliter
annat, men virtuella lopp kan dven vara
komplement till fysiska lopp och bli en
extra inkomstkalla for foreningarna.

Malbild 2025

e Friidrotten har en tydligare roll i
16pnings- och hilsosambhaillet.

e Nya kunskaper, erfarenhetsut-
byten och nitverk bidrar till att
foreningarnas lopningsverksam-
het starkts och dess motionslopp
ar mer attraktiva.

e Foreningar lockar fler som vill
lara sig mer om Ioptraning, tra-
na tillsammans eller utmana sig i
lopp. Tillvixten ger ekonomiska
virden till foreningarna.

e Utbildningar for ledare och tra-
nare gor friidrottsforeningens
och friidrottens position inom
16pningen stark.



Starkt ledarskap i alla delar
av organisationen

Ett kompetent, engagerat och jamstdllt ledarskap
dar en forutsatining fér en attraktiv, véxande och
védlmaende friidrott. Trénare, fortroendevalda och
funktiondrer behéver bésta méjliga utbildning och

stod.

Oversyn av Svensk
Friidrotts utbildningssystem

Under &ret har det genomforts en omfat-
tande genomlysning av Svensk Friidrotts
utbildningar for att steg for steg kunna
bygga upp och bibehalla ett val fungera-
de utbildningssystem vilket kontinuerligt
kan vidareutvecklas och forbittras i takt
med omvirldens krav och fordndringar.
Utbildningsverksamheten har likt 6vrig
verksamhet paverkats mycket av corona-
pandemin. For att kunna agera proaktivt
och pa basta sitt framat gjordes darfor
under vdren en overgripande helhetso-
versyn av nuvarande utbildningssystem.
Viktiga mal var bland annat:
e Ett utbildningssystem som framjar
Friidrottens Strategi 2025.

e Att minimera utmaningarna vid lik-
nande handelser framat.

e Att skapa mojligheter tillsammans
med den nya distriktsorganisationen
och att dterstarta foreningarna.

Utvecklingsprocessen for
utbildningsplattformen
SISU Forlag (tidigare SISU Idrottsbock-

er) positionerade sig under dret som en
resurs som kunde erbjuda en l6sning
som ligger i linje med det Svensk Frii-
drott efterfragar i projektet ”ny utbild-
ningsplattform”. Utvecklingsarbetet
paborjades under hosten med att digita-
lisera ”Friidrott for barn” for att utifran
det utvirdera hur vi viljer att gd vidare
i processen. Det ar ett hogprioriterat ar-
bete — i samarbete bland annat med véra
prestationscenter, distrikt och utbildare
—som ska vara klart till sommaren 2022,

dar de viktigaste delarna kommer att fin-
nas implementerade fran start och kon-
tinuerligt kunna vidareutvecklas utifran
Svensk Friidrotts behov. Samtidigt finns
en kontinuerlig dialog med RF-SISU, Eu-
ropean Athletics, World Athletics, fors-
kare, andra specialidrottsforbund for
att arbeta med allt smartare omvirlds-
bevakning och agera pa basta sitt ur ett
helhetsperspektiv.

Satsning pé véara funktionérs-
utbildningar

Utifrdn Oversynen av utbildningssystem
och dialog med ledamoter i Tavlings-
och arrangemangskommittén har det
framgétt att det finns ett akut behov av
satsning och vidareutveckling av Svensk
Friidrotts funktionarsutbildningar. For
att agera proaktivt och pd bista satt
forebygga att vi inte hamnar i en akut
utbildar- och funktionarskris paborjades
under hosten ett planeringsarbete for att
driva processen pa effektivast mojliga
satt framdt, dir vi dven ser Over att di-
gitalisera delar av utbildningarna samt
uppdaterar material, utbildar utbildare
och skapar en enhetlig struktur for vara
utbildningar.

14-17-arsutbildningen och
Certifierad coach

Under hosten avslutades tvd omgéngar
av 14-17-arsutbildningen, som pa olika
satt paverkats av pandemin i sitt genom-
forande. I samband med det 6ppnades
dven anmalan till 2022 &rs utbildning.
Ett delvis nytt utbildarteam har for-
mats for 14-17-arsutbildning dir Carina
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LEGENDAR LAR UT. Carolina Kliift
foreldste pd European Multi Event Con-
ference i Sollentuna.

Lindberg ersitter Hikan Widlund, som
ansvarat for sprint och hack. Lisa Han-
nula Virving och Mats Olsson fortsitter
i utbildningsteamet for 14-17-arsutbild-
ningen. Certifierad coach genomfordes
inte under 2021, men i samband med
oversynen av utbildningssystem och
den omvirldsbevakning som gjordes
framgick att det finns behov av forbatt-
rings- och vidareutvecklingsarbete dven
av Certifierad coach. Det arbetet ge-
nomfors under 2022 tillsammans med
utbildningskommittén och ansvariga for
prestationscenter och i dialog med bland
annat RF-SISU, andra specialidrottsfor-
bund, lirositen och forskare.



Internationella tranarkonferensen
i Sollentuna en succé

Carolina Klift och flera andra tunga
namn foreldste for deltagarna pa Euro-
pean Multi Event Conference i Sollen-
tuna i slutet av oktober. P4 plats fanns
aven organisationen bakom den virldsu-
nika mangkampsgalan i Gotzis som bjod
pa en imponerande presentation.

Eftersom konferensen 2020 stilldes
in pd grund av pandemin fanns nu en
extra stor forvantan bland deltagare,
foreldsare och arrangorer. Tack vare sto-
ra insatser av alla involverade kunde vi
astadkomma ndgot vi inte hade trott var
mojligt; konferensen blev en otrolig upp-
levelse for dem som hade mojlighet att
vara med. Dir blandades teori och prak-
tik, men dven diskussioner om bland an-
nat tranarrollen och fysiologi.

Samverkan med utbildningscenter

Under 4ret har Svenska Friidrottsfor-
bundet haft mycket uppskattade, ater-
kommande moten med ansvariga for
vara utbildningscenter dir bland annat
mojliga alternativ pa kort och langre sikt
har diskuterats och initierats. Motena
inspirerade till att genomfora s mycket
som mojligt digitalt med de forutsitt-
ningar och det stod som funnits tillgang-
ligt. Det overgripande utbildningsliget
var under dret anstringt pad grund av
pandemirestriktionerna.

Utveckling av |&ptranarutbildning

Ett arbete for att uppdatera utbildnings-
material for vdra lopledar- och loptra-
narutbildningar pdgick under &ret och
kommer att drivas vidare s att Svensk
Friidrott pa basta sitt ska kunna erbjuda
attraktiva och kvalitativa utbildningar
inom omrddet.

Utbildning inom OCR

Arbetet med att introducera en domar-
utbildning som bygger pd World OCR:s
internationella tivlingsregler har pabor-
jats och ska vara obligatorisk for alla
foreningar som arrangerar OCR-tavling-
ar inom Svensk Friidrott. En pilotutbild-
ning for tranare, OCR - steg 17, hiller
pd att arbetas fram och malet dr att ge-
nomfora den vdren 2022.

Utbildning fér veterantréanare

I september holls forsta traffen for en
ny omgang med utbildning for veteran-
tranare i Satra, Stockholm, dar delta-
garna fick dela med sig av sina egna
erfarenheter kring att organisera traning
for veteraner. De teoretiska delarna
handlade om den ”aldrande krop-

pen” och vad vi kan gora for att ”dra

i handbromsen”. I praktiska moment
fick deltagarna prova pa grundévningar
i bade hopp, kast och sprint/hick. Del
tva handlade om att tivla som veteran,
antidoping samt diskussion kring delta-
garnas ledarfilosofi.

Fortsatt satsning pé fler

kvinnliga elittrénare

2019 startade Sundstrom Safety ett
projekt tillsammans med Svenska Fri-
idrottsforbundet i syfte att fa fram fler
kvinnliga elittranare. Karin Torneklint
har tillsammans med Azuka Nnamaka
haft en viktig och drivande roll i detta
samarbete.

Under 2021 utokades initiativet s att
fler forbund och foreningar involvera-
des i projektet som fitt namnet EPOS
- Equality in memory of Per O Sund-
strom.

EPOS ska fokusera pad kompetensut-
veckling, inspiration och erfarenhets-
utbyte for kvinnliga idrottsledare med
malet att de ska fortsitta sin resa upp
till senior- och elitniva. Tillsammans
ska forbunden och klubbarna driva
projekt, nitverkstriffar och utbild-
ningar savil nationellt som lokalt for
att oka jamstilldheten bland trdnare i
svensk idrott.

Under aret har forutom Svenska Frii-
drottsforbundet, Svenska Skidforbundet
langd, Malmo Redhawks, IFK Gote-
borg, Djurgiarden Hockey och Djurgar-
den Fotboll anslutit sig. I samband med
Friidrotts-SM i Borés stod Svenska Fri-
idrottsforbundet vard for ett mote dar
natverket traffades for erfarenhetsutbyte
och diskussioner om kommande aktivi-
teter och samarbeten. Som en ytterligare
del i denna satsning har Karin Torneklint
utsetts till generalsekreterare for EPOS,
vilket innebir att hon fortsittningsvis
ska leda och samordna arbetet i projek-
tet.
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Ungdomsrédet och YALA

Ungdomsridet avslutade under dret den
andra omgangen av utbildningen Youth
Athletics Leader Academy, YALA, i sam-
band med Finnkampen. Under de tre
ar som ungdomsradet har drivit denna
process har 27 ledare utbildats i tvd om-
gingar. P4 uppdrag av forbundsstyrelsen
har ungdomsradet tillsammans med ut-
bildningskommittén arbetat med att im-
plementera YALA som en del i Svenska
Friidrottsforbundets ordinarie utbild-
ningsutbud.

Under 2021 inledde ungdomsridet
dven ett arbete for att stirka ungdoms-
representationen pa distriktsniva, ett
projekt som ska vidareutvecklas och
realiseras under 2022. I ovrigt fortsatte
ungdomsradet att vara delaktiga i for-
bundets 6vriga verksamhet via arbets-
grupper och styrelserepresentation.

I samband med Svenska Friidrottsfor-
bundets hyllningskvill den 31 mars vil-
komnade ungdomsradet tre nya ledamo-
ter i Amanda Cleréus, Gustav Zetterlund
och Carl Hedin samtidigt som Michael
Pettersson valdes till ordforande. Vid
samma tillfille avtackades Freja Ave-
back, Rebecca Edberg och Stina Hedvall.



HISTORISK MEDALJTRIO.

Daniel Stahl, Sparvigens FK, Armand
Duplantis, Upsala IF och Simon Pet-
tersson, Hasselby SK, biirgade de forsta
blagula olympiska friidrottmedaljerna
sedan Aten 2004.

Blagula framgangar
- internationellt och lokalt

Ett fantastiskt landslagséar
— och ett makalést OS

Minga kommer att minnas siavil 2020
som 2021 extra vail pa grund av de spe-
ciella forutsattningar som coronapande-
min medforde. Det gdngna aret ska dock
for alltid skrivas in i historiebockerna
som ett glimrande ar for svensk lands-
lagsfriidrott.

De allra storsta triumferna firade Bla-
gult pd de olympiska spelen i Tokyo —
ett OS som forst flyttades framdt ett ar
i tiden pa grund av pandemin, som se-
dan foregicks av stora coronarelaterade
fragetecken men som till slut genomfor-
des under tuffa restriktioner. Och vilken
haftig resa det blev for Svensk Friidrott,
som fore Tokyo-OS hade upplevt en
olympisk medaljtorka pa 17 &r.

Nir elden i Japan slicktes hade den
svenska OS-truppen i sin helhet bargat
tre guld och sex silver och de svenska
friidrottarna stod for tvd av gulden, ett
silver och ménga starka prestationer i
ovrigt. Totalt hade Svensk Friidrott nio
aktiva som tog sig vidare till en OS-final
och sammantaget ar OS 2021 en av de
framsta bldgula insatserna nagonsin.

Framfor allt ar det tvd finaler som
gar till den svenska idrottshistorien och
som for alltid ska minnas av svenska
friidrottsfans, och det var i diskusring-
en lordagen den 31 juli som det borjade.
Det var didr som Daniel Stdhl och Simon
Pettersson skulle skorda Sveriges forsta
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medaljer i Japan, vilka innebar nigot av
en islossning for den svenska OS-trup-
pen i stort.

Traningskompisarnas totala triumf

Redan i den andra omgangen slog stor-
favoriten Daniel Stahl till med 68.90,
ett resultat som ingen pd allvar kunde
utmana under tavlingen. Daniels kastse-
rie 16d 63.72 — 68.90 - 65.16 - 66.10
- 67.03 — 64.58 och kinslan var att om
ndgon hade utmanat s fanns det mer att
ta fram. Daniel gjorde vad alla hade for-
vantat sig och vann, men det dr en sak
att ha kapaciteten — en annan att levere-
ra under stenhdrd press.

Mindre vintat var att Sverige skul-
le plocka hem dnnu en medalj i diskus
och att det till och med skulle bli ett
silver. Fajten om medaljerna bakom
Daniel blev tuff och svangig men tack
vare 67.39 i den femte omgéngen greja-
de Simon Pettersson en historisk svensk
dubbelseger. Inte sedan OS 1948 har tva
svenskar tagit medaljer i en och samma
gren och scenerna som utspelade sig nir
tavlingen var 6ver och de bdda tranings-
kompisarna gjorde sitt drovarv kan inte
ha lamnat ndgon idrottsvan oberord.

Mondo sdkerheten sjélv

For friidrottsguld nummer tvd svarade
Sveriges andra storfavorit, Armand Du-
plantis. Precis som Stahl har dominerat
i diskusringen pa senare ar, har Armand



Duplantis dgt stavhoppet. Och precis
som Stdhl lyckades Mondo pa finalda-
gen den 3 augusti infria alla forvdntning-
ar i Tokyo.

Ingen kunde mita sig med Duplantis
som inledde med ett monsterhopp 6ver
ingdngshojden 5.55, en styrkedemon-
stration av stora matt. Mondo fortsatte
att hoppa extremt 6vertygande och var
felfri over 6.02 och nar guldet val var
bargat gjorde han dnnu en serios attack
pa virldsrekordhojden 6.19. 1 det forsta
forsoket var han retfullt niara och rev
med brostet pa nervigen.

Mycket fokus hamnade sdklart pa trion
som fick kliva upp pa pallen, men dirut-
over finns en rad svenska friidrottare som
svarade for riktigt starka prestationer.

Narmast en fjirde medalj var Thobi-
as Montler som efter 8.08 i den forsta
omgdngen var med i medaljstriden lange
och vil. Och i sitt sista hopp fick Thobi-
as pd en riktig traff, vit flagg hade kun-
nat féra honom upp pd medaljplats, men
i stillet hissades den roda flaggan och
tv-bilderna visade att upphoppsfoten var
1,4 centimeter for langt fram.

Thobias slutade pa sjunde plats, sam-
ma placering som Fanny Roos nadde i
kulfinalen. Fanny stotte som langst 18.91
i finalen och var n6jd med sin insats.

Till OS-final kvalificerade sig dven
Khaddi Sagnia, Kim Amb, Angelica
Bengtsson och Maja Nilsson och glad-
jande nog kan det konstateras att Svensk
Friidrott reste till Japan med en for-
hallandevis ung OS-trupp. De aktivas
snittdlder var 26 ar och truppen inne-
holl sdvil etablerade varldsstjarnor som
spannande framtidsnamn.

Ljuvliga juniorframgéngar
Utover OS bjod sommaren pd tre in-
ternationella juniormisterskap. Under
tvd intensiva veckor i juli arrangerades
tvd juniora Europamisterskap i Tallinn,
det forsta for U23- och det andra for
U20-landslagen. I mitten av augusti blev
det dven ett Junior-VM i Nairobi, dven
om vissa nationer inte kunde delta pa
grund av coronarestriktioner.
Sammantaget stod de svenska junio-
rerna for mingder av fina prestationer
och det ir tydligt att dtervixten i de
framsta leden 4r god.

P4 U23-EM birgade Sverige totalt sex
medaljer, fyra brons och tvé silver. Maja
Nilsson (hojdhopp) och Henrik Larsson
(100 m) blev silvermedaljérer medan
Axelina Johansson (kula), Ragnar Carls-
son (sligga), Wilma Nielsen (800 m) och
Lisa Gunnarsson (stavhopp) reste hem
med bronsmedaljer.

Nir det var dags for U-20-ginget en
vecka senare blev skorden fem medaljer,
tre guld och tva silver. Maja Askag vann
dubbelt — lingdhopp och tresteg — och i
tresteg kom annu ett guld genom Gabriel
Wallmark. Silvermedaljerna ordnade Moa
Granat och Oskar Edlund pd 400 m H.

Till JVM i Kenya skickade Sverige
blott tre aktiva, en trio som levererade
pa en makalds niva. Maja Askag uppre-
pade den otroliga bedriften i Tallinn och
vann guld i bade langd och tresteg, Gab-
riel Wallmark vann JVM-guld i tresteg
och Oskar Edlund sprang fortast av alla
i finalen pad 400 m H. Tyvirr diskades
Edlund i efterhand da juryn ansdg att en
hickpassage brot mot reglerna.

Stora framgéngar pé inne-EM

och Finnkampen

Aven under varen och hésten stod det
svenska friidrottslandslaget for stora
framgdngar. P4 Inomhus-EM i polska
Torun i mars bargade de bligula fyra
medaljer; ett guld, tvd silver och ett
brons.

Guldet kom i stavhopp didr Armand
Duplantis glanste i sedvanlig stil. Mon-
do var felfri 6ver 5.85 och dirmed var
EM-titeln klar. Sedan sig han ocksa till
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att klara 6.05 i andra forsoket, vilket
innebar att Mondo 6vertraffade Renaud
Lavillenies gamla masterskapsrekord
med en centimeter.

I damernas kulfinal slog Fanny Roos
till med 19.29, svenskt rekord och ett re-
sultat som rdckte till en andraplats, en
historisk silvermedalj d& Fanny blev for-
sta svenskan ndgonsin att ta en interna-
tionell misterskapsmedalj i kula. Aven i
langdhoppsgropen blev det stora bligula
framgéngar; Thobias Montler satte nytt
svenskt inomhusrekord med 8.31 och
kammade hem ett silver — Khaddi Sag-
nia hoppade 6.75 och grejade dirmed
bronsmedaljen, hennes forsta seniorme-
dalj i ett internationellt misterskap.

I september var det dags for Finnkam-
pen péd Stockholms Stadion, vilket blev
forbundskapten Karin Torneklints sista
uppdrag efter drygt tta ar pd posten.
Och aven hir bjod Blagult pd en riktig
friidrottsfest. Sverige tog en dubbelse-
ger for tredje dret i rad och publiken pa
Stockholms Stadion fick se pd mdanga
toppresultat. P4 ungdomssidan vann
Sverige pojklandskampen, medan Fin-
land gick segrande ur flickornas batalj.

Avslutningsvis nagra ord om Lag-EM
(andradivisionen First League) i rumin-
ska Cluj dir Sverige stillde upp med ett
lag som saknade minga av de storsta
namnen. P4 grund av det speciella liget
med en pdgdende pandemi och med ett
OS runt hornet fick de aktiva sjilva vilja
om de ville delta eller inte. And4 slutade
det med en fin sjitteplats, vilket innebar
att Sverige blev basta nordiska nation.
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SUPERTALANGER. Oskar Edlund, Taby IS, Maja Askag, Rdby Rekarne FFI och
Gabriel Wallmark, Orgryte IS, svarade for strdlande insatser pd JVM i Kenya.
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Elitutveckling och Svensk Friidrotts
elitidrottsmiljcer

De senaste dren har stort fokus lagts pa
att strukturera och utveckla Svensk Fri-
idrotts elitidrottsmiljoer. Mélsittningen
ar att skapa goda forutsittningar till
elitutveckling fran gymnasiedlder och
hela vigen till ett seniorlandslag, en bla-
gul vig till landslaget. P4 sju orter har
Svensk Friidrott ett férdjupat samarbete
med kommuner och andra partners. De
sju orterna dr Malmo, Goéteborg, Vixjo,
Karlstad, Stockholm/Sollentuna, Falun
och Umed och dessa orter fungerar som
viktiga nav for Svensk Friidrott elitverk-
samhet genom att forbattra mojlighe-
terna till en elitsatsning for bdde aktiva
och tranare lokalt/regionalt. P4 fem av
orterna finns dessutom friidrottens pre-
stationscentrum med huvuduppgift att
utveckla aktuell grengrupp nationellt,
samtidigt som varje prestationscentrum
sjalvfallet ocksd ar en viktig del i den lo-
kala elitidrottsmiljon.

Under 2021 holl Svensk Friidrott i sam-
band med Finnkampen for forsta gdngen
en elitidrottsmiljokonferens dar represen-
tanter fran vara sju elitidrottsmiljoer var
pa plats. Vixjo, en av de elitidrottsmiljo-
er vi samarbetat langst med, bjod pa tva
mycket uppskattade forelasningar: Vés-
teinn Hafsteinsson beskrev den resa som

Tt 1 NI

SKRALLBRONSET. Hon persade i
kvalet. Hon persade i finalen — och vann
brons pd 800 meter. Wilma Nielsen,
Géteborgs KIK, svarade for en briljant
prestation pd U23-EM i Tallinn.

Svensk Friidrott har gjort med Vixjo via
ADC och prestationscentrum kast och
Fanny Roos berittade om sin elitsatsning
som gitt via RIG Vixjo och ADC till
virldstoppen och den betydelse som elit-
idrottsmiljon haft i hennes satsning. Med
dessa foreldsningar som bas var syftet
med hela konferensen att utbyta erfaren-
heter och skapa mojliga samarbeten mel-
lan véra elitidrottsmiljoer. Konferensen
blev vildigt lyckad och kommer i fram-
tiden att héllas vartannat &r i samband
med Finnkampen pd hemmaplan.

Prestationscentrum medel- och
langdistanslépning, Géteborg

Atta svenska l6pare deltog vid OS i To-
kyo och ytterligare fyra klarade de in-
ternationella kraven. Detta var en stor
framgéng for svensk medel- och ling-
distans och ett fint kvitto pd den fina
utveckling av yppersta eliten och topp-
bredden som skett under de senaste dren.
Det finns en stark framtidstro bland tra-
nare och aktiva och manga vill gora det
arbete som kravs och samarbeta for att
nd framgangar.

Den yppersta eliten och toppbredden
visar ocksa vigen for de yngre, bade ge-
nom den tuffa konkurrensen och genom
att sprida kunskap till ungdomar och ju-
niorer. Under det gdngna dret sdg vi dar-
for ocksd manga fina framgdngar bland
vdra juniorer.

Under édret fortsatte ungdoms- och
juniorsatsningen “Svenska lopartalang-
er”, ett samarbete mellan PC medel- och
langdistans och Sundstroms Safety som
inleddes 2016. Satsningens huvudsyfte
ar att motivera till ett langsiktigt och
hallbart arbete genom kunskapshojande
och inspirerande aktiviteter. Gladjande
nog kunde en stor samling, trots corona-
pandemin, genomféras i Goteborg med
tester, foreldsningar, traningar och nit-
verkande. Det blev dven en tivlingsresa
till Ttalien ddr juniorlagen svarade for
fina prestationer.

P4 grund av pandemin blev ett par
lager instillda, men flera aktiva kunde
andd komma i vidg pd liger i mindre
konstellationer for att forbereda sig in-
for sisongen och olika masterskap. Det
var under dret viktigt att hélla kontinu-
erlig kontakt med trinare och aktiva, da
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det inte gick att traffas i samma utstrack-
ning som tidigare. Det har bland annat
handlat om uppfoljningssamtal och digi-
tala utbildningar.

PC medel- och lang har en viktig roll i
det elitidrottsmiljoarbete som har pabor-
jats i Goteborg och under aret inleddes
ett funktionsanalysprojekt tillsammans
med Goteborgs universitet.

Prestationscentrum kast, Vaxjé

For grengruppen kast blev 2021 dnnu ett
framgéngsrikt ar. Flera svenskar tog ste-
get upp i varldseliten och bland dem som
redan befann sig dar fortsatte utveckling-
en. Allmént ar kdnslan att kast ar i stark
utveckling och kronan pa verket under
det gangna aret var givetvis OS-succén
med Daniel Stdhls och Simon Petters-
sons diskusmedaljer samt tvd ytterligare
OS-finalplatser; Fanny Roos slutade 7:a
och Kim Amb 11:a. Men dven Fannys
[EM-silver, Sveriges forsta internationel-
la masterskapsmedalj i kvinnligt kast pa
91 &r, ska lyftas fram.

I den fortsatta pandemin var det
mycket glidjande att tranings- och tdv-
lingsverksamhet i stort kunde bedrivas
tillfredsstillande framst vad giller var
elit. Aktiva som inte ligger pa elitniva,
yngre sdval som aldre friidrottare, paver-
kades dock negativt av pandemirestrik-
tionerna.

Rekryteringen till kast ar generellt
tunn. Det dr pd ganska fa orter som den
sker aktivt. Vad galler vidareforadling ar
vi vildigt beroende av vira elitmiljoer;
drygt 20 av 24 unika svenska kastare
som deltog vid internationella senior-
och juniormaisterskap 2021 ar kopplade
till ndgon av dessa miljoer.

Vid Prestationscentrum kast bedrivs
en aktiv utvecklingsverksamhet. Pa
grund av pandemin flyttades dven under
2021 en del verksamhet over till digitala
plattformar/traffpunkter, ett uppskattat
substitut till fysiska traffar. Under hos-
ten kunde tre centrala utvecklingstraffar
genomforas fysiskt vilket var uppskattat
och efterlangtat.

Vésteinn Hafsteinsson, en fantastisk
motor i svenskt kast, 6vergick 2020 till
en tjanst hos Sveriges Olympiska Kom-
mitté. Andra tranare har da lyfts fram
och tagit plats i centrala roller vilket



gjort att fler hors, syns och for fram bra
budskap. I Vésteinns SOK-tjanst ligger
att bistd med att utveckla svenska elit-
kasttranare, nigot som resulterat i ett
mycket uppskattat elittranarprojekt med
regelbundna triffar med bade formella
och informella utbildningsinslag.

Prestationscentrum

sprint/héck, Falun

Efter en ganska trevande start pa &ret,
med begransade startfilt inomhus och
instdllt traningsldger under véren, si
funkade sommaren 2021 mycket battre.
Resultaten vid drets internationella juni-
ormasterskap blev vildigt goda med fle-
ra finalplatser och medaljer, ndgot som
forhoppningsvis leder till annu fler fram-
gangar. Prestationscentrum sprint/hack
hade ett valdigt gott samarbete med ju-
niorlandslagens ledare och det skapades
flera gemensamma traningstillfallen. Det
kianns som att nuvarande juniortrupper
ar mycket sammansvetsade vilket lovar
gott.

Som nidmndes i verksamhetsberittel-
sen 2020 4r lang hick verkligen pa gang
i Sverige. Det var ett antal ar sedan gren-
gruppen hade aktiva med pa de storsta
misterskapen, men det kommer att dnd-
ras de nirmaste aren. Aven i det kvinnli-
ga laget pd 4x100 m finns mycket talang
och med stor sannolikhet blir det svenskt
rekord under sommaren 2022.

Under hosten 2021 fungerade verk-
samheten som vanligt med utvecklings-
traffar och vi har nu skapat en elitgrupp
som vi hoppas ska ta svensk sprint/hack
till flera finaler pd& kommande EM. Det
blaser medvind i grengruppen vilket vi
hoppas ska ge ytterligare fart i landets
alla foreningar.

Prestationscentrum hopp, Karlstad

Det gangna aret inleddes med begrin-
sade tdvlingar, men mojligheterna var
anda goda om vi jamfor med situationen
i vara grannlinder. Ménga fina resultat
blev det, inte minst pd inomhus-EM i
Polen dér det blev guld till Armand Dup-
lantis, silver och svenskt inomhusrekord
for Thobias Montler, brons till Khaddi
Sagnia och en fin sjitteplats till Jesper
Hellstrom.

Tyvirr stilldes varldgret
in, precis som 2020, men
verksamheten for eliten
kunde danda fortsitta pa
en i princip normal niva.
For yngre aktiva och
aktiva under eliten var
vintern och varen svira-
re, och dven om de allra
basta juniorerna héller
en ypperlig nivd sd dr det
onskvirt att de blir fler. Har
finns en viktig uppgift diar PC
hopp, tillsammans med vira nya
distriktsansvariga, ska vara vassa
och stottande framover.

Sommaren bjod pa mingder av sport-
sliga hojdpunkter; inte minst Duplan-
tis OS-guld, Montlers och Khaddis
OS-finaler, Maja Nilssons och Angelica
Bengtssons prestationer samt guldregnet
over Maja Askag och Gabriel Wallmark
pa JEM och JVM.

Under sensommaren och hosten var vi
nastan tillbaka till normal verksamhet,
vilket var vildigt betydelsefullt bade for
gemenskapen och for arbetet med att ut-
virdera och planera aterstartsverksam-
heten efter coronapandemin.

Hojdhoppet vill med Stavhoppstouren
som forebild skapa ett liknande projekt
med mindre medel. Samtidigt jobbar
Gustaf Hultgren vidare med Stavhopp-
stouren, med ambitionen att utveckla
den satsningen. I lingd och tresteg job-
bar vi med en utokad biomekanisk setup
tillsammans med Mikael Swarén pa
Sveriges Olympiska Akademi och Erik
Svensson pa GIH. Har planeras for mer
grenspecifika triffar framover.

Ett arbete inleddes dven mot 2022
gillande en nystart av Certifierad Coach
och Summit Series-konferensen dir fo-
kus ska ligga pa horisontella hopp.

7l
/e

Prestationscentrum
mangkamp, Sollentuna

Under vintern fick vi till ett mang-
kamps-SM inomhus vilket var betydel-
sefullt 4ven om enbart yrkesverksamma
fick deltaga pd grund av pandemirestrik-
tionerna.

Under varen genomfordes en digital
utvecklingstraff, dar bland andra Fred-
rik Samuelsson foreldste om sin karriar.
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EN RIKTIG HOJDARE. Det blev
svensk dubbelseger pd Finnkampen och
vdra kvinnliga hojdboppare — Erika
Kinsey, Trangsviken IF, Sofie Skoog, IF
Gota Karlstad och Bianca Salming,
Turebergs FK — drog sitt strd till stack-
en. Infor hemmapubliken pd Stock-
holms Stadion blev det ett kinsligt av-
sked for Erika och Sofie som i och med
tavlingen avslutade sina fina karridrer.

Nordiska misterskapen for ungdomar
och juniorer blev aterigen instdllda pa
grund av coronapandemin, men vi hopp-
as att tavlingarna blir av 2022.

I juni arrangerades for forsta gangen
Sollentuna Combined Events Challenge.
Deltagarna var mycket nojda med upp-
lagget och alla vill komma tillbaka. Ma-
joriteten av deltagarna kvalade aven in
till sina respektive aldersmasterskap.

Under sommaren hade Sverige fyra
mangkampare som deltog i juniormais-
terskapen: Jacob Thelander slutade 7:a
och Tuvalisa Rosenquist 9:a pa U20-EM
och pd U23-EM deltog Klara Rddbo och
Carl af Forselles som bada tvingades av-
bryta tavlingen.

P4 mangkamps-SM i augusti kunde
alla aldersklasser, fran 15 ar och upp till
seniorer, vara med. Bianca Salming satte
nytt masterskapsrekord och slog sig med
6101 poing in som Sverigetrea genom
tiderna.

P& Finnkampen i borjan av september
var trekamp for forsta gdngen en del av
bade senior- och ungdomslandskamper-



na. Redan 2020 fanns trekamp med pé
programmet, men di var mangkampen
endast for seniorer och den riknades inte
in i totalen utan var en egen landskamp.
Det ar mycket positivt for madngkampens
utveckling, framfor allt for breddeliten,
att mangkamparna nu kan vara med pa
Finnkampen just som mangkampare.
Under slutet av sdsongen arrangera-
des Sollentuna Combined Events Carni-
val. Arrangemanget gick inte som tankt
men PC mangkamp tar nya tag till 2022.
Senare under hosten arrangerades dven
Summit Series i mangkamp dar vilkan-
da mangkampsnamn som Carolina Klift
och Christopher Hallman medverkade.

Dubbla karridrer — elitidrott
och studier

Under det gangna &ret har Svensk Frii-
drott fortsatt arbeta for att stotta lang-
siktiga och héllbara friidrottsatsningar
for dem som samtidigt vill studera pa
gymnasium eller hogskola och univer-
sitet. Over 500 friidrottande ungdomar
har studerat specialidrott vid ndgot av
friidrottens Riksidrottsgymnasier (RIG)
och  Nationella  Idrottsutbildningar
(NIU) och runt 80 friidrottare har stud-
erat pa postgymnasial nivd samtidigt
som de fortsatt sin friidrottssatsning vid
antingen Riksidrottsuniversitet (RIU)
eller Elitidrottsvanliga larosdten (EVL).
Friidrottsgymnasierna (RIG och NIU) ar
viktiga for, och har en tydlig koppling
till, friidrottens landslagsverksamhet.
Vid sommarens U23- och U20-EM i Tal-
linn deltog exempelvis hela 37 nuvaran-
de eller fore detta friidrottsgymnasieele-
ver fran friidrottens sju elitidrottsmiljoer
vilket visar pa den stora betydelsen dessa
orter har for Svensk Friidrotts landslags-
verksamhet.

Den fortsatta pandemin har dven detta
ar pdverkat verksamheten vilket medfort
att planerade traffar och konferenser
blivit installda eller digitaliserade i stal-
let. I normala fall brukar aret kantas av
fysiska traffar och konferenser for frii-
drottens larare och tranare vid RIG och
NIU med fokus pd utveckling och nit-
verkande. Under 2021 planerades ocksa
for uppstart av en framtida tradition av
aterkommande RIG-triff for elever och
larare/tranare vid friidrottens RIG i sam-

verkan med vdra prestationscentrum,
Riksidrottsforbundet (RF) och Sollentu-
na kommun. Den kunde tyvirr inte ge-
nomforas och fick skjutas till 2022 dar
forhoppningen ar att triffen ska bidra
till gemenskap och sparring for eleverna
vid RIG och ett titare samarbete med
friildrottens prestationscentrum i syfte
att stirka friidrottens elitidrottsutveck-
ling 4n mer.

Arets RIG- och NIU-konferens ge-
nomfordes via digitala plattformar med
fokus pd savil kompetensutvecklande
forelasningar som verksamhetsutveck-
ling med diskussioner kring bedéomning
i specialidrott. Det senare ar ett utveck-
lingsprojekt som drivits av en arbets-
grupp bestdende av representanter frin
Svenska Friidrottsforbundet och RIG-
och NIU-ldrare. Projektet har inneburit
ett flertal digitala triaffar och workshops
vilka mynnat ut i ett utkast till bedom-
ningsstod i friidrott som ska bidra till en
okad samsyn kring bedémning for frii-
drotten i amnet specialidrott.

Pandemin har inte bara paverkat moj-
ligheten att trdffas utan har ocksé slagit
hért mot vissa drskullar som helt eller
delvis har missat tavlingssdsongen som
en konsekvens av de restriktioner som
varit. Motivationsbrist och minskat val-
mdende dr en potentiell konsekvens av
pandemin for de friidrottarna och ett
prioriterat omrdde att mota upp och
goOra insatser for under 2022.

Verksamheten for dubbla karridrer
har under aret ocksd kantats av storre
strategiska och organisatoriska fragor
och beslut frimst kopplade till idrotts-
gymnasieverksamheten. Storre delen av
varen dgnades 4t att forbereda friidrot-
ten for en omorganisering och intrade
i det kommande nya idrottsgymnasie-
systemet som sdg ut att fa genomslag i
regeringen. Nu blev det inte sd och ett
nytt idrottsgymnasiesystem skots pa
obestamd framtid vilket ocksd inne-
bar att friidrotten, liksom alla andra
specialidrottsforbund, skulle forbereda
for en ny avtalsperiod i det gidllande
idrottsgymnasiesystemet med RIG och
NIU. Hosten vigdes darfor at fortsatt tit
kontakt, verksamhetsbesok och givande
dialoger med NIU-skolorna infér kom-
mande tillstyrkansperiod och dimensi-
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oneringsperiod. Amnet specialidrott dr
ocksd under utveckling dir regeringen
under hosten foreslog att amnesbetyg
ska ersitta kursbetyg i gymnasieskolan
dar Skolverket har fatt i uppdrag att for-
bereda ett infoérande av dmnesbetyg den
1 juli 2025. Under hosten samlades dar-
for friidrottens RIG och NIU i en digital
workshop for att diskutera hur specia-
lidrotten skulle kunna utformas inom ra-
men for amnesbetygsreformen och gavs
moijligheten att skicka med inspel till
Skolverkets fortsatta arbete med fragan.

Varje ar delas RF:s och Svenska Spels
Elitidrottsstipendium ut till elitidrottare
som kombinerar elitidrott och studier vid
hogskola eller universitet. Det var hard
konkurrens om stipendiet det gdngna dret
dir 336 elitidrottare sokte de 50 stipendi-
er som delades ut. Friidrotten hade nira
40 sokande dir vildigt mdnga holl en
hog idrottslig niva. Bland éarets stipendi-
ater hittas fem friidrottare; Maja Nilsson,
Vidar Johansson, Simon Sundstrom, Vik-
toria Karlsson och Olof Ryberg. Stipendi-
aterna erhéller bdde ekonomiskt stod och
resursstod som exempelvis idrottspsyko-
logiskt stod fran RE

Malbild 2025

o Friidrottens elitverksamhet ger
den som vill méjligheten att sat-
sa pd en karridr inom friidrotten
— som aktiv eller som trénare.

e Svenska friidrottare tar medaljer
och framstéende placeringar vid
internationella masterskap.

¢ landslagskdnslan genomsyrar
friidrotten genom utveckling
och fortsatt satsning pd starka
férebilder, stolthet, gemenskap,
jamstalldhet och jamlikhet.

e Evenemang, mdsterskap och
landskamper i Sverige och inter-
nationellt ér nycklar till att driva
intresse och skapa férutsdttning-
ar fér framtida friidrottselit.

e Svensk Friidrotts varumdarkes-,
kommunikations- och partnerar-
bete stérks av blé-gula fram-
géngar, och darmed starks hela
rérelsens attraktionskraft.



Starkt finansiering for att utveckla friidrotten

Modellerna fér férdelning av statliga medel innebér begrénsningar, orga-
nisatoriska féréndringar star for dérren och coronapandemins effekter blir
langtgaende. Déarfdr ér 6kad sjélvfinansiering viktig for friidrotten. Nya
verksamhetsomraden och intdktsmodeller blir avgérande fér utvecklings-

kraften.

Utredning gallande starkt finansiering

Svenska Friidrottsforbundet har fornar-
varande en stabil ekonomi och ett eget
kapital som de senaste dren okat. Ett 6k-
ande intresse for Svensk Friidrott, lang-
siktiga avtal med starka partners samt
en positiv utveckling av evenemangen,
framfor allt Finnkampen, ar bidragande
orsaker. De kommande &ren star forbun-
det dock infor storre strukturella forand-
ringar och osakerheter vilket kan paver-
ka ekonomin. Samtidigt finns ett aldrig
sinande behov av nya idéer och behov av
resurser for att utveckla bade befintliga
och nya verksamheter.

Under 2021 tillsatte forbundsstyrel-
sen en arbetsgrupp med uppdraget att
analysera Svensk Friidrotts ldngsiktiga
finansiering. Utover kartliggning av nu-
laget, inklusive omvirldsbevakning och
ekonomisk prognos for perioden 2021-
2025, var uppgiften att analysera rorel-
sens framtida mojligheter och behov av
att ytterligare generera icke 6ronmarkta
medel, allt i syfte att uppnd de mélsatt-
ningar som ar beskrivna i Friidrottens
Strategi 2025.

Arbetsgruppen har under &ret utrett
och foreslagit nagra strategiskt viktiga
utvecklingsomraden dir extern finan-
siering kan bidra till att den totala in-
taktsmassan Okar for Svensk Friidrott.
I november beslutade forbundsstyrelsen
att prioritera och fortsitta arbetet med
foljande omréden:
¢ Fler medlemmar — medlemsrekryte-

ring
e Utreda ett eventuellt inférande av
tavlingslicens(er)

¢ Utredning av ett sammangdende med
Géng- och Vandrarforbundet

¢ Okat engagemang och starkare rela-
tion till friidrottssupporters

o Okat samarbete med landslagsaktiva

e Arbetsgruppen bestir av Stephan
Hammar, Karin Lundgren, Anders
Svanholm frdn forbundsstyrelsen
samt Stefan Olsson och Jan Larsson
fran kansliet.

Starka och léngsiktiga partners
till Svensk Friidrott

Det gir inte att nog betona den ekono-
miska betydelsen av alla starka och lang-
siktiga partners som ser ett stort virde
i att samarbeta med Svensk Friidrott pa
olika sitt. De senaste drens paverkan av
pandemin &r ett bra exempel. Trots att
allt inte varit som vanligt, dir aktiviteter
och rittigheter inte har kunnat nyttjas
som planerat, har vi tillsammans forsokt
hitta nya satt for aktivering och kommu-
nikation. Framfor allt har Svenska Frii-
drottsforbundet kint ett starkt stod fran
foretagen som visat stor forstdelse for
vér och foreningarnas situation.

Under 2021 har nya avtal tecknats och
forlangts med Svensk Friidrotts nationel-
la partners Folksam och Atea. Folksam
fortsitter ocksd som titelsponsor for
Folksam Grand Prix-serien i ytterligare
fyra dr och Atea ar fortsatt medarrangor
av Friidrottsgalan.

Aven med Folkspel inleddes under 4ret
ett nytt avtal och ett fordjupat samarbe-
te. Bland annat utsdgs fyra landslagsakti-
va — Sofie Skoog, Vanessa Kamga, Simon
Sundstrom och Kim Amb - till ambassa-
dorer for Folkspel och samarbetet med
Svensk Friidrott. Ambassadorerna kom-
mer att medverka i olika aktiviteter och i
vér och Folkspels kommunikation.
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Under slutet av aret och infor 2022
har avtalen dven forlangts med Prioritet
Finans, Mabi Hyrbilar, Textilia, Scandic
Hotel och Unisport.

Kraftig 6kning av féreningarnas
intakter tack vare Folkspel

Folkspel, en samarbetspartner till Svens-
ka Friidrottsforbundet men dven for-
eningslivets egna lotteribolag, kan se
tillbaka pa ytterligare ett framgangsrikt
ar. Det totala overskottet till alla ideella
foreningar fran forsiljningen av Bing-
olotter, Sverigelotter och Julkalendrar
blev 352 miljoner det senaste verksam-
hetsaret och friidrottsforeningar runt om
i Sverige, som har silt Folkspels lotter,
tjianade ihop hela 2 444 000 kronor. Det
ar en Okning jimfort med foregdende ar
med 47 procent, eller uttryckt i kronor:
785 000.

[ samband med en triff med alla
idrottsforbund overracktes en symbolisk
check till Folkspels och Svenska Frii-
drottsforbundets ambassador Kim Amb.



Arsredovisning

Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekrete -
raren fér Svenska Friidrottsfér-
bundet avger hdrmed arsre-
dovisning fér rékenskapsaret

2021-01-01 - 2021-12-31.

Verksamhetens art och inrikining

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) har
under aret haft 937 (946) medlemsforen-
ingar. Knappt hilften av foreningarna ar
sa kallade arenaforeningar med tavlings-
och arrangemangsverksamhet medan
resterande har tonvikt pa motion. Denna
breda verksamhet dr friidrottens stora
tillgdng och av avgorande betydelse for
SFIF:s position och utveckling.

Den av forbundsdrsmotet antagna
visionen lyder ”Din idrott — for livet”
och kompletteras med var gemensamma
viardegrund “Friidrott ar for alla, till-
sammans, trovardig och hilsosam samt
trygg och gladjefylld”.

Forbundets verksamhetsplan for 2021
har haft sin grund i arbetet med Friidrot-
tens Strategi 2025 som beslutades pa
Forbundsarsmotet i mars. Vira overgri-
pande mal 4ar ”En attraktiv och vixande
friiddrott” dar ambitionen och malet ar
att vi ska vixa ”i hela landet, i alla ald-
rar, i stora och smd foreningar och i alla
grenar”. Verksamhetsplanen bygger pa
nio strategiska och prioriterade utveck-
lingsomrdden som vi kommer arbeta ak-
tivt med till 2025.

SFIF medverkar i sdvil den nationella
idrottsrorelsen genom Riksidrottsfor-
bundet (RE/SISU) och Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) som i de inter-
nationella friidrottsgemenskaperna via
Europeiska Friidrottsforbundet ~ (EA)
och Internationella Friidrottsforbundet,
benamnt World Athletics (WA).

Resultat och stéllning

SFIF har under aret erhallit stod frin RF
om 22,4 MSEK (22,9 MSEK) och SOK
om 2,6 MSEK (2,9) MSEK. Dessa stod
ar arligen aterkommande.

For 2021 har SFIF har dven hanterat

164,061 MSEK i kompensationsstod/
aterstartsstod fran RF kopplat till Coro-
napandemin. Av dessa stod har 108,393
MSEK gatt till Friskis o Svettisforening-
ar och 52,816 MSEK har pa uppdrag
av RF fordelats till arrangorer av storre
motionslopp, arenaevenemang och di-
striktsforbund. Resterande 2,852 MSEK
har tillfallit SFIF varav 2 MSEK ar ater-
startsstod for anvandning enligt plan,
0,808 MSEK ir stod for Finnkampen
och resterande 0,044 MSEK till adminis-
tration SFIE Dirutover har foreningar
ansokt om kompensationsstod som har
hanterats och utbetalts direkt av RE

Resultatet for 2021 visar ett overskott
pd 4,891 MSEK (+6,255 MSEK) vilket
skall stallas mot budgeterat 6verskott pa
0,005 MSEK.

Av drets resultat har 5,295 MSEK re-
serverats som andamalsbestimda medel,
det kvarstaende beloppet om -0,4 MSEK
overfors i ny rakning.

Vésentliga héndelser under
rakenskapsdret

Coronapandemin har under verksam-
hetsdret 2021 fortsatt att pd olika satt
paverka sdvil Svensk Friidrott i allman-
het som for forbundets verksamhet mer
specifikt. Foreningarna och framforallt
arrangorer av stora motionslopp har
haft det tufft da flera av de storre loppen
har tvingats stéllas in eller flyttats fram.
Vissa lopp har kunnat genomforas men
i begransad omfattning. Hundratals for-
eningar har fatt tagit del av det kompen-
sationsstod som RF administrerat.

Foreningsverksamheten har noterat
ett visst medlemstapp och det finns ock-
sd en viss oro kring framtida intresse
hos barn och ungdomar med tanke pa
de restriktioner som varit under aret och
begransat mojligheten till bide traning
och tavling.

Sommarens arrangemang har i stort
kunnat genomforas dven om det har
skett med begransningar bide vad galler
antalet deltagare och framforallt moj-
ligheten till publik. Utifrdn framtagna
guidelines har Finnkampen, Folksam
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GP-tdvlingarna, BAUHAUS-galan och
hela det ordinarie masterskapsprogram-
met kunnat genomforas. Det har bidra-
git till stor medial exponering och att
goda partnerrelationer har kunnat upp-
ritthéllas.

Finnkampen ar ett otroligt viktigt eve-
nemang och vi ar glada att vi kunde ge-
nomfora det pd Stockholms Stadion.

OS i Tokyo kunde genomforas om
an ett ar for sent och helt utan publik
och med stringa restriktioner. Daniel
Stdhl och Armand Duplantis tog guld
och Simon Pettersson ett overraskan-
de silver. Det bidrog till att friidrotten
gjorde ett sina absolut basta OS sedan
1952 i Helsingfors. Gladjande ocksa att
savdl Inomhus-EM som internationella
juniormasterskapen kunde genomforas.
Aven dessa misterskap innebar stora
framgédngar. Vi noterar ocksd att vissa
masterskap har flyttats fram vilket ock-
sd paverkat det ekonomiska utfallet for
aret och budget for kommande &r.

P4 Riksidrottsmotet i maj beslutades
att Friskis&Svettis inte blir ett eget SF
som man ansokt om.

I slutet av dret beslutade forbunds-
styrelsen om en utokad samverkan med
Friskis&Svettis dar deras foreningar
aven fortsittningsvis kommer att vara
en del av svensk friidrott. Ett samarbets-
avtal har upprittats som giller perioden
2022-2025 och som ocksa reglerar hur
fordelning av stoden frén staten via RF
skall ske med fokus pa organisationsstod
och verksamhetsstod. Det dr inget som
paverkat ekonomiska utfallet for 2021
men kommer f3 stor betydelse de kom-
mande dren.

Darutover har arbetet med ett antal
processer pagatt under aret. Den vikti-
gaste dr den nya regionala organisatio-
nen vilket innebar att vi frdn 1 januari
2022 kommer att gd frdn nuvarande
23 till 9 distriktsforbund (SDF). Bland
Ovriga storre aktiviteter kan namnas
fortsatt arbete med att implementera Pa-
rafridrott och OCR (hinderbanel6pning)
i var verksamhet.

Ett fortsatt fokus pd vardegrunds- och
jamstilldhetsarbete har pa ett overgri-



pande plan haft stor pdverkan och dar
en trygg och saker friidrott ar grundlag-
gande virdeord. Antidopingarbetet ar
fortsatt intensivt och ar en prioriterad
och viktig del av verksamheten.

Férvaltning

Forbundsstyrelsen ar, nar forbundsars-
motet inte dr samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens
uppgift dr att bedriva verksamhet enligt
stadgarna och forbundsarsmotets beslut.
Styrelsen ansvarar ocksd for den interna-
tionella representationen.

Styrelsen bestdr av totalt tio personer,
nio valda ledamoter (fem man och fyra
kvinnor) samt en representant fran EA
(kvinna). Darutover deltar pa styrelse-
motena dven generalsekreterare, perso-
nalrepresentant, styrelsens sekreterare,
ledamot fran ungdomsradet samt repre-
sentant frdn valberedningen. Styrelsen
har under dret haft 17 protokollforda
moten, de flesta digitalt. Det 4r nagot
fler an normalt och delvis beroende pa
coronapandemin. Forbundsarsmotet
genomfordes 27 mars och helt digitalt.
Forbundsarsmotet foregicks veckan inn-
an av ett antal webinarier som informa-
tion och forberedelser.

Forbundskansliet har under 2021 haft
27 personer (14 mdn och 13 kvinnor)
anstallda.

Framtida utveckling

Vi far vara medvetna om och forberedda
pa att pandemin pa olika sitt kan pa-
verka var verksamhet ocksa under 2022
och kanske dven pé langre sikt. Den fort-
satta osdkerheten som rader kommer att
paverka saval verksamhetsmassigt som
ekonomiskt bade forbundet och kan-
ske framforallt vara foreningar. Styrel-
sen foljer aktivt utvecklingen och vidtar
lampliga atgarder efter behov.

En ny Verksambhetsinriktning, Frii-
drottens Strategi 2025, antogs pd For-
bundsdrsmotet och dr det dokument
som vi nu gemensamt i svensk friidrott
beslutat att vi ska verka efter. Strategin
utgar fran attraktion och vilja att vixa
och bli storre dar mélet ar att svensk fri-
idrott fram till 2025 ska vixa med 12%
kopplat till LOK-stodet. Darutover har
styrelsen arbetat fram ett antal detalje-

rade mal, sett 6ver drsplaneringen samt
organisationen gillande kommittéer
och rad.

1 januari 2022 trader den nya regio-
nala organisationen med 9 SDF i kraft
liksom overtagandet av Parafriidrotten
fran Parasportsforbundet. Tva historiska
beslut som vi dr overtygade om kommer
att starka vdr verksamhet. Utveckling
och satsning péd fortsatt digitalisering
kommer att vara nodvandigt for saval
forbundet som verksamheten i stort.

Samarbete och stod fran RF och SOK
i olika former ar fortsatt centralt for oss
och vi foljer processen for ett starkt och
samordnat nationellt elitstod med stort
intresse.

Vid Riksidrottsmotet beslutades om
att Specialidrottsféorbunden (SF) fram till
2025 ska tillforas ytterligare 100 MKR
med fokus pd organisationsstod och
verksamhetsstod.

Styrelsen har ocksd beslutat om att
stirka arbetet med att 6ka vira intikter,
bade genom befintliga och nya samarbe-
ten, men ocksa genom nya aktiviteter. En
okad sjdlvfinansiering ar nodvandig for
att skapa stabilitet pa lang sikt.

Ekonomisk utveckling i
sammandrag (MSEK)

2021 2020
Intéikter 21,8 148,7
Arets resultat +4,9 +6,3
Balansomslutning 28,3 20,4
Soliditet 73,1% 77,5%
Medelantal anstéllda 27,0 26,0

Vésentliga handelser efter
rakenskapsarets utgéng

For att overleva och kanna framtidstro
under Coronapandemin har det eko-
nomiska stodet fran staten via RF be-
tytt mycket for friidrottsrorelsen. Den
nationella forbundsorganisationen har
agnat stort fokus pa paverkansarbetet
gentemot regering, riksdagspartierna
och RE Pandemin kommer pa olika satt
att paverka var verksamhet under 2022
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CORONASAKRAT. Pandemin for-
dndrade friidrottsvardagen dven under
2021.

2019 2018 2017
50,9 45,2 41,1
+0,2 +0,6 +1,7
16,6 16,8 15,2
57,8% 55,9 % 58,0%
25,0 21,0 19,0

och kanske ocksd pa langre sikt. Enligt
information frin RF kommer ytterligare
aterstartstod till foreningar och forbund.
RF har av olika anledningar inte beslu-
tat om exakt nivd pd organisations- och
verksamhetsstoden, dir besked vintas
komma forst under mars manad.



Arsredovisning

RESU Ifora kn i n g (alla belopp avser ksek)

2021-01-01 2020-01-01
Not 2021-12-31 2020-12-31

Verksambhetens intékter

Medlemsavgifter 2 458 2 520
Gavor - 126
Bidrag 1 189 658 128 812
Nettoomsattning 2 19 683 16 841
Ovrig féreningsintékt - 349
Summa intékter 211 799 148 648

Verksamhetens kostnader

Lédmnade bidrag -167 055 -108 132
Ovriga externa kostnader -19 819 -15538
Personalkostnader 3 -19 908 -18 027
Avskrivningar -126 -116
Summa kostnader -206 908 -141 813
Verksamhetsresultat 4891 6835

Resultat fréan finansiella investeringar

Nedskrivning av aktier i dotterbolag - -580

Arets resultat 4 891 6 255

Férdelning av arets resultat

Avrets resultat enligt resultatrékning 4 891 6255
Utnyttiade éndamélsbestémda medel

Reservering av dndamélsbestémda medel 6 -5 295 -4 317
Arets resultat efter fordelning -404 1938
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Bq I an Sra kn i n g (alla belopp avser ksek)

TILLGANGAR Not 2021-12-31 2020-12-31

Anl&ggningstillgangar

Materiella anldggningstillgéngar

Inventarier 4 162 161
Finansiella anléggningstillgangar

Aktier i dotterbolag 5 50 50
Summa anléggningstillgangar 212 21

Omséttningstillgangar

Varulager m m

Varulager 237 245
237 245
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2 104 3774
Ovriga fordringar 1 1
Férutbetalda kostnader och
upplupna intékter 1654 945
3759 4720
Kassa och bank 24 154 15 263
Summa omséttningstillgangar 28 150 20 228
Summa tillgangar 28 362 20439
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Balanserat kapital 15 845 9590
Avrets resultat 4891 6255
Summa eget kapital 20736 15 845

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 2048 619
Skuld till dotterbolag 56 159
Ovriga skulder 458 678
Upplupna kostnader och 7 5064 3138
férutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder 7 626 4594
Summa Eget kapital och Skulder 28 362 20 439
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Arsredovisning

Y
5

Ti"aggSUppl)’SﬂingGr (alla belopp avser ksek)

Redovisnings och vérderingsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnémndens allménna

réd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre féretag (K2).

Intékisredovisning

Intékter redovisas till det verkliga vérdet av vad som erhdllits eller kommer att erhéllas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestémd tidsperiod periodiseras bidraget &ver

denna period.

Anléggningstillgangar

Anlaggningstillgangarna &r redovisade till anskaffningskostnad med avdrag fér planméssiga avskriv-

ningar baserade pé& bedémd nyttjandeperiod.
Inventarier 5 ar
Datorer 3 ar

Varulager

Varulagret ér varderat till anskaffningsvérden och inkuransbed&mning har skett pé individuell niva.

Fordringar

Fordringar &r redovisade till det belopp varmed de beréknas inflyta.

Not 1 Erhéllna bidrag

Bidrag RF/SF-Stéd

Bidrag RF Kompensationsstéd- Aterstartsstéd SFIF

Bidrag RF Kompensationsstéd- Aterstartsstéd Friskis o Svettis

Bidrag RF Kompensationsstéd- Aterstartsstéd évriga SDF och
féreningar

Bidrag SOK
Bidrag EA, WA
Ovr bidrag

Summa

Not 2 Nettoomséttning
Idrottsverksamhetens intdkter
Sponsring, reklam, annonser
Férséliningsintakter

Ovriga rérelseintékter

Summa

Not 3 Léner och andra erséttningar och sociala avgifter
Styrelse och generalsekreterare

Ovriga anstdllda

Ledararvode, landslagserséttningar

Sociala avgifter enligt lag och avtal

(varav pensionskostnader)

Totala I8ner, erséttningar

och sociala avgifter

2021
22 387
2 852
108 393
52 816

2 615
475

120

189 658

2021
1546
17 729
183
225

19 683

2021
1166
11 642
254
6 494
-1 564

19 556

2020
22 936
168

64 967
37 649

2 881
146

65

128 812

2020
1818
14 822
201

16 841

2020
1033
10 843
466
5182
-1 266

17 524

Pensionskostnader fér generalsekreteraren 300 ksek (254 ksek). Uppsdgningstiden fér avtalet &r frén
Svenska Friidrottsférbundets sida tolv ménaders uppségningstid. Vid uppségning frén generalsekrete-

rarens sida géller sex ménader.
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Medelantalet anstéllda med férdelning
pé kvinnor och mén

Mén

Kvinnor

Totalt

Férdelning ledande befattningshavare per balansdagen
Mén

Styrelse

GS

Totalt

Kvinnor
Styrelse
Totalt

Not 4 Inventarier

Ing&ende anskaffningsvérde

Avrets inksp
Férsélining/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvérde
Ing&ende avskrivningar enligt plan
Férsélining/utrangeringar

Arets avskrivning enligt plan
Ackumulerad avskrivning

Utgdende planenligt restvérde

Not 5 Aktier i dotterféretag
Svensk Friidrott Produktion AB, Aktieinnehav
556850-3444, sate Solna 1 000

Ingéende anskaffningsvérde
Aktieagartillskott

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

Ing&ende nedskrivningar
Avrets nedskrivning
Utgé&ende ackumulerade nedskrivningar

Utgéende redovisat vérde

2021

14
13
27

2021-12-31

2021-12-31
990

131

-70

1051

-829

66

-126

-889

162

Tot antal aktier Bokfort véarde

1000

4]

2020-12-31
989

109

-108

990

-816

103

-116

-829

161

50 917

2021
3745

3745

-3 695

-3 695
50

Resultat

Eget kapital
1261

2020
3 165
580

3745

-3 115
-580
-3 695
50



Arsredovisning

Not 6 Eget kapital Balanserat Andaméls Totalt
kapital bestdmt eget kapital
Ingéende balans 11 528 4317 15 845
Utnyttiande av dndamadlsbestémda medel 4317 -4 317
Reservering av dndamdlsbestémda medel -5 295 5295
Arets resultat 4 891 4 891
15 441 5295 20736
Aterstaende del av beviljade &ndamélsbestémda stéd frén RF att anvénda 2022.
RF Aterstartstsd 2 000
Verksamhetsstéd Barn- och ungdomsidrott 2 434
Verksamhetsstéd Paraidrott 244
Verksamhetsstdd Vuxenidrott 493
Projektstéd Verksamhetsinriktning - Friidrottens spelregler 94
Projektstéd Internationellt utvecklingsarbete - Personvalskampani 30
5295
Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2021-12-31 2020-12-31
Upplupna semesterskulder 1147 1361
SOK 719 -
RF Aterstartsstdd 2 150 -
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1048 1777
5064 3138
Stéllda sékerheter och eventualférpliktelser
Stéllda sdkerheter inga inga
Eventualférpliktelser inga inga

Vésentliga héndelser efter balansdagen

Pandemin kommer pd olika s&tt att paverka vér verksamhet under 2022 och kanske ocksa pa léingre sikt. Osékerheten som réder paverkar séval verksam-
hetsmassigt som ekonomiskt bade férbund och véra féreningar. Styrelsen féljer aktivt utvecklingen och vidtar lémpliga &tgérder efter behov.

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Arsredovisningen har signerats digitalt av Férbundsstyrelsen per 2022-02-25

Ulrika Pizzeghello
Frida Ndsman Fagerstrom

Jobhan Stordkers Karin Lundgren

Berndt Andersson Caroline Gedin

Karin Grute Movin Stephan Hammar

Bo Sjolander Anders Svanholm Stefan Olsson (generalsekreterare)

Vir revisionsberdttelse har angivits 2022-02-25, Grant Thornton Sweden AB
Digital signering av Stefan Norell, Aukioriserad revisor
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Revisionsberattelse

Rapport om érsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av drsredovisningen fér
Svenska Friidrottsférbundet fér ar 2021. Férbun-
dets drsredovisning ingér pé sidorna 36-42 i
dokumentet verksamhetsberdittelsen.

Enligt var uppfattning har érsredovisningen upp-
réftats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger
eni alla vésentliga avseenden réttvisande bild av
fsrbundets finansiella stéllning per den 31 decem-
ber 2021 och av dess finansiella resultat fér aret
enligt arsredovisningslagen. Férvalingsberéttelsen
&r férenlig med drsredovisningens &vriga delar.

Vi tillstyrker dé&rfér att fsrbundsarsmétet faststél-
ler resultatréikningen och balansrékningen.

Grund fér uttalanden
Vi har utfért revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder
beskrivs ndrmare i avsnittet “Revisorns ansvar”.
Vi &r oberoende i férhallande till férbundet enligt
god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort
vért yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund fér
véra uttalanden.

Annan information d@n

arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret fér den andra
informationen. Den andra informationen bestar
av verksamhetsberattelsen (men innefattar inte
arsredovisningen och var revisionsberéttelse
avseende denna).

Vért uttalande avseende arsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gér inget
uttalande med bestyrkande avseende denna
andra information.

| samband med vér revision av arsredovisningen
&r det vart ansvar att [&sa den information som
identifieras ovan och &vervidga om informationen i
vésentlig utstréckning &r oférenlig med &rsredo-
visningen. Vid denna genomgéng beaktar vi Gven
den kunskap vi i 8vrigt inh&mtat under revisionen
samt bedémer om informationen i &vrigt verkar
innehdlla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat p& det arbete som har utférts
avseende denna information, drar slutsatsen att
den andra informationen innehéller en vésentlig
felaktighet, &r vi skyldiga att rapportera detta. Vi
har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att érsredo-
visningen uppréttas och aft den ger en réttvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
&ven fér den interna kontroll som den bedémer &r
nédvandig fér att upprétta en drsredovisning som
inte innehdller n&gra vésentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen fér bedémningen av férbundets férmaga
att fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér s&
ar tillampligt, om férhallanden som kan péver-
ka férmé&gan att fortsétta verksamheten och att
anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet

om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Véra mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet
om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehdller n&gra véasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att l&dmna en revisionsberttelse som innehaller
véra uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hég grad
av sékerhet, men &r ingen garanti fér att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptécka en vésentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas péverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med
grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder
vi professionellt omdéme och har en professio-
nellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna fér
véasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare
sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsétgérder bland
annat utifrén dessa risker och inh&mtar revisions-
bevis som ér fillréickliga och &ndamélsenliga fér
att utgéra en grund fér vara uttalanden. Risken f&r
att inte upptécka en vésentlig felaktighet fill f5ljd
av oegentligheter &r hégre @n for en vésent-
lig felaktighet som beror p& misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsikiliga utelémnanden, felaktig
information eller asidoséttande av intern kontroll.

* skaffar vi oss en férstdelse av den del av fér-
bundets interna kontroll som har betydelse fér vér
revision fér att utforma granskningsatgérder som
&r lampliga med hénsyn till omsténdigheterna,
men inte fér att uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvgrderar vi l&dmpligheten i de redovisnings-
principer som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och fillhérande
upplysningar.

* drar vi en slutsats om l&émpligheten i att
styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
uppréttandet av drsredovisningen. Vi drar ocksa
en slutsats, med grund i de inhémtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns n&gon vésentlig
osdkerhetsfaktor som avser sédana héndelser el-
ler frhallanden som kan leda till betydande tvivel
om férbundets fsrmaga att fortsétta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osdkerhetsfaktor, méste vi i revisionsberdttelsen
fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osékerhets-
faktorn eller, om sédana upplysningar &r ofillréick-
liga, modifiera uttalandet om érsredovisningen.
Véra slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhémtas fram fill datumet f&r revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida héndelser eller férhéllanden
gdra att ett férbund inte léngre kan fortsétta
verksamheten.

* utvérderar vi den 8vergripande presentatio-
nen, strukturen och innehallet i &rsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om é&rsredovis-
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ningen dterger de underliggande transaktionerna
och héndelserna pa ett sétt som ger en réttvisan-
de bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten fér den. Vi maste ocksa informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
farfattningar

Uttalande

Utdver vér revision av arsredovisningen har vi

&ven utfért en revision av styrelsens férvaltning for

Svenska Friidrottsférbundet fér ar 2021.
Viftillstyrker att férbundsarsmétet beviljar styrel-

sens ledaméter ansvarsfrihet fér rékenskapséret.

Grund fér uttalande
Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nérma-
re i avsnittet “Revisorns ansvar”. Vi ér oberoende
i forhallande till fsrbundet enligt god revisorssed
i Sverige och har i 6vrigt fullgjort véart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r
tillréickliga och &ndamélsenliga som grund fér vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som ansvarar fér férvaltningen.

Revisorns ansvar
Vart mél betréffande revisionen av férvaltningen,
och darmed vért uttalande om ansvarsfrihet, ér att
inhémta revisionsbevis fér att med en rimlig grad
av sdkerhet kunna bedéma om négon styrelsele-
damot i n&got vésentligt avseende féretagit négon
atgédrd eller gjort sig skyldig till négon férsummel-
se som kan féranleda erséttningsskyldighet mot
forbundet.

Rimlig sékerhet &r en hég grad av sékerhet,
men ingen garanti fr att en revision som utférs
enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptdcka atgérder eller fsrsummelser som kan
féranleda erséttningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisions-
sed i Sverige anvénder vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instéllning under
hela revisionen. Granskningen av férvaltningen
grundar sig frémst pa revisionen av rdkenskaper-
na. Vilka tilkommande granskningsatgéarder som
utférs baseras pé vér professionella bedémning
med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det
innebér att vi fokuserar granskningen pé sédana
atgérder, omréden och férhéllanden som ér
véasentliga for verksamheten och dér avsteg och
dvertridelser skulle ha sérskild betydelse fér
férbundets situation. Vi gar igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna étgérder
och andra férhallanden som ér relevanta fér vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den  februari 2022
Grant Thornton Sweden AB
Stefan Norell, Auktoriserad revisor



Lekmannarevisorernas

Till styrelsen for Svenska
Friidrottsforbundet

Vi har granskat verksamheten inom
Svenska Friidrottsforbundet for ar 2021.

Lekmannarevisorernas uppdrag ir att
granska om verksamheten utifran gil-
lande stadgar och stimmobeslut skotts
pa ett rationellt sitt. Som underlag for
granskningen ska vi ta hjilp av till-
gangliga dokument som protokoll och
planer. Vi ska uttala oss om den interna
kontrollen inom SFIF gillande arbets-
ordningar ar tillracklig. Det innebar att
vi ska granska om Forbundsstyrelsen
foljer de av stimman fattade besluten
om verksamhetens omfattning och in-
riktning samt om gillande arbetsord-
ning for Forbundsstyrelsen och antagna
policydokument fo6ljs for att ge stim-
man ett bra underlag for sin bedom-

Organisation

ning. Granskningen ska ske med fokus
pa verksamhetens Overensstimmelse
med maélen.

Det ar forsta dret som granskningen
sker enligt denna uppdragsbeskrivning
och det ar ocksa forsta dret som vi har
varit tvd lekmannarevisorer.

Vi har under 4ret utarbetat en ar-
betsplan och fordelat arbetsuppgifterna
oss emellan. De arbetsmetoder som vi
anvant for uppdraget har bland annat
varit inldsning och studier av protokoll
frdn forbundsdrsmotet och styrelse-
moten samt andra styrande dokument,
medverkan vid forbundsarsmotet och
orférandekonferensen, kontinuerlig l4s-
ning av friidrott.se samt nirvaro vid sty-
relsemote. Vi har dven haft samtal med
styrelsens ordforande, generalsekrete-
raren, styrelseledamoter, kanslipersonal
och andra funktionirer inom svensk frii-

Hedersordférande
H M Drottningen

Hedersledamot
Arne Ljungqvist

Ordférande
Johan Stordkers

Vice ordférande
Caroline Gedin (fr o m 2021-04-23)
Karin Grute Movin (t o m 2021-04-23)

Karin Lundgren

Ovriga ledaméter

Berndt Andersson, Maja Englund

(tom 2021-03-27), Karin Grute Movin,
Stephan Hammar, Frida Nésman
Fagerstrém (fr o m 2021-03-27), Ulrika
Pizzeghello, Bo Sjslander, Ellinor
Stuhrmann (t o m 2021-03-27) Anders
Svanholm, Personalrepresentant: Anna
Jonsson

Valberedning

Anders Havdelin (ordf. t o m 2021-10-29),
Helene Bourdin (ordf fr o m 2021-10-29),
Gunilla Lsthagen Sisstrand, Tomas
Strandberg, Anders Thorén

Revisionsbolag
Grant Thornton Sweden AB, huvudansva-
rig Stefan Norell

Anlaggningskommittén

Stephan Hammar (ordf.), Stefan Carlsson,
Daniel Bergin (kontaktperson SFIF kansli),
Jessica Berlin, Rickard Bryborn, Andreas
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Internationella kommittén

Toralf Nilsson (ordf.), Emma Green (t o m
2021-04-09), Karin Grute Movin, Curt
Haégberg, Staffan Movin, Bjérn O. Nilsson,
Stefan Olsson, Anders Tallgren, Anna
Palmerius, Johan Stordkers
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drott. Vi har kommunicerat och samver-
kat med yrkesrevisorn.

Under aret har vi gjort en fordjupad
granskning av ngra av de hindelser och
uppgifter som varit extraordindra under
aret sdsom exempelvis arbetet med di-
striktens omorganisation.

Granskningen har skett enligt god sed
for detta slag av granskning.

De fragor som vi haft har besvarats
av generalsekreteraren och styrelseord-
forande pa ett tillfredstillande satt. Vi
bedomer att Svenska Friidrottsforbun-
det skotts pa ett andamaélsenligt och
tillfredsstallande sitt och att forbundets
interna kontroll har varit tillracklig.

Séderbamn och Malmo 2022-02-14
Leif-Géran Mosell

Pia Bosdotter Olson

Av drsmotet utsedda lekmannarevisorer
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2021-05-20)
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kommittén
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Magnus Malmsborg (kontaktperson SFIF
kansli), Dejan Mirkovic (kontaktperson SFIF
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SFIF kansli), Karin Torneklint (férbunds-
kapten t o m 2021-10-01, Kajsa Bergqvist
(forbundskapten fr o m 2021-10-01

Féreningsradet

Moa Hielmer, Sparvégens FK, Maria
Jansson Ljungby FIK, Elsa Olsson
Umedalens IF, Jeremy Pryce IFK Géteborg,
Anders Walther IFK Liding®, Benjamin
Aberg Halle IF

Organisation

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm, Stefan Olsson

Radet for Ultradistanslépning
Johan Steene (ordf.), Mats Dénsel,
Andreas Falk, Tobbe Gyllebring, Maria
Jansson, Diana Kémpe, Sandra Lundqvist,
Annika Nilrud, Ferike Pasthy, Jan-Erik
Ramstrédm, Dan Vélitalo, Stefan Olsson

(adi.)

Radet f6r Trygg Friidrott
Freja Jernstig (ordf.), Hanna Mia Persdotter

Ungdomsradet

Michael Pettersson (ordf. fr o m 2021-
03-31), Freja Avebéck (vice ordf. t o m
2021-03-31), Freja Andersdotter (vice
ordf fr o m 2021-11-28), Amanda Cleréus
(fr o m 2021-03-31) Rebecca Edberg
tom 2021-03-31), Carl Hedin (from
2021-03-31), Stina Hedvall (t o m 2021-
03-31), Oskar Greilert, Sofia Lindskog,
Henrik Mébius, Gustav Zetterlund (fro m
2021-03-31)

Starterradet

Marit Ekstrém (ordf.), Stefan Appel, Daniel
Bergin (kontaktperson SFIF kansli), Roger
Karlsson, Lisbeth Polgard

Styrgrupp fér implementering av
parafriidrott i Svenska Friidrottsfor-
bundet

Berndt Andersson (styrelsen SFIF), Daniel
Cortobius (kontaktperson SFIF kansli),
Frida Né&sman Fagerstrém (fr o m 2021-
03-27), Stefan Olsson, Ulrika Pizzeghello
(styrelsen SFIF) (t o m 2021-03-27)

Styrgruppen for inférandet av en
ny regional organisation

Toralf Nilsson, ordf, Lena Bjérk, Bjérn
Lindén (adj SFIF kansli), Karin Lundgren
och Stefan Olsson.

Ovriga grupper
Folksam Grand Prix styrgrupp
Stephan Hammar (ordf.), David Fridell,
Rasmus Olofsson, Mikael Romell, John
Weslien

Adj: Daniel Bergin, Jan Larsson, Magnus
Malmsborg (alla fran SFIF kansli)

Projektgrupp for kastsédkerhet
Mats Ahlberg (ordf.), Anders Axlid
(kontaktperson SFIF kansli), Anders
Borgstrom

Finnkampens 100-arsjubileum 2025
styrgrupp

Stephan Hammar, Jan Larsson, Magnus
Malmsborg, Stefan Olsson samt deltagare
frén Finska Friidrottsfrbundet.

Svenska motionslopp och idrottse-
venemang
Stefan Olsson




Representation

Representation

Internationella organisationer

World Athletics (WA)

Council: Arne Ljungqvist (hedersviceord-
forande)

Disciplinary Tribunal: Conny Jérneklint
Human Rights Working Group: Toralf
Nilsson (t o m 2021-07-29)
Safeguarding Working Group: Karin
Grute Movin

World Cross Country Tour - reference
group; Staffan Movin (t o m 2021-09-30)

International Athletics
Foundation (IAF)
Arne Ljungqvist (Vice ordf.)

Internationella Olympiska
Kommittén (10C)

Member: Stefan Holm (t o m 2021-07-21)
Arne Ljungqvist (hedersledamot)

Athletes Commission: Stefan Holm

(to m 2021-07-21)

IOC Members Election Commission:
Stefan Holm (t o m 2021-07-21)

Women in Sport Commission: Stefan Holm
(to m 2021-07-21)

European Athletic Association (EAA)
Council: Karin Grute Movin, Toralf Nilsson
(hedersledamot)

Bidding Advisory Group: Karin Grute
Movin

Development Commission: Karin Grute
Movin (fr o m 2021-05-09)

European Athletics Court: Thore Brolin
(vice ordf.)

Executive Board: Karin Grute Movin
Evaluation Commission: Toralf Nilsson
Event & Competition Commission: Toralf
Nilsson

Leadership Programme/Mentoring
Project/Gender Leadership: Karin Grute
Movin (ordf.), Mentoring project: Curt
Hoégberg, Sofia Jéger Stenberg, Toralf
Nilsson, Staffan Movin, Hillevi Thor
Medical & Anti-doping Commission:
Jan Engstrom

Marketing Advisory Group: Karin Grute
Movin

Running Advisory Group: Karin Grute
Movin

Safeguarding Programme: Karin Grute
Movin (ordf.)
Sustainability Programme: Karin Grute
Movin (ordf.)

WANDA Diamond League

Media and Social Media Working Group:

John-Eric Ericsson, Hanna Fridh
General Assembly: Jan Kowalski, Johan
Engberg

The Association of European
Athletics Meetings Organizers
(Euromeetings)

Board: Johan Engberg

Rajne Séderberg (hedersordférande)

Association of Athletics Managers
(AAM)
Council: Daniel Wessfeldt (kassér)

World Masters Athletics (WMA)
Record Committee: Ivar Séderlind

European Masters Athletics (EMA)
Technical Board: Ivar Séderlind (Record
Statistician)

Nordic Technical Committee
Daniel Bergin, Anna Palmerius (advisor)

Arbetsgrupp ang framtagande av
en nordisk policy fér att méjliggéra
en vardebaserad hallbar friidrott
internationellt

Staffan Movin, sammankallande

(fr o m 2021-06-11)

Arbetsgrupp ang etablering av
Nordic Athletic Alliance
Toralf Nilsson, sammankallande (fr o m

2021-10-16)

European Athletics Leadership
Programme/European Athletics
Women'’s Leadership Webinar
Project

Azuka Nnamaka

Nordic Masters Committee
Roger Karlsson och Ivar Séderlind
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Internationella moten

Nordic Meeting, digitalt, 19 mars
Daniel Bergin, Karin Grute Movin, Stefan
Olsson, Johan Stordkers

Nordic Congress, digitalt, 11 juni
Curt Hégberg, Karin Grute Movin, Toralf
Nilsson, Stefan Olsson, Johan Stordkers

Nordic Meeting, digitalt, 22 juli
Karin Grute Movin, Toralf Nilsson, Stefan
Olsson, Johan Stordkers

Nordic Meeting, digitalt,

7 september

Karin Grute Movin, Toralf Nilsson, Stefan
Olsson, Johan Storékers

Nordic GS Conference, Stockholm,
14-15 september
Daniel Bergin, Stefan Olsson

European Athletics Congress,
Lausanne, 14 oktober
Anna Palmerius, Johan Storakers

European Athletics Convention,
Lausanne, 14-16 oktober

Sofia Jéger Stenberg, Karin Grute Movin,
Staffan Movin, Toralf Nilsson, Stefan
Olsson, Anna Palmerius, Johan Stordakers,
Karin Torneklint

Nordic Meeting, Lausanne, 16 ok-
tober

Daniel Bergin (digitalt), Karin Grute Movin,
Staffan Movin, Toralf Nilsson, Stefan
Olsson, Anna Palmerius, Johan Stordkers

World Athletics Convention, digitalt,
16 november

Karin Grute Movin, Curt Hégberg, Stefan
Olsson, Johan Stordkers

World Athletics Congress, digitalt,
17-18 november

Karin Grute Movin, Stefan Olsson, Johan
Stordkers



Internationell tavlings-

representation

World Athletics Continental Tour
Gold, Paavo Nurmi Games, Abo,
7-8 juni

Pér Holm (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour
Bronze Meeting, K6penhamn, 8 juni
Lars Danielsson (Technical Delegate)

European Athletics Team Champi-
onships First League, Cluj-Napoca,
19-20 juni

Lars Danielsson (ITO)

Janusz Kusocinski Memorial, World
Athletics Continental Tour Silver,
Chorzow, 20 juni

Claes Jurstrand (Technical Delegate)

Wanda Diamond League - BAU-
HAUS-galan, Diamond League,
Stockholm/SWE, 4 juli

Mats Svensson (Technical Delegate)

European Athletics U20
Championships, Tallinn, 15-18 juli
Mats Svensson (Chief ITO)

Claes Jurstrand (Jury of Appeal, Chair)

Olympic Games Tokyo 2020, Tokyo,
30 juli - 7 augusti
Par Holm (ITO)

World Athletics U20 Championships,
Nairobi, 17-22 augusti
Claes Jurstrand (ITO), Mats Svensson (ITO)

Hungarian Athletics Grand Prix
Budapest 2021, World Athletics
Continental Tour Bronze, Budapest/
HUN, 22 augusti

Mats Svensson (Technical Delegate)

Nordiska mésterskapen Terréng,
Lida/Tullinge, 7 november
Staffan Movin, (Technical Delegate)

SPAR European Cross Country
Championships in Dublin-Fingal/IRL
12 december

Linn Gustafsson, (Doping Control Delegate)

Representation

Nationella

organisationer

Riksidrottsférbundet

Styrelsen: Toralf Nilsson
Anléggningsradet: Stephan Hammar
(fr o m 2021-10-01)

Dopingnédmnden: Sofia Oberg
LOK-stédsnémnden: Toralf Nilsson,
ordférande, (fr o m 2021-09-24)

Radet fér folkbildning: Toralf Nilsson,
Johan Stordkers (t o m 2021-09-30)
Internationella radet: Karin Grute Movin
Referensgrupp fér dversyn av uppdrag/
arbetssétt — RF/SISU/SF: Ulrika
Pizzeghello (t o m 2021-05-30)
Referensgrupp fér arbetet med ekonomiska
konsekvenser fill fljd av corona: Johan
Stordkers (t o m 2021-09-20)

Valberedningen: Johan Stordkers

Sveriges Olympiska Kommitté
Styrelsen: Stefan Holm, adjungerad,
IOK-medlem (t o m 2021-07-21)
Aktivas kommitté: Carolina Kluft

Nationella moéten

SOK:s arsméte, Stockholm, 21 april
Karin Grute Movin, Stephan Hammar

Riksidrottsmétet, digitalt 28-30 maj
Berndt Andersson (deltog 29 maij),
Stephan Hammar (deltog 28 och 30 maij),
Karin Lundgren, Stefan Olsson, Ulrika
Pizzeghello, Johan Stordkers

Personal 2021

Generalsekreterare
Stefan Olsson

Administration
Christina Berg (Ekonomiansvarig)
Ellinor Jansson (Ekonomi, reception)

Marknad, kommunikation och
tévling

Jan Larsson (Marknadschef)

Magnus Malmsborg (Evenemangsansvarig)
Daniel Bergin (Tavlingsansvarig)

Frida Lindstrém (Marknads- och
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tévlingskoordinator)

Mathias Karlsson (Kommunikations-
ansvarig from 210501)

Gustav Orbring (Kommunikatér)

Lukas Nordén (Kommunikatdr tom
211008)

Jonas Hedman (Resultat och Statistik 50 %
tom 210131 darefter anstélld i Svensk
Friidrott Produktion AB)

Férening

Hillevi Thor (Avdelningschef from 210101)
Bjérn Lindén (Féreningsutvecklingsansvarig)
Anna Jonsson (Férlagsansvarig,
Féreningsadministration)

Azuka Nnamaka (Integration och
mé&ngfald)

Gunilla Dahlén (Vuxenidrott, utmérkelser
60 %)

Jenny Sundqvist (Motionsldpning och
folkhélsa)

Frida Hogstrand (Barn- och
Ungdomsansvarig)

Daniel Cortobius (Parafriidrott)

Jan-Erik Wanhainen (Utbildningsansvarig
from 210115)

Anders Rydén (Utbildningsansvarig tom
210215)

Elit och Landslag

Karin Torneklint (Férbundskapten tom
210930)

Kajsa Bergqvist (Férbundskapten from
210810)

Anders Axlid (Prestationscentrum Kast)
Marie Hedlund (Landslagskoordinator)
Sofia Kuylser (Elitidrott och studier 50 %)
Dejan Mirkovic (Tf Sportchef)

UIf Friberg (Prestationscentrum medel/
l&ngdistans, 75 %)

Johan Wettergren (Prestationscentrum
medel/léng 75 %)

Anders Méller (Prestationscentrum Hopp)
Torbjérn Eriksson (Prestationscentrum
Sprint/héck)

Jan Samuelsson (Prestationscentrum
Méngkamp 50 % tom 210731)

Sofia Stenberg Jager (Prestationscentrum,
Méngkamp 50% tom 210731 dérefter
100%)



Utmdrkelser

Samuel Piblstrom,
Hille IF

)

(i

Tracey Andersson,
Ullevi FK

Utmarkelser 2021

FortjGnstmedalj i guld

Kerstin Rosén

Turebergs FK

FortjGnstmedalj i silver

Sture Bodare
Elisabeth  Carlberg
Lars-Erik  Eriksson

Ulf Friberg

Eva Gerdén
Lina Haglund
Lars-Gun- Hultin

nar

Pia Magnusson

Gunnar  Olhsson

Bo Persson
Christian  Persson
Jan-Erik  Quicklund
Timo Ranne
Ingemar  Skérvstrand
Ewa Stenstrém

Rajne Séderberg

Fortjénstmarke
Anna-Carin Eliasson
Lars Linderdahl
Kajsa Ahlander
Lars-GéranMosell
Dan Agnarson
Jeanette  Sjdin
Helena  Engman
Jorgen  Akerman
Jessica  Ohlsson
Daniel Fransson

Hans Fryestam

Glanshammars IF

Halle IF
Brattas CK
Halle IF
Héfrestrom IF
Séderhamns IF

Brannans IF

Tibro AIK FIK
Bokends IF
Séderhamns IF
Halle IF
Stromstads IF
KA 2 IF

KA 2 IF

IK Orient
Hellas FK

Brénnans IF
Séderhamns IF
Séderhamns IF
Séderhamns IF
Obacka LK
Sollefted GIF
Riviera Fl
Bohuslén-Dal
Bokends IF
Tibro AIK
Tibro AIK

Fortjanstdiplom férening/SDF

Norrbottens FIF 70 &r

Fortjanstdiplom
Dan Agnarson
Kajsa Ahlander
Martin Burrows

Anna-Ca- Eliasson
rin

Daniel Fransson
Mats Johansson
Per Kaberg
Lars Linderdahl

Lars-GéranMosell

Obacka LK
Séderhamns IF
Halle IF

Brannans IF

Tibro AIK
IK Orient
IK Orient
Séderhamns IF

Séderhamns IF
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Jessica
ulf
Jeanette
Stefan

Jérgen

Ohlsson Bokenés IF
Schultheiss  Tibro AIK
Siddin Sollefted GIF
Thomson Riviera FI
Akerman Bohuslén-Dal

° o

RF:s fortjcinstmarke

Jan
Erik
Lillemor

Erik

Ahlstrém Sparvagens FK
Proos Gefle IF
Rénnbrant  Bohuslén-Dals FIF
Wiger Jarvsé IF

Internationella utmérkelser

Ivar

Karin
Siv

Anders
Malin

Séderlind  EA Member Federation
Award

Torneklint ~ EA Golden Pin

Tiérner EA Womens' Leadership
Award

Axlid EA Coaching Award

Sundstrdm  EA Coaching Award

Arets unga ledare

Lina

Isaksson Turebergs FK

Alexander Nilsson Mélndals AIK
Stipendier
Ungdomsfonden

Nikki Anderberg

Oskar Edlund

Emil Johansson
Samuel  Pihlstrém

Maja Askag

Edvin Wide-stipendiet

Emil Millén de la Oliva
Wilma Nielsen

Stora Grabbar och Tjejer

Frida

Hanna

Akerstrtdm  nr 577

Hermansson nr 578

Klocka 20 A-landskamper

Tracey

Andersson



Godkanda svenska rekord 2021

Kvinnor

10000 m 31:08.05 Meraf Bahta, Halle IF Stockholm 4.5

5 km vag 15:04 Meraf Bahta, Ullevi FK Barcelona, ESP 31.12

10 km véig  31:44T Meraf Bahta, Halle IF Manchester, GBR 269

Halvmaraton 1:08:19  Sarah Lahti, Hasselby SK Valencia, ESP 24.10

Kula 1916 Fanny Roos, Malmé Al Vaxid 29.5
19.30 F Roos Vaxjo 29.5
19.33 F Roos Sollentuna 13.6
19.34 F Roos Kladno, CZE 15.6

Mén inomhus

3000 m 7:41.6m  Andreas Almgren, Turebergs FK Sollentuna 30.1

800 m 1:45.09  Andreas Kramer, Ullevi FK Torun, POL 17.2

Léngd 8.31 Thobias Montler, Malmé Al Torun, POL 53

Kvinnor inomhus

Kula 18.64 Fanny Roos, Malmé Al Karlsruhe, GER 29.1
18.66 F Roos Sétra 6.2
18.85 F Roos Vaxjs 25.2
19.29 F Roos Torun, POL 53

JUNIORER (-19 ar)

Pojkar

Tresteg 16.39 Gabriel Wallmark 02 Orgryte IS Tallinn, EST 18.7
16.39T G Wallmark Tallinn, EST 18.7
16.43 G Wallmark Nairobi, KEN 22.8

4x100m  40.81 Hammarby IF, David Thid 03, Alexander Huddinge 1.8

Pilgrim 03, Jonatan Borg 03, Viktor Wall 03

Flickor

Tresteg 13.91 Maija Askag 02 Raby-Rekarne FIF Tallinn, EST 16.7
14.05 M Askag Tallinn, EST 16.7

JUNIORER INOMHUS

Flickor

Tresteg 13.67 Maja Askag 02 Réby-Rekarne FIF Malmé 21.2

Ej godkénda

Ullevi FK, Alice Svantesson, Lovisa Lindh, Lisa Lilja, Matilda Hellgvist

Mén 3000 m 7:41.72  Andreas Almgren, Turebergs FK
Kvinnor 5kmvag  15:22 Sarah Lahti, Hasselby SK
4x400m  3:38.22
2000 m 5:4717  Meraf Bahta, Hdélle IF
5kmvag  15:18+  Meraf Bahta, Hlle IF
10 km vdg 31:26 Sarah Lahti, Hésselby SK

* Dopingprovet analyserades inte for EPO.

** For langt avsténd mellan start och 5 km.
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Andreas Kramer,
Ullevi FK

Lahti, FIN
Morton, FRA
Huddinge
Zagreb, CRO
Manchester, GBR
Valencia, ESP

Svenska rekord

19.8*
24.4*
1.8*
14.9*
269**
3.10*



Generalsekreterarens ord

Jag a&r lyckligt lottad som under drygt trettio ér haft férmanen och
privilegiet att f& jobba med ett av mina absolut stérsta fritidsintressen,

friidrotten. 2008 anstélldes jag av Svenska Friidrottsférbundet och

de senaste sex dren har jag haft posten som generalsekreterare, ett
av de absolut finaste och bésta jobben man kan tanka sig, ett upp-

drag som innebdr bade stora méjligheter och utmaningar — i stort

och smatt, hégt och lagt.

Med det skrivet vill jag sa hir inled-
ningsvis visa min uppskattning och
tacksamhet till alla tiotusentals ideella
ledare, trinare och funktionirer som ir
kiarnan och hjirtat i hela vir verksam-
het. Det 4r ni som dagligen eller via vir-
defulla punktinsatser skapar och haller
i gang verksamheten i vira foreningar, i
gympasalar, friidrottshallar, utomhusa-
renor, traningsspar, styrelserum och som
tavlingsfunktiondrer. Det ar ett ideellt
engagemang som dar litt att bara ta for
givet men som faktiskt dr helt frivilligt
och som i dessa coronatider verkligen
har utsatts for stora provningar. All he-
der, respekt och sympati!

Svensk Friidrott har manga utmaning-
ar framit och coronasituationen har
forstds paverkat annu mer an vad vi na-
gonsin kunde ana nar forsta signalerna
om en pandemi kom i borjan av mars
2020. Men vi har ocksé valdigt mycket
positivt att vara stolta 6ver och glidjas
at tillsammans! Och det ar extra viktigt
att vi gemensamt paminner oss om det i
en tid nar det ar litt att ibland fokusera
mer pa problemen och det som inte blir
eller fungerar som man tinkt sig.

Vi behover ta oss tid och stanna upp
for att ocksa njuta av allt det fantastiska
som hinder och sker i var verksamhet
ndstintill dagligen. Vi ska gliddjas till-
sammans, uppmuntra varandra och gir-
na ge berom pa ett prestigelost sitt. I en
tid av stora externa utmaningar blir det
annu viktigare att vi hdller ihop var egen
verksamhet utifrdn fran den virdegrund
vi gemensamt beslutat. Vi ska fortsatt
ha spannande dialoger, hogt till tak med
tuffa diskussioner sé linge det sker med
respekt for varandra och med verksam-
hetens basta for 6gonen.

Det dr bara vi sjdlva som bestimmer
hur bra det ska bli genom att skapa po-
sitiv energi och glidje som gor att fler

vill vara med i Svensk Friidrott. Vi vill
bli dnnu fler som upptacker var harli-
ga idrott och det gor vi bast genom att
erbjuda en bra och attraktiv verksam-
het. Det kommer att skapa intresse hos
olika kategorier av aktiva frdn barn
och unga upp till vara kira veteraner,
men kan ocksa leda till fler partners
och storre publik bade pa liktarna och
framfor teven.

Friidrottens strategi 2025 4r den in-
riktning som vi gemensamt har beslutat
om och som vi tillsammans ska jobba
med under de kommande aren. Vi be-
hover fortsitta att utvecklas och hinga
med i var samtid dir 6kad digitalisering,
hallbarhetsarbete och inte minst trygga
friidrotts- och foreningsmiljoer ar ndgra
viktiga omraden. Det handlar dven om
att ge alla mojlighet att vara med genom
att ocksa inkludera och involvera bland
annat parafriidrotten och OCR-16pning-
en som tva farska exempel.

Nar vi nu lagger 2021 till handlingar-
na kan vi summera massor av positiva
hiandelser, saker som vi ska vara stolta
och glada 6ver och tillsammans njuta av,
exempelvis:

« Tre medaljer pd OS i Tokyo med
guld till Armand Duplantis och Daniel
Stahl, silver till Simon Pettersson, flera
finalplatser och en stor trupp. Det blev
ett av vara bista olympiska spel sedan
Helsingfors 1952! Och juniorerna ville
inte vara simre med stora framgangar
pa flera internationella misterskap.

« Den nya regionala organisationen
har gatt i mal och frén 1 januari 2022
har vi gétt fran 23 till 9 distrikt, ett pa
madnga sitt historiskt beslut.

« Vi har arbetat for att implemente-
ra parafriidrotten frdn 1 januari 2022,
samtidigt som vi kan notera att bade
OCR och traillopning numera ir en del
av var verksamhet.
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« Finnkampen, Folksam GP och samt-
liga SM-tdvlingar genomfordes pa ett
utifran forutsittningarna stralande satt.

« Radet for trygg friidrott har varit i
ging och stodjer forbundskansliet vad
giller olika typer av foreningsirenden
kopplat till var vardegrund.

« Samarbetet med Friskis&Svettis har
diskuterats och vi dr 6verens om en fort-
satt samverkan i ambitionen att stirka
bdda organisationerna och hitta gemen-
samma arbetsprojekt.

Vi har mycket att vara glada 6ver men
vi ska inte vara nojda. Och det finns ab-
solut stora och viktiga utmaningar bade
pa kort och lang sikt. Nagra av de mest
centrala som jag ser ar foljande:

« Post-corona och de fordndringar som
pandemin kan medféra, dir jag fram-
for allt har fokus pa motionsloppen och
lopparrangorers situation. Intikterna
fran lopp dr navet i minga foreningars
verksamhet.

« Tonaringarna, som hela idrotten har
svart att behdlla i sin verksamhet, dir
coronan ocksa har paverkat negativt. Vi
behover jobba dnnu hirdare och battre
for att fa fler att fortsitta langre.

« Alla ”mindre” foreningar som gor ett
fantastiskt jobb och som ar s otroligt
viktiga, men dar kdnslan dr att mdnga
idag kdmpar hart for att hitta ledare och
tranare.

« Fysiska moten och métesplatser.
Teamsmoten fungerar mdnga ginger all-
deles utmirkt, men nog saknar i alla fall
jag att ocksd fa triffas igen pd trining,
tavling, moten och konferens.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack
till alla som bidragit till ett fantastiskt
och minnesvirt 2021. Nu laddar vi for
nya framgangar — och om vi jobbar till-
sammans kommer vi ocksa att lyckas!

Stefan Olsson
Generalsekreterare




Johan Stordkers
ordforande

Stephan Hammar
ledamot

Caroline Gedin
vice ordforande

Ulrika Pizzeghello
ledamot

Forbundsstyrelsen

Karin Lundgren
vice ordforande

Bo Sjolander
ledamot

Berndt Andersson
ledamot

Frida Ndisman
Fagerstrom ledamot

Karin Grute Movin
ledamot

Anders Svanholm
ledamot

Svensk Friidrotts styrelse 2021

Forbundsstyrelsen ar, nar Forbundsars-
motet inte ir samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens alig-
ganden beskrivs i stadgarna och uppgif-
ten dr bland annat att driva Svensk Fri-
idrotts verksamhet enligt dessa stadgar
och Forbundsarsmotets beslut, samt ver-
ka for friidrottens utveckling i Sverige.

Styrelsen bestar av tio ledamoter, varav
en ir ordférande. Dessa var 2021: Johan
Stordkers (ordforande), Caroline Gedin
(vice ordforande), Karin Lundgren (vice
ordforande), Berndt Andersson, Karin
Grute Movin, Stephan Hammar, Frida
Nisman Fagerstrom, Ulrika Pizzeghello,
Bo Sjolander och Anders Svanholm (le-
damoter). Styrelsen utgjordes alltsd av
fem man och fem kvinnor. Anna Jonsson
var personalrepresentant under aret.

Darutover deltar pad styrelsemotena
dven generalsekreteraren, styrelsens se-
kreterare, ledamot frdn ungdomsrddet
samt representant fran valberedningen.

I aktuella fragor deltar da och da sak-
kunniga tjansteman frdn forbundskans-
liet eller externa personer med specifik
kompetens.

Styrelsen hade under det gingna aret
17 protokollférda moten.

Forbundsarsmotet

Forbundsdrsmoétet hélls en gang om
aret. Motets uppdrag ar att granska det
gangna drets verksamhet och forvalt-
ning och ta stillning till inkomna mo-
tioner och styrelsens forslag. Motet ska
lagga fast verksamhetsinriktningen for
de kommande dren och vilja forbunds-
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ordforande och ledamoter till forbunds-
styrelsen.

Forbundsarsmotet 2021 genomfordes
digitalt den 27 mars. Anledningen till att
det inte blev ett fysiskt mote var corona-
pandemin. Vid Forbundsarsmétet deltog
125 ombud fran hela landet, moétet pagick
i sju timmar och leddes av Christer Pallin.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ar att vid For-
bundsarsmotet foresld kandidater till
styrelsen. Valberedningen bestdr normalt
av ordfoérande och fyra 6vriga ledamoter
- tva kvinnor och tvd min — och viljs vid
Forbundsarsmotet. I november 2021 av-
gick valberedningens ordférande Anders
Havdelin varpa Helene Bourdin tog 6ver
ordforandeskapet.
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