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arafriidrottslager

DU Friadrot
14.30 Paus
15.00 Friidrottstraning (I6pning, kast, hopp eller friidrottslek)
17.00 Gemensam middag

Sondag 22 oktober

10.00 Samling pa friidrottshallen

10.15 Friidrottstraning (I6pning, kast, hopp eller friidrottslek)
11.00 Paus

11.15 Friidrottstraning (I6pning, kast, hopp eller friidrottslek)
12.00 Avslutning och lunch i friidrottshallen

Mat och boende
Vi ater lunch och middag tillsammans under lagret och detta ingar i priset. | pauserna finns dven
lattare mellanmal. Boende pa hotell i Umea.

Kostnad
200kr och da ingar mat, boende och en massa rolig friidrottstraning. Varje deltagare far ta med en
medfdljande for samma pris.

Anmalan
Senast den 21 september via denna lank:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1758903

Fragor eller funderingar?
Kontakta Emma pa emma.granlund@friidrott.se

Valkomna!
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