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Overst t v Hasselbys Vanessa Kamga som med 60.33 i diskus satte
mdsterskapsrekord pa SM i Norrképing.

Ovan t h AIK:s David Berglund som vann USM i attakamp i P15-
klassen efter bl a 4.02 i stav.

T v Liding6s Karl Ottfalk som tog guld pa 3000 m i europeiska
ungdoms-OS i Slovakien efter ledning fran start till mal.

Ovan Hammarbys P15-lag som vann 3x800 m pa USM i stafett i G6-
teborg med blott sex hundradelar efter en riktigt spdnnande fight med
Upsala IF. Fr v Jonas Atlassi, Bill Norlin och Vilmer Karlsson.

T h Esther Sahlqvist, Hammarby IF, som tog silver pa 100 m héck i
europeiska ungdoms-OS. Under henne Niklas Lindstedt, Hasselby,
i rott, som med ISM-bronset i kula tog sin férsta SM-medalj. Daniel
Stahl vann guldet.

Nere t v Jesper Arbinge, Sparvédgen, som vann bade SM och Finn-
kampen och forbéttrade det personliga rekordet till 19.42.

Nedan Turebergs Bianca Salming som som slutade atta i EM-sjukam-
pen och inomhus férbéttrade kulperset till 14.94.

Nere t h Ragnar Carlsson, Hasselby, som férbéttrade sig till 77.00 i
sldgga och sedan tog sig till final pa EM i Miinchen.

Nere t v: Dubbelseger pa 1500 m i SM f6r Tureberg med Hanna Her-
mansson, guld, och Yolanda Ngarambe, t v, silver. Bronset tog Ullevis
Wilma Nielsen.

Nederst i mitten SM-medaljérerna pa 400 m i Norrk6ping med dubbel-
seger for Sparvdgen — Marie Kimumba, i mitten, vann fére Moa Hjelmer,
t h. Bronset tog Upsalas Klara Helander.

Foto: Deca Text&Bild




Sparvdgens Emma Sralla vann junior-VM i diskus p& svenska juniorrekordet 56.14 och blev ddrmed Sveriges
tionde JVM-vinnare och den blott andra fran Stockholm. Den férsta var Angelica Bengtsson som vann stav 2010
och 2012. Foto: Deca Text&Bild
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Ordforanden har ordet

Diskuskastaren Simon Petters-
son var femma i VM och fyra

i EM blott tva centimeter fran
medalj. P& SM i Norrképing
satte han nytt méasterskaps-
rekord tva ganger om, kastade
for forsta gangen éver 70 me-
ter och vann forsta SM-titeln.
Foto: Deca Text&Bild

Aret blev biittre iin viintat

Verksamhetsaret 2021/22 var forlangt till 15 ménader med
anledning av samgéendet med Gotland och bildandet av
Gotland och Stockholms Friidrottsforbund.

Vi tog oss igenom ett verksamhetsar med utmaningar i
savil Sitra Friidrottshall som i organisationen och pan-
demins efterdyningar. Andé blev aret biittre 4n vintat,
framfor allt ekonomiskt, eftersom vi lyckades genomfora
fler aktiviteter &n vad vi trodde vi hade kapacitet till nir
verksamhetsaret borjade. Samt att vi fick ytterligare pan-
demibidrag som vi inte riknat med infor verksamhetsaret.

Arsmdtet 2023 blir mitt forsta och sista i rollen som
tillforordnad ordférande. Det blev tre ar i styrelsen och
knappt ett ar som tillférordnad ordforande. En kort men
héndelserik tid.

Tack for fint engagemang
Jag vill passa pa att tacka mina kollegor i styrelsen for
denna tid. Utan ert engagemang och det samarbete vi haft
hade vi inte lyckats ta distriktet dit det 4r idag. Tack!

I skrivande stund — februari 2023
— har vart distrikt arrangerat UDM
i Sétra. En lyckad tavling och ett
kvitto pa att var organisation och
vart distrikt dr redo for 2023.

Niklas Wahlby
Tf ordforande Gotland och
Stockholms Friidrottsforbund

Turebergs Elliot Duvert, 18, stod fér en lysande prestation d&
han pé junior-VM i Colombia férbéttrade sitt personliga rekord i
tiokamp med hela 263 poénag till 7.622. Det innebar brons i en
tavling dér Ljungbys Jacob Thelander tog silver pa 7.770. Elliots
podng var ockséa nytt distriktsrekord med tva poéng. Det gamla
hade Hésselbys Jakob Samuelsson satt 2017 som liksom Elliot
trénas av Janne Samuelsson. Foto: Deca Text&Bild



Att talamod betalar sig dr Grete Ahlberg ett bra exempel pa. Fem ar efter finnkampsdebuten gjorde hon sitt

férsta mésterskap och nadde final i saval VM som EM. Foto: Deca Text&Bild

Grete Ahlberg — sensationell VM-finalist

Slaggkastaren och mésterskapsdebutanten Grete
Ahlberg, 24, fran Hammarby IF var ett stort ut-
ropstecken pa VM i Eugene, USA, dir hon gjorde
sitt livs tivling. Hon var rankad 29:a i startfiltet
och blev till slut nia pa 70.87 — distriktsrekord och
bara 65 centimeter fran det svenska rekordet.

— Jag blev inkastad i truppen fem dagar fore VM
och forsokte att inte ha jetlag nir jag tivlade. Att
lyckas nér det verkligen géllde och att spricka 70 m-
grinsen kénns stort. Jag siktade pa 70 meter sa linge
och har varit forbannad och tinkt att det kommer
aldrig hianda”, sidger Grete.

Redan 2017 gjorde hon 6ver 67 meter och debute-
rade i Finnkampen med en femteplats. Men efter det
gick utvecklingen langsamt och fem ar senare hade
hon bara forbittrat sig knappa tva meter. Och nér hon
vil blev uttagen till sitt forsta mésterskap s var det
som en av de allra sista efter att kvalperioden gatt ut
och det kommit ett dterbud.

Fjirde svenska over dromgrinsen
I mésterskapsdebuten visade Grete att hon dr bést nidr
det giller. I sista kvalkastet 6kade hon till 70.87 — per-
sonligt rekord med hela 1,24 meter och fjirde svenska
over dromgrinsen 70 meter.

— Det kéndes inte som ett tekniskt bra kast men jag

horde hur de skrek pa lidktaren och sedan sag jag att
siffran 70 kom upp pa resultattavlan och tinkte “det &r
inte sant!”.

Hon sprang ut till liktaren, kramade om sin trinare
Mattias Jons och sag ut vilja ta hela virlden i sin famn.
Grete var i VM-final!

”Sa skont att gora 70 dven i finalen”
Tva dagar senare var det dags for final och fragan var
om hon lyckats ladda om.

— Jag trodde aldrig att jag skulle kunna géra om
kvalinsatsen och kasta 70 meter igen. Men efter 69 i
forsta omgéngen kénde jag att nu kan det bli sjuttio,
for nu 4r jag en 70-meterskastare. Och att lyckas gora
det igen i finalen kéndes s bra, sdger Grete som nadde
70.11 i tredje kastet vilket till slut réckte till en nionde-
plats.

Hon var rankad 29:a av 32 startande i VM och blev
till slut nia, bara 31 centimeter fran attondeplatsen.
Dirmed skrev hon friidrottshistoria genom att som for-
sta svenska genom tiderna na en global misterskaps-
final i sldgga.

Sedan foljde SM-guld i Norrkoping, en ny nionde-
plats pd EM i Miinchen och seger i Finnkampen.

Jonas Hedman



Gotland-Stockholms 10-biista-lista 2022

Daniel Stahl ater distriktets béste

Daniel Stdhl toppade virldsstatistiken i diskus for sjunde
aret i rad tack vare 71.47 pa Lag-SM i Uppsala i slutet pa
juni men hade i 6vrigt inget toppar. Han var fyra pd VM

i Eugene mindre @n halvmetern fran medalj och femma
pa EM i Miinchen endast en knapp meter frén bronset. [
ovrigt femteplats i Diamond League-finalen, seger i Finn-
kampen och silver pa SM trots ett 70 m-kast.

Simon Pettersson visade ater att han &r bist ndr det
giller genom att lyfta sig i bAda mésterskapen. Femma
pa VM bara 55 centimeter fran medalj och fyra pd EM
blott tva centimeter fran bronset. PA SM i Norrkoping
chockade han med att sétta misterskapsrekord med 70.42
och besegra Daniel Stahl. SM-guldet var hans forsta.

Suveriint svenskt rekord av Andreas
Turebergs Andreas Almgren satte svenskt rekord pa 3000 m
béde ute och inne (7:39.44 resp 7:34.31) och var fyra
péa 5000 m pa EM. Den storsta prestationen var dock de
13:01.70 han astadkom i Bryssels Diamond League da
han forbittrade Anders Gérderuds 42 &r gamla svenska re-
kord med hela 16 sekunder. Det placerade honom pé 18:e
plats i vérldsstatistiken och etta i Europa.

Hisselbys Axelina Johansson satte personbista i kula
med 18.57 i VM-kvalet i Eugene och blev sedan tolva
i finalen. Det f6ljde hon upp med sjundeplats i EM. I
virldsstatistiken parkerade hon pa 22:a plats.

Hammarbys Grete Ahlberg dverraskade med att sitta
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Daniel Stahl var fyra i VM och fem-
ma i EM vilket réckte for att toppa
Gotland-Stockholms tio-bésta-
lista. Foto: Deca Text&Bild

Kulstétaren Axelina Johansson &r
bésta tjej pa 10-bésta-listan med sin
fidrdeplats. Foto: Deca Text&Bild

personligt rekord med 70.87 i VM-kvalet vilket innebar
final. Dir slutade hon nia pé 70.11 och var bara 31 cen-

timeter frén att fa gora de tre sista kasten. Samma place-
ring nadde hon pa EM i Miinchen och i 6vrigt vann hon
Finnkampen och SM.

Ragnar Carlsson, 21, forbéttrade sitt personbista i
sldgga till 77.00 och var pd VM bara en dryg meter frén
final. P4 EM slutade han nia pa 74.00 och i 6vrigt noterar
man seger i sdvdl SM som Finnkampen.

Bianca stabil 6ver sextusen poing

Bianca Salming gjorde fyra sjukamper och overtriffade
sextusen poéng i samtliga. Den klart bésta var EM dér
hon slutade &tta pa personliga rekordet 6.185 poéng.

Turebergs Hanna Hermansson tog sig till semifinal pa
1500 m p& VM och till final pA EM dir hon slutade sjua.
Hon satte pers i badda mésterskapen med 4:05.76 som bist
uppnétt i EM-finalen dér hon var 2,2 sekunder frén medalj.

Lisa Gunnarsson satte personligt rekord i stav med
4.65 i USA i mars och kvalade in till bdde VM och EM dér
hon dock inte nadde final. I Eugene var hon 16:e i kvalet
pé 4.35 som hon tog i andra férsoket. Den hojden i forsta
hade inneburit final.

Emil Blomberg satte arsbista pa 3000 m hinder med
8:24.84 i slutet pa april och tog sig i augusti till EM-final
dér han slutade tia, en placering bittre n 2016. Pa4 SM i
Norrkoping tog han sitt forsta guld efter en lysande spurt.

Jonas Hedman




Hécktraning pa Gutavallen
i Visby. Foto: Ann-Louise
Almgren
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”Forhoppningen ar att arrangera
regionmaisterskapen pa Gotland 2024”

Den 1 januari 2022 bildade Stockholm och Gotland gemen-
samt distriktsforbund dér Gotland star for en liten del. Men
det finns fina forutséttningar for friidrott pa 6n sommartid
och 2024 4r malséttningen att arrangera regionsmésterska-
pen for 13—14-dringar pa Gutavallen i Visby.

Det finns 61.000 permanent boende pa Gotland och under
sommaren vixer det till det tredubbla. Ishockey, fotboll,
och innebandy tillhor de storsta sporterna och friidrotten ar
liten med arenaverksamhet i endast tre foreningar — Visby
IF Gute, Roma IF och IK Tjelvar i Klintehamn. Till det
kommer Ioparforeningar som P18 IK, Ostergarns IF och
Wisby Ultraloparforening.

— Sammanslagningen med Stockholms Friidrottsfor-
bund innebér administrativa samordningsfordelar och att vi
kan skicka ledare pa utbildningar. For vi har inte underlag
att ordna nagra sjélva och de &r viktigt for att vi ska kunna
erbjuda trinare och klara av att arrangera tavlingar, sdger
Ann-Louise Almgren som ér friidrottsledare pa Gotland
sedan 2006 och ledamot i Gotland och Stockholms Fri-
idrottsforbund tillsammans med Bjorn Garvén.

Lokalt friidrottsgymnasium

Visby IF Gute bildades 1904 och é&r klart storsta friidrotts-
foreningen pa 6n och har traningsgrupper for barn- och
ungdomar samt en bra veteranverksambhet i kast. 2022 tav-
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lade 36 aktiva pa arena alla aldrar
inrdknade. Roma IF och IK Tjelvar
har 10-15 barn- och ungdomar i sin
respektive verksamhet.

— 1 Visby har vi ett lokalt idrotts-
gymnasium men det &r bara 1-2 per
ar som gar friidrottsinriktningen dir
vi har en utbildad trénare anstélld
pa ndgra procent.

Bland de aktiva finns sprintern
Gabriel Vikic, 21, som ldst tre ar pa
friidrottsgymnasiet i Vidxjo och nu
ar tillbaka pa 6n. Och Leo Gutepil
som hosten 2022 var tvéa pa 1500 m i P13-klassen pa
Svealandsmiisterskapen i Eskilstuna. Det finns ocksa en
handfull junior- och ungdomstjejer som tdvlar regelbundet
och alla representerar Visby IF Gute.

Ann-Louise Almgren,
ledamot i Gotland och
Stockholms FIF.

Resultattiivlingar varannan vecka
Gutavallen dr navet i friidrotten och &r i fint skick efter
renovering 2014.

— Pa sommaren arrangerar vi resultattdvlingar varannan
vecka sa att vara aktiva inte ska behova éka till fastlandet
varje gang de ska tivla. I juni arrangerar vi Gutegalan
som hade 56 starter i fjol och som vi forsoker fa att vixa.
Ligg till det langlopp av vilka Blodomloppet i augusti dr



innan hon hésten 2019 bytte till Téby IS. Har IJSM-medaljérerna i K22 60
m i V&xj6é 2019 med vinnaren fr v tvdan Emelie Rantzow, Ymer, vinnaren
Maja och trean Amanda Hansson, Hasselby. Foto: Deca Text&Bild

storst med 400 16pare 2022 och Lucialoppet som i fjol hade
knappt 200 deltagare.

Det arrangeras ocksa kasttévlingar for veteraner i
Tingstdde fran april till oktober och dir &r ofta aktiva
fran fastlandsklubbar med. Eldsjidlen bakom det dr Mats
Burvall. 2022 arrangerades totalt 50 tdvlingar pa Gotland
varav 40 pa arena och av dem var 37 kastéivlingar.

— Tréningsmaissigt fungerar det bra pa Gutavallen och
vintertid haller vi till i en knappt hundra meter lang kor-
ridor som ligger under vardcentralen. Dir har vi lagt 16sa
mattor som mojliggor 16pning med spikskor men det &dr
smalt. Dir finns ocksa ett litet gym. I 6vrigt héller vi till i
gymnastiksalar vintertid.

Tydligt mal till 2024

2016 arrangerades Svealandsmaésterskapen for
13—14-aringar pa Gutavallen och i september 2024 ir
malet att gora det igen.

— Det blir en stor utmaning och vi kommer behéva
hjilp fran Stockholm med funktionirer och domare om vi
ska klara detta. Tar vi pa oss arrangemanget sa hoppas vi
att det ska leda till fler utbildade funktionérer och att det
ska lyfta tivlingsverksamheten pa 6n.

Mattias Sunneborn den frimste

Gotlands mest meriterade friidrottare genom tiderna &r
langdhopparen Mattias Sunneborn som bérjade som tioar-
ing i KA 3 IF i Farsund och representerade Gotland fram
till han var 20 ar 1990.

I tva korta sejourer har han ddrefter tivlat for Gotlands-
klubbar — KA 3 IF 1996 (da han tog guld i inomhus-EM i
Stockholm) och Visby IF Gute 2016. De senaste 20 aren
har han huvudsakligen tivlat for Sparvigens FK och dr
fortfarande aktiv och engagerad i svensk veteranfriidrott.

— Mattias &r en fin ambassador for Gotland och har
manga idéer om hur vi kan utveckla friidrotten hér pa 6n,
sdger Ann-Louise och lyfter @ven fram hojdhopparen Ann-
Ewa Karlsson, fodd 1955, som en av de frimsta kvinnliga
friidrottarna i Gotlands friidrottshistoria. Hon var olympier
1980, representerade Sverige i flera mésterskap och lands-
kamper och gjorde som bist 1.88/1.90i 1980.

Leo Gutepil var tvaa pa 1500 m och fyra pa 600 m i P13-klassen pa
Svealandsmésterskapen i Eskilstuna 2022. S& sent som i januari 2023
satte han Gotlandsrekord i P14 1000 m inomhus med 2:59.82. Foto:
Deca Text&Bild

Av seniorelitaktiva pa senare ar tillhor Fred Gronwall, 42,
den framste. Han var 2018 SM-fyra i maraton for Roma
IF och har Gotlandsrekorden i bade halvmaraton (1.07.22)
och maraton (2.20.08) noterat 2019. Sedan 2020 tidvlar han
for FK Studenterna i Stockholm.

Pa damsidan tivlade Maja Almgren, f6dd 1998, for
Visby IF Gute fram till 2019 och har Gotlandsrekorden pa
60 m (7.50), 100 m (11.76) och 200 m (24.44) fran 2019
da hon representerade Sverige pa 4x100 m i U23-EM.

Jonas Hedman

Ungdomstréning pa Gutavallen. Foto: Ann-Louise Almgren
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Arets prestation i 17-&rsklassen for flickor

‘ y 3 : gick till Vallentunas Moa Granat for JEM-
08fri.s arsméte genomférdes traditionsenligt i Satrahalls foajé. Ett 40-tal deltagare silvret pa 400 m héck. Hon tog dven senior-
frén 16 féreningar nérvarade. Foto: Jonas Hedman SM-quld i grenen. Foto: Jonas Hedman

Historiskt arsmote niar Gotland kom med

W i

Torsdagen den 2 december 2021 genomfordes Stockholms
FIF:s arsmote i Sdtra Friidrottshall med 33 ombud frén 16
foreningar. Det var ett historiskt mote eftersom beslut togs
att inforliva Gotland i verksamheten fran och med 1 janu-
ari 2022 med nya namnet Gotlands och Stockholms FIF.
Efter en lang forberedelseperiod krympte Svenska
Friidrottsforbundet antalet distrikt fran 23 till 9 av vilka
Gotland-Stockholm &r ett.
08fri. var det enda av de 23 distrikten som hade brutet
verksamhetsar och var dirfor forst med arsmoéte dir nya
stadgar for vad som komma skall klubbades igenom.
— Det innebir att Gotlandsforeningarna nu tas in i
()fganisatiorolen"oc'h vi Gvergdr tillukalenderﬁr. {nneva{ande Till Arets ungdomsledare utségs Turebergsduon Marcus Grin-
rikenskapsdr forlings med tre ménader och giller frén 1 dange, t v, och Stellan Back. Foto: Jonas Hedman
oktober 2021 till 31 december 2022, sa Marianne Ma&hle
Schmidt som valdes till ordférande i det nya distriktet. mirksammades, renoveringen av Sétra Friidrottshall
diskuterades och fyra motioner behandlades under Gver-
Ett Corona-priglat ar inseende av motesordforanden Christer Pallin.
— 2021 var ett ar priglat av Corona-pandemin som paver- Tva klubbar hade ldmnat in fyra motioner, Huddinge
kat savil trinings- som tdvlingsverksamheten. I novem- AIS en och IFK Lidingo tre, av vilka tva bif6lls. Hud-
ber 2020 fick vi stinga ner Sétra Friidrottshall och det dinge ville att ungdomsklasserna 16-17 ar pa UDM slas
blev en vildigt begrinsad inomhussidsong. Det dr manga ihop till en tvaarsklass eftersom fa tdvlar vilket bifolls.
ute i foreningarna som verkligen jobbat hart for att halla IFK Liding6 ville som komplement till utmérkelsen
friidrotten i gang och det vill jag verkligen tacka er for,sa | Arets ungdomsledare infora Arets 08-triinare och Arets
Marianne. 08-ledare. De ville ocks4 att utmérkelsen Arets ung-
Valberedningen foreslog omval av hela styrelsen och domsledare skulle vara tva, en manlig och ett kvinnlig
att den utokades med en representant fran Gotland vilket vilket métet rostade mot. Lidingd-ledaren Janne Aker-
arsmotet ocksa beslutade. Ordférande Marianne Mzhle blom begirde votering men avslaget kvarstod med
Schmidt omvaldes pa ett &r och ledaméterna Niklas siffrorna 16-13.
Wahlby och Mats Réhr pa tva. Nyval pa Gotlands Ann- Lidingos tredje motion hade rubriken Utveckling av
Louise Almgren fran Visby. en “inte tappa tondringar-strategi” med syfte att skapa
en referensgrupp bestaende av ungdomar fran olika
Daniel och Simon uppmirksammades foreningar i distriktet. Att fa fler unga att fortsétta med
OS-medaljorerna i diskus — Daniel Stéhl, Sparviagen friidrott genom tonaren #r viktigt och stoddes av styrel-
(guld), och Simon Pettersson, Hésselby (silver) — upp- sen och motionen bif6lls av motet.

Jonas Hedman
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Foredragningslista vid Gotland och Stockholms FIF:s arsmote

Onsdagen den 8 mars 2023 klockan 18.30 i Sétra Friidrottshall.

1. Faststillande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlingdsunderlag som SFIF
har upprittat f6r SDF.

Val av métesordférande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jimte motesordféranden justera motets protokoll.

Val av tva rostriknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

Faststillande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststdllande av arbetsordning.

Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning (arsbokslut).

© *® NN kA w D

Revisorernas berittelse.

—_
=

. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

[
[

. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

—
[\

. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.

—_
W

. Faststillande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande
verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
15. Var av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av en revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verkamhet, rikenskaper och
forvaltning inom férbundet for en tid av ett ar.

17. Val av ordf6érande och tva till tre ledamoéter i valberedningen for en tid av ett ar.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersittare till Svenska Friidrottsforbundets sarsmote,
varvid bada konen ska vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till berort RF-SISU-distrikts stimma.

Beslut i friga av storre ekonomisk eller annan visentlig betydelse for SDF eller dess foreningar
far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmétet.
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Rostlangd

Rostritten vid SDF-arsméte bestdms genom rostlingd som upprittats av SFIF. Rostldngden upptar de féreningar som

senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och de forpliktelser som har bestdmts av
SDF-éarsmotet. Rostlingden giller oforindrat till dess ny rostlangd har tillstédllts SDF.

Varje rostberittigad forening har en rost. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SFIF:s stadgar upp-
natt SM-poing tilldggsroster enligt foljande: de tio foreningar som har det hogsta poéngtalet far fyra tillaggsroster, de

dérpa foljande tio far tre tilldggsroster, de ddrpa foljande tio far tva tilldggsroster och Gvriga en tilliggsrost.

Forenings rostetal far inte 6verstiga 1/3 av antalet rostberittigade vid SDF-arsmotet.

All Stripes Sports Club
Allménna Idrottsklubben
Athletic Club Salt Lake

Atlas Copco Idrottsforening
AXA Sports Club

Boo Idrottsforening Friidrottsklubb
Bravura Sports Club

Bromma Idrottsforening

Brottby Sportklubb

Danderyds SK Friidrottsférening
Duvbo Idrottsklubb

Enebybergs Idrottsférening
Flemingsbergs Sportklubb
Fredrikshofs Fri-IF

Friidrotts Klubben Studenterna
Friidrottsforeningen Hisselby SK
Farosunds Gymnastik o Idrottsklubb
Foreningen IKJ Haninge
Glddjeruset Idrottsforening
Gotlands Bro Orienteringsklubb
Gotlands Aventyrsforening
Gudo Sportklubb

Hammarby IF Friidrottsforening
Handelsbanken Idrottsforening
Hanvikens Sportklubb

Hellas Friidrottsklubb

Huddinge Allménna Idrottsséllskap
Idrottsforeningen Linden
Idrottsféreningen Rinkeby Run
Idrottsforeningen SFIF
Idrottsforeningen Triangeln
Idrottsklubben Tjelvar

IF Friskis&Svettis Haninge

IF Friskis&Svettis Huddinge

IF Friskis&Svettis Jarfilla

IF Friskis&Svettis Lidingo

IF Friskis&Svettis Milardarna
IF Friskis&Svettis Nyndshamn
IF Friskis&Svettis Sollentuna

IF Friskis&Svettis Stockholm

IF Friskis&Svettis Tyreso

IF Friskis&Svettis Téaby

IF Friskis&Svettis Upplands Visby
IF Friskis&Svettis Visby

IF Friskis&Svettis Akersberga
IF Linnéa Friidrott

IFK Lidingd Friidrottsklubb

IFK Tumba Friidrottsklubb
Ingard Idrottsférening

Jarla IF Orienteringsklubb

Keep Up Running Club
Kungsholmen Basketbollklubb
Kungsingen Friidrottsklubb
Ljusterd Idrottssallskap
Loparakademin Idrottsférening
Loparnas vénner Idrottsforening

[N I e M i LY S T e R e S e e e e\ Ml ™ B S ' B S I S S ) T NS I NS I U I NS I NS B NS I

Munso Idrottsférening

Musko Idrottsférening
Milarhgjdens IK Friidrottsforening
Milaré SOK

Nacka Virmdo Skidklubb
Norrbacka Handikapp IF

OCR Stockholm Idrottsforening
Orienteringklubben Ravinen
Orienteringsklubben Sodertorn
P18 Idrottsklubb

Parkrun Idrottsférening

Roma Idrottsforening
Runacademy Idrottsforening
Régsveds Idrottsférening
Saltsjobadens Idrottsférening
Sports Club SPC

Springtime Sports Club
Sparvigens Friidrottsklubb
Stockholm Frontrunners Idrottsforening
Stockholm Léngdistansklubb
Stockholms FTF

Stockholms Studenters Idrottsforening
Stockholms-Postens IK
Sundbybergs Idrottsklubb
Svaide Roma Skid- och Orienteringsklubb
Sveaskogs Idrottsforening
Team Club Running Stockholm
Team Nordic Trail Sports Club
Team Skavsaret IF Jarfilla
Telia Idrott och Fritids Forening
Terrible Tuesdays Athletic Club
Tullinge Friidrottsforening
Tullinge Sportklubb

Turebergs Friidrottsklubb
Tyreso Friidrottsklubb

Téby IS Friidrottsklubb
Uptown Runners Club
Vallentuna Friidrottsklubb
Visby IF Gute Friidrottsklubb
Virmdo Idrottsforening

Visby Idrottsklubb Friidrott
Visby Skidklubb

Waxholms Orienteringsklubb
Wisby Ultraloparférening
Akersberga Sportklubb
Akersberga Triathlonforening
Alta Idrottsforening

Osmo Nynis Friidrottsklubb
Ostergarns Idrottsklubb
Osterhaninge Idrottsforening
All Stripes Sports Club
Allminna Idrottsklubben
Athletic Club Salt Lake

Atlas Copco Idrottsforening

Totalt 106 féreningar och 152 roster.

— 11 —
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Arsberittelse
1 oktober 2021-31 december 2022

Gotland och Stockholms Friidrottsférbund (GoSth)
omfattar de foreningar som dr medlemmar i Svenska Frii-
drottsférbundet (SFIF) och har sin hemvist i det distrikts-
forbund som SFIF bendmner Gotland och Stockholms
Friidrottsforbund.

GoSth har till uppgift att frimja friidrotten pa Gotland
och i Stockholm genom att foretrida, organisera, sam-
ordna och verka pa ett sddant sitt att det star i Gverens-
stimmelse med idrottens mal och inriktning (1 Kap i
RF:s stadgar). Fortroendevalda, tjansteméin och 6vriga
medarbetare ska ge god service till distriktets foreningar.
Arbetet utfors i styrelse och kommittéer samt pa kansli
och i Sétra Friidrottshall.

Styrelse

Styrelsen bestod under verksamhetsaret 2021/22 av Ma-
rianne Mahle Schmidt, ordférande (t o m mars), Niklas
Wahlby, vice ordférande (tf ordf fran mars), Mats Rohr,
Asa Cumlin, Bo Wikmark (t o m juni), Sara Wilkinsson,
Hannes Gidlof, Ann-Louise Almgren (Gotland) och Bjorn
Garvén (suppleant till ledamot fran Gotland) samt som
adjungerad verksamhetschef Goran Qvarfordt (t o m juni).

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Helene Bourdin, ordf6-
rande, Lena Bjork och Rasmus Olofsson.

Revisor
Kent Gerhardsson har verkat som revisor och Jorgen Silén
som revisorssuppleant.

Personal
Bo Wikmark anstélldes i juni 2022 som ny verksamhets-
chef efter att tidigare verksamhetschefens provanstill-
ning 1opt ut. Tjdnsten som verksamhetschef omfattar
samordning/utveckling inom alla verksamhetsomraden
inklusive ansvar for verksamhetsdrift och personal i Sitra
Friidrottshall

Under verksamhetsaret har organisationen for Sitra
Friidrottshall bestatt av Hans Krylander som hallansvarig
pé 50 % och vaktmistare pa 25 %.

Samarbetspartners

Runners’ Store, Scandic Hotell Kungens Kurva/Skérhol-
men, Konica Minolta och IC Control Media & Sport var
samarbetspartners framst med koppling till verksamhe-
terna i Sétrahall.

Sitra Friidrottshall

Under 2022 har distriktet genomfort omfattande uppgrade-

ringar och forbéttringar av och kring Sétra Friidrottshall:

* Nya banorna lades 2021. Tilldgg och forbittringar av

kurvorna genomfordes i maj 2022 och malning av alla

banor augusti.

* Det gjordes forsok att ha hallen 6ppen under sommaren.

* Loparbanor och 6vriga ytor édr sedan augusti 2022 certi-
fierade for internationella tivlingar.

Foto: Deca Text&Bild

wh

P4 junior- och ungdomssidan tog distriktet fem internationella més-
terskapsmedaljer av vilka Tureberg stod f6r tva genom Ayla Hallberg
Hossain ovan och Elliot Duvert. Ayla vann ungdoms-EM i langd i Is-
rael pa personliga rekordet 6.39 vilket placerade henne sexa pa den
svenska genom-tiderna-listan for 19-arsjuniorer innan hon fylit 16.

* Det har planerats for service och uppgradering av
hogtalare/audio/mikrofoner /mixerbord och kablage
samt dversyn av teknik for eltid/mélkamera.

* Investering i nytt kurvlpband for rehab och hogintensiv
16ptrining.

¢ Alla brunnar (25 st) for eltid, teknik och kontakter i
hallen har renoverats och forbittrats.

* Teknik- och styrkeutrustning kopts in.

» Konferensrummet i hallen har iordningsstillts for att
tranare/ledare samt elitaktiva skall ha en plats att
anvinda under och efter trining.

 Tva TV-monitorer i foajén har ersitts med nya.

Sarskilda uppdrag

Under verksamhetsaret har kommittéarbetet fortsatt

enligt foljande:

¢ Tavlings- och arrangemangskommittén har hanterat
DM-tévlingar och funktionérsutbildningar

* Junior- och ungdomskommittén har hanterat sommar-
lager och grenskolor

e Utbildningskommittéen har hanterat Centrala utbild-
ningar och clinics

Under aret har tidigare ekonomiansvarig slutat och en ny

kommit pa plats.

Kommunikation och information

Under 2021/22 har hemsidan 08fri.se varit den priméra
kommunikationskanalen. Ett arbete med nya hemsidor
for distriksforbunden som undersidor till SFIF:s hemsida
startades under 2022. Under aret har ocksé ett antal mej-
lutskick gjorts till distriktets foreningar.

Utmiirkelser och priser
Arets ungdomsledare
Nil de Oliveira, Danderyds SK

Arets biista prestationer i 17-drsklasserna
Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK (lingd)
Victor Tornstrom, Danderyds SK (méngkamp)

— 12 —
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Bdista klubb P/F 15-17 ar
Hammarby IF

Bdista klubb P/F 12—14 ar
Hammarby IF

Strategiska utvecklingsomraden

Verksamheten har under det gingna verksamhetsaret

bedrivits utifran verksamhetsplanen. Den bygger pé de

administrativa och operativa basuppgifter som uttrycks

i vara stadgar. Verksamhetsplanen tar dven sin utgangs-

punkt i “Friidrottens strategi 2025 dir de dvergripande

maélen #r en attraktiv och vixande friidrott.
Verksamheten har identifierat foljande strategiska

utvecklingsomraden:

* Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer

« Okad service direkt till foreningarna

+ Okad grad av digitalisering och digital kompetens

* Nya och utvecklade tivlings- och arrangemangsformer

* Nya och utvecklande traningsformer

* Vidareutveckla lopningens position

o Stirkt ledarskap i alla delar av organisationen

 Blagula framgangar — internationellt och lokalt

o Stérkt finansiering for att utveckla friidrotten

Utfallet av genomford verksamhet for respektive omrade
och i enlighet med GoSths verksamhetsplan for 2021/22
redovisas nedan.

v/ =genomfort X = ej genomfort

Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer
Distriktet vill genomfora aktiviteter/insatser som bidrar
till att foreningarna far goda forutsittningar att utvecklas
pé olika sitt. Nedan &r en sammanfattning av verksam-
hetsplanen for 2021/22 med kommentar och exempel pa
vad som genomforts:

v/ Utbildningar
Distriktet fortsétter att erbjuda utbildningar for olika
malgrupper i féreningarna.

Kommentar: Under 2022 har foljande utbildningar
genomforts:
* Varterminen:

- Central 7-10 ér och Friidrott pA hemmaplan

- Central 10-12 ar
* Hostterminen:

- Central 7-10 ar

- Friidrott pA Hemmaplan (7-10) vid tre tillféllen

- Certifierad Lopledare

v’ Samverkan
Under 2021/22 kommer samverkan kring konkurrens-
kraftiga foreningsmiljoer att fortsétta.

Kommentar: Samverkan for konkurrenskraftiga foren-
ingsmiljoer i samarbete med Stockholms stad har dgt rum.

v Moten
Fortsittning kommer ske med de traditionella var- och
hostmétena samt moten med foreningar.

Kommentar: De arliga var- och hostmétena genomfor-
des liksom dialoger med foreningar.

v/ Anlidggningar

Under 2021/22 ska arbetet fortsitta med att utveckla och

forbattra anldggningssituationen i distriktet.
Kommentar: Bland annat fortsatte planderandet av

Biillstahallen och forbittringar gjordes av Sitra Fri-

idrottshall.

Okad service direkt till foreningarna

Distriktet dr en stodorganisation till féreningarna och vi
stravar i den man vi kan efter att underlitta foreningarnas
vardag for att skapa “mer tid till friidrott”.

Gotland och Stockholms segrande lag i Svealands-
mésterskapen for 13—14-aringar i Eskilstuna 10—-11
september. Foto: Sara Wilkinson




X Introduktionsmdten for nya foreningar

Vi ska erbjuda samtliga nya foreningar ett introduktions-

mote for att underlitta for dem att sétta sig in i viktiga

delar samt presentera mojligheter och skyldigheter.
Kommentar: Introduktionsméten har erbjudits men ej

genomforts.

X Kanslimdten for foreningarnas anstdllda personal tva

gdnger per dar

Distriktet ska ta over arrangorskapet av méten med

foreningars personal for att kunna ge stod da flera saknar

anstilld personal och istéllet drivs av ideella krafter.
Kommentar: Kansliméten har inte genomforts under

verksamhetsaret.

X Besoka foreningarnas styrelsemdten
Distriktet &mnar erbjuda sig att delta pa féreningars
styrelseméten for att kunna finga upp vilka behov av
stod- och serviceinsatser som finns och for att forstd vad
som redan gors.

Kommentar: Inga foreningars styrelsemoten har be-
sokts under verksamhetsaret.

Okad grad av digitalisering och digital kompetens
Ett sitt att skapa “mer tid till friidrott” under 2021/22
ar en 0kad grad av digitalisering vilket kan ske genom
nedan aktiviteter:

v Ansluta till SFIF:s digitala losningar
SFIF erbjuder distrikten ny hemsideslosning och enhet-
liga e-postadresser att flytta in i.

Kommentar: Flytten till den nya hemsideldsningen
péaborjades under verksamhetséret.

v’ Vissa mdoten kommer dven fortsdittningsvis att genom-
foras digitalt
Dérfor kommer badde méten och utbildnigar att erbju-
das via programmet Teams och/eller fysiskt pé plats.
Kommentar: Vi har fortsatt att erbjuda den del mote
och utbildningar digitalt.

e

Hammarbys 17-arslag vann Lag-USM i Huddinge och var dven
distriktets bédsta DM-férening pa ungdomssidan. Staende fr v Matilda
Borg, Anton Roslund, Quincy Hackett (trumslagare), Hannes Johans-
son, Tuva Johansson, Felix Holmaqvist, Lii Jabbour, Filip Herre (sit-
tande i svart méssa), Tove Olsson, Elias Kapell, Aron Gullberg, Carl
Bergmark, Neo Hall, Alfred Berglind, Maggie Dahlléf, Emmy Wolgast,
Elton Hedberg (trumslagare) och Hugo Sundstrém (trumslagare).
L&ngst fram pa kné Anton Sallnés (trumslagare) och Esther Sahl-
qvist. Foto: Kim Hedbom

X Etablera en fungerande funktiondrsdatabas
Under aret dr ambitionen att fa igdng ett fungerande sys-
tem inklusive villkor for anvindning av det.

Kommentar: Det kom inte igdng under verksamhetsaret.

v Fortsdtta utveckla digitala losningar for kortforsdlj-
ning och besoksstatistik i Scitra Friidrottshall
Vi ska fortsitta att utveckla digitala I6sningar kring for-
sdljning, statistik och uppfoljning av traningskort till Sétra
friidrotshall, samt forbéttra rutiner kring bestéllnings-
och betalningshantering.

Kommentar: Till inomhussédsongen 21/22 lanserades en
ny digital 16sning som under éret testats och utvirderats.

Nya och utvecklade tivlings-och arrangemangsformer
For att bidra i detta arbete under 2021/22 fokuserar vi pa:

v Distriktslag

SFIF har uttryckt att Svealandsmaésterskapen ska genom-

foras pa motsvarande sitt som tidigare med distriktslag.
Kommentar: Svealandsmasterskapen med distrikslag

genomfordes i Eskilstuna 2022.

v Sckerstdlla ett fullvirdigt DM-program samt vidareut-
veckla respektive DM-arrangemang

Med ett fullvirdigt DM-program menas i det hir sam-
manhanget att de DM-tévlingar som ska genomf6ras en-
ligt tidigare arsmotesbeslut ska erbjudas med reservation
for att en dvergangsperiod kan behovas med anledning av
sammanslagningen med Gotland.

— 14 —
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Kommentar: P g a pandemin genomférdes endas en DM-

tavling inomhus (IVDM):

IVDM IFK Tumba
VDM IFK Tumba
DM-UDM Parkstafett Turebergs FK
DM-UDM Stafett (kort) Danderyds SK
UDM 15-17 ar Huddinge AIS
DM-UDM Stafett 15-17 (lang) Huddinge AIS

Distriktsfinaler 12-14 ar Hanvikens SK
DM-IDM-UDM-VDM Terrdng Tullinge FI

SM-tivlingar arrangerade i distriktet:

SM Maraton Hisselby och Sparvigen
SM-JSM22 10 km vig Hisselby och Sparvigen
JSM19 Mangkamp Turebergs FK
JSM-USM17 Turebergs FK
Lag-USM Huddinge AIS

VSM Kastfemkamp Huddinge AIS
SM-JSM-USM-VSM Terrdng  Hisselby SK

v/ Sdkerstdlla ett varierat tivlings- och grenutbud for
samtliga dldersgrupper med bra spridning under hela
sdsongen

Vi ska under aret arbeta mer proaktivt med tévlingspro-
grammet genom att gd igenom tavlings- och grenutbudet
och vid behov verka for fler tivlingar och/eller komplet-
tera befintliga tdvlingar med ytterligare grenar.
Kommentar: Vi har under de forutsittningar som radit
kunnat sikerstélla ett varierat tdvlings-och grenutbud med
bra spridning under sdsongen 2021/22. Verksamhetsche-
fen har hanterat och godkint:

* 34 inomhustévlingar
* 51 arenatédvlingar utomhus
* 63 langlopp (vdg, terring, trail och OCR)

B

v Sdkerstdlla att tavlingarna genomfors enligt gdllande

regler

For att sdkerstilla att tdvlingar blir attraktiva ska vi se

till att de dr anpassade till olika mélgrupper och enligt

gillande regler samt att de aktiva kinner att de mots av

kunniga funktiondrer och rittvisa férhallanden.
Kommentar: Vi har genomfort foljande funktionérsut-

bildningar under aret:

* Starter

¢ Distriktsdomare

* Eltid

Nya och utvecklande triningsformer
Vi ska ge foreningar/aktiva nya uppslag och ska under
aret fokuserar pa:

v Sommarléger
Vi viljer att fortsitta med vart traditionella sommarliger
for aktiva i dldern 13-14 ar.

Kommentar: Sommarlidger genomfordes i augusti i
Akersberga.

v’ Grenskolor
Vi fortsitter arbetet med de grenskolor vi lanserade under
foregdende verksamhetsar.

Kommentar: Under 2022 sa har GOSTH lyckats ge-
nomfora fler grenskolor dn tidigare ar trots pandemin.

e Virterminen:
- Hojd, Jakobsberg
- Léangd, Sitra
- Slagga, Enskede IP
¢ Hostterminen:
- Spjut, Sitra
- Diskus/kula rotation, Sitra
- Sprint, Sitra
- Lopledare, Sétra

¥
L

Gotland och Stockholms Friidrottsforbunds styrelse 2021-2022 i samband med arsmétet i Satra i december
2021. Staende fr v Niklas Wahlby (tf ordférande fran mars 2022), Mats R6hr, Ann-Louise Alimgren, Marianne
Maehle Schmidt (ordférande t o m mars 2022), Sara Wilkinson och Bo Wikmark (verksamhetschef fr o m juni
2022). P4 bilden saknas Asa Cumlin, Bjérn Garvén och Hannes Gidl&f. Foto: Jonas Hedman



Willy Berggren, Léparnas vénner IF, fick Stockholms Friidrottsfor-
bunds hdgsta utmérkelse, guldmedaljen, pa arsmétet i december
2021. Foto: Jonas Hedman

Aven Clinics har genomforts:
e Hel, stark och skadefri, Sétra
¢ OCR —intro, Akersberga

X Implementering av parafriidrott

Vi kommer under aret att arbeta med att i vara informa-
tionskanaler tydliggora att friidrott dven vénder sig till
parafriidrottare som malgrupp och marknadsfora den
verksamhet som redan finns etablerad.

Kommentar: Distriktet har under 2022 haft kontinuer-
liga moten med SFIF och RF-SISU Parasport.
Parasportkommittée dr under bildande och kommer pre-
senteras under kvartal tva 2023.

Vidareutveckla lopningens position
For att vidareutveckla 16pningens position kommer vi
Under verksamhetsaret 2021/22 att:

X Inom distriktet utse minst en person som dr "lopnings-
ansvarig”
Den som &r 16pningsansvarig ska bevaka omradet, folja
utvecklingen inom SFIF och implementera pa distrikts-
niva.

Kommentar: Person utseedd men kommer ej att vara
kvar inom distriktet varfor ny person behdver utses.

X Genomfora lopledarutbildning
Sikerstilla att det finns kompetens inom féreningarna for
att erbjuda I6pning for olika malgrupper.

Kommentar: Arbete med att forstd hur det ser ut inom
forenigarna har ej genomforts.

V' Fora dialog med tavlingsarrangorer och intresse-
organisationer
Distriktet ska etablera en mer levande dialog for att

gemensamt hitta insatser som kan bidra till att vidareut-
veckla 16pningens position.
Kommentar: Dialogen har intensifierats under aret.

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen
Detta dr insatser som vi vdvt in inom flera andra omraden
i verksamhetsplanen for 2021/22:

X Ndtverk
Vi har under en f6ljd av ar arbetat med ett nétverk for
att stodja foreningarnas kvinnliga ledare. Detta arbete
behover utvirderas for att fa en bild av om det ger 6nskad
effekt i relation till den tid som ldggs ner eller om det ar
andra insatser som istillet behover initieras.

Kommentar: Det har inte arbetats med detta under
verksamhetsaret 2021/22.

Blagula framgangar — internationellt och lokalt

Vi ska utveckla och erbjuda stodstrukturer och miljoer
som ger goda forutsittningar for trining, kompetens,
utbildning, stimulans och trygghet genom att:

X Se over och stirka mdajligheten att kunna utova fri-
idrott pd elitnivd i distriktet

Vi ska tydliggora vilken roll distriktet ska ta i detta arbete
samt skapa en tydligare bild av hur distriktets elitaktiva
idag upplever sin situation och vilka behov som finns och
mot bakgrund av detta ta fram en plan framat.
Kommentar: Vissa insatser har genomforts men nagon
plan har ej tagits fram under aret.

Starkt finansiering for att utveckla friidrotten
Distriktet ska arbeta med att stédrka finansiell stabilitet
och en okad sjdlvfinansiering genom att:

v’ Varda relationerna med befintliga samarbetspartners
Distriktet ska fortsatt varda de fatal samarbetspartners
som bidrar med savil ekonomiska resurser som tjénster
vilka #r viktiga for savil distriktet som féreningarna.

Kommentar: Vi har haft goda relationer med vara
befintliga samarbetspartners under &ret.

v’ Hitta nya samarbeten
Vi ska se 6ver mojligheter till nya samarbeten med sam-
arbetspartners och organisationer inom ramen for distrik-
tets uppgifter.

Kommentar: Vi har etablerat nya samarbeten under
verksambhetsaret.

v Informera foreningarna om vilka stodmajligheter som
finns
Under aret vill vi genomfora minst en informations-
kvill for foreningar dér vi tillsammans med till exempel
RF-SISU-distrikten tydliggor vilka stodméjligheter som
finns, savil avseende ekonomiska resurser som annat stod
for att utveckla foreningens verksambhet.

Kommentar: Distriktet har tillsammans med RF-SISU
under aret presenterat och tydliggjort vilka stodmdjlighe-
ter som finns, exempelvis pa var- och hostméten.

— 16 —



Arsbokslut

RESULTATRAKNING

Foreningens intikter
Nettoomsittning
Offentligarittsliga bidrag
Gavor/stipendier/6vriga bidrag
Ovriga forbundsintikter
Summa stiftelsens intiikter

Foreningens kostnader
Forbundskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

W

- 17 —

2021-10-01
-2022-09-30
(15 man)

4184 452
848 776
411 096
277 475

5721799

-1 365 098
-866 053
-2 869 728
-5100 879
620 920

1442

-1 640
-198
620 722

620 722

620 722

2020-10-01
-2021-09-30

2261 653
989 642
549 930

64 130

3 865 355

-1 072 575
-566 792
-2014 472
-3 653 839
211 516

7 280
-1 966
5314
216 830

216 830

216 830
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid rikenskapsarets borjan
Sammanslagning Gotland

Arets resultat

Fritt eget kapital vid rikenskapsarets slut
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
2022-12-31

6 46 250
46 250

46 250

114 225
91 489
29 568

235 282

2 858494
2858 494
3093776

3140 026

7 1 881 855
44 325

620 722

2 546 902

2 546 902

371 698
125 338

96 088
593 124

3140 026
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2021-09-30

@)

397 410

0
134 297
531707

1918 345
1918 345
2450 052

2 450 052

1 665 025
0

216 830

1 881 855
1 881 855

310 204

97 526
160 467
568 197

2450 052



NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsbokslutet ir upprittat i enlighet med bokforingslagens regler om arsbokslut och Bok-
foringsnimndens allménna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut. Tillimpade principer &r
oférindrade gentemot foregéende ar.

Intéiktsredovisning

Intdkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod
periodiseras bidraget 6ver denna period.

Bidrag
Som bidrag riknas likvida medel som idrottsforbundet erhaller fran bidragsgivare som &r
ett offentligtrattsligt organ.

Offentligrittsliga organ utgors av staten, region, ldnsstyrelse och kommun, EU, in-
kluderat Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allminna arvsfonden. Stod som avser
forvirv av anldggningstillgdng reducerar tillgangens anskaffningsvirde. Det innebdr att
tillgangen redovisas till nettoanskaffningsvérde, som ocksa utgor grund for berdkning av
avskrivningens storlek. Uppgift omn bruttoanskaffningsvirde och erhéllan bidrag redovi-
sas i not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepapper klassificeras som kortfristiga pla-
ceringar och virderas till det ligsta av anskaffningsvirdet och verkligt virde (marknads-
virde). Langfristiga innehav klassificeras som finansiell anldggningstillgang och vérderas
till anskaffningsvirde. Om det verkliga virdet minskat och denna nedgang kan antas vara
varaktig gors nedskrivning till det verkliga vérdet.

Anléggningstillgangar

Materiella och immateriella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsvirde mins-
kat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors systematiskt over den bedomda
ekonomisa livsldngden. Harvid tillampas foljande avskrivningstider:

Utrustningar 3-5ar
Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5ar
Korttidsinventarier

Investeringar under ett halvt prisbasbelopp kostnadsfors direkt.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning berédknas bli betalt.

— 19 —
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Not 2 Nettoomsittningen fordelar sig enligt foljande:

Idrottsverksamhetens intdker *
Sponsring, reklam, annonser
Kiosk och serveringsintikter

* Varav interna intékter 605 000 kr, foregéende ar 600 000 kr.

Not 3 Offentligrittsliga bidrag

Bidrag:

Kommun

Region*, sk gokok

Statliga bidrag (bl a komp.stéd Covid-19)

* varav 0 kr till 08fri.Masters, foregaende ar 537 500 kr
** yarav 500 000 kr i SDF-st6d fran RE-SISU Stockholm, Foregaende ar 412 142 kr

**% yarav 308 776 kr 1 extra SDF-stod

Not 4 Gavor och ovriga bidrag

SFIF
Ovriga bidrag/gavor

Not 5 Upplysning om forbundskostnader

Idrottsverksamhetens kostnader*
Forsiljningskostnader
Demokratikostnader

* yarav interna kostnader 605 000 kr, foregaende ar 600 000 kr.

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvirden
Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 7 Forindring Eget Kapital
Ingéende balans

Arets resultat
Sammanslagning Gotland

Balanserat
Kapital

1 881 855
620 722

44 325

2 546 902

20 —

2021-10-01
-2022-12-31

3136 105

0
1048 348
4184 453

2021-10-01
-2022-12-31

40 000
808 776
357 466
897 466

2021-10-01
-2022-12-31
30 000
23630
53630

2021-10-01
-2022-12-31
1211234
82 436
71428

1 365 098

2022-12-31
785 092

46 250

831 342

-785 092
-785 092

46 250
Andamals-

bestimt
0

2020-10-01
-2021-09-30

1 383 600
22 000
856 054
2261 654

2020-10-01
-2021-09-30

40 000
949 642
395 437

1385079

2020-10-01
-2021-09-30
154 493

154 493

2020-10-01
-2021-09-30
961 626

23 692
87257
1072575

2021-09-30
785092

0

785 092

-785 092
-785 092

0

Totalt eget
Kapital

1 881 855
620 722
44 325

2 546 902
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Arsbokslutets tecknande

Stockholm i februari 2023

Niklas Wahlby
Tf ordforande

Ann-Louise Almgren

Bjorn Garvén Hannes Gidlof

Sara Wilkinson

Revisorspateckning

Kent Gerhardsson
Revisor

Jorgen Silén
Revisorsuppleant

Revisionsberiittelse

Till forbundsmétet 1 Gotland och Stockholms Friidrotts-
forbund, organisationsnummer 802004-5673

Vi har granskat drsbokslutet och rikenskaperna samt sty-
relsens forvaltning i Gotland och Stockholms Friidrotts-
forbund for &r 2021-10-01-2022-12-31. Det &r styrelsen
som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvalt-
ningen. VAart ansvar &r att uttala oss om arsbokslutet och
forvaltningen pa grundval av vér revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i
Sverige. Det innebdr att vi planerat och genomfort revi-
sionen for att i rimlig grad forsékra oss om att arsbokslu-
tet inte innehéller visentliga fel.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen
for belopp och annan information i rdkenskapshandling-
arna. I en revision ingar ocksa att prova redovisnings-
principerna och styrelsens tillimpning av dem samt att
beddma den samlade informationen i arsbokslutet.

Vi har granskat visentliga beslut, dtgirder och forhéllan-
den i forbundet for att kunna bedoma om nagon styrelsele-
damot har handlat i strid med forbundets stadgar. Vi anser
att var revision ger oss rimlig grund for véara uttalanden
nedan.

Asa Cumlin

Mats Rohr

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med god redovis-
ningssed i Sverige.

Styrelsens medlemmar har enligt var bedémning inte
handlat i strid med forbundets stadgar.

Vi tillstyrker darfor att arsmétet godkénner resultatrik-
ningen utvisande ett 6verskott pa 620 722 kr vilket ger
ett eget kapital av 2 546 092 kr samt balansridkningen
omslutande 3 140 026 kr.

Beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rdkenskapséret.

Stockholm i februari 2023

Kent Gerhardsson
av Gotland och Stockholms Friidrottsforbunds forbunds-
mote utsedd revisor

Jorgen Silén
av Gotland och Stockholms Friidrottsforbunds forbunds-
mote utsedd revisorsuppleant
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RESULTATSAMMANSTALLNING

Resultatenhet

10 Tévling
malkamera, priser

20 Ungdom
Svealandsmasterskap

30 Utbildning

ledar-, tranar-, funktionirs-
utbildningar, utvecklings-
triiffar, ldger

40 Information/marknad
hemsida

55 Sétrahall
trdning, tavling, drift/
underhéll, personal

60 Kansli/gemensamt
administration, personal

70 Styrelsen/forbundsmotet

moten, konferenser

80 Anslag/bidrag
serviceavgifter, landsting,
kommun, SFIF

90 Café 08fri.
forséljning, personal

95 08fri.Masters
landsting, administration,
utbildningar, utvecklings-
tréaffar, personal

SUMMA

Jjmf utom RE95

Budget

2750

54075

-28 750

-154 000

-1 145250

-175 000

1207 500

-9250

-247 925

-247 925

Intikter

35636

405 800

690 395

2 285 985

607 743

1530 372

165 869

5721 800

5721800

2

Kostnader

35786

405 828

601 190

51083

2113435

1577817

106 858

209 082

5101078

5101078

Utfall

-150

89 205

-51 083

172 550

-970 074

-106 858

1530 372

-43 213

620 722

620722

Avvikelse
mot budget
-2900

-28

35130

-22 333

326 550

175 176

68 142

322872

-33 963

868 647

868 647



Internationella masterskap och landskamper
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Haésselbys Axelina Johansson satte personligt rekord med 18.57 i VM-kvalet i Eugene (bilden) och blev sedan tolva
i finalen. Det féljdes av en sjundeplats i EM pa 18.04. Férstndmnda resultat &r distriktsrekord och placerade Axelina
22:a i vérldsstatistiken. Foto: Deca Text&Bild

INTERNATIONELLA MASTERSKAP | NM-JNM-UNM méngkamp, Seinéijoki, FIN, 11-12/6
P19 Tiokamp 2) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF 7.091
NM-JNM terriing, Tullinge 7/11 2021 . Vincent Arousell, H.;a'sselby SK brot
M 9 km 3) Oliver Lofqvist, Spirviigens FK 29:35 | F19Sjukamp 10) Laura Fodor, Hasselby SK 4.648
Lag 1) Sverige (Lofqvist) g | P17 Tiokamp 2) Victor Tornstrom, Danderyds SK 7295
K 9 km 4) Linnéa Sennstrom, Hasselby SK 34:38 3) Erik Larripa Ta)'glell, Hisselby SK 7099
16) Emilia Lillemo, Tiby IS 36:29 , 8) Joel Enander, Taby IS 5777
Lag 7) Sverige (Sennstrdm) 7 F17 Sjukamp 2) Alva Back, Turebergs FK 5251
F19 6 km 6) Nora Lundin, Hammarby IF 23:42 10) Lisa Martensson, Huddinge AIS 4.760
15) Elvira Bredin, Turebergs FK 24:20
Lag 2) Sverige (Lundin) 24 UlS-EM, Jerusalem, ISR, 4-7/7
P17 400 m 5) Lucas Tornstrom, Danderyds SK 48.61
EM-JEM22-JEM19 terriing, Dublin, IRL, 12/12 2021 P17 1500 m  Samuel Berhane, Hésselby SK 4:05.36 i forsok
M22 8 km 49) Axel Djurberg, Hisselby SK 25:57 P17 110 héck Joel Enander, Taby IS 14.12 i semi
K226km  21) Linnéa Sennstrom, Hsselby SK 21:40 | P17Langd  12)Filip Olsson, Bromma IF 6.76
35) Emilia Lillemo, Hisselby SK 22:11 P17 Tiokamp 4) Victor Tornstrdm, Danderyds SK 7.460
F19 4 km 43) Nora Lundin, Hammarby IF 14:25 | F17 Hojd Lina Bjerkestam, Huddinge AIS 1.74 i kval
Lag 12) Sverige (Lundin) 134 | F17 Stav Alvah Lind, Turebergs FK 3.70 i kval
F17 Lingd 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 6.39
Inomhus-VM, Belgrad, SRB, 18-20/3 2022. Inga deltagare. | F17 Tresteg  Melina Lidberg, Bromma IF 12.09 i kval
F17 Kula 10) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK ~ 15.09
Europacupen kast, Leiria, POR, 12-13/3 F17 Sldgga  12) Norah Lind, Turebergs FK 56.47
M Diskus  2) Daniel Stihl, Sparviigens FK 6595 | F17 Sjukamp 8) Alva Back, Turebergs FK 5.289
3) Simon Pettersson, Hasselby SK 63.80
M Sligga  3) Ragnar Carlsson, Hisselby SK 7526 | VM, Eugene, OR, 15-24/7
K Kula 9) Frida Akerstrom, Hisselby SK 1558 | MDiskus  4) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 67.10
K Diskus 18) Vanessa Kamga, Hisselby SK (50.73) 52.06 5) Simon Pettersson, Hisselby SK 67.00
19) Emma Ljungberg, Spérviigens FK (47.80) 52.06 M Sldgga Ragnar Carlsson, Hisselby SK 7345 ikval
K Sligga 8) Grete Ahlberg, Hammarby IF 68.77 K 1500 m Hanna Hermansson, Turebergs FK  4:06.70 i semi
Yolanda Ngarambe, Turebergs FK  4:09.15 i forsok
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K 5000 m Sarah Lahti, Hisselby SK 15:26.05 i forsok
K Stav Lisa Gunnarsson, Hisselby SK 4.351ikval
K Kula 12) Axelina Johansson, Hésselby SK 17.60
K Sligga 9) Grete Ahlberg, Hammarby IF 70.11

U23 Nordiska-Baltiska misterskapen, Malmoé 16-17/7

M22 100 m  13) Milo Wahlgren, Téby IS 10.71w
M22200m  8) Emil Johansson, Turebergs FK 21.55
11) Gustav Gahne, Hisselby SK 2192
M22 3000 H 3) Oscar Eliasson, Hasselby SK 9:53.06
M22 110 hick 2) Sidrak Afework, Sparviagens FK 14.20w
M22 Hojd 4) Simon Thor, Hisselby SK 1.90
M22 Stav 2) Simon Thor, Hisselby SK 5.00
M22 Kula 2) Sebastian Loschner, Sparvigens FK 16.17
M22 Diskus  3) Sebastian Loschner, Sparvigens FK 51.32
M22 Sldgga 5) Ivar Moisander, Sparvigens FK 58.26
M22 4x100 m 3) SWE (Milo Wahlgren 3:e striickan,
Emil Johansson 4:e strickan) 40.61
M22 4x400 m 1) SWE (Emil Johansson 1:a strickan,
Gustaf Gahne 3:e strickan.) 3:10.95
K22200 m  11) Jonna Claesson, Sparvigens FK 2531w
K22 100 hick 9) Klara Radbo, Hésselby SK 14.14
10) Alva von Gerber, Huddinge AIS 14.18w

K22 Hojd 4) Klara Radbo, Hisselby SK 1.73
K22 Diskus  3) Daniella Persson, Sparvigens FK 52.65
K22 Sldgga  6) Hillevi Carlsson, Hisselby SK 52.72
K22 4x100 m 2) SWE (Alva von Gerber 1:a strickan) 46.46
U20-NM, Malmé 16-17/7
P19 100 m  4) Viktor Wall, Hammarby IF 10.76
P19400 m  3) Alexander Pilgrim, Hammarby IF 48.82
P19800m  6) Valter Kjellberg, Turebergs FK 1:55.68
P19 5000 m  8) Nils Holm, Hammarby IF 16:33.66
P19 110 hick 1) Markus Moberg, Hammarby IF 13.77
2) Arvid Windesjo, Hammarby IF 14.10
P19 400 hick 3) Olle Billgren, Hellas FK 5491
7) Noah Bucht Wesslén, Hammarby IF 58.06
P19 Stav 2) Teodor Borgius, Hammarby IF 5.00
P19 Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 18.93
P19 Diskus  2) Jesper Ahlin, Turebergs FK 56.16
5) Teo Paganus, Turebergs FK 50.24
P194x100 m 2) SWE (Viktor Wall 4:e strickan) 40.73
P19 4x400 m 2) SWE (Alexander Pilgrim, Olle Billgren,
Markus Brodin, Noah Bucht Wesslén) 3:17.39
F19 100 m  2) Nora Lindahl, Hasselby SK 11.60w
F19 200 m 1) Nora Lindahl, Hasselby SK 2341w
F19400 m  2) Moa Granat, Vallentuna FK 54.58
F19800 m  6) Elvira Bredin, Turebergs FK 2:14.54
F19 1500 m  5) Elvira Bredin, Turebergs FK 4:40.34
F19 100 hiack 4) Moa Granat, Vallentuna FK 13.82
7) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS 14.47
F19 400 hick 4) Moa Granat, Vallentuna FK 60.59
F19 Stav 1) Sara Winberg, Téby IS 4.07
F19 Lingd 1) Katharina Graman, Spéarvigens FK 644w
F19 Diskus 1) Emma Sralla, Sparvigens FK 53.67
5) Ebba Salomonsson Lind, Hanvikens SK 4542
F19 4x100 m 3) SWE (Nora Lindahl 3:e strickan) 46.18
F19 4x400 m 2) SWE (Moa Granat 4:e strickan) 3:41.34
European Youth Olympic Festival (EYOF),
Banska Brystrica, SVK, 25-30/7
P16 3000 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo 8:23.80
P16 Stav 4) Jacob Semb-Josefson, Turebergs FK 4.50
F16 100 hick 2) Esther Sahlqvist, Hammarby IF 13.56

U20-VM, Cali, COL, 1-6/8

P19 110 hick Markus Moberg, Hammarby IF 13.76 i semi
P19 Kula 7) Jesper Ahlin, Turebergs FK 18.62
P19 Tiokamp 3) Elliot Duvert, Turebergs FK 7.622
F19 100 m Nora Lindahl, Hasselby SK 11.77 i forsok
F19200 m  Nora Lindahl, Hisselby SK 23.74 i semi
F19 Stav 10) Sara Winberg, Tiby IS 4.10
F19 Lingd  Katharina Grdman, Sparvigens FK 6.07 i kval
F19 Diskus 1) Emma Sralla, Sparvigens FK 56.15

Ebba Salomonsson Lind, Hanvikens SK 42.39 i kval

EM, Miinchen, GER, 15-21/8

M 5000 m 4) Andreas Almgren, Turebergs FK 13:26.48
M Maraton ~ 31) Archibald Casteel, Sparvigens FK 2:17:44
54) Ebba Tulu Chala, Keep Up RC 2:23:04
M 3000 mH 10) Emil Blomberg, Hésselby SK 8:33.09
Simon Sundstrom, IFK Lidingd 8:50.30 i forsok
M Tresteg 10) Jesper Hellstrom, Hasselby SK 16.23
M Diskus 4) Simon Pettersson, Hasselby SK 67.12
5) Daniel Stahl, Sparvigens FK 66.39
M Sldgga 9) Ragnar Carlsson, Hisselby SK 74.00
M Spjut Jakob Samuelsson, Hisselby SK 70.39 i kval
M Tiokamp  13) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK 7.157
K 1500 m 7) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:05.76
Yolanda Ngarambe, Turebergs FK  4:05.68 i forsok
M 10000 m 14) Sarah Lahti, Hasselby SK 32:4227
K Maraton ~ 41) Sanna Mustonen, Hisselby SK 2:43:23
44) Camilla Elofsson, Terrible Tuesdays AC ~ 2:45:34
K 3000 mH Emilia Lillemo, Taby IS 10:09.18 i forsok
K Stav Lisa Gunnarsson, Hisselby SK 4.10 i kval
K Tresteg Aina Griksaite, Sparvigens FK (LTU)  13.62 i kval
K Kula 7) Axelina Johansson, Hésselby SK 18.04
Sara Lennman, Sparvigens FK 16.95 i kval
K Diskus Vanessa Kamga, Hisselby SK 51.661kval
K Sldgga 9) Grete Ahlberg, Hammarby IF 67.29
K Sjukamp  8) Bianca Salming, Turebergs FK 6.185
IAU VM 100 km, Bernau, GER, 27/8
K 36) Nikita Steiner, Hisselby SK 8:11:42
Lag 7) SWE (Karlsson) 24:29:55

TAU VM 24 timmar, Verona, ITA, 17-18/9. Inga deltagare.

ITRA-WMRA VM trail- och berg, Chiang Mai, THA, 17-18/9
Inga deltagare.

NM-JNM terring, Kristiansand, NOR, 6/11

M 9 km 1) Mohammadreza Abootorabi, Keep Up RC  31:33
Lag 1) SWE (Abootorabi) 10
P19 6 km 5) Karl Ottfalk, IFK Liding6 21:24
Lag 2) SWE (Ottfalk) 23

EM-JEM22-JEM19 terring, Venaria Reale, ITA, 11/12
M 9.6 km 28) Emil Danielsson, Sparvigens FK 30:49

45) Mohammadreza Abootorabi, Keep Up RC  31:22
Lag 9) SWE (Danielsson, Abootorabi) 112

K 7.7 km 19) Sarah Lahti, Hasselby SK 28:05

51) Anastasia Denisova Thor, Keep Up RC ~ 29:32
K22 5.7km 21) Emilia Lillemo, Téby IS 21:23
P195.7km  38) Karl Ottfalk, IFK Lidingo 18:41

24 —
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SWE-FIN-NOR-DEN/ISL inomhus, Uppsala 12-13/2
Min: 1) SWE 154; 2) NOR 139; 3) FIN 120; 4) DEN-ISL 67.

M 1500 m  3) Gustav Berlin, Hisselby SK 3:44.71
M Hojd 1) Fabian Delryd, Téby IS 2.14
M Liéngd 8) Joakim Hellbratt, Huddinge AIS 7.13
M Tresteg 4) Jesper Hellstrom, Hisselby SK 15.67
M Vikt 1) Ragnar Carlsson, Hisselby SK 23.12

Kvinnor: 1) SWE 148; 2) FIN 128; 3) DEN-ISL 117; 4) NOR 87.

K 400 m 5) Linnéa Frobe, Téby IS 54.59
K 1500 m 3) Caroline Hogardh, Hésselby IF 4:20.24
K 3000 m 7) Nora Lundin, Hammarby IF 9:37.20
K Kula 3) Frida Akerstrom, Hisselby SK 16.31
K Vikt 2) Grete Ahlberg, Hammarby IF 21.38

Nordiska juniorlandskampen, Malmé 16-17/7

P19: 1) SWE 197; 2) NOR 186; 3) FIN 167; 4) DEN-ISL 100.
F19: 1) SWE 198; 2) FIN 197; 3) NOR 178; 4) DEN-ISL 84.

Med géng ej inrdknat:

P19: 1) SWE 203; 2) NOR 193; 3) FIN 176; 4) DEN-ISL 100.

F19: 1) SWE 204 (7 grensegrar); 2) FIN 204 (5 grensegrar); 3) NOR
187; 4) DEN-ISL 84. (Ind. placeringar se U20-NM.)

Finnkampen, Helsingfors, FIN, 3-4/9
Miin: SWE-FIN 227.5-204.5 (137-112)

M 1500 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 3:39.56
M 5000 m 1) Simon Sundstrom, IFK Lidingd 13:48.45
3) Emil Danielsson, Sparvigens FK 13:53.30
M 10 km vdg 2) Mohammadreza Abootorabi, Keep Up RC 29:50
M3000H  2) Emil Blomberg, Hésselby SK 8:52.35
3) Simon Sundstrém, IFK Liding6 8:53.97
M Lingd 6) Joakim Hellbratt, Huddinge AIS 7.03
M Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hasselby SK 16.16
5) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.06
M Kula 1) Jesper Arbinge, Sparvigens FK 19.42
4) Daniel Stéhl, Spéarvigens FK 18.14
M Diskus 1) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 65.34
2) Simon Pettersson, Hiasselby SK 63.76
6) Sebastian Loschner, Spéarvigens FK 51.55
M Slédgga 1) Ragnar Carlsson, Hésselby SK 76.12
M Spjut 2) Jakob Samuelsson, Hésselby SK 78.64
M Trekamp 5) Elliot Duvert, Turebergs FK 2014
M 4x100 m 2) SWE (Desmond Rogo 4:e strickan) 39.87
Kvinnor: SWE-FIN 225.5-205.5 (126-122)
K 400 m 3) Linnéa Frobe, Téby IS 53.53
4) Moa Granat, Vallentuna FK 53.88

K 800 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:03.26
K 1500 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:14.64

3) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 4:15.89
K 5000 m 3) Anastasia Denisova Thor, Keep Up RC  16:10.34
K 10 km védg 3) Anastasia Denisova Thor, Keep Up RC 33:22
K 400 hiack  3) Moa Granat, Vallentuna FK 57.72
K Hojd 6) Bianca Salming, Turebergs FK 1.76
K Lingd 4) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 6.04
K Kula 2) Sara Lennman, Sparvigens FK 17.26

4) Frida Akerstrom, Hisselby SK 16.84
K Diskus 4) Vanessa Kamga, Hésselby SK 55.35

5) Emma Ljungberg, Sparviagens FK 54.07
K Sldgga 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF 69.30
K Spjut 6) Beatrice Lantz, Hisselby SK 47.38
K Trekamp  6) Katharina Graman, Sparvigens FK 2.095
K4x100m 2) SWE (Moa Hjelmer 4:e striackan) 4442
K 4x400 m  2) Sverige (Moa Granat 1:a strickan,

Linnéa Frobe 2:a strickan) 3:35.21
Ungdomsfinnkampen, Helsingfors, FIN, 3—4/9
Pojkar: SWE-FIN 116-95 (69—-47)

P17400 m  2) Lucas Tornstrom, Danderyds SK 49.34
P17800 m  3) Erik Nederheim, Téby IS 1:59.51
P17 1500 m 1) Erik Nederheim, Téby IS 4:37.25
3) Samuel Berhane, Hésselby SK 4:39.18
P17 3000 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingd 8:33.81
P17 2000 H 3) Simon Bratt, IF Triangeln 6:18.06
P17 110 hidck 2) Joel Enander, Téby IS 14.32
P17 400 hiack 3) Babu Badjie, Bromma IF 55.33
P17 Hojd 4) Gustav Killstrom, Turebergs FK 1.81
P17 Langd  4) Erik Larripa Taxell, Hisselby SK 6.61
P17 Diskus  4) Jacob Nilsson, Sparvigens FK 47.30
P17 Sldgga  3) Niklas Lundahl, Visby IK 56.44
P17 Trekamp 2) Victor Tornstrom, Danderyds SK 2.247
P17 4x400 m 1) SWE (Victor Tornstrom 1:a strackan,
Lucas Tornstrom 4:e striackan) 3:16.27
Flickor: 1) SWE-FIN 108-101 (61-55)
F17100 m  2) Emma Carlsson, Turebergs FK 12.36w
F17800 m 1) Hannah Kinane, Hisselby SK 2:11.11
F17 100 hiack Esther Sahlqvist, Hammarby IF ej start

F17 Hojd 4) Lina Bjerkestam, Huddinge AIS 1.66
F17 Tresteg 1) Alice Lindgren Engelblom, IFK Lidingd  12.12
2) Matilda Halfwordson, Bromma IF 11.70
F17 Kula 2) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK  15.59
F17 Spjut 4) Alva Back, Turebergs FK 47.71
F17 Trekamp 2) Lisa Martensson, Huddinge AIS 2.106
F17 4x100 m 1) SWE (Esther Sahlqvist 3:e strickan,
Ayla Hallberg Hossain 4:e stréckan) 46.83
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Svenska masterskapsmedaljorer

rambe, t v, och trean Wilma Nielsen. Hanna var EM-sjua och VM-semifinalist, vann SM ute, tog silver inne och var
tvaa i Finnkampen. Lé&ggq till 800 m d&r hon vann SM inne och var tvaa ute och i Finnkampen. Foto: Deca Text&Bild

Friidrotts-SM, Norrkﬁping 5-7/8 400 m hiack 1) Moa Granat, Vallentuna FK 56.77
Miin Hojd 2) Bianca Salming, Turebergs FK 1.80
100 m 2) Dennis Otieno, Hammarby IF 10.47 | Stav 1) Lisa Gunnarsson, Hésselby SK 4.24
800 m 3) Habtom Asgede, Loparnas vinner IF 1:50.68 | Kula 2) Sara Lennman, Spérvigens FK 17.23
1500 m 2) Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:4792 3) Axelina Johansson, Hisselby SK 16.72
3) Emil Danielsson, Spéarviagens FK 3:48.62 | Diskus 1) Vanessa Kamga, Hisselby SK 60.33
5000 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 13:54.38 3) Emma Ljungberg, Sparviigens FK 55.63
2) Emil Danielsson, Sparvigens FK 13:56.22 | Sligga 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF 66.50
3) Samuel Russom, Hésselby SK 13:58.23 3) Rebecka Hallerth, Sparvigens FK 64.04
10 000 m 1) Simon Sundstrom, IFK Liding6 28:41.40 Spjut 2) Bianca Salming, Turebergs FK 50.13
2) Samuel Russom, Hisselby SK 28:41.48
3000 m H 1) Emil Blomberg: H'eisselby SK 8:55.57 SM-JSM 10 km Vﬁg, Stockholm 16/6
Stav 2) Simon Thor, Hasselby SK 5.22 M 1) Samuel Russom, Hésselby SK 28:52
. N . > M :
Langd 2) Jesper Hellstrom, Hasselby SK 7.60w .
. 2) Mohammadreza Abootorabi, Keep Up RC  29:01
3) Carl af Forselles, Hisselby SK 7.5Tw K A ia Deni Thor. Keep Up RC 33:15
Tresteg 2) Erik Ehrlin, Hammarby IF 1541 ) Anastasia émsova“ or, heep Lp :
Kula 1) Jesper Arbinge, Sparvigens FK 18.93 M22 2) Yf)hafmes Kiflay, H.z.isselby SK 30:30
Diskus 1) Simon Pettersson, Hisselby SK 7042 | K22 1) Linnéa Isaksson, Hasselby SK 35:08
2) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 70.29
3) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 60.32 SM halvmaraton, 21’1 kma AnderStorp 13/7
Sliagga 1) Ragnar Carlsson, Hésselby SK 7451 | M 2) Samuel Russom, Hésselby SK 1:04:07
Spjut 1) Jakob Samuelsson, Hiisselby SK 7749 | K 2) Isabelle Brauer, Hisselby SK 1:15:54
3) Linnéa Sennstrom, Hasselby SK 1:16:55
Kvinnor
200 m 3) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 2351 | SM maraton, 42,2 km, Stockholm 4/6
400 m 1) Marie Kimumba, Sparviagens FK 5403 | M 1) Samuel Russom, Hisselby SK 2:15:39
2) Moa Hjelmer, Spérvigens FK 54.49 2) Olle Wallering, Sparvigens FK 2:20:05
800 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:09.81 3) Archibald Casteel, Sparvigens FK 2:20:59
1500 m 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:1597 K 3) Louise Ringstrom, Spéarvigens FK 2:46:48
2) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 4:16.52
3000mH  2) Emilia Lillemo, Tiby IS 9:4845 | SM 100 km, Vaxjo 23/4
100 m hack  3) Alva von Gerber, Huddinge AIS 13.67w K 1) Nikita Steiner, Hasselby SK 7:59.31
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Stafett-SM, Goteborg 28-29/5

M 4x800 m
4x1500 m

K 4x100 m
4x400 m

4x800 m
3x1500 m
M22 4x100 m
3x800 m

K22 3x400 m

3x800 m
P19 4x100 m
1000 m staf.

3x800 m
F19 4x100 m

1000 m staf.

P17 4x100 m
1000 m staf.

3x800 m
F17 4x100 m

1000 m st.
3x800 m
P15 4x80 m
3x800 m
F15 4x80 m

3x800 m

1) Sparviagens FK
1) Sparvigens FK lag 1
3) Sparvigens FK lag 2
2) Sparvagens FK
2) Sparvigens FK
3) Taby IS

2) Taby IS

3) Hisselby SK
3) Turebergs FK
2) Hisselby SK
1) Huddinge AIS
2) Téby IS

1) Taby IS

1) Hammarby IF
2) Hammarby IF
3) Danderyds SK
1) Danderyds SK
1) Bromma IF

2) Hanvikens SK
1) Hisselby SK
2) Bromma IF

2) Danderyds SK
2) Danderyds SK
3) Hammarby IF
1) Hasselby SK
1) Turebergs FK
3) Hammarby IF
3) Turebergs FK
3) Turebergs FK
3) Hammarby IF
1) Hammarby IF
2) Hammarby IF
3) Taby IS

1) Hammarby IF
3) Turebergs FK

Lag-SM, Uppsala 21/6

M
K

3) Hisselby SK
1) Spérvigens FK
3) Hisselby SK

7:35.24
15:20.53
16:50.13
4535
3:43.07
3:45.82
9:08.33
14:14.67
4244
6:02.71
2:57.81
2:58.66
7:13.40
41.48
1:56.93
1:58.02
5:54.11
48.21
49.22
2:17.32
2:17.94
42.71
1:55.98
2:02.82
6:01.74
48.25
48.66
2:17.53
7:41.88
37.18
6:30.83
39.57
40.00
7:07.17

7:30.82

91
93
90

SM-JSM22-USM mangkamp, Viisteras 23-24/7

M Tiokamp

K Sjukamp
M22 Tiokamp

P17 Tiokamp

F17 Sjukamp
P16 Tiokamp

F16 Sjukamp

P15 Attakamp

1) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK
3) Carl af Forselles, Hisselby SK

1) Bianca Salming, Turebergs FK

2) Carl af Forselles, Hisselby SK

3) Simon Thor, Hasselby SK

1) Erik Larripa Taxell, Hasselby SK
2) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
2) Lisa Martensson, Huddinge AIS
2) Elias Kapell, Hammarby IF

3) Felix Holmqvist, Hammarby IF
1) Alva Back, Turebergs FK

2) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK
3) Ida Chrifi, Turebergs FK

1) David Berglund, AIK

Terrang-SM, Viillingby 22-23/10

M 4 km

Lag
M 10 km

Lag

1) Andreas Almgren, Turebergs FK
2) Emil Danielsson, Sparviagens FK
3) Samuel Russom, Hisselby SK

2) Hasselby SK

3) Spérvigens FK

1) Andreas Almgren, Turebergs FK
2) Samuel Russom, Hasselby SK

2) Hisselby SK

3) Keep Up RC

7.713
7.028
6.065
7028
6.773
7.040
6.807
4.948
6.706
5.895
5.330
4.654
4.500
5.155

11:10
11:12
11:14
24
36
29:21
29:24
21
26

K 4 km lag
K 10 km lag
M22 10 km
K22 10 km
P19 6 km lag
P17 4 km
Lag (17-16-15)
P16 4 km

F16 4 km

2) Hasselby SK

3) Hasselby SK

1) Yohannes Kiflay, Hésselby SK
2) Ida Blom, Hésselby SK

2) Sparvigens FK

1) Samuel Berhane, Hisselby SK
3) Turebergs FK

1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo

2) Erik Nederheim, Téby IS

3) Max Osterberg, Virmdo IF

2) Hannah Kinane, Hisselby SK

3) Linn Adolfsson, Hisselby SK

JSM-USM17, Sollentuna 26-28/8

M22 100 m
200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m
2000 m H
110 m hack

Stav
Kula

Diskus

Slagga
Spjut

K22 5000 m
100 m hick
400 m hiack

Hojd

Léangd
Tresteg
Diskus
P19 100 m
200 m

400 m

800 m

1500 m
110 m hick

400 m hack

Hojd
Stav
Kula

Diskus
F19 100 m
100 m hiack

400 m hdck
Stav
Langd

Tresteg
Kula
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3) Emil Johansson, Turebergs FK

2) Emil Johansson, Turebergs FK

3) Gustav Gahne, Hisselby SK

3) Tobias Eknor, Sparvigens FK

1) Yohannes Kiflay, Hésselby SK

3) Tobias Eknor, Sparvigens FK

2) Yohannes Kiflay, Hisselby SK

2) Oscar Eliasson, Hisselby SK

1) Sidrak Afework, Spéarviagens FK
2) Gustaf Vennerholm, Sparvigens FK
3) Theodor Duvert, Turebergs FK

1) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
2) Ragnar Carlsson, Hédsselby SK

1) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
3) Johannes Lilius, Huddinge AIS

1) Ragnar Carlsson, Hisselby SK

3) Carl Widenholm, Hellas FK

1) Linnéa Sennstrom, Hasselby SK

1) Alva von Gerber, Huddinge AIS

2) Maja Sund, Téby IS

3) Elwira Ripsweden, Huddinge AIS
=2) Klara Rddbo, Hisselby SK

=2) Kajsa Engblom, Huddinge AIS

3) Klara Radbo, Hésselby SK

3) Klara Radbo, Hisselby SK

1) Daniella Persson, Sparvigens FK
2) Alexander Pilgrim, Hammarby IF
3) Alexander Pilgrim, Hammarby IF
2) Alexander Pilgrim, Hammarby IF
3) Markus Brodin, Danderyds SK

2) Valter Kjellberg, Turebergs FK

3) Viktor Skoglund, Danderyds SK
3) Valter Kjellberg, Turebergs FK

1) Markus Moberg, Hammarby IF

3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
1) David Thid, Sparvigens FK

2) Olle Billgren, Hellas FK

3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
2) Elliot Duvert, Turebergs FK

3) Teodor Borgius, Hammarby IF

1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

3) Elias Lind, Hisselby SK

1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

1) Nora Lindahl, Hasselby SK

1) Moa Granat, Vallentuna FK

2) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS
3) Karin Bengtsson, Hanvikens SK

1) Moa Granat, Vallentuna FK

1) Sara Winberg, Tédby IS

1) Katharina Graman, Sparviagens FK
3) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS
1) Katharina Graman, Sparvigens FK
3) Ebba Salomonsson Lind, Hanvikens SK

35
52
30:56
39:37
38
12:38
47
11:57
12:32
12:36
14:47
15:09

10.80
21.92
48.29
1:55.47
3:51.29
3:52.76
14:51.92
6:18.35
14.90
16.14
4.02
16.82
15.67
51.71
48.67
76.02
62.94
16:56.68
14.44
63.20
64.17
1.60
1.60
590
12.24
52.26
10.79
22.10
48.28
48.86
1:53.32
1:54.49
3:59.87
14.47
14.88
5537
55.72
56.05
2.07
493
18.34
15.59
5291
11.78
14.27
14.95
15.13
5791
4.15
6.04
5.63
12.28
13.31
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Diskus 1) Frida Krantz, Hammarby IF
P17400 m 1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
800 m 2) Albert Soderqvist, Tullinge FI
1500 m 2) Samuel Berhane, Hésselby SK
3000 m 1) Samuel Berhane, Hésselby SK
2000 m H 2) Simon Bratt, IF Triangeln
110 m hiick ~ 3) Albert Edgert, Téby IS
300 m hick 1) Victor Térnstrom, Danderyds SK
2) Babu Badjie, Bromma IF
Hojd 3) Erik Larripa Taxell, Hisselby SK
Stav 3) Alexander Heaton, Huddinge AIS
Léangd 2) Victor Tornstrom Danderyds SK
Tresteg 3) Marcus Eklund, Téby IS
Slagga 2) Niklas Lundahl, Visby IK
F17 100 m 1) Emma Carlsson, Turebergs FK
300 m hick  3) Alice Lindgren Engelblom, IFK Lidingd
Hojd 1) Lina Bjerkestam, Huddinge AIS
3) Lisa Martensson, Huddinge AIS
Stav 2) Alvah Lind, Turebergs FK
Lingd 3) Alice Lindgren Engelblom, IFK Lidingd
Tresteg 1) Alice Lindgren Engelblom, IFK Lidingd
2) Matilda Halfwordson, Bromma IF
3) Melina Lidberg, Bromma IF
Sldgga 3) Norah Lind, Turebergs FK
Spjut 3) Alvah Lind, Turebergs FK

Ungdoms-SM15-16, Uppsala 26-28/8

P16 100 m  3) Edvin Sidwall, Danderyds SK
200 m 3) Edvin Sidwall, Danderyds SK
800 m 1) Erik Nederheim, Téby IS
3) Filip Herre, Hammarby IF
1500 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo
2) Erik Nederheim, Téby IS
3) Anton Petersson, Hisselby SK
3000 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo
2) Albert Ziegler, Turebergs FK
110 m hick  2) Emil Klockar, Huddinge AIS
300 m hick  3) Elias Kapell, Hammarby IF
Hojd 1) Gustav Killstrom, Turebergs FK
Stav 3) Jacob Semb-Josefsson, Turebergs FK
Léingd 1) Elias Kapell, Hammarby IF
3) Felix Holmqvist, Hammarby IF
Tresteg 1) Oliver Ericsson, Sparvéigens FK
2) Kim Wingren, Bromma IF
3) Felix Holmqvist, Hammarby IF
Diskus 3) Felix Holmqvist, Hammarby IF
Slagga 3) Oliver Sandberg, Huddinge AIS
F16 100 m  2) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
3) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
800 m 1) Hannah Kinane, Hasselby SK
2) Linn Adolfsson, Hésselby SK
1500 m 2) Linn Adolfsson, Hésselby SK
1500 m H 3) Liv Hanell, IFK Tumba
100 m hick 1) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
2) Alva Back, Turebergs FK
3) Lii Jabbour, Hammarby IF
300 m hdck 1) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
Hojd 3) Alva Back, Turebergs FK
Stav 1) Alva Back, Turebergs FK
Lingd 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Tresteg 3) Lii Jabbour, Hammarby IF
Kula 1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK
2) Ellen Forsell, Hammarby IF
Diskus 2) Tindra Térnestam, Sparvigens FK
Sldgga 3) Ellen Forsell, Hammarby IF
Spjut 1) Alva Back, Turebergs FK

2) Tove Olsson, Hammarby IF

4528
48.48
2:00.28
4:02.78
8:51.97
6:16.02
14.78
37.68
38.23
1.83
4.51
7.15w
13.54
57.85
12.31
44.52
1.69
1.67
348
5.62
12.30
12.11
12.07
56.22
39.59

11.00
23.09
2:02.60
2:03.92
3:56.45
4:03.20
4:08.40
8:42.29
9:07.81
15.22
38.66
1.95
435
6.69
6.54
13.59w
13.24
13.19
39.97
53.95
12.09
12.15
2:14.22
2:17.23
4:40.83
5:31.49
13.93
14.58
14.67
43.36
1.62
371
6.13
11.58
14.15
14.09
39.65
59.04
48.29
39.82

P1580 m
200 m
800 m
1500 m H
80 m hick

300 m hick
Hojd
Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus

Sligga
Spjut
F15300 m
800 m
1500 m H
300 m héck
Stav
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga

3) Adrian Kylington, AIK

3) Vilmer Karlsson, Hammarby IF
2) Vilmer Karlsson, Hammarby IF
3) Iker Garcia Lundstrom, Turebergs FK
2) David Berglund, AIK

3) Jacob Rune, Téby IS

1) Jakob Lennermark, Turebergs FK
2) Anton Roslund, Hammarby IF

2) David Berglund, AIK

3) Quincy Hackett, Hammarby IF
2) David Berglund, AIK

2) Anton Roslund, Hammarby IF

1) Ludvig Ellgren, Turebergs FK

1) Ludvig Ellgren, Turebergs FK

2) Christoffer Bélec, Hammarby IF
2) Ludvig Ellgren, Turebergs FK

1) Hannes Johansson, Hammarby IF
1) Matilda Borg, Hammarby IF

1) Matilda Borg, Hammarby IF

3) Ella Johansson, Hammarby IF

2) Ella Johansson, Hammarby IF

3) Frida Sorqvist, Huddinge AIS

3) Emmie Wedin, Turebergs FK

1) Amilia Jergmar, Boo IF

2) Elin Runemar, Turebergs FK

2) Beatrice Lindberg, Hellas FK

1) Elin Runemar, Turebergs FK

3) Beatrice Lindberg, Hellas FK

JSM19 mangkamp, Sollentuna 1-2/7
P19 Tiokamp 1) Elliot Duvert, Turebergs FK

3) Vincent Arousell, Hisselby SK

F19 Sjukamp 2) Laura Fodor, Hésselby SK

3) Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS

Lag-USM, Huddinge 11/9

P17-F17 1) Hammarby IF
2) Turebergs FK lag 1
3) Hisselby SK
INOMHUS
ISM, Vixjo 25-27/2
Miin
1500 m 3) Gustav Berlin, Hisselby SK
3000 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK
Hojd 2) Fabian Delryd, Téby IS
Langd 3) Joakim Hellbratt, Huddinge AIS
Tresteg 2) Jesper Hellstrom, Hiselby SK
Kula 1) Daniel Stéhl, Sparvigens FK
3) Niklas Lindstedt, Hasselby SK
Vikt 1) Ragnar Carlsson, Hisselby SK
2) Simon Pettersson, Hisselby SK
Kvinnor
800 m 1) Hanna Hermansson, Turebergs FK
1500 m 1) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK
2) Hanna Hermansson, Turebergs FK
3000 m 2) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK
3) Sarah Lahti, Hasselby SK
60 mhick  3) Katharina Grdman, Tyresd FK
Lingd 3) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Tresteg 3) Melina Lidberg, Bromma IF
Kula 2) Frida Akerstrom, Hisselby SK
3) Sara Lennman, Spérvigens FK
Vikt 2) Grete Ahlberg, Hammarby IF
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3) Vanessa Kamga, Hisselby SK

9.38
37.01
1:57.09
5:13.00
11.26
11.33
39.39
1.79
4.19
391
6.54
12.95
16.71
55.74
50.42
56.82
48.25
41.57
2:13.55
5:16.38
45.26
2.87
10.82w
13.14
12.50
38.47
48.38
48.14

7.328
6.579
4.851
4.803

175
170
155

3:44.63
7:57.55
2.14
7.31
15.56
19.03
16.70
21.95
19.57

2:06.73
4:11.30
4:12.75
8:56.75
8:59.01
8.39
6.40
12.69
16.63
16.39
20.37
20.06
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Mangkamps-SM inomhus, Orebro 5-6/2
K Femkamp 2) Amanda Holmberg, Hisselby SK
M22 Sjukamp 1) Gustaf Vennerholm, Spérvigens FK
2) Theodor Duvert, Turebergs FK
3) Jonatan Hakansson, Hésselby SK
P19 Sjukamp 1) Elliot Duvert, Turebergs FK
2) Vincent Arousell, Hésselby SK
F19 Femkamp 3) Laura Fodor, Hisselby SK

1JSM-IUSM17, Skelleftea 5—6/3
M22 1500 m 2) Yohannes Kiflay, Hisselby SK

60 m hidck  2) Sidrak Afework, Sparvigens FK
Hojd 2) Emil De Maria Petersson, Turebergs FK
Stav 2) Harald Gemmel, Téby IS
Tresteg 3) Alexander Nyman, Hasselby SK
Kula 1) Ragnar Carlsson, Hésselby SK
2) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
Vikt 1) Ragnar Carlsson, Hisselby SK
K2260m  3) Alva von Gerber, Huddinge AIS
60 m hick 3) Alva von Gerber, Huddinge AIS
Hojd 2) Kajsa Engblom, Huddinge AIS
Sav 2) Clara Billing, Turebergs FK
Tresteg 3) Klara Radbo, Hisselby SK
Vikt 2) Hillevi Carlsson, Hisselby SK
P19 60 m 1) Jonatan Borg, Hammarby IF
400 m 3) Viktor Skoglund, Danderyds SK
1500 m 1) Valter Kjellberg, Turebergs FK
60 m hick 1) Arvid Windesjo, Hammarby IF
2) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
Hojd 2) Albin Eriksson, Tyresd FK
Stav 1) Teodor Borgius, Hammarby IF
Langd 1) Joakim Hellbratt, Huddinge AIS
Kula 1) Elias Lind, Hisselby SK
2) Jesper Ahlin, Turebergs FK
Vikt 2) Elias Lind, Hasselby SK
F19 60 m 2) Nora Lindahl, Hisselby SK
400 m 3) Moa Granat, Vallentuna FK
1500 m 2) Elvira Bredin, Turebergs FK
60 m hick 1) Katharina Graman, Tyreso FK

2) Nora Lindahl, Hasselby SK
3) Clara Fallenius, Hisselby SK
Stav 1) Emelie Beckman, Hésselby SK
3) Alannah Hellstadius, Hammarby IF

Langd 1) Katharina Graman, Tyres6 FK
Vikt 2) Ebba Salomonsson Lind, Hanvikens SK
P17 60 m 2) Victor Tornstrom, Daderyds SK
2) Lucas Tornstrom Danderyds SK
400 m 1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
2) Victor Tornstrom, Danderyds SK
1500 m 1) Samuel Berhane, Hisselby SK
60 m hick 1) Albin Edgert, Tdby IS
2) Joel Enander, Taby IS
3) Erik Larripa Taxell, Hisselby SK
Hojd 1) Erik Larripa Taxell, Hasselby SK
2) Anton Hellstrand Helleberg, IFK Liding6
Stav 2) Viggo Stridh, Tiby IS
Lingd 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK
Kula 2) Fabian Mix, Turebergs FK
Vikt 1) Fabian Mix, Turebergs FK

3) Jacob Nilsson, Sparvigens FK
F17 60 hiack 3) Lisa Martensson, Huddinge AIS

Hojd 1) Lina Bjerkestam, Huddinge AIS
3) Alvah Lind, Turebergs FK
Stav 1) Alvah Lind, Turebergs FK

3.720
4241
4.079
1.773
5.325
5.154
3.593

4:06.81
8.17
1.98
4.74

14.49
16.18
15.62
22.69
1.74
8.61
1.71
391
11.90
16.88
6.89
49.55
4:09.43
7.98
8.00
2.06
4.86
7.31
18.11
17.83
16.62

7.57
55.08

4:29.14
8.36
8.57
8.72
3.68
3.58
6.37

15.88
7.05
707

49.58

50.34

4:10.17
8.05
8.20
822
1.88
1.86
4.34
724

16.46

18.15

15.52
9.08
1.70
1.68
3.72

Langd 2) Agnes Jansson, Hammarby IF
Tresteg 1) Melina Lidberg, Bromma IF

2) Matilda Halfwordson, Bromma IF
Kula 2) Norah Lindh, Turebergs FK
Vikt 2) Norah Lind, Turebergs FK

IUSM15-16, Goteborg 12-13/3

P16 60 m 2) Filip Olsson, Bromma IF
1500 m 1) Karl Ottfalk, IFK Lidingo
2) Alexander Hégg, Hisselby SK
3) Albert Ziegler, Turebergs FK
60 m hick  2) Elias Kapell, Hammarby IF
3) Emil Kégstrém Tyboni, Hanvikens SK
Hojd 3) Gustav Killstrom, Turebergs FK
Stav 1) Jacob Semb-Josefson, Turebergs FK
Léangd 1) Filip Olsson, Bromma IF
3) Oliver Ericsson, Sparvigens FK
Tresteg 1) Oliver Ericsson, Sparviagens FK
Kula 3) Elias Kapell, Hammarby IF
F16 60 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
2) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
400 m 3) Alva Back, Turebergs FK
1500 m 2) Hannah Kinane, Hisselby SK
60 m hick 1) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
2) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Hojd 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
3) Alva Back, Turebergs FK
Stav 1) Alva Back, Turebergs FK
Lingd 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Tresteg 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
Kula 1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK
2) Ellen Forsell, Hammarby IF
Vikt 2) Ellen Forsell, Hammarby IF
P15200 m  3) Vilmer Karlsson, Hammarby IF
1000 m 1) Vilmer Karlsson, Hammarby IF
60 m hick  2) Jacob Rune, Tiby IS
3) David Berglund, AIK
Hojd 1) Simon Lindstrom, Turebergs FK
Stav 3) David Berglund, AIK
Lingd 1) David Berglund, AIK
3) Alexander Mickelson, Turebergs FK
Tresteg 2) Alexander Mickelson, Turebergs FK
3) Olle Willner, Milarhsjdens IK
Kula 1) Ludvig Ellgren, Turebergs FK
Vikt 2) Ludvig Ellgren, Turebergs FK
F15200m  3) Matilda Borg, Hammarby IF
1000 m 2) Carmen Cernjul, Sparvigens FK

Stav 1) Beate Pott, Turebergs FK
2) Ella Johansson, Hammarby IF

Tresteg 3) Emmie Wedin, Turebergs FK

Kula 1) Elin Runemar, Turebergs FK
3) Amilia Jergmar, Boo IF

Vikt 1) Elin Runemar, Turebergs FK

IUSM15-17 mangkamp, Orebro 19-20/3
P17 Sjukamp 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK
2) Joel Enander, Tdby IS
F17 Femkamp 1) Alvah Lind, Turebergs FK
P16 Sjukamp 2) Elias Kapell, Hammarby IF
3) Filip Olsson, Bromma IF
F16 Femkamp 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
2) Esther Sahlqvist, Hammarby IF
P15 Sjukamp 1) David Berglund, AIK
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5.59
12.69
11.93
13.44
18.09

6.92
3:57.08
4:17.36
4:18.81

8.45

8.48

1.92

4.38

7.04

6.62

13.62
12.99

ingen tid
ingen tid

59.93
4:40.27
831
853
1.68
1.66
3.63
6.09
12.41
14.38
14.38
17.96

24.63
2:35.59
8.56
8.72
1.84
3.82
6.44
6.11
1241
12.30
1651
18.12
26.09
3:00.42
345
2.85
11.05
12.35
12.09
15.60

5.501
5.201
3.624
4.693
4.604
3975
3712
4.460
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VETERANER
Veteran-SM, Kalmar 26-28/8

M40 Spjut
M45 10 000 m
Diskus
M50 100 m
200 m

400 m
1500 m
5000 m

10 000 m
100 m hick
Hojd

Kula
Diskus
Sliagga
Spjut

Vikt

M55 100 m
200 m
Hojd

Stav
Tresteg
M60 200 m
400 m

1500 m
Lingd
Kula

Spjut

1000 m staf.
M65 100 m
200 m

400 m

800 m

1500 m

100 m hick
Diskus
Slagga
Vikt

M?70 800 m
Léangd
M80 100 m
1500 m
5000 m
Hojd
Lingd

Vikt

M85 Diskus

K40 Hojd
4x100 m
K45 Diskus
K50 100 m
200 m

400 m
Lingd
Tresteg
Slagga
Vikt

K55 100 m
200 m

800 m
1500 m
5000 m

80 m hick
Stav

1) Jimmy Karlsson, IFK Tumba

1) Eskil Persson, Hammarby IF

1) Tony Karlsson, Huddinge AIS

1) Erik Ahlin, Turebergs FK

1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
1) Bjorn Flemsiiter, Sparvigens FK

1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK

1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK

1) Tomas Angshammar, Roma IF

1) Christian Josefsson, Turebergs FK
1) Mats Kollbrink, Hésselby SK

1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
1) Hunter S Mabon, Turebergs FK

1) Mikael Nystrom, Osmo Nynis FIK
1) Christian Josefsson, Turebergs FK
1) Mikael Nystrom, Osmo Nynis FIK
1) Marten Skogman, Spéarvigens FK
1) Mérten Skogman, Sparvigens FK
1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
1) Hans Pohl, Sparvigens FK

1) Bobbie Baars, Turebergs FK

1) Bobbie Baars, Turebergs FK

1) Roger Reinhold, Spéarvigens FK

1) Hans Sill, Turebergs FK

1) Bengt Petersson, Sparvigens FK

1) Per Ostlund, Hisselby SK

1) Turebergs FK

1) Michael Cocke, Sparvigens FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Hans Tove, Spéarvigens FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Michael Cocke, Spérvigens FK

1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Mats Burvall, Visby IF Gute

1) Birger Forsberg, Turebergs FK

1) Sture Holmberg, Huddinge AIS

1) Anthony Treacher, IFK Liding6

1) Jan Forberg, Loparnas vinner IF

1) Jan Forberg, Loparnas vinner IF

1) Lars Kronlund, Munso IF

1) Anthony Treacher, IFK Liding6

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingd

1) Hans Bruno, IFK Tumba

1) Rebecca Kruus, Turebergs FK

1) Turebergs FK

1) Lena Bjork, IFK Lidingo

1) Jenny Akervall, Sparviigens FK

1) Jenny Akervall, Sparvigens FK

1) Jenny Akervall, Sparviigens FK

1) Annica Sandstrom, Spéarviagens FK

1) Annica Sandstrom, Sparviagens FK

1) Lena Borg, Sparvigens FK

1) Lena Borg, Spérvigens FK

1) Gorel Manners, Sparvigens FK

1) Gorel Manners, Sparviagens FK

1) Nina Willén Holgersson, IFK Liding6
1) Nina Willén Holgersson, IFK Lidingo
1) Nina Willén Holgersson, IFK Liding6
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Carin Thornander, Turebergs FK

51.86
34:47.47
37.69
12.73
2413
57.34
4:36.31
17:01.89
36:10.67
16.60
1.72
10.56
37.53
4740
50.27
16.72
12.46
24.75
1.58
3.10
9.75
28.02
62.79
5:02.83
4.37
15.52
35.81
2:41.58
14.79
29.94
66.19
2:35.32
5:32.63
20.44
43.80
38.25
14.09
2:54.41
4.44
16.92
6:50.65
24:15.99
1.14
3.25
9.92
21.07

1.35
2:53.92
37.82
13.89
28.62
65.05
4.49
10.43
36.10
12.33
14.87
30.38
2:41.53
5:3797
20:29.70
21.02
1.90

K60 80 hick 1) Eva Jonsson, Turebergs FK 25.05
Hojd 1) Eva Jonsson, Turebergs FK 0.98
Langd 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 2.83
Tresteg 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 6.29
Diskus 1) Marie Forsberg, Sparvigens FK 19.53
Sliagga 1) Marie Forsberg, Sparviagens FK 27.96
Spjut 1) Kristina Trollsas, Danderyds SK 21.69
Vikt 1) Marie Forsberg, Spéarvigens FK 11.05
K65 100 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 16.46
200 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 34.48
400 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1:18.66
800 m 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 2:59.12
80 mhidck 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 17.18
300 m hiack 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 69.78
Hojd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1.10
Léangd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 345
1000 m staf. 1) Turebergs FK 3:46.57
K70 100 m 1) Maria Bjérkman, Turebergs FK 18.19
200 m 1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 39.69
Langd 1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 2.32
K80 400 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:53.49
800 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 4:50.78
80 m hick 1) Anita Vestlund, Turebergs FK 39.64
Slagga 1) Anita Vestlund, Turebergs FK 18.67
Vikt 1) Anita Vestlund, Turebergs FK 6.76
K90 Kula 1) Art Kosol, Sparvigens FK 3.55
Diskus 1) Art Kosol, Spérvigens FK 7.80
Slagga 1) Art Kosol, Spérvigens FK 10.66
Spjut 1) Art Kosol, Sparvigens FK 3.31
Vikt 1) Art Kosol, Sparvigens FK 4.23
K95 Kula 1) Elise Reifeisen-Hallin, Sparvigens FK 1.81
Diskus 1) Elise Reifeisen-Hallin, Sparvigens FK 2.64
Spjut 1) Elise Reifeisen-Hallin, Sparvigens FK 2.76
Veteran-SM 10 km viig, Stockholm 16/6

M60 1) Jonas Hellstrom, Terrible Tuesdays TC 38:40
M70 1) Lars Svidén, Hammarby IF 48:48
K35 1) Malin Starfelt, Runacademy IF 35:53
Veteran-SM halvmaraton, 21,1 km, Anderstorp 13/7
M50 1) Rickard Andersson, IF Linnéa 1:21:56
M60 1) Anders Kristensson, Tédby IS 1:48:29
K35 1) Johanna Bécklund, Runacademy IF 1:18:29
K40 1) Lena Eliasson-Lof, Hisselby SK 1:20:30

Veteran-SM maraton, 42,2 km, Helsingborg 3/9

K50 1) Cecilia Bjuresten, Roma IF 3:24:44
Veteran-SM 100 km vig, Vixjo 23/4

M35 1) Sebastian Pokorny, Uptown RC 7:13:53
M55 1) Per Jamtelid, T Club Running 10:38:32
Veteran-SM 24 timmar vig, Vixjo 23-24/4

M55 1) Ivan Bretan, Stockholm LDK 200.358
Veteran-SM terring, Villingby 22/10

M35 8 km 1) Andreas Lundegérd, FK Studenterna 26:28
M35-551ag 1) FK Studenterna 15
M40 8 km 1) Martin Ohman, Hisselby SK 26:21
M80 4 km 1) Jan Forberg, Loparnas védnner IF 20:36
K35 8 km 1) Isabelle Oblom Delattre, FK Studenterna  32:03
K35-551lag 1) FK Studenterna 21
K40 8 km 1) Jessie Ross Skirvad, Tadby IS 30:55
K55 8 km 1) Katarina Lof Hagstrom, Sparviagens FK ~ 33:58
K65 4 km 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 20:54
Veteran-SM 40 km trail, Genarp 12/6

M45 1) Andreas Feurst, T Nordic Trail SC 3:33:18



T

Veteran-SM 73 km trail, Goteborg 30/4

M50 1) Patrik Hillerstrom, Gudo SK 7:17:58
Veteran-SM kastfemkamp, Huddinge 18/9

M50 1) Ronny Hansson, Roma IF 2.930
M60 1) Per Ostlund, Hisselby SK 3.266
M65 1) Ake Ruus, Sparvigens FK 3.615
MBS0 1) Ingvar Lindqvist, IFK Liding6 2.545
K50 1) Lena Borg, Sparvigens FK 3.361
Veteran-SM femkamp, Ljungby 21/5

M65 1) Michael Cocke, Sparvigens FK 2.367
Veteran-SM stafett, Goteborg 28—29/5

M50 3x800 m 1) Sparvigens FK 6:53.44
M60 3x800 m 1) Sparvigens FK 7:50.90
M65 3x800 m 1) Turebergs FK 9:44.99
K60 4x100 m 1) Turebergs FK 68.77
3x800 m 1) Turebergs FK 9:15.02
INOMHUS

Veteran-SM inomhus, Visteras 25-27/3

M40400m 1) Joel Djerf, Turebergs FK 55.69
Hojd 1) Johan Ndure, All Stripes SC 1.73
Lingd 1) Johan Ndure, All Stripes SC 6.30
Vikt 1) Daniel Nilsson, Sundbybergs IK 4.50
4x200 m 1) Turebergs FK 1:43.59
M4560 m 1) Hjalmar Didrikson, Sparviagens FK 7.64
200 m 1) Hjalmar Didrikson, Spérvigens FK 24.59
400 m 1) Hjalmar Didrikson, Sparvigens FK 54.18
M50 60 m 1) Peter Johansson Spéarvigens FK 7.50
200 m 1) Magnus Nilsson, Spérvigens FK 2498
Stav 1) Hunter S Mabon, Turebergs FK 3.40
M5560m 1) Marten Skogman, Spéarvigens FK 792
200 m 1) Marten Skogman, Sparvigens FK 24.84
400 m 1) Mérten Skogman, Sparvigens FK 56.51
1500 m 1) Gunnar Durén, Hésselby SK 4:49.88
60 m hick 1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 10.28
Tresteg 1) Dag Dacke, Turebergs FK 11.27
Vikt 1) Patrik Nyborg, Turebergs FK 13.95
M60 200 m 1) Magnus Angenfelt, IFK Lidingo 2779
1500 m 1) Roger Reinhold, Sparvigens FK 5:19.73
Stav 1) Kalle Lindholm, Milarhsjdens IK 2.55
Kula 1) Per Ostlund, Hisselby SK 13.05
4x200 m 1) Turebergs FK 2:07.32
M65 60 m 1) Roland Jonsson, Turebergs FK 941
200 m 1) Michael Cocke, Sparvigens FK 30.77
400 m 1) Hans Tove, Sparvigens FK 65.62
800 m 1) Hans Tove, Sparvigens FK 2:38.54
60 m hick 1) Michael Cocke, Sparvigens FK 12.90
Tresteg 1) Michael Cocke, Sparvigens FK 8.32
Vikt 1) Ake Ruus, Sparvigens FK 15.16
M70 60 m 1) Christer Christopherson, Sparvigens FK 8.57
200 m 1) Christer Christopherson, Sparvigens FK  28.50
400 m 1) Christer Christopherson, Sparvigens FK  67.79
M75 Hojd 1) Gunnar Ekstedt, Hisselby SK 1.22

MS80 60 m
200 m
400 m
1500 m
Hojd
Lingd
M85 60 m
K35 60 m
200 m
400 m
Stav

Vikt
4x200 m
K40 200 m
Hojd
Tresteg
4x200 m
K45 60 m
400 m
K50 60 m
Hojd
Lingd
Tresteg
4x200 m
K55 60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
Stav
Léangd
Kula

Vikt

K60 60 m
200 m
4x200 m
K65 60 m
200 m
400 m
800 m
Hojd
Lingd
K70 60 m
200 m
Langd
K80 400 m
K90 Kula
Vikt

M50
K40
K55
K60

1) Anthony Treacher, IFK Lidingd 10.50
1) Anthony Treacher, IFK Lidingo 34.82
1) Anthony Treacher, IFK Liding6 1:29.66
1) Jan Forberg, Loparnas vinner IF 6:39.63
1) Lars Kronlund, Munso IF 1.16
1) Anthony Treacher, IFK Lidingo 3.47
1) Hans Bruno, IFK Tumba 11.46
1) Elin Bjerre, Sparvigens FK 8.53
1) Liga Zauna, Spérvigens FK 29.34
1) Liga Zauna, Sparvigens FK 67.55
1) Jenny Ostlund, Hzsselby SK 2.90
1) Joanna Nilsson, Osmo Nynis FIK 10.97
1) Sparvigens FK 1:56.78
1) Annika Nilsson, Sparvigens FK 29.47
1) Rebecca Kruus, Turebergs FK 1.44
1) Rebecca Kruus, Turebergs FK 9.00
1) Turebergs FK 2:24.16
1) Helen Hermundstad, Sparvigens FK 8.20
1) Helen Hermundstad, Sparvigens FK 60.73
1) Marie Ahlm Norrstrand, Sparvigens FK 8.88
1) Lena Borg, Sparvigens FK 1.04
1) Annica Sandstrom, Spéarviagens FK 4.61
1) Annica Sandstrom, Sparvigens FK 10.01
1) Sparvigens FK 2:05.60
1) Gorel Manners, Sparvigens FK 9.07
1) Gorel Manners, Sparvigens FK 29.49
1) Gorel Manners, Sparvigens FK 67.22

1) Nina Willén Holgersson, IFK Lidingo 2:44.30
1) Nina Willén Holgersson, IFK Liding6 5:35.89
1) Katarina Lof Hagstrom, Sparvigens FK  11:53.82

1) Carin Thornander, Turebergs FK 2.10
1) Charlotta Kimby, Sparvigens FK 377
1) Maria Sundqyvist, Sparviagens FK 9.67
1) Carin Thornander, Turebergs FK 11.08
1) Yvonne Wiberg, Sparvigens FK 10.13
1) Yvonne Wiberg, Sparvigens FK 34.50
1) Turebergs FK 2:4493
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 9.91
1) Lily Wizén, Roma IF 3292
1) Lily Wizén, Roma IF 1:13.38
1) Lily Wizén, Roma IF 3:00.51
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1.08
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.59
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 11.33
1) Maria Bjérkman, Turebergs FK 39.65
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 2.41
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:43.37
1) Art Kosol, Spéarvigens FK 3.23
1) Art Kosol, Sparvigens FK 4.23
Veteran-SM femkamp inomhus, Nykoping 12/2
1) Hunter S Mabon, Turebergs FK 3.373
1) Rebecca Kruus, Turebergs FK 2.350
1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 1.949
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 2.194
1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.818

K65
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L3 L
Regionmaistare
Svealandsmaisterskapen inomhus P/F 13-14 ar Svealandsmaisterskapen utomhus P/F 13-14 ar
Sodertiilje 19-20/3 Arrangér: Sodertilje IF Eskilstuna 10-11/9 Arrangér: Rdby-Rekarne FIF
1) Stockholm .....c.cooviveiieieeeee 1088 1) Stockholm........ccooevvieveiieieeiree, .. 1850
2) Uppland ..o 794.5 2) Uppland ..., . 1354
3) Viéstmanland ....... 566.5 3) Viarmland ..... . 1232
4) Gistrikland .......... 501 4) Vistmanland .........c.ccccoeeevererernennne. 783
5) Varmland ..o 4955 5) Gastrikland ...........cooevvveiieieieeeeee 676
6) DAlarna ........ccoveveereeirmecrnerirerieerene e 4215 6) NATKE ..o seenene 497
T) NATKE oo . 401 7) Sodermanland .............coocovvverrrenriennes . 443
8) Sodermanland ..... 348 8) Dalarna .........ccceveveeeeeeereeereae 421
Gotland ej start. 9) Gotland .......cceevuieeieeieeeie e 86
P14 P14
60 mhiack 1) Edwin Larripa Taxell, Hisselby SK 9.04 | 300m 1) William Blomquist, Turebergs FK 38.46
Stav 1) Levi Back, Turebergs FK 3.51 2000 m 1) Sebastian Lorstad, IFK Liding6 5:51.60
Kula 1) William Stromberg, Turebergs FK 13.04 80 mhick 1) Edwin Larripa Taxell, Hisselby SK 11.78
P13 St‘av 1) Le.viA Back, Turebergs FK 352
60 m 1) Ivar Olsson, Bromma IF 304 D1§kus 1) W111.1am Stromberg, Turebergs FK 42.87
60 m hick 1) Ivar Olsson, Bromma IF 942 Spjut 1) Levi Back, Turebergs FK 4178
Hojd 1) Ivar Olsson, Bromma IF 1.60 P13
SF.aV 1) Nils Grufman, Taby IS 2.59 60 m 1) Ivar Olsson, Bromma IF 7.99
Langd (zon) 1) Ivar Olsson, Bromma IF 547z
200 m 1) Ivar Olsson, Bromma IF 25.87
Tresteg (zon) 1) Oskar Ahlstrand, Turebergs FK 10.96z .
Kula 1) Gabriel Melander, Turebergs FK 1157 | 600m 1) David Ahlberg, Bromma IF 1:35.75
’ 60 m hick 1) Alessandro Mancinella, Hammarby IF 946
F14 200 m hdck 1) Carl Grindange, Turebergs FK 29.16
1000 m 1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 3:00.94 | Hojd 1) Alessandro Mancinella, Hammarby IF 1.63
60 m hick 1) Ebba Borglund, Téby IS 920 | Stav 1) Nils Grufman, Tiby IS 320
Lingd 1) Tyra Sparv, Hammarby IF 528z | Liangd (zon) 1) Ivar Olsson, Bromma IF 594z
Kula 1) Ebba Borglund, Taby IS 11.00 Tresteg (zon) 1) David Ahlberg, Bromma IF 1143z
F13 Di§kus 1) Nils Grufman, Téby IS 41.15
200 m 1) Malva Lonn, Hammarby TF 2706 Spjut 1) Jumanne Hackett, Hammarby IF 38.04
60 mhick 1) Malva Lonn, Hammarby TF 978 | Sx60m 1) Stockholm lag 1 , 4065
Hojd 1) Elin Strandberg, Osmo Nynis FIK 1.51 (]iall:;gaﬁgrlgel\rf;rﬁ:ﬁi I{ZHF\IIL’IVZ)IIIST;I])I—I age,
Lingd 1) Malva Lonn, Hammarby IF 5.19 Fl4 ’
800 m 1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 2:1941
2000 m 1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 6:46.09
1500 m H 1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 5:14.23
80 mhick 1) Ebba Borglund, Tiby IS 12.38
Kula 1) Ebba Borglund, Tiby IS 11.24
4x80 m 1) Stockholm lag 1 41.38
(Elin Sjoberg, Sofia Sahlén Martin,
Ebba Borglund, Tyra Sparv)
F13
60 m 1) Malva Loénn, Hammarby IF 8.34
60 m hick 1) Malva Lonn, Hammarby IF 9.36
Hojd 1) Elin Strandberg, Huddinge AIS 1.48
Spjut 1) Tyra Sternlind, Hammarby IF 34.14
5x60 m 1) Stockholm lag 1 39.70
(Nova Hedlund Carlson, Lisa Palmheden,
Gwen Fagerstrom, Alba Laguna, Malva Lonn)

Ivar Olsson fran Bromma IF vann sju individuella guld i
13-arsklassen pa Svealandsmésterskapen — fyra utom-
hus och tre inomhus. Lagag till det seger ocksa pa 5x60
m. 2019 vann storebror Filip tva individuella guld plus
stafett i samma klass. Foto: Deca Text&Bild
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Tébys Linnéa Frobe, 24, fick ett héarligt lyft pa 400 m med ISM-guld
i Véxjé, fidrdeplats pa SM utomhus och tredjeplats i Finnkampen pa
53.53. Dérmed férbéttrade hon sitt ett &r gamla personliga rekord
med i det ndrmaste en sekund. Foto: Deca Text&Bild

Senior-DM

* Parkstafett (1:a) i Sollentuna 7/5 (Turebergs FK).

* Stafett 4x100 m i Danderyd 21/5 (arr.: Danderyds SK)
och 4x800 m i Huddinge 14/9 (arr.: Huddinge AIS).

36:34
8:32

10 km terrdng
Parkstafett

1) Musie Araya, Loparnas vanner IF

1) Loparnas vinner IF
(Theodor Broms, Musie Araya, Mussie Ghide,
Habtom Asgede, Michael Sami)

2) Tullinge FI
(Albert Soderqvist, Kenan Kuru, Linus Fondin,
Milian Hentschke, David Svanberg)

1) Hanvikens SK
(Casper Gustafsson, Emil Kégstrom Tyboni,

8:40

4x100 m 44.40
Jonathan Hurtig, Oscar Niklasson)

2) Spérvigens FK
(Tirachai Schréder, Konrad Sundbom Kopparberg,

46.06

Gustaf Vennerholm, Oliver Ericsson)
3) Visby IF Gute

(Rafael Vikic, Sofian Arba,

Gabriel Vikic, Truls Appelgren)
Endast 1 startande manligt lag.

47.38

4x800 m

Kvinnor
10 km terrdng

Parkstafett

4x100 m

1) Freja Wallblom, Hammarby IF 43:35
2) Johanna Granhillen, IF Rinkeby Run 43:36
1) Bromma IF 9:55

(Vera Lindblad, Cecilia Nybleus, Tyra Tunander Cedrenius,
Lisen Rignell, Mellanie Neudinger Nellmer)
2) Hammarby IF 10:01
(Filippa Ramberg, Nora Siltberg Almlof, Linnea Josefsson,
Clara Lidén, Michelle Janus)
3) IFK Lidingd
(Estelle Strand, Nike Isaksson, Alina Vuokila,
Rebecka Oberg, Linda Frodin-Glad)
1) Hanvikens SK
(Karin Bengtsson, Anelia Danielsson,

10:05

4922

Felicia Johansson, Emma Walfridsson)
2) Milarhojdens IK
(Ida Reutersten, Josefin Wikfeldt,
Elise Legzdins, Moa Skagerlund)
3) Boo IF
(Ella Thylestedt, Linnea Hjalmarson,

49.81

54.17

Linnea Haglund, Filippa Aronsson)

Junior- och ungdoms-DM

e Stora UDM 15-17 ér i Huddinge 17-19/6 (arr.: Huddinge AIS).

o Stafett i Danderyd 21/5 (arr.: Danderyds SK) och Huddinge 14/9
(arr.: Huddinge AIS).

e Terrdng i Tullinge 18/9 (arr.: Tullinge FI).

Pojkar 19
5 km terréng

Pojkar 17
100 m

200 m

400 m
3000 m
2000 m H

5 km terréng

110 m hick

300 m hack

Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

1) Linus Jansson, Hisselby SK 15:51
2) Edvin Hellstrand Ahlqvist, Sparvéigens FK 16:52
3) Kenan Kuru, Tullinge FI 17:36
1) Emil Kagstrom Tyboni, Hanvikens SK 11.57
2) Oscar Heaton, Huddinge AIS 11.77
3) Valter Wattman, AIK 12.07
1) Alfred Berglind, Hammarby IF 24.04
2) Isak Stieberth Siljedahl, IF Triangeln 2423
3) Kim Wingren, Bromma IF 24.52
1) Isak Stieberth Siljedahl, IF Triangeln 53.49
2) Felix Osterberg, Boo IF 56.54
1) Milian Hentschke, Tullinge FI 9:11.00

2) Otto Wendle Lindestam, Sparvigens FK  10:56.63

1) Simon Bratt, IF Triangeln 6:39.78
2) Benjamin Grahm, Bromma IF 7:26.97
1) Millian Hentschke, Tullinge FI 16:13
2) Lowe Fuxe Barkwall, Turebergs FK 16:24
3) Elton Hedberg, Hammarby IF 17:32
1) Emil Kagstrém Tyboni, Hanvikens SK 15.34
2) Aron Gullberg, Hammarby IF 16.31
Endast 1 startande.

1) Filip Ekstrom, Bromma IF 1.73
2) Kim Wingren, Bromma IF 1.70
3) Teodor Nyman, Hanvikens SK 1.70
1) Oliver Sandberg, Huddinge AIS 4.06
2) Felix Holmqvist, Hammarby IF 3.76
3) Leo Marcus, Huddinge AIS 3.16
1) Kim Wingren, Bromma IF 6.04
2) Filip Ekstrom, Bromma IF 5.59
3) William Strandberg, Hanvikens SK 5.51
1) Thirachai Schroder, Sparvigens FK 12.60
2) Tom Emfel, Hellas FK 1243
3) Felix Holmqvist, Hammarby IF 12.31



Kula

Diskus

Slidgga

Spjut

4x100 m

3x800 m
Pojkar 15
80 m

800 m

2000 m

5 km terrdng

300 m hiick
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula

Diskus
Sligga

Spjut

4x80 m

3x800 m

1) Felix Holmqvist, Hammarby IF
2) Filip Ekstrom, Bromma IF
3) Weijun Wang, Milarhojdens IK
1) Felix Holmqvist, Hammarby IF
2) Adam Torbjornsson, Hammarby IF
3) Alfred Berglind, Hammarby IF
1) Oliver Sandberg, Huddinge AIS
2) Leo Marcus, Huddinge AIS
1) Oliver Sandberg, Huddinge AIS
2) Mattias Nilsson, Hanvikens SK
3) Filip Ekstrom, Bromma IF
1) Hammarby IF

(Carl Bergmark, Elias Kapell,

Alfred Berglind, Felix Holmgqvist)
2) Visby IF Gute

(Rafael Vikic, Truls Appelgren,

Sebastian Gustavsson, Sofian Arba)
3) Hisselby SK

(Baptiste Caderas, Mindor Bergler,

Elliot Hultell, Alexander Christiansen)

Endast 1 startande lag.

1) Adrian Kylington, Sundbybergs IK
2) Anton Roslund, Hammarby IF
3) Noah Holmlund, Hammarby IF
1) Leo Papinski, Téaby IS
2) Christoffer Bélec, Hammarby IF
3) Kit Fossengen, Huddinge AIS
1) Love Rabnor, Huddinge AIS
2) Kit Fossengen, Huddinge AIS
1) Vilhelm Lood Falgén, Turebergs FK
2) Almer Nyberg, Sparvigens FK
3) Rasmus Berglund, Huddinge AIS
Endast 1 startande.
1) Anton Roslund, Hammarby IF
2) Christoffer Bélec, Hammarby IF
3) Simon Ek Linterius, Hammarby IF
1) Quincy Hackett, Hammarby IF
2) Elias Ohlis, Huddinge AIS
1) Anton Roslund, Hammarby IF
2) Teodor Kleerfors, Boo IF
3) Valter Asberg, Huddinge AIS
1) Anton Roslund, Hammarby IF
2) Simon Ek Linterius, Hammarby IF
3) Elias Héaggkvist, Huddinge AIS
1) Quincy Hackett, Hammarby IF
2) Christoffer Bélec, Hammarby IF
3) Elias Hédggkvist, Huddinge AIS
Endast 1 startande.
1) Christoffer Bélec, Hammarby IF
2) Lukas Karlsson, Huddinge AIS
3) Jacob Nilsson Diehl, Vallentuna FK
1) Christoffer Bélec, Hammarby IF
2) Quincy Hackett, Hammarby IF
3) Jacob Nilsson Diehl, Vallentuna FK
1) AIK

(Djamil Jones, David Berglund,

Hector Little, Erik Wallnis)
2) Hammarby IF lag 1

(Noah Holmlund, Anton Roslund,

Hannes Johansson, Vilmer Karlsson)

3) Hisselby SK

(Philip Antivilo Lindsjo6, Erik Pikkuniemi,

Irving Lind, Marcus Beckman)

1) Turebergs FK

13.04
12.72
11.71
35.84
3493
3488
50.43
30.95
47.49
43.37
38.06
4496

47.30

48.04

9.73
9.87
9.98
2:11.53
2:23.61
2:26.18
7:27.75
7:27.88
17:01
17:52
18:24

1.76
1.54
1.50
3.76
2.86
6.11
546
537
11.72
11.32
11.08
12.09
9.68
792

43.51
38.15
38.04
39.81
34.75
34.18
36.94

3735

38.75

6:47.74

(Tor Arnvall, Iker Garcia Lundstrom, Vilhelm Lood Falgén)

Turebergs Andreas Almgren tog fyra SM-guld inklusive bada individu-
ella titlarna i terréng i Véllingby (bilden). Dar var Emil Danielsson, t v,
tvaa, och Samuel Russom trea. Andreas évriga titlar kom pa 5000 m
respektive 3000 m inomhus. Foto: Deca Text&Bild

F19-medaljérerna pa 100 m hack pa JSM i Sollentuna. Fr v tvaan
Madeleine Séderqvist, Huddinge, vinnaren Moa Granat, Vallentuna,
och trean Karin Bengtsson, Hanviken. Moa vann dven 400 m héck pa
savél SM som JSM och var trea i Finnkampen. Foto: Deca Text&Bild

Flickor 19
5 km terréng

Flickor 17
100 m

200 m

400 m
1500 m H
5 km terréng

100 m héck

300 m hick

Hojd

— 34 —

2) Taby IS 7:00.96
(William Clason, Liam Tannlund, Lep Papinski)
3) Huddinge AIS lag 1 7:12.73

(Rasmus Berglund, Nemanja Opacic, Elliot Sjoberg)

Endast 1 startande.

1) Emmy Wolgast, Hammarby IF 12.60
2) Ida Chrifi, Turebergs FK 12.67
3) Elsa Kagevik, Turebergs FK 12.68
1) Ida Chrifi, Turebergs FK 26.17
2) Elsa Kagevik, Turebergs FK 2643
3) Emma Wolgast, Hammarby IF 2645

Endast 1 startande.
Endast 1 startande.

1) Ida Grimheden, Tullinge FI 19:47
2) Tyra Hedin, IFK Lidingo 20:00
3) Evelina Sparf, Sparviagens FK 21:14
1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK  15.39
2) Annie Grindange, Turebergs FK 15.77
3) Elin Hjertzell, Huddinge AIS 16.13
1) Emelie Melin, Tierps IF 47.10
2) Annie Grindange, Turebergs FK 49.49
3) Emma Jédderberg, Hanvikens SK 4991
1) Irma Dahlborn, Huddinge AIS 1.58



Stav

Lingd

Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

4x100 m

Flickor 15
80 m

300 m

800 m

2000 m

5 km terréng
80 m hick
Hojd

Stav
Lingd

Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

2) Elsa Kagevik, Turebergs FK

3) Saga Agren, Danderyds SK

1) Alvah Lind, Turebergs FK

2) Emma Jédderberg, Hanvikens SK
3) Annie Sjolund, Turebergs FK

1) Elin Hjertzell, Huddinge AIS

2) Annie Grindange, Turebergs FK
3) Elsa Kagevik, Turebergs FK

1) Angelica Vinberg, Visby IF Gute
2) Alicia Nordmark Niska, Tullinge FI
3) Astrid Wallman, Huddinge AIS

1) Kajsa Cabanas Andersson, Turebergs FK

2) Norah Lind, Turebergs FK
3) Norah Birgen, Huddinge AIS
1) Norah Lind, Turebergs FK
2) Ninni Dahlfors, IF Triangeln
3) Angelica Vinberg, Visby IF Gute
1) Norah Lind, Turebergs FK
2) Linnéa Lindefalk, Hammarby IF
3) Johanna Schlyter, Huddinge AIS
1) Alva Back, Turebergs FK
2) Elsa Kagevik, Turebergs FK
3) Ida Chrifi, Turebergs FK
1) Hésselby SK lag 1
(Ida Malmborg, Xana Baxter,
Johanna Pihl, Tuva Wennergren)
2) Hanvikens SK
(Alba Boric, Emma Jiderberg,
Felicia Renman, Desirée Trolling)
3) Turebergs FK
(Amisha Aubun, Annie Sjolund,
Linnea Sandstrom, Aina Dunker)

1) Alba Boric, Hanvikens SK

2) Alice Dahl, Huddinge AIS

3) Rose Masoudi, Bromma IF

1) Anastasia Rozhkova, Tullinge FI
2) Mia Senaneuch, Tullinge FI

1) Anastasia Rozhkova, Tullinge FI
2) Mia Senaneuch, Tullinge FI
Endast 1 startande.

1) Nora Ekdahl Nystrom, Sparvigens FK
2) Matilda Solén, Turebergs FK

3) Amanda Solén, Turebergs FK

1) Norah Hamberg, Bromma IF

2) Rose Masoudi, Bromma IF

1) Ellinore Sparf, Sparviagens FK

2) Rose Masoudi, Bromma IF

3) Norah Hamberg, Bromma IF
Endast 1 startande.

1) Alba Boric, Hanvikens SK

2) Rose Masoudi, Bromma IF

3) Norah Hamberg, Bromma IF
Endast 1 startande.

1) Alicia Gruvberger, Huddinge AIS
2) Norah Hamberg, Bromma IF

1) Ebba Ahlerup, Huddinge AIS

2) Alicia Gruvberger, Huddinge AIS
3) Linnea Nederstrom, Sundbybergs IK
1) Beatrice Lindberg, Hellas FK

2) Emma Jonsson, Linkopings GIF
3) Alicia Gruvberger, Huddinge AIS
1) Norah Hamberg, Bromma IF

2) Emma Ivarsson, Huddinge AIS

1.54
1.50
3.53
253
253
531
5.14
5.07
10.36
10.20
9.94
14.24
13.95
10.84
35.39
34.45
2542
60.36
48.09
44.17
44.49
37.07
35.27
50:07

53.82

5744

10.63
11.27
11.28
47.09
51.84
2:36.58
3:11.71

21:25
21:56
21:58
14.19
15.51
1.46
1.46
1.32

522
497
474

9.96

8.79
26.60
23.00
22.73
46.70
2891
26.02
27.99
26.31

B j"_ ' Ly 1 - L ==
Hésselbys Emil Blomberg tog sig till EM-final p4 3000 m hinder dér

han slutade tia. | évrigt SM-quld och andraplats i Finnkampen. Foto:
Deca Text&Bild

USM-medaljérerna i F17 Tresteg i Sollentuna. Vinnaren Alice Lind-
gren Engelblom, IFK Lidingé, och Bromma-tjejerna Matilda Halfword-
son, silver, t v, och Melina Lidberg, brons. Foto: Deca Text&Bild

3) Alicia Gruvberger, Huddinge AIS 22.75
4x80 m 1) Hammarby IF lag 1 40.56
(Anna Bergin, Judith Nielsén,
Ebba Wennebjer, Tyra Sparv)
2) Téaby IS lag 1 41.36
(Ebba Dahlstrom, Ebba Borglund,
Ella Nilsson, Alma Hallsten)
3) Bromma IF 42.12
(Rose Masoudi, Sofia Sahlén Martin,
Norah Hamberg, Clara Herge)
3x800 m 1) Tullinge FI 8:03.47
(Edith Grimheden, Agnes Parmhed, Anastasia Rozhkova)
2) Huddinge AIS 9:45.67

(Greta Aberg Liesaho, Alva Hasselkvist, Alma Sundelin)

Distriktsfinaler 12-14 ar

* DF i Trollbacken 20-21/8 (arr.: Hanvikens SK).

« Stafett i Danderyd 21/5 (arr.: Danderyds SK) och Huddinge 14/9
(arr.: Huddinge AIS).

* Terrdng i Tullinge 18/9 (arr.: Tullinge FI).

Pojkar 14

80 m 1) William Blomquist, Turebergs FK 9.84
300 m 1) Evert Ostlind, Akersberga SK 38.84
800 m 1) Viggo Rostmark, Hanvikens SK 2:11.47
2000 m 1) Jonas Atlassi, Hammarby IF 6:10.29
1500 m hinder 1) Rasmus Berglund, Huddinge AIS 5:16.20



80 m hick
300 m hick
Hojd

Stav

Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut

Pojkar 13
60 m

200 m

600 m

1500 m

2.5 km terrdng
60 m hick
200 m hick
Hojd

Stav

Lingd (zon)
Tresteg (zon)
Kula

Diskus
Sldgga

Spjut

5x60 m

3x600 m

Pojkar 12
60 m

200 m
600 m
1500 m
60 m hiack
200 m hack
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula

1) Levi Back, Turebergs FK 12.20
1) Vilgot Didrikson, Bromma IF 47.83
1) Nemanja Opacic, Huddinge AIS 1.73
1) Levi Back, Turebergs FK 3.70
1) Levi Back, Turebergs FK 5.61
1) Wilmer Davidgard, Bromma IF 11.42
1) Ludwig Engde, Turebergs FK 12.99
1) Ricky Wahlberg, Hammarby IF 41.34
1) William Stromberg, Turebergs FK 31.58
1) Levi Back, Turebergs FK 45.54
1) Filip Wincent, Sundbybergs IK 827
1) David Ahlberg, Bromma IF 26.68
1) Leo Gutepil, Visby IF Gute 1:37.06
1) Leo Gutepil, Visby IF Gute 4:44 85
1) Frans Lessing, Téby IS 10:03
1) Nils Grufman, Téby IS 9.80
1) David Ahlberg, Bromma IF 29.03
1) Hugo Wiklund, Hanvikens SK 1.64
1) Nils Grufman, Téby IS 3.05
1) Alessandro Mancinella, Hammarby IF 5.19
1) David Ahlberg, Bromma IF 11.00
1) Nils Grufman, Tdby IS 11.68
1) Nils Grufman, Téby IS 3727
1) Jumanne Hackett, Hammarby IF 31.39
1) Nils Grufman, Tédby IS 3831
1) Turebergs FK 41.85
(Emil Ridbacke, Filip Enhorning Edholm,
Tage Lood Falgén, Alvar Engstrém, Hugo Meyer)
1) IFK Lidingd 5:15.81

(Love Willén Holgersson, Luca Garavini, Jeppe Karlsson)

1) Filip Enh6rning Edholm, Turebergs FK 8.53
1) Ivar Janson, Hammarby IF 28.71
1) Ivar Janson, Hammarby IF 1:43.61
1) Ivar Janson, Hammarby IF 5:10.64
1) Filip Enh6rning Edholm, Turebergs FK 10.50
1) Filip Enh6rning Edholm, Turebergs FK 31.24
1) Jakob Lindberg, Hellas FK 147
1) Tristan Back, Turebergs FK 2.70
1) Tage Lood Falgén, Turebergs FK 451
1) Emil Ribacke, Turebergs FK 9.98
1) Emil Ribacke, Turebergs FK 11.13

Diskus
Slagga
Spjut

Flickor 14
80 m

300 m

800 m
2000 m
1500 m hinder
80 m hick
300 m hiack
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut

Flickor 13
60 m

200 m

600 m

1500 m

2.5 km terrédng
60 m hick
200 m hack
Hojd

Stav

Lingd (zon)
Tresteg (zon)
Kula

Diskus
Slidgga

Spjut

5x60 m

3x600 m
Flickor 12

60 m
200 m

Beatrice Lantz gjorde sitt forsta ar fér
Hésselby SK och fick pa Sollentuna-
vallen den 23 juli pa en hérlig tréff.
Med 55.07 férbéttrade hon sitt per-
sonliga rekord med néra fem meter
och distriktsrekordet med 1,5. Det
innebar forsta plats i den svenska
arsstatistiken tre meter fére tvaan.
Det gamla distriktsrekordet hade
Huddinges Katarina Ekl6f med 53.74
satt pa SM i Karlstad 2004. Foto:
Deca Text&Bild

1) David Bonnevier, Tiby IS 34.47
1) David Bonnevier, Téby IS 25.74
1) David Bonnevier, Tiby IS 34.00
1) Ebba Dahlstrom, Taby IS 10.96
1) Tyra Sparv, Hammarby IF 44 47
1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 2:19.73
1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 6:52.32
1) Fanny Szalkai, Sparvigens FK 5:15.36
1) Ebba Borglund, Taby IS 12.33
1) Tyra Sparv, Hammarby IF 48.63
1) Zelda Eckers, Akersberga SK 1.55
1) Saga Berga Ojeda, Turebergs FK 2.80
1) Ebba Borglund, Taby IS 534
1) Tyra Sparv, Hammarby IF 1091
1) Ebba Borglund, Téby IS 11.05
1) Elin Larsson, Huddinge AIS 26.52
1) Thea Salomonsson Lind, Hanvikens SK 34.09
1) Olivia Pihl, Hasselby SK 29.25
1) Molly Envall, Turebergs FK 8.34
1) Malva Lonn, Hammarby IF 27.12
1) Freja Kagevik, Turebergs FK 1:47.83
1) Freja Kagevik, Turebergs FK 5:12.1m
1) Hilda Jéarvinen, Hammarby IF 11:29
1) Malva Lonn, Hammarby IF 9.72

1) Amanda Broberg Rydqvist, Hammarby IF  31.29

1) Elise Strandberg, Huddinge AIS 1.49
1) Elise Wiklund, Turebergs FK 2.60
1) Gwen Fagerstrom, IF Linnéa 522
1) Gwen Fagerstrom, IF Linnéa 10.54
1) Alma Lo6f, Hammarby IF 11.97
1) Hilda Yong Viklander, Milarhgjdens IK 31.11
1) Alma Ekl6f, Hammarby IF 36.48
1) Tyra Sternlind, Hammarby IF 34.43
1) Tdby IS 4201
(Svea Strand, Astrid Strom, Julie Grevfors,
Juni Rudberg, Vera Stolpen)
1) Hammarby IF 5:39.62

(Tyra Sternlind, Linn Elsésser Haldin, Malva L6nn)

8.71
29.57

1) Wilma Wallsten, Huddinge AIS
1) Ema Avramova, Visby IK



600 m 1) Ester Nyberger, Alta IF 1:53.02
1500 m 1) Ester Nyberger, Alta IF 5:32.94
60 m hick 1) Wilma Wallsten, Huddinge AIS 1041
200 m hick 1) Hedvig Ulvenfalk Berg, Milarhjdens IK  39.31
Hojd 1) Isabella Byberg, Téby IS 1.49
Stav 1) Rebecca Ahstrom, Tiby IS 1.67
Lingd (zon) 1) Wilma Wallsten, Huddinge AIS 4.57w
Tresteg (zon) 1) Isabella Glod, Hammarby IF 941
Kula 1) Malva Voetmann, Visby IK 10.76
Diskus 1) Malva Voetmann, Visby IK 22.44
Slagga 1) Malva Voetmann, Visby IK 24.64
Spjut 1) Malva Voetmann, Visby IK 26.50
INOMHUS

Ungdoms-DM

* ITUDM 15-17 ér skulle ha arrangerats i Sitra 11-13/2 (arr.: Ham-
marby IF) men stélldes in p g a sent uppkomna pandemirestriktioner.

Distriktsfinaler 12-14 ar

* P/F14 60 m, 1000 m, 60 m hick, hojd, stav, lingd och kula i
Huddinge 28-30/1 (arr.: Huddinge AIS).

* P/F13 60 m hiéck, hojd och kula samt P/F12 hojd och kula i Sétra
20/2 (arr.: Hasselby SK).

* P/F13 60 m och 800 m samt P/F12 60 m, 600 m och lingd i Huddinge
26-27/3 (arr.: Huddinge AIS).

Pojkar 14

60 m 1) Hugo Jansson, IFK Lidingo 8.08
1000 m 1) Sebastian Stagh, IFK Liding6 2:53.81
60 m hick 1) Edwin Larripa Taxell, Hasselby SK 9.20
Hojd 1) Vilgot Didrikson, Bromma IF 1.65
Stav 1) Edwin Larripa Taxell, Hasselby SK 320
Langd 1) Edwin Larripa Taxell, Hasselby SK 5.33
Kula 1) William Stromberg, Turebergs FK 10.80
Pojkar 13

60 m 1) Filip Wincent, Sundbybergs IK 8.38
800 m 1) Leo Gutepil, Visby IF Gute 2:30.68
60 m hick 1) Alessandro Mancinella, Hammarby IF 9.83
Hojd 1) Filip Thunell, IFK Lidingo 1.57
Kula 1) Gabriel Melander, Turebergs FK 11.29
Pojkar 12

60 m 1) Hanwen Dong, Danderyds SK 8.53
600 m 1) Alvar Engstrom, Turebergs FK 1:51.80
Hojd 1) Jakob Lindberg, Hellas FK 1.50
Lingd (zon) 1) Hanwen Dong, Danderyds SK 4.61
Kula 1) David Bonnevier, Tiby IS 8.53
Flickor 14

60 m 1) Emelie Lundqvist, Danderyds SK 8.36
1000 m 1) Gabriella Engquist, Hammarby IF 3:35.21
60 m hick 1) Saga Berg Ojeda, Turebergs FK 10.00
Hojd 1) Zelda Eckers, Akersberga SK 1.50
Stav 1) Saga Berg Ojeda, Turebergs FK 241
Langd 1) Isabella Sjoholm Vitasovic, Hésselby SK 4.58
Kula 1) Thea Lind, Hanvikens SK 9.07
Flickor 13

60 m 1) Gwen Fagerstrom, IF Linnéa 8.48
800 m 1) Gwen Fagerstrom, IF Linnéa 2:48.34
60 m hiack 1) Nova Hedlund Carlson, Bromma IF 10.04
Hojd 1) Matilda Breitung, IFK Lidingd 1.45
Kula 1) Stephanie Rimér, Turebergs FK 10.67

AR
A0

IFK Lidingés Simon Sundstrém vann SM-guld i debuten pa 10 000

m i Norrkdping efter en hérlig spurt och var med 28:41.40 bara se-
kunden fran det 38 &r gamla mésterskapsrekordet. Pa Finnkampen i
Helsingfors dubbeljobbade han med seger pa 5000 m och tredjeplats
péa 3000 m hinder. Arsbéstat pa sistndmnda distans skrevs till 8:26.59
— fem sekunder fran det personliga rekordet. EM i Miinchen slutade
med en tolfteplats i det andra férs6ksheatet. Foto: Deca Text&Bild

Flickor 12

60 m 1) Alba Jergmar, Boo IF 8.83
600 m 1) Edit Nordlander, IF Linnéa 1:56.90
Hojd 1) Wilma Wallsten, Huddinge AIS 1.33
Lingd (zon) 1) Wilma Wallsten, Huddinge AIS 442
Kula 1) Malva Voetmann, Visby IK 9.34
VETERAN-DM

¢ Stora VDM i Tumba 10-12/5 och 17-19/5 (arr.: IFK Tumba).

e Terrdng i Tullinge 18/9 (arr.: Tullinge FI).

M35 800 m 1) Sven Petersson, Huddinge AIS 2:14.46
1500 m 1) Sven Petersson, Huddinge AIS 4:45.20
5000 m 1) Fredrik Rosenqvist, Huddinge AIS 21:20.92
10 km terréing 1) Fredrik Rosenqvist, Huddinge AIS 41:31
M40 100 m 1) Martin Skeppstedt, Hammarby IF 12.85
200 m 1) Joel Djerf, Turebergs FK 2497
1500 m 1) Mikael Rosengren, Huddinge AIS 4:50.68
5000 m 1) Mikael Rosengren, Huddinge AIS 17:47.50
10 km terrding 1) Joar Palm, Hammarby IF 39:21
Hojd 1) Jonas Torsvall, Mélarhojdens IK 1.57
Lingd 1) Soren Svedberg, Osmo Nynis FIK 4.90
Tresteg 1) Jonas Torsvall, Mélarhojdens IK 11.79w
Kula 1) Soren Svedberg, Osmo Nynis FIK 991
Diskus 1) Daniel Nilsson, Sundbybergs IK 21.68
Slagga 1) Daniel Nilsson, Sundbybergs IK 22.19
Spjut 1) Jimmy Karlsson, IFK Tumba 49.54
M45 200 m 1) Anders Klockar, Huddinge AIS 27.86
400 m 1) Eskil Persson, Hammarby IF 6142
800 m 1) Eskil Persson, Hammarby IF 2:1391
1500 m 1) Eskil Persson, Hammarby IF 4:31.80
5000 m 1) Martin Gidewall, IFK Tumba 16:59.16
10 km terring 1) Jerome Senaneuch, Tullinge FI 37:34



Sparvdgen vann kvinnliga Lag-SM fér tredje gangen pé sex ar och sjunde totalt. Staende fr v Annika
Jénsson, Angelica Strom, Katharina Graman, Emma Sralla, Rebecka Hallerth, Nova Raitis, Angelica
Strandberg och Ebba Kuylenstierna. Knédstdende Sandra Térnros, Jonna Claesson, Sara Lennman,
Moa Hjelmer och Liselotte Hellsten. P& bilden saknas Vilma Jonsson, Carmen Cernjul och Hanna

Hilding. Foto: Deca Text&Bild

Kula
Diskus
Slidgga
Spjut

Vikt

M50 100 m
200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m

10 km terrdng
Lingd
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut

Vikt

M55 100 m
200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m

10 km terréng
400 m hiack
Hojd
Lingd
Kula
Diskus
Spjut

M60 100 m
200 m

1) Kristian Petersson, Akersberga SK
1) Tony Karlsson, Huddinge AIS

1) Tony Karlsson, Huddinge AIS

1) Kristian Petersson, Akersberga SK
1) Tony Karlsson, Huddinge AIS

1) Staffan Lindberg, Hellas FK

1) Magnus Nilsson, Sparvigens FK
1) Fredrik Eckerstrom, Sparvigens FK
1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK

1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK

1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK

1) Patrik Hentschke, Tullinge FI

1) Martin Eriksson, Akersberga SK
1) Peter Johansson, Visby IK

1) Axel Bernhult, Sparvigens FK

1) Mikael Nystrém, Osmo Nynis FIK
1) Richard Stenborg, Huddinge AIS
1) Martin Eriksson, Akersberga SK
1) Johan Bergman, Sundbybergs IK
1) Johan Bergman, Sundbybergs IK
1) Johan Bergman, Sundbybergs IK
1) Roland Lycksell, IFK Lidingo

1) Patrick Pring, Tullinge FI

1) Patrick Pring, Tullinge FI

1) Robert Lofgren, IF Linnéa

1) Johan Ansén, Loparnas Vinner IF
1) Tomas Ackerberg, IFK Tumba

1) Tomas Ackerberg, IFK Tumba

1) Magnus Bernholtz, Sparvigens FK
1) Per-Jonas Trollsés, Danderyds SK
1) Lars Nyqvist, Sundbybergs IK

1) Olov Aslund, Upsala IF

1) Magnus Angenfelt, IFK Lidingo

10.39
35.63
31.95
38.15
10.81
12.78
24.86
60.50
2:15.28
4:37.72
16:38.73
39:57
5.19
11.80
42.00
47.16
36.03
11.77
13.48
27.86
62.88
2:40.97
5:05.68
18:24.39
36:04
1:15.07
1.36
3.67
11.60
30.49
31.53
14.15
27.83

800 m
1500 m
5000 m
Hojd
Léngd
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut
M65 100 m
200 m
400 m
800 m
5000 m
Hojd
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut
Vikt
M70 100 m
200 m
400 m
800 m
80 m hick
Hojd
Stav
Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut

1) Roger Reinhold, Spérvigens FK
1) Roger Reinhold, Spérvigens FK
1) Roger Reinhold, Spérvigens FK
1) Jan Engman, IFK Liding6

1) Hans Sill, Turebergs FK

1) Per Ostlund, Hisselby SK

1) Per Ostlund, Hiisselby SK

1) Per Ostlund, Hisselby SK

1) Per Ostlund, Hisselby SK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Hans Tove, Spérvigens FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Thore Eriksson, Huddinge AIS
1) Anders Ekwall, Stockholms FTF
1) Ake Ruus, Spéarvigens FK

1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Mats Burvall, Visby IF Gute

1) Ake Ruus, Visby IF Gute

2:32.14
5:10.01
19:10.94
1.18
4.40
11.84
40.99
3222
33.00
15.06
30.75
65.95
2:36.37
25:11.53
1.36
10.54
43.87
3422
3291
13.27

1) Christer Christophersson, Sparvigens FK  13.49
1) Christer Christophersson, Sparvigens FK  28.07

1) Lars Soderberg, Vallentuna FK
1) Lars Soderberg, Vallentuna FK
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Jan de Besche, Turebergs FK
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Sture Holmberg, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Lars Wallén, Sparvigens FK
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Kjell Andersson, IFK Liding6
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS

1:15.75
2:58.75
20.66
1.27
220
4.53
6.68
9.83
2453
2490
2537



Vikt

M75 100 m
200 m

400 m

80 m hick
Hojd

Stav

Léingd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

M80 100 m
200 m

400 m

5 km terréng
Lingd
Diskus

K35 100 m
200 m

400 m

10 km terrdng
K40 100 m
200 m
Kula
Diskus
Sldgga
Spjut

Vikt

K45 100 m
200 m
5000 m
Léingd
Diskus
Sldgga
K50 100 m
400 m
Lingd
Tresteg
Slagga
Vikt

K55 100 m
200 m
1500 m
Diskus
Slidgga
K60 100 m
200 m

800 m
5000 m
Léngd
Kula
Slidgga
Spjut

Vikt

K70 100 m
200 m
K75 100 m
200 m
Kula

K80 100 m
200 m

1) Kjell Andersson, IFK Lidingd 10.24
1) Thomas Lindberg, IFK Liding6 18.80
1) Nils Olsson, Huddinge AIS 4045
1) Nils Olsson, Huddinge AIS 1:32.62
1) Bjorn Oback, IFK Tumba 2429
1) Gunnar Ekstedt, Hésselby SK 1.24
1) Thomas Lindberg, IFK Lidingo 1.90
1) Thomas Lindberg, IFK Lidingo 2.88
1) Thomas Lindberg, IFK Lidingo 6.72
1) Jan-Carl Tamm, Bromma IF 9.83
1) Thomas Lindberg, IFK Lidingo 2792
1) John Ostlund, Hasselby SK 2635
1) Anthony Treacher, IFK Liding6 16.46
1) Anthony Treacher, IFK Liding6 36.87
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd 1:28.36
1) Jan Forberg, Loparnas Vinner IF 25:59
1) Anthony Treacher, IFK Liding6 344
1) Hans Bruno, IFK Tumba 19.29
1) Elin Bjerre, Spérvigens FK 13.60
1) Liga Zauna, Sparvigens FK 30.23
1) Liga Zauna, Spérvigens FK 66.78
1) Matilda Berghill, Loparnas Vinner IF 42:22
1) Lisa Maidell, Turebergs FK 13.48
1) Lisa Maidell, Turebergs FK 28.17
1) Anna Werner, Turebergs FK 7.53
1) Anna-Karin Wikstrom, Huddinge AIS 23.39
1) Anna Werner, Turebergs FK 25.29
1) Anna Werner, Turebergs FK 2547
1) Anna-Karin Wikstrom, Huddinge AIS 8.75
1) Jessica Bené, Akersberga SK 15.41
1) Martina Gidlof, IFK Lidingo 30.58
1) Suzanne Astudillo Viklund, Hud. AIS ~ 22:00.71
1) Anna Lundin, Turebergs FK 344
1) Lena Bjork, IFK Lidingd 39.01
1) Louise Lillius, Huddinge AIS 24.09
1) Charlotta Haggstrom, Turebergs FK 14.63
1) Charlotta Haggstrom, Turebergs FK 30.75
1) Annica Sandstrom, Spéarviagens FK 4.55
1) Annica Sandstrém, Spérvigens FK 10.24w
1) Annica Sandstrom, Sparvigens FK 23.79
1) Annica Sandstrom, Spérviagens FK 9.50
1) Gorel Manners, Sparvigens FK 14.37
1) Gorel Manners, Sparvigens FK 29.79
1) Nina Willén Holgersson, IFK Liding6 5:40.96
1) Marika Rydell, IFK Tumba 2225
1) Marika Rydell, IFK Tumba 2795
1) Yvonne Wiberg, Sparvigens FK 16.34
1) Yvonne Wiberg, Sparvigens FK 3553
1) Agneta Berg, Turebergs FK 3:08.36
1) Charlotta Thomasson, Sparvigens FK ~ 24:47.95
1) Agneta Berg, Turebergs FK 3.09
1) Kristina Trollsés, Danderyds SK 6.80
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 17.78
1) Kristina Trollsas, Danderyds SK 2091
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 7.60
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 18.21
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 41.46

1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF ~ 38.57
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF  1:30.92
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF 2.88
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 20.28
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 45.66

Amilia Jergmar, Boo IF, vann USM-guld i F15 kula i Uppsala och tog
brons pa IUSM i Géteborg (bilden). Det personliga rekordet férbéttra-
des med 6ver metern till 13.14 med vilket hon toppade den svenska
arsstatistiken. Foto: Deca Text&Bild

VETERAN-DM inomhus S:tra 12-13/3. Arrangér: IFK Tumba

M35 60 m 1) Kalle Persson, Springtime SC 8.97
3000 m 1) Fredrik Rosenqvist, Huddinge AIS 11:29.70
M40 3000 m 1) Mikael Rosengren, Huddinge AIS 10:19.79
Hojd 1) Johan Ndure, All Stripes SC 1.72
Tresteg 1) Johan Ndure, All Stripes SC 12.36
Vikt 1) Daniel Nilsson, Sundbybergs IK 823
M45 60 m 1) Hjalmar Didrikson, Sparviagens FK 7.64
200 m 1) Sergej Nikolajev, Hisselby SK 27.19
400 m 1) Sergej Nikolajev, Hasselby SK 59.93
800 m 1) Per Sandell, Turebergs FK 2:14.50
1500 m 1) Eskil Persson, Hammarby IF 4:28.30
3000 m 1) Eskil Persson, Hammarby IF 9:30.99
Kula 1) Tony Karlsson, Huddinge AIS 10.77
Vikt 1) Tony Karlsson, Huddinge AIS 11.69
M50 60 m 1) Peter Johansson, Sparvigens FK 7.49
200 m 1) Peter Johansson, Sparvigens FK 24.96
400 m 1) Bjorn Flemsiiter, Sparvéigens FK 58.57
800 m 1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK 2:15.37
1500 m 1) Fredrik Nybick, Sparvigens FK 4:30.07
3000 m 1) Johan Lindblom, Fredrikshofs FIF 10:34.51
Hojd 1) Ola Gustafsson, Milarhojdens IK 1.36
Stav 1) Ola Gustafsson, Milarhgjdens IK 2.27
Langd 1) Erik Ahlin, Turebergs FK 5.07
Kula 1) Peter Johansson, Visby IK 13.03
Vikt 1) Mikael Nystrém, Osmo Nynis FIK 17.27
M55 60 m 1) Anssi Lehtevd, Huddinge AIS 7.75
200 m 1) Dag Dacke, Turebergs FK 26.05
400 m 1) Leo Heemskerk, T Club Running Sthim 71.76
800 m 1) Leo Heemskerk, T Club Running Sthim  2:42.56
3000 m 1) Patrick Pring, Tullinge FI 10:34.81
60 m hick 1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 10.08
Hojd 1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK 1.57



Lingd
Tresteg
Kula

Vikt

M60 60 m
800 m
3000 m
Léngd
Kula

Vikt

M65 60 m
200 m
400 m
800 m
Hojd
Tresteg
Kula

Vikt

M70 60 m
200 m
400 m
800 m
Hojd
M75 60 m
200 m
400 m

60 m hick
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula

Vikt

M80 60 m
200 m
Lingd
Kula

Vikt

M85 60 m

KVINNOR
K35 200 m
K40 60 m
800 m

60 m hick
Hojd
Liangd
Tresteg
Kula

Vikt

K45 60 m
200 m
Lingd
Kula

K50 60 m
400 m
Lingd
Kula

Vikt

K55 60 m
200 m
400 m
800 m
Stav
Léangd

1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
1) Dag Dacke, Turebergs FK

1) Magnus Bernholtz, Sparvigens FK
1) Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
1) Magnus Angenfelt, IFK Lidingo

1) Jonas Ljung, Fredrikshofs FIF

1) Jonas Ljung, Fredrikshofs FIF

1) Hans Sill, Turebergs FK

1) Per Ostlund, Hzsselby SK

1) Hékan Johansson, Hammarby IF

1) Anders Olsson, Turebergs FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Hans Tove, Sparvigens FK

1) Lars Hagstrom, Sparviagens FK

1) Stefan Fougman, Sparvigens FK

1) Michael Cocke, Spérvigens FK

1) Ake Ruus, Spérvigens FK

1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Christer Christophersson, Sparvagens FK
1) Christer Christophersson, Sparvigens FK
1) Christer Christophersson, Spérvigens FK

1) Lars Soderberg, Vallentuna FK
1) Jan de Besche, Turebergs FK

1) Thomas Lindberg, IFK Lidingd
1) Jan Kvistrum, Turebergs FK

1) Jan Kvistrum, Turebergs FK

1) Bjorn Oback, IFK Tumba

1) John Ostlund, Hzsselby SK

1) Thomas Lindberg, IFK Liding6
1) Thomas Lindberg, IFK Lidingo
1) John Ostlund, Hisselby SK

1) John Ostlund, Hisselby SK

1) John Ostlund, Hisselby SK

1) Anthony Treacher, IFK Liding6
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd
1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo
1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo
1) Hans Bruno, IFK Tumba

1) Liga Zauna, Sparvigens FK

1) Annika Nilsson, Sparvigens FK

1) Eleonore Gévsten, Sparvigens FK
1) Rebecca Kruus, Turebergs FK

1) Rebecca Kruus, Turebergs FK

1) Rebecca Kruus, Turebergs FK

1) Rebecca Kruus, Turebergs FK

1) Anna Werner, Turebergs FK

1) Anna Werner, Turebergs FK

1) Charlotte Cederberg, Akersberga SK
1) Martina Gidlof, IFK Lidingo

1) Anna Lundin, Turebergs FK

1) Anna Lundin, Turebergs FK

1) Charlotta Haggstrom, Turebergs FK
1) Charlotta Haggstrom, Turebergs FK
1) Asa Hirkegérd, Milarhojdens IK

1) Lena Borg, Spérvigens FK

1) Lena Borg, Spérvigens FK

1) Gorel Manners, Sparvigens FK

1) Gérel Manners, Sparvigens FK

1) Gorel Manners, Sparviagens FK

1) Nina Willén Holgersson, IFK Liding6
1) Carin Thornander, Turebergs FK

1) Carin Thornander, Turebergs FK

447
10.95
11.70
1391

8.77

2:33.62
11:06.81

4.53
12.78
14.42

8.68
30.44
67.17

2:49.32

145

8.63
11.16
1491

8.40
27.68
67.46

3:11.71

1.27
11.37
3555

1:21.93
16.77

1.18

1.97

3.30

7.11

9.09
11.73
10.56
35.75

347

8.04
10.49
11.44

30.10
8.90
2:30.90
10.97
1.36
4.53
9.24
751
9.81
9.09
30.32
2.89
6.09
9.12
73.79
358
9.63
12.74
9.07
29.64
67.31
2:43.94
227
2.94

Haésselbys Lisa Gunnarsson studerar i USA och representerade
Sverige i bade VM och EM. | férstndmnda mésterskap var hon ytterst
néra att ga till final efter att ha klarat 4.35 i andra férséket. Samma
hojd i férsta réckte for att bli en av de tolv finalisterna. Sdsongen i
évrigt innehéll personligt rekord med 4.65 (forstérkt tredjeplats genom
tiderna i Sverige), SM-guld, Lag-SM-guld och brons i de prestige-
fulla amerikanska universitetsmésterskapen (NCAA). Foto: Deca

Text&Bild

Kula

Vikt

K60 60 m
200 m
400 m

60 m hiack
Hojd
Lingd
Kula

Vikt

K65 60 m
400 m
800 m
Vikt

K70 60 m
Lingd
K75 60 m
200 m
Kula

K80 60 m
200 m
400 m

— 40 —

1) Maria Sundgqvist, Sparvigens FK 928
1) Maria Sundqvist, Spéarvigens FK 10.67
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 10.11
1) Eva Jonsson, Turebergs FK 42.56
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 72.84
1) Eva Jonsson, Turebergs FK 16.94
1) Eva Jonsson, Turebergs FK 097
1) Agneta Berg, Turebergs FK 3.17
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 6.90
1) Marie Forsberg, Sparvigens FK 11.60
1) Lilly Wizén, Roma IF 10.08
1) Lilly Wizén, Roma IF 75.18
1) Lilly Wizén, Roma IF 3:05.73
1) Liselotte Fougman, Spérvigens FK 8.53
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 10.97
1) Maria Bjorkman, Turebergs FK 2.10
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF ~ 21.61

1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF  1:22.45
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF 3.30

1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 12.60
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 4496
1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:54.25



- [&A]
Distriktsstatistik 2022

MAN (1.10.2021-31.12.2022)
M 100 m

10.42 Dennis Otieno*, Hammarby IF Lund 29.6
10.63 Milo Wahlgren, Téby IS Sollentuna 12.6
10.76 Viktor Wall, Hammarby IF Malmo/S 16.7
10.79 Alexander Pilgrim, Hammarby IF  Sollentuna 26.8
10.80 Emil Johansson, Turebergs FK Sollentuna 26.8
M 200 m

21.30 Dennis Otieno*, Hammarby IF Lidingo 21.8
21.51 Grigorios Kyriakoudis, Sparv. FK  Norrkoping 6.8
21.55 Emil Johansson, Turebergs FK Uppsala 216
21.72 Alexander Pilgrim, Hammarby IF  Halmstad 3.7
21.92 Gustav Gahne, Hésselby SK Malmo/S 177
M 400 m

4793 Emil Johansson, Turebergs FK Séderhamn 26.7
48.28 Alexander Pilgrim, Hammarby IF ~ Sollentuna 27.8
48.29 Gustav Gahne, Hésselby SK Sollentuna 27.8
48.34 Lucas Tornstrom, Danderyds SK  Jerusalem, ISR 4.7
48.86 Markus Brodin, Danderyds SK Sollentuna 27.8
M 800 m

1:48.31  Joakim Andersson, Spéarvigens FK Sollentuna 12.6
1:50.56  Habtom Asgede*, Loparnas vénner IF Stockholm/S  30.6
1:53.05  Abdelfath Yassin, Sparvigens FK  Hallsberg 10.7
1:53.15  Johan Eriksson, Turebergs FK Uppsala 216
1:53.32  Valter Kjellberg, Turebergs FK Sollentuna 28.8
M 1500 m

3:37.93  Emil Danielsson, Sparvigens FK  Sollentuna 12.6
3:39.56  Andreas Almgren, Turebergs FK ~ Helsinki, FIN 4.9
3:39.92  Kalle Berglund, Sparvigens FK Stockholm/S ~ 30.6
3:40.37  Gustav Berlin, Hasselby SK Stockholm/S  30.6
3:45.71  Olof Silvander, IFK Lidingo Jonkoping 20.8
M 5000 m

13:01.70 Andreas Almgren, Turebergs FK ~ Bruxelles, BEL 2.9
13:25.62 Emil Danielsson, Sparviagens FK  Palo Alto, CA 294
13:30.05 Mohammadreza Abootorabi, Keep Up Heusden, BEL 2.7
13:35.93 Simon Sundstrom, IFK Lidingo Heusden, BEL 2.7
13:58.23 Samuel Russom*, Hisselby SK Norrkoping 7.8
M 10 000 m

28:41.40 Simon Sundstrom, IFK Lidingo Norrkoping 5.8
28:41.48 Samuel Russom*, Hasselby SK Norrkoping 5.8
28:45.44 Mohammadreza Abootorabi*, Keep Up London, GBR  14.5
28:58.49 Daniel Lundgren, Turebergs FK Stockholm/S 17.5
28:58.61 Emil Danielsson, Sparvigens FK ~ Walnut, CA 144
M Maraton

2:09:36  Samuel Russom*, Hisselby SK Kgbenhavn, DEN 15.5
2:11:27  Ebba Tulu Chala*, Keep Up RC Sevilla, ESP  20.2
2:12:48  Linus Rosdahl, Hésselby SK Valencia, ESP  4.12
2:15:22  Archibald Casteel, Sparvigens FK  Hannover, GER 3.4
2:16:15  Kristofer Laas, Keep Up RC Valencia, ESP 5.12.21
M 3000 m hinder

8:24.84  Emil Blomberg, Hisselby SK Palo Alto, CA 294
8:26.59  Simon Sundstrom, IFK Liding6 Fana, NOR 8.6
8:55.08  Olof Silvander, IFK Liding6 Oordegem, BEL 28.5
8:56.11  Axel Djurberg, Hisselby SK Uppsala 216
9:02.98  Napoleon Solomon, Turebergs FK  Uppsala 21.6
M 110 m hiéick

14.20 Marvin Tay, Sparvigens FK Norrkoping 6.8
14.39 Sidrak Afework, Spéarvigens FK  Uppsala 21.6
14.83 Fredrik Samuelsson, Hésselby SK Miinchen, GER 16.8
14.88 Ludvig All, Tédby IS Boras 4.6
14.99 Philip Stomne, Sparvigens FK Hickory, NC 234

M 400 m hiick

50.60 Oskar Edlund, Téby IS

50.65 William Frobe, Téby IS

51.95 Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS
53.40 Philip Stomne, Sparvigens FK
53.86 Fredrik Kihlblom, Huddinge AIS
M Hojd

221 Fabian Delryd, Téby IS

2.07 Elliot Duvert, Turebergs FK

2.06 Albin Eriksson, Tyreso FK

2.02 Carl af Forselles, Hisselby SK
2.00 Adam Chiguer, Sparvigens FK
M Stav

522 Simon Thor, Hésselby SK

5.02 Teodor Borgius, Hammarby IF
4.90 Elliot Duvert, Turebergs FK

4.82 Fredrik Samuelsson, Hidsselby SK
4.82 Carl af Forselles, Hisselby SK

M Lingd

7.57 Jesper Hellstrom, Hasselby SK
743 Victor Tornstrom, Danderyds SK
7.37 Joakim Hellbratt, Huddinge AIS
7.26 Carl af Forselles, Hisselby SK
7.25 Elliot Duvert, Turebergs FK

M Tresteg

16.23 Jesper Hellstrom, Hésselby SK
15.53 Erik Ehrlin, Hammarby IF

14.69 Alexander Nyman, Hésselby SK
14.48 Andreas Chrysanthou*, Hellas FK
13.75 Oliver Ericsson, Spéarvigens FK
M Kula

19.42 Jesper Arbinge, Sparvigens FK
18.14 Daniel Stéhl, Spéarvigens FK
18.01 Niklas Arrhenius?, Sparvigens FK
17.63 Sebastian Loschner, Sparvigens FK
17.55 Leif Arrhenius, Sparvigens FK

M Diskus

7147 Daniel Stéhl, Sparvigens FK
70.42 Simon Pettersson, Hésselby SK
64.24 Niklas Arrhenius?, Sparvigens FK
56.83 Sebastian Loschner, Sparvigens FK
5401 Leif Arrhenius, Sparvigens FK

M Sligga

77.00 Ragnar Carlsson, Hisselby SK
68.18 Ivar Moisander, Sparviagens FK
63.07 Karl Ludvik, Turebergs FK

57.37 Simon Pettersson, Hésselby SK
5440 Jesper Arbinge, Sparvigens FK
M Spjut

7951 Jakob Samuelsson, Hisselby SK
63.53 Fredrik Samuelsson, Hésselby SK
62.94 Carl Widenholm, Hellas FK

62.89 Simon Thor, Hisselby SK

62.40 Stellan Back, Turebergs FK

M Tiokamp

7.821 Fredrik Samuelsson, Hisselby SK
7.057 Philip Stomne, Sparvigens FK
7.028 Carl af Forselles, Hisselby SK
6.959 Simon Thor, Hisselby SK

6.329 Karl Zuber, Hésselby SK
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Lubbock, TX 15.5
Allendale, MI  26.5
Sollentuna 12.6
Uppsala 21.6
Soderhamn 26.7

Athina, GRE 255

Ljungby 21.5
Norrkoping 5.8
Viisterds 23.7
Uppsala 21.6

Norrkoping 7.8
Goteborg/U 17.6

Cali, COL 2.8
Sollentuna 3.7
Visteras 247
Uppsala 21.6
Jerusalem,ISR 6.7
Lidingo 21.8
Norrkoping 5.8
Cali, COL 1.8

Miinchen, GER 17.8
Goteborg/S 20.8
Goteborg/U 19.6
Sollentuna 10.6
Uppsala 21.6

Helsinki, FIN 49
Helsinki, FIN 49
Provo, UT 16.9
Lafayette, LA 135

Provo, UT 15.10
Uppsala 21.6
Norrkoping 6.8
Provo, UT 2.7

Mobile, AL 123
Provo, UT 15.10

Selfoss, ISL 28.5
Eugene, OR 14.5
Sollentuna/E ~ 10.9
Uppsala 59
Sitra/K 119

Soderhamn 26.7
Miinchen, GER 16.8
Sollentuna 26.8
San Marcos, TX 15.4
Norrkoping 58

Sollentuna 3.7
Allendale, MI 275
Visteras 247
San Marcos, TX 16.4
Visteras 24.7
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KVINNOR
K100 m
11.69 Moa Hjelmer, Sparviagens FK Uppsala 21.6
11.70 Nora Lindahl, Hisselby SK Uppsala 21.6
11.79 Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK  Goteborg/U 18.6
11.89 Katharina Graman, Spérvéigens FK Eskilstuna 26.6
12.15 Esther Sahlqvist, Hammarby IF Uppsala 26.8
K200 m
23.50 Moa Hjelmer, Spérvigens FK Ninove, BEL  16.7
23.74 Nora Lindahl, Hasselby SK Cali, COL 4.8
2393 Marie Kimumba, Spérvigens FK  Montfort sur Meu,FRA 8.5
24.30 Moa Granat, Vallentuna FK Vallentuna 18.5
2435 Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK  Sodertilje 6.6
K 400 m
5341 Marie Kimumba, Spéarvigens FK  Epinal, FRA 247
53.44 Moa Hjelmer, Sparvigens FK Stockholm/S  30.6
53.53 Linnéa Frobe, Téby IS Helsinki, FIN 39
53.81 Moa Granat, Vallentuna FK Liding6 21.8
56.12 Matilda Borg, Hammarby IF Huddinge 119
K 800 m
2:01.78 Hanna Hermansson, Turebergs FK Eagle Rock, CA 9.7
2:02.52  Yolanda Ngarambe, Turebergs FK  Eagle Rock, CA 9.7
2:08.53  Anna Silvander, Hisselby SK Soderhamn 26.7
2:09.10 Carmen Cernjul, Sparviagens FK  Goteborg/S 26.6
2:09.18  Elvira Bredin, Turebergs FK Stockholm/S  30.6
K 1500 m
4:05.68  Yolanda Ngarambe, Turebergs FK Miinchen, GER 16.8
4:05.76  Hanna Hermansson, Turebergs FK Miinchen, GER 19.8
4:1443  Sarah Lahti, Hasselby SK Stockholm/S 30.6
4:18.21  Andrea Claeson, Turebergs FK Raleigh, NC =~ 253
4:20.62mx Anna Silvander, Hisselby SK Jonkoping 20.8
K 5000 m
15:04.87 Sarah Lahti, Hisselby SK Birmingham, GBR 21.5
16:03.53 Andrea Claeson, Turebergs FK Walnut, CA 154
16:10.34 Anastasia Denisova Thor, Keep Up RC Helsinki, FIN 49
16:18.63 Leonie Balter*, FK Studenterna Sollentuna 12.6
16:32.66mxEbba Kuylenstierna, Sparvigens FK ~ Stockholm/S ~ 23.8
K 10 000 m
32:42.27 Sarah Lahti, Hasselby SK Miinchen, GER 15.8
33:34.68mxLeonie Balter*, FK Studenterna Stockholm/S 31.5
34:41.5m Malin Starfelt, Runacademy IF Krokom 79
35:459m Emilia Siltanen, FK Studenterna ~ Uppsala 15.10
36:48.9m Moa Gustafsson, FK Studenterna ~ Uppsala 15.10
K Maraton
2:30:21  Hanna Lindholm, Huddinge AIS Milaga, ESP 12.12.21
2:35:09  Camilla Elofsson, Terrible Tuesday = Hamburg, GER 24.4
2:37:00 Leonie Balter*, FK Studenterna Sevilla, ESP 20.2
2:39:49  Johanna Bécklund, Runacademy IF San Sebastidn, ESP 27.11
2:41:12  Malin Starfelt, Runacademy IF Kgbenhavn, DEN 15.5
K 3000 m hinder

9:46.97 Emilia Lillemo, Téby IS Stockholm/S  30.6
10:35.35 Angelica Strandberg, Spéarvigens FK Oslo, NOR 30.6
10:37.67 Elvira Bredin, Turebergs FK Téby 215
11:46.63 Kerstin Axelsson, Hasselby SK Uppsala 21.6
12:57.64 Tyra Hedin, IFK Lidingd Téby 215
K 100 m hick
13.82 Moa Granat, Vallentuna FK Malmo/S 17.7
13.88 Alva von Gerber, Huddinge AIS Norrkdping 6.8
1391 Katharina Graman, Sparvigens FK Géteborg/U 19.6
14.09 Maria Sodergren, Téby IS Uppsala 21.6
14.14 Klara Radbo, Hisselby SK Malmdo/S 17.7

K 400 m hiick

56.77 Moa Granat, Vallentuna FK

61.31 Amanda Holmberg, Hisselby SK
61.40 Maria Sodergren, Tiby IS

62.60 Maja Sund, Téby IS

63.37 Caroline Larsson, Tiby IS

K Héjd

1.86 Bianca Salming, Turebergs FK
1.76 Lina Bjerkestam, Huddinge AIS
1.73 Klara Radbo, Hisselby SK

1.73 Linda Skantze, IFK Lidingd

1.71 Kajsa Engblom, Huddinge AIS

K Stav

4.65 Lisa Gunnarsson, Hisselby SK
4.15 Sara Winberg, Téaby IS

3.95 Annika Jonsson, Spéarvigens FK
393 Johanna Hellman, IFK Lidingo
371 Alvah Lind, Turebergs FK

K Léngd

6.39 Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK
6.09 Katharina Graman, Sparvigens FK
6.01 Sandra Térnros, Sparvigens FK
6.01 Emelie Eklund, Taby IS

6.00 Klara Radbo, Hisselby SK

K Tresteg

13.98 Aina Griksaite*, Sparvigens FK
13.19 Emilia Sjostrand, Hellas FK

12.40 Klara Rédbo, Hisselby SK

12.30 Alice Lindgren Engelblom, IFK Liding®
12.28 Katharina Graman, Spérvigens FK
K Kula

18.57 Axelina Johansson, Hésselby SK
17.53 Sara Lennman, Sparvigens FK
16.95 Frida Akerstrom, Hisselby SK
16.19 Vanessa Kamga, Hisselby SK
14.48 Bianca Salming, Turebergs FK

K Diskus

60.33 Vanessa Kamga, Hisselby SK
56.38 Emma Sralla, Sparviagens FK
56.32 Daniella Persson, Sparvigens FK
55.63 Emma Ljungberg, Sparvigens FK
5170  Frida Akerstrom, Hisselby SK

K Sligga

70.87 Grete Ahlberg, Hammarby IF
65.84 Jessica Mattsson, Sparviagens FK
64.81 Rebecka Hallerth, Sparvigens FK
61.74 Eleni Larsson, Spérvigens FK
60.30 Hillevi Carlsson, Hisselby SK

K Spjut

55.07 Beatrice Lantz, Hisselby SK
50.15 Bianca Salming, Turebergs FK
45.50 Alva Back, Turebergs FK

4455 Klara Rédbo, Hisselby SK

41.93 Caroline B Henriksen*, IFK Liding6
K Sjukamp

6.185 Bianca Salming, Turebergs FK
5422 Klara Radbo, Hisselby SK

4.851 Laura Fodor, Hisselby SK

4.803 Madeleine Soderqvist, Huddinge AIS
4.255 Lisa Froberg, IFK Liding6

* Ej svensk medborgare.
A Representerar annat land internationellt.
mx Kvinnor sprang tillsammans med mén.
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Norrkoping 7.8
Skovde 22.5
Uppsala 21.6
Uppsala 14.8
Clovis, CA 135
Miinchen, GER 17.8
Danderyd 22.5
Sodertilje 6.6
Norrkoping 6.8
Jonkoping 22.6
Austin, TX 243
Sollentuna 26.8
Orebro 20.8
Huddinge 1.8
Téby 155
Jerusalem, ISR 7.7
Karlstad 3.7
Norrkoping 7.8
Uppsala 14.8
Huddinge 19.6
Siauliai, LTU  26.6
Fresno, CA 304
Uppsala 21.6
Sollentuna 26.8
Sollentuna 28.8
Eugene, OR 15.7
Sollentuna 12.6
Sollentuna 12.6
Falun 20.6
Goteborg/U 18.6
Norrkoping 7.8
McKinney, TX 214
Helsingborg 10.7
Norrkoping 7.8
Helsingborg 10.7
Eugene, OR 15.7
Murray, KY 12.5
Bottnaryd 26.6
Visterds/Ap 1.5
Falun 31.1
Sollentuna 23.7
Miinchen, GER 18.8
Norrkoping 5.8
Vallentuna 17.8
Odense, DEN 39

Miinchen, GER 18.8
Bedford, GBR 29.5
Sollentuna 2.7
Sollentuna 2.7
Kalamazoo, MI 13.5



Det sattes distrktsrekord i 30
grenar verksamhetséaret 2021-22
férdelat pa 12 av 14 klasser. 16
seniorrekord — fem for mén och
nio fér kvinnor. Ett av dem stod
Hésselbys Jakob Samuelsson

fér med 79.51 i spjut. Det tidigare
hade klubbkamraten Simon Litzell
med 78.73 frén 2015. Foto: Deca
Text&Bild

Distriktsrekord Gotland och Stockholms FIF perden 112023

Gotland och Stockholms distriktsforbund bildades 1.1.2022 och de nya rekordlistorna innehéller de bésta noteringarna fran
de ihopsalgna rekordlistorna. Endast tva rekord kommer fran Gotland — M 1 timme och P19 Liangd inomhus. Nytt dr att
stafettrekord dr med f6r junior- och ungdomsklasserna vilket saknats fér Stockholm sedan 2001.

Min

100 m 10.26  Nil de Oliveira 86 Spérvigens FK 6/6 -13  Skara

200 m 20.53  Nil de Oliveira 86 Spérvigens FK 27/6 -13  Sollentuna

400 m 45.63  Eric Josjo 61 Turebergs IF 7/7-81  Stockholm/S

800 m 1:45.59  Andreas Almgren 95 Turebergs FK 25/6 -15  Sollentuna

1000 m 2:18.79  Martin Enholm 65 IFK Lidingo 30/6 -87  Stockholm/S

1500 m 3:3370  Kalle Berglund 96 Sparvigens FK 6/10 -19  Doha, QAT

1 mile 3:53.83  Kalle Berglund 96 Sparvigens FK 13/6 -19  Oslo, NOR

2000 m 4:59.71  Kalle Berglund 96 Sparvigens FK 10/8 -20  Sollentuna

3000 m 7:3944  Andreas Almgren 95 Turebergs FK 11/9-22  Zagreb, CRO
5000 m 13:01.70  Andreas Almgren 95 Turebergs FK 2/9-22  Bryssel, BEL

10 000 m 28:33.33  Napoleon Solomon 94 Turebergs FK 19/5-18 London, GBR

1 timme 19204 Torgny Bjorkqvist 50 IK Tjelvar 29/7-77  Visby

5km 13:47  Kalle Berglund 96 Sparviagens FK 16/4-21  Jordbro

10 km 28:51 Mohammadreza Abootorabi 89 Keep Up RC 18/12 -22  Houilles, FRA
Halvmaraton 1:01:17  Napoleon Solomon 94 Turebergs FK 10/2-19  Barcelona, ESP
Maraton 2:10:53  Ake Eriksson 62 Hisselby SK 28/10-90  Chicago, IL

100 km 6:53:33  Ulf Andersson 59 Hésselby SK 7/9 -91  Winschoten, NED
3000 m hinder (91.4) 8:08.02  Anders Gérderud 46 Milarhgjdens IK 28/7-716  Montreal, CAN
110 m hick (106.7) 1346  Claes Albihn 71 Sparvigens FK 27/8 -95  Helsingfors, FIN
400 m hick (91.4) 50.12  Marko Granat 66 Turebergs IF 26/7-94  Karlskrona

Hojd 233  Fabian Delryd 96 Téby IS 19/5-18  Tiby

Stav 5.80  Martin Eriksson 71 Hisselby SK 18/3-00  Pietersburg, RSA
Léngd 844  Michel Tornéus 86 Hammarby IF 10/7-16  Sierra Nevada, ESP
Tresteg 16.99  Tord Henriksson 65 Milarhgjdens IK 26/6 -94  Birmingham, GBR
Kula (7.26) 2091 Soren Tallhem 64 UIF Matteuspojkarna 1/6 -85  Austin, TX
Diskus (2.0) 71.86  Daniel Stahl 92 Spérvigens FK 29/6 -19  Bottnaryd

Sldgga (7.26) 77.00  Ragnar Carlsson 00 Hdsselby SK 28/5-22  Selfoss, ISL
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Spjut (800) 79.51
Tiokamp 8.403
4x100 m 40.29
4x400 m 3:09.36
4x800 m 7:20.23
4x1500 m 15:09.3m

Jakob Samuelsson 98 Hiisselby SK 26/7 -22  Soderhamn

Henrik Dagard 69 Hisselby SK 11-12/9 -94  Talence, FRA
10.82 7.37 14.80 1.97 47.25/14.24 4324 5.00 66.34 4:3991

Spérvigens FK 6/7-13  Halmstad
André Drummond 90, Nil de Oliveira 86, Mattias Sunneborn 70, Carl Armfelt 84

Hisselby SK 4/9 -05  Sollentuna
Niklas Larsson 85, Albin Johansson 81, Mattias Claesson 86, Andreas Mokdasi 84

Milarhgjdens IK 7/6 -86  Nykoping
Lars Ederwall 61, Juha Moilanen 61, Lennart Skoog 64, Osten Buskas 62
Milarhojdens IK 12/6 -83  Védrnamo

Jan Persson 61, Lars Ericsson 57, Antero Rinne 59, Juha Moilanen 61

Miin 20-22 ar (dldersbundet)

100 m 10.44
200 m 2101
400 m 45.63
800 m 1:45.59
1500 m 3:36.51
5000 m 13:49.13
2000 m hinder 91.4) 5:40.87
110 m héck (106.7) 13.61
400 m hick (91.4) 50.60
Hojd 233
Stav 5.61
Lingd 7.86
Tresteg 15.47
Kula (7.26) 2091
Diskus (2.0) 66.89
Sligga (7.26) 77.00
Spjut (800) 7542
Tiokamp 8.172
4x100 m 40.77

40.77
3x400 m 2:26.92
4x400 m 3:1545
3x800 m 5:38.82
4x800 m 7:24.56
4x1500 m 15:28.55

Pojkar 18-19 ar (&ldersbundet)

100 m 10.46
200 m 21.06
400 m 46.53
800 m 1:45.65
1000m 2:20.63
1500 m 3:41.92
5000 m 14:01.66
2000 m hinder (91.4) 5:37.89
110 m héck (99.1) 13.76
300 m hick (91.4) 37.23
400 m hick (91.4) 50.15
Hojd 2.26
Stav 520
Lingd 7.94
Tresteg 15.55
Kula (6.0) 18.94
Diskus (1.75) 60.85

Christopher Brusenback 93 Sparvigens FK 4/4 -15  Claremont, CA
Alexander Nordkvist 90 Huddinge AIS 10/7-10  Donnas, ITA
Eric Josjo 61 Turebergs IF 7/7-81  Stockholm/S
Andreas Almgren 95 Turebergs FK 25/6 -15  Sollentuna
Kalle Berglund 96 Spérvigens FK 4/9 -18  Zagreb, CRO
Henrik Skoog 79 Spérvigens FK 20/8 -01  Malmo/S
Simon Sundstrém 98 IFK Lidingd 3/8 -18  Huddinge
Claes Albihn 71 Sparvigens FK 29/8 -92  Helsingfors, FIN
Oskar Edlund 02 Téby IS 15/5-22  Lubbock, TX
Fabian Delryd 96 Téby IS 19/5-18  Tiby
Martin Eriksson 71 Hisselby SK 30/6 -93  Landau, GER
Michel Tornéus 86 IFK Tumba 7/6 -08  Chania, GRE
Jesper Hellstrom 95 Hisselby SK 11/8 -17  Gévle
Soren Tallhem 64 UIF Matteuspojkarna 1/6 -85  Austin, TX
Daniel Stéhl 92 Sparvigens FK 3/5-14  Irvine, CA
Ragnar Carlsson 00 Hdsselby SK 28/5-22  Selfoss, ISL
Soren Tallhem 64 UIF Matteuspojkarna 4/4 -86  Austin, TX
Fredrik Samuelsson 95 Hisselby SK 27-28/5-17  Gotzis, AUT
10.81 7.50 14.40 2.03 49.26/14.10 40.03 5.00 56.21 4:39.52
Hammarby IF 29/5-16  Stockholm/S
Jonathan Wulff 94, Jean-Christian Zirignon 95, Jacob Ewertzh 95, Desmond Rogo 96
Hammarby IF 28/5-17 Malmo/S
Desmond Rogo 96, Jean-Christian Zirignon 95, Douglas Hellbratt 95, Amadou Sussoho 95
Hisselby SK 24/5-14  Kil
Olle Forslin 93, Patrik Sj66 92, Edwin Rasberg 94
IFK Lidingo 13/6 -87  Linkoping
Stefan Tansbo 67, Pir Nilsson 67, Peter Bring 65, Martin Enholm 65
Turebergs FK 13/6 -99  Virnamo
Daniel Czarnecki 77, John Laselle 79, Thomas Byrberg 79
Sthlms Sparvigars GolF 7/6 -86  Nykoping
Robert Thorn 65, Robert Tollerup 65, Mikael Andersson 64, Orjan Hemstrom 64
Sthlms Sparvigars GolF 7/7-85 Ljusdal
Mats Olsson 63, Mikael Andersson 64, Orjan Hemstrom 64, Patrik Wallin 66
Zion Eriksson 02 Téby IS 20/8 -21  Linkoping
Alexander Nordkvist 90 Huddinge AIS 24/7 -09  Novi Sad, SRB
Mattias Claesson 86 Hisselby SK 27/5-05  Sollentuna
Andreas Almgren 95 Turebergs FK 27/7-14  Eugene, OR
Kalle Berglund 96 Sparvigens FK 5/9-15  Goteborg/S
Kalle Berglund 96 Sparvigens FK 14/8 -15  Goteborg/S
Gustav Svedbrant 81 Sparvigens FK 3/6 -00 Kerkrade, NED
Patrik Wallin 66 Sthlms Spérvigars GolF 27/7 -85  Eskilstuna
Markus Moberg 03 Hammarby IF 2/8-22 Cali,COL
Niklas Larsson 85 Hisselby SK 14/8 -04  Kvarnsveden
Oskar Edlund 02 Tiby IS 16/8 -20  Uppsala
Mats Kollbrink 70 Hésselby SK 25/8 -89 Varazdin, YUG
Martin Eriksson 71 Hisselby SK 19/6 -90  Bratislava, TCH
Michel Tornéus 86 IFK Tumba 2/7-05 Goteborg/U
Carl af Forselles 01 Hisselby SK 30/6 -19  Goteborg/U
Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 25/6 -22  Bottnaryd
Daniel Stéhl 92 Sparvigens FK 14/5-11 Balsta
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Sldgga (6.0) 70.56  Karl Ludvik 02 Turebergs FK 19/9 -21  Mirsta

Spjut (800) 78.73  Simon Litzell 97 Hésselby SK 23/5-15 Balsta

Tiokamp 7.622  Elliot Duvert 03 Turebergs FK 2/8-22  Cali, COL
1134 725 1394 1.99 51.05/14.34 40.81 4.90 49.97 4:53.71

4x100 m 40.81 Hammarby IF 1/8 21  Huddinge
David Thid 03, Alexander Pilgrim 03, Jonatan Borg 03, Viktor Wall 03

1000 m stafett 1:54.67 Hammarby IF 31/7-21 Huddinge
Jonatan Borg 03, Viktor Wall 03, David Thid 03, Markus Moberg 03

4x400 m 3:20.26  Huddinge AIS 13/6 -92  Karlshamn
Niklas Pihl 74, Joakim Ohman 74, Christer Holger 74, Mikael Wadlund 74

3x800 m 5:4591 Turebergs FK 15/6 -97  Kalmar
Christian Fredriksson 79, Thomas Byrberg 79, John Laselle 79

Pojkar 16-17 ar (aldersbundet)

100 m 10.50 Edmund Yeboah 88 Hisselby SK 9/6 -04 Boras

200 m 2149  Emil Johansson 02 Turebergs FK 11/8 -19  Goteborg/S

400 m 47.66  Alexander Nordkvist 90 Huddinge AIS 16/9 -07  Givle

800 m 1:50.45  Andreas Almgren 95 Turebergs FK 17/8 -12  Stockholm/S

1500 m 3:48.12  William Levay 96 Spérvigens FK 31/8 -13  Boras

3000 m 8:21.13  Karl Ottfalk 06 IFK Lidingo 19/6 -22  Goteborg/U

2000 m hinder (91.4) 5:43.50 Patrik Wallin 66 IFK Tumba 25/8 -83  Schwechat, AUT

110 m héck (91.4) 13.84  Markus Moberg 03 Hammarby IF 27/6 -20  Trollbidcken

300 m hick (83.8) 3694  Oskar Edlund 02 Téby IS 18/8 -19  Uppsala

400 m hack (83.8) 5141 Oskar Edlund 02 Téby IS 26/7-19 Baku, AZE

Hojd 2.16  Mats Kollbrink 70 Hasselby SK 30/8 -87  Norrtilje

Stav 480 Martin Eriksson 71 IF Linnéa 7/7 -88  Barcelona, ESP

4.80 Carl af Forselles 01 Hellas FK 1/9 -18  Tammerfors, FIN

Lingd 749  Peter Oldin 71 SoIK Hellas 24/9 -88  Stockholm/S

Tresteg 15.36  Carl af Forselles 01 Hellas FK 6/7-18 Gyor, HUN

Kula (5.0) 19.61  Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 28/6 -20  Sollentuna

Diskus (1.5) 63.85§ Leif Arrhenius 86 Sparvigens FK 12/4-03  Arcadia, CA

Sldgga (5.0) 71.63  Patrik Lindstedt 99 Hisselby SK 5/6 -16  Sollentuna/E

Spjut (700) 80.04 Simon Litzell 97 Hisselby SK 20/5-14  Ostersund

Tiokamp 7.398  Fredrik Samuelsson 95 Hisselby SK 15-16/9 -12  Huddinge
14.68 39.22 4.32 50.11 36.20/11.76 6.85 14.54 197 2:52.41

4x100 m 4238 Huddinge AIS 1/9-07 Vixjo
Tom Kling-Baptiste 90, Alexander Nordkvist 90, Martin Johansson-Vikstrom 91, Simon Mukiibi 90

1000 m stafett 1:55.98 Danderyds SK 28/5-22  Goteborg/S
Oskar Lidberg 06, Edvin Sidwall 06, Victor Tornstrom 05, Lucas Tornstrom 05

3x800 m 5:59.96  Huddinge AIS 29/5-16  Stockholm/S
Anton Ledell 99, Jonathan Bergdahl 99, Iyuel Ayele 99

3x1000 m 7:4294 Hammarby IF 23/5-84  Enskede
Pontus Karlsson 67, Johan Wallén 67, Goran Matz 67

Pojkar 15 ar (éldersbundet)

80 m 9.02  Filip Olsson 06 Bromma IF 22/8 21  Linkoping

100 m 10.60 Edmund Yeboah 88 Hisselby SK 5/7-03  Goteborg/U

300 m 3479  Alexander Nordkvist 90 Huddinge AIS 3/7-05 Goteborg/U

800 m 1:55.07 William Levay 96 FI Danderyd Athletics 23/8 -11  Norrtilje

2000 m 5:30.62  William Levay 96 FI Danderyd Athletics 10/7 -11  Goteborg/U

1500 m hinder (76.2) 4:22.70  Simon Sundstrom 98 IFK Liding6 28/6 -13  Goteborg/U

80 m hick (83.8) 10.50  Arvid Windesjo 03 Tyresd FK 1/7-18  Goteborg/U

100 m hick (83.8) 13.28  Fredrick Ekholm 94 Huddinge AIS 28/6 -09  Goteborg/U

300 m hick (76.2) 38.65 Oskar Edlund 02 Téby IS 12/8 -17  Falun

Hojd 201  Carl af Forselles 01 Hellas FK 6/8 -16  Vellinge

Stav 425  Erik Thorstensson 89 Sparvigens FK 7/8 -04  Eskilstuna

4.25 Carl af Forselles 01 Hellas FK 10/9 -16  Falun

Lingd 6.95 Filip Olsson 06 Bromma IF 22/8 21  Linkoping

Tresteg 14.07  Carl af Forselles 01 Hellas FK 7/8 -16  Vellinge

Kula (4.0) 19.05  Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 23/9 -18  Mirsta

Diskus (1.0) 61.15  Patrik Lindstedt 99 Héasselby SK 9/8 -14  Soderhamn

Slagga (4.0) 71.82  Patrik Lindstedt 99 Hésselby SK 8/8 -14  Soderhamn

Spjut (600) 60.88  Robin Isaksson 02 IFK Liding6 22/7-17  Karlstad/M

Attakamp 5.155  David Berglund 07 AIK 24/7 -22  Visterds

11.46 41.93 4.02 39.89/6.08 13.61 1.84 2:20.54
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4x80 m 36.09 Bromma IF 13/9 20  Goteborg/S
August Calles 05, David Hedlund Carlson 05, Filip Ekstrom 05, Filip Olsson 06

3x800 m 6:1296  Huddinge AIS 29/5-10  Norrtilje
Carl Moskuvaara 95, Henrik Malmberg 95, Nigusu Solomon 95

3x1000 m 8:13.5» IFK Lidingo 11/6 -77  Géteborg/S

Mikael Arbestal 62, Lars-Goran Pettersson 62, Jan Akerblom 62

Tabys Emilia Lillemo
satte distriktsrekord

pa 3000 m hinder med
9:46.97 vilket gjorde
henne till atta genom
tiderna i Sverige. Déar-
med férbéttrade hon sitt
personliga rekord med
2,5 sekund. | 6vrigt sat-
tes bl a distriktsrekord
fér kvinnliga seniorer i
alla fyra kastgrenarna.
Foto: Deca Text&Bild

Kvinnor

100 m 11.16  Linda Haglund 56,Hanvikens SK 26/7-80 Moskva, URS

200 m 22.82 Linda Haglund 56 Hanvikens SK 1/7-79  Sittard, NED

400 m 51.13  Moa Hjelmer 90 Spérvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN

800 m 1:59.20  Abeba Aregawi 90 Hammarby IF 8/6 -13  Hengelo, NED

1000 m 2:37.78  Anna Silvander 93 IFK Lidingo 15/7-16  Goteborg/S

1500 m 3:56.60 Abeba Aregawi 90 Hammarby IF 10/5-13  Doha, QAT

1 mile 4:2307  Abeba Aregawi 90 Hammarby IF 11/9 -15  Bryssel, BEL

2000 m 5:52.22  Sara Wedlund 75 Hisselby SK 2/9-95  Stockholm/K

3000 m 8:48.87  Sara Wedlund 75 Hisselby SK 29/6 -96  Fana, NOR

5000 m 15:04.87  Sarah Lahti 95 Hdsselby SK 21/5-22  Birmingham, GBR

10 000 m 31:11.12  Sarah Lahti 95 Hésselby SK 4/5-21  Stockholm/S

1 timme 17955  Sarah Lahti 95 Hisselby SK 4/9 -20  Bryssel, BEL

5 km 15:22  Sarah Lahti 95 Hésselby SK 24/4 21  Morton, FRA

10 km 31:18  Sarah Lahti 95 Hisselby SK 16/1-22  Ibiza, ESP

Halvmaraton 1:08:19  Sarah Lahti 95 Hisselby SK 24/10 -21  Valencia, ESP

Maraton 2:23:41  Isabellah Andersson 80 Hisselby SK 21/1 -11  Dubai, UAE

100 km 7:20:48  Kajsa Berg 79 Huddinge AIS 12/9-15  Winschoten, NED

3000 m hinder (76.2) 9:46.97  Emilia Lillemo 00 Tdby IS 30/6 -22  Stockholm/S

100 m hick (83.8) 1247  Ludmila Engquist 64 IFK Lidingo 29/7-96  Atlanta, GA
1247  Ludmila Engquist 64 IFK Lidingo 28/8 -99  Sevilla, ESP

400 m hick (76.2) 56.04 Monica Westén 66 Huddinge AIS 20/8 -89  Stockholm/S

Hojd 206 Kajsa Bergqvist 76 Turebergs FK 26/7-03  Eberstadt, GER

Stav 4.80 Angelica Bengtsson 93 Hisselby SK 29/9 -19  Doha, QAT

Lingd 6.70  Erica Jarder 86 Spérvigens FK 27/8 -15  Peking, CHN

Tresteg 1343 Angelica Strom 81 Spérvigens FK 21/6 -14  Braunschweig, GER

Kula (4.0) 18.57  Axelina Johansson 00 Hdisselby SK 15/7 -22  Eugene, OR

Diskus (1.0) 60.33  Vanessa Kamga 98 Hdsselby SK 7/8 -22  Norrkoping

Slidgga (4.0) 7087  Grete Ahlberg 98 Hammarby IF 15/7-22  Eugene, OR

Spjut (600) 55.07  Beatrice Lantz 97 Hdsselby SK 23/7-22  Sollentuna

Sjukamp 6.300 Jessica Samuelsson 85 Hisselby SK 3-4/8 -12  London, GBR

13.58 1.77 14.18 24.25/6.18 42.02 2:11.21
4x100 m 4482  Sparvigens FK 28/5-16  Stockholm/S
Gladys Bamane 89, Isabelle Eurenius 89, Elin Westerlund 90, Moa Hjelmer 90
4x200 m 1:39.00  Sthlms Sparvégars GolF 31/5-81  Goteborg/S

Karin Sjo6 62, Cathrin Landholm 57, Nina Persson 59, Pia Engstrom 63
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4x400 m 3:39.40
4x800 m 8:30.51
3x1500 m 13:24.14

Téby IS 14/6 -98

Visteras

Monica Lundgren 73, Linda Olsson 72, Petra Eklund 74, Katarina Svensson 76

Tiby IS 1/7 -00

Cilla Pettersson 75, Lena Nilsson 80, Linda Olsson 72, Monica Lundgren 73

Hiisselby SK 3/6 -07

Magdalena Ottersten 85, Madeleine Larsson 81, Kajsa Haglund 81

Kvinnor 20-22 ar (dldersbundet)

100 m 11.18
200 m 22.90
400 m 51.13
800 m 2:01.33
1500 m 4:08.91
5000 m 15:06.90

2000 m hinder (76.2) 6:22.99

100 m héck (83.8) 13.48
400 m hick (76.2) 5751
Hojd 1.95
Stav 4.70
Léngd 6.31
Tresteg 13.28
Kula (4.0) 18.57
Diskus (1.0) 56.37
Sldgga (4.0) 68.76
Spjut (600) 50.26
Sjukamp 6.042
4x100 m 45.88
3x400 m 2:51.48
4x400 m 3:44.27
3x800 m 6:56.85

Flickor 18-19 ar (dldersbundet)

100 m 11.35
200 m 2347
400 m 53.53
800 m 2:03.9m

2:03.99
1500 m 4:07.47
3000 m 8:58.36

2000 m hinder (76.2) 6:37.30

100 m héck (83.8) 1342
300 m hick (76.2) 40.98
400 m hick (76.2) 56.77
Hojd 1.90

1.90
Stav 4.60
Langd 6.26
Tresteg 12.45
Kula (4.0) 15.18
Diskus (1.0) 56.14
Sligga (4.0) 66.19
Spjut (600) 47.56
Sjukamp 6.081
4x100 m 47.24
Stafett 1000 m 2:13.14
4x400 m 3:58.3m
3x800 m 6:56.85

Antony, FRA

Huddinge

Linda Haglund 56 Hanvikens SK 29/6 -78  Helsingfors, FIN
Linda Haglund 56 Hanvikens SK 11/7 78 Malmoé/S
Moa Hjelmer 90 Spérvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN
Malin Ewerlof 72 Sparvigens FK 4/7-94  Givle
Sarah Lahti 95 Hisselby SK 28/5-16  Oordegem, BEL
Sara Wedlund 75 Hésselby SK 8/7-96  Stockholm/S
Emilia Lillemo 00 Téby IS 14/5 -22  Tiby
Helena Fernstrom 69 SolK Hellas 29/7 -89  Boras
Nadja Petersen 78 Huddinge AIS 5/9-99  Goteborg/U
Kajsa Bergqvist 76 Turebergs FK 20/7-97  Sundsvall
Angelica Bengtsson 93 Hisselby SK 26/8 -15  Peking, CHN
Eva Karblom 63 SolK Hellas 23/7-83  Orebro
Jasmin Sabir 92 Hammarby IF 2/8 -14  Umea/C
Axelina Johansson 00 Hiisselby SK 15/7 -22  Eugene, OR
Julia Viberg 92 Sparvigens FK 1/8 -14  Umed/C
Eleni Larsson 93 Huddinge AIS 21/6 -15  Tjeboksary, RUS
Bianca Salming 98 Turebergs FK 9/8 -19  Goteborg/S
Bianca Salming 98 Turebergs FK 1-2/8 -20  Ljungby
1476 1.83 13.73 26.21/5.86w 49.58 2:11.85
SolK Hellas 11/6 -88  Sollentuna
Elisabeth Hjertman 67, Lena Lindqvist 68, Helena Fernstrom 69, Maria Fernstrom 67
Téby IS 26/5-18  Goteborg/S
Maria Sodergren 98, Lovisa Linde 98, Linnéa Frobe 98
SolK Hellas 10/6 -84  Huddinge
Lena Kroon 66, Annika Thorn 65, Annika Sj6lén 63, Maria Fernstrom 67
Fredrikshofs FIF 13/6 -99  Virnamo
Anna Emanuelsson 84, Carolina Nylén 79, Sara Talia 79
Linda Haglund 56 Hanvikens SK 12/7-75  Sofia, BUL
Linda Haglund 56 Hanvikens SK 9/6 -74  Stockholm/S
Moa Hjelmer 90 Spérvigens FK 2/8-09 Malmé/S
Lena Nilsson 80 Vallentuna FK 26/6 -98  Imperia, ITA
Sofia Oberg 90 IFK Lidingo 28/7-08  Karlstad
Inger Knutsson 55 Nyndshamns IF 26/8 -73  Duisburg, FRG
Inger Knutsson 55 Nynédshamns IF 1/9 -73  Stockholm/S
Emilia Lillemo 00 Taby IS 11/8 -19  Goteborg/S
Amanda Hansson 99 Hisselby SK 7/7-17 Boras
Emma Holmgqvist 75 Huddinge AIS 8/8 -93  Karlskrona
Moa Granat 04 Vallentuna FK 7/8 -22  Norrkoping
Kajsa Bergqvist 76 Turebergs IF 7/8 -94  Luled
Bianca Salming 98 Turebergs FK 9/9 -17  Link&ping
Lisa Gunnarsson 99 Hisselby SK 31/3-18  Austin, TX
Amanda Hansson 99 Hisselby SK 24/6 -18  Mannheim, GER
Moa Bergsten 83 Hammarby IF 3/8 -02  Sollentuna
Axelina Johansson 00 Hisselby SK 11/8 -19  Goteborg/S
Emma Sralla 04 Sparvéigens FK 3/8-22  Cali, COL
Eleni Larsson 93 Huddinge AIS 19/8 -12 Vixjo
Brigitta Ladé 81 Hisselby SK 14/7-99  Givle
Sofia Linde 95 Téby IS 19/7-13  Rieti, ITA
13.68 1.80 14.46 25.15/5.99 42.85 2:20.78
Hammarby IF 30/5-10  Norrtilje
Tove Tengvall 91, Frida Liippert Thomsson 92, Emma Fredriksson 91, Linnéa Alstermark 92
Hisselby SK 8/9 -12  Sodertilje
Jessica Ostlund 93, Rebecca Larsson 94, Sofia Johnsson 94, Lisa Duffy 93
Turebergs IF 6/6 -71  Goteborg/S
Ingrid Ledin 53, Maj-Britt Franzén 53, Asa Karlsson 54, Maria Noring 56
Fredrikshofs FIF 13/6 -99  Virnamo

Anna Emanuelsson 84, Carolina Nylén 79, Sara Talia 79



1 < I ——

Flickor 16-17 ar (aldersbundet)

100 m 11.71
200 m 2401
400 m 5441
800 m 2:05.33
1500 m 4:11.32
3000 m 9:15.16
1500 m hinder (76.2) 4:51.18
100 m hick (76.2) 13.26
300 m hick (76.2) 40.96
400 m hick (76.2) 56.84
Hojd 1.84
Stav 4.50
Léngd 6.39
Tresteg 12.47
Kula (3.0) 16.24
Diskus (1.0) 47.57
Sldgga (3.0) 70.72
Spjut (500) 4849
Sjukamp 5.894
4x100 m 47.83
Stafett 1000 m 2:15.14
3x800 m 6:35.48

Flickor 15 ar (aldersbundet)

80 m 9.75
100 m 11.92
300 m 39.19
800 m 2:07.66
2000 m 6:18.80
1500 m hinder (76.2) 4:54.25
80 m hick (76.2) 11.10
300 m hick (76.2) 41.44
Hojd 1.74
Stav 401
Léngd 6.02
Tresteg 12.36
Kula (3.0) 14.63
Diskus (0.75) 4797
Slagga (3.0) 56.45
Spjut (500) 44 83
Sexkamp 4.533
4x80 m 38.19
3x800 m 6:59.53
Min inomhus

60 m 6.65
200 m 20.95
400 m 4717
800 m 1:4591
1500 m 3:36.63
1 mile 4:00.79
3000 m 7:34.71
5000 m 14:01.90
60 m hick (106.7) 7.73
Hojd 2.35
Stav 5.72
Léngd 8.30

Maria Fernstrom 67 SolK Hellas 24/8 -84  Vixjo
Maria Fernstrom 67 SolK Hellas 2/9 -84  Helsingfors, FIN
Moa Granat 04 Vallentuna FK 5/7-20  Sollentuna
Sofia Oberg 90 IFK Lidingd 9/6 -07  Leiden, NED
Inger Knutsson 55 Nynidshamns IF 4/9 -72  Miinchen, FRG
Birgitta Wahlin 65 IF Linden 29/7-82  Stockholm/S
Klara Bodinson 90 IFK Lidingo 29/6 -07  Goteborg/U
Amanda Hansson 99 Hisselby SK 19/6 -16  Stockholm/S
Moa Granat 04 Vallentuna FK 15/8 -21  Norrkoping
Moa Granat 04 Vallentuna FK 5/9-21  Stockholm/S
Kajsa Bergqvist 76 Turebergs IF 7/7-93  Valkenswaard, NED
Lisa Gunnarsson 99 Hésselby SK 28/5-16 Pézenas, FRA
Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 717 -22  Jerusalem, ISR
Asa Lonn 78 Hisselby SK 21/7-95  Sollentuna
Sofia Linde 95 Téby IS 10/8 -12  Sollentuna
Heidi Schmidt 93 Téby IS 21/8 -10  Singapore, SIN
Grete Ahlberg 98 Hammarby IF 23/8 -15  Kalmar
Alva Back 06 Turebergs FK 24/7 -22  Vdsterds
Sofia Linde 95 Téby IS 15-16/9 -12  Huddinge
13.54 1.73 15.48 25.63/5.83 39.78 2:23.61
Huddinge AIS 28/5-17 Malmo/S
Ella Hagman 02, Sarah Karlsson 01, Izabella Ripsweden 00, Charlotte Andersson 00
IFK Lidingo 9/6 -85  Stockholm/S
Lena Udd 70, Sofi Alfredson 68, Cecilia Higgmark 70, Carina Andersson 68
IF Linden 10/6 -82  Malmo/S
Katarina Wéhlin 65, Birgitta Wahlin 65, Susanne Norgaard 65
Stina Gustavsson 01 Hammarby IF 18/6 -16  Stockholm/S
Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF 30/6 -07  Goteborg/U
Moa Granat 04 Vallentuna FK 10/8 -19  Trollhittan
Vendela Mindelof 92 Hisselby SK 26/5-07  Sollentuna
Vilma Jonsson 99 Danderyds SK 29/6 -14  Goteborg/U
Felicia Hellberg Berglund 95 Sundbybergs IK 16/7-10  Giévle
Stina Gustavsson 01 Hammarby IF 1/7-16  Goteborg/U
Moa Granat 04 Vallentuna FK 10/8 -19  Trollhittan
Lovisa Ostervall 97 IFK Tumba 10/6 -12  Sollentuna
Elienor Werner 98 Hisselby SK 30/6 -13  Goteborg/U
Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 10/7-21  Goteborg/U
Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 20/8 -21  Linkoping
Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 19/5-21  Sollentuna
Tindra Tornestam 06 Spérvigens FK 23/5-21 Enskede
Ellen Forsell 06 Hammarby IF 22/8 -21  Linkoping
Alva Back 06 Turebergs FK 20/8 -21  Linkoping
Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF 4-5/8 -07  Nykoping
11.82 1.64 13.67/5.78 32.51 1:42.04
Hammarby IF 29/5-16  Stockholm/S
Stina Gustavsson 01, Klara Rédbo 01, Siri Lindvall 01, Sira Gassama 01
IFK Liding6 23/8 -05 Huddinge
Helena Nyberg 90, Nathalie Rohlén 90, Sofia Oberg 90
Tom Kling-Baptiste 90 Huddinge AIS 22/2 -14  Goteborg/FH
Tom Kling-Baptiste 90 Huddinge AIS 18/2-18  Givle
Magnus Aare 74 FI Danderyd Athletics 15/2-01  Stockholm/G
Martin Enholm 65 IFK Liding6 22/2-92  Birmingham, GBR
Kalle Berglund 96 Sparvigens FK 6/2-19  Torun, POL
Elmar Engholm 92 Hésselby SK 13/3-15  Fayetteville, AR
Andreas Almgren 95 Turebergs FK 17/2 -22  Liévin, FRA
Archibald Casteel 96 Spérvigens FK 12/3 -21  Sollentuna
Henrik Virendh 69 Spérviagens FK 28/2-98  Valencia, ESP
Staffan Strand 76 Hésselby SK 6/2-02  Stockholm/G
Martin Eriksson 71 Hisselby SK 5/3-00 Glasgow, GBR
Michel Tornéus 86 Hammarby IF 6/3-15 Prag, CZE
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Tresteg
Kula (7.26)
Vikt (15.88)
Sjukamp

4x200 m

16.69
21.24
23.52
6.142

1:27.52

Kvinnor inomhus

60 m

200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
60 m hick (83.8)
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula (4.0)
Vikt (9.08)
Femkamp

4x200 m

7.13
7.13
23.32
52.04
2:01.31
2:38.11
3:5791
4:28.30
8:50.32
15:06.49
7.88
2.08
481
6.71
13.38
18.23
22.56
4.531

1:38.25

Juniorer inomhus

Pojkar (-19 ar)
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (99.1)
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula (6.0)

Vikt (15.88)
Sjukamp

Flickor (-19 &r)
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (83.8)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (4.0)

Vikt (9.08)
Femkamp

6.74
21.32
47.61

1:48.62
3:48.29
8:26.96

7.80

2.19

5.20

7.63
14.97
18.51
2097
5.788

7.33
2407
54.19

2:06.04
4:22.96
9:16.36

8.30

1.92

4.63

640
1291
1544
20.03
4.531

Jesper Hellstrom 95 Hésselby SK 20/2 -21

Soren Tallhem 64 UIF Matteuspojkarna 9/3 -85

Ragnar Carlsson 00 Hasselby SK 18/1 -21

Henrik Dagard 69 Hisselby SK 11-12/3 -95
6.84 7.32 15.27 1.98/7.87 4.80 2:41.60

Sparvigens FK, 23/2 -14

Malmo/A
Syracuse, NY
Falun
Barcelona, ESP

Goteborg/FH

André Drummond 90, Marvin Tay 90, Mattias Sunneborn 70, Nil de Oliveira 86

Linda Haglund 56 Hanvikens SK 12/3 -78
Linda Haglund 56 Hanvikens SK 31/1 -81
Moa Hjelmer 90 Sparvigens FK 17/2-13
Moa Hjelmer 90 Sparvigens FK 3/3-13
Malin Ewerlof 72 Sparvigens FK 20/2 -97
Malin Ewerlof 72 Sparvigens FK 25/2-99
Abeba Aregawi 90 Hammarby IF 6/2 -14
Yolanda Ngarambe 91 Turebergs FK 26/1 -19
Sara Wedlund 75 Hésselby SK 9/3 -96
Sara Wedlund 75 Hésselby SK 25/2 -96
Ludmila Engquist 64 IFK Lidingd 5/2-97
Kajsa Bergqvist 76 Turebergs FK 4/2 -06
Angelica Bengtsson 93 Hisselby SK 24/2 -19
Erica Jarder 86 Sparvigens FK 2/3-13
Angelica Strom 81 Sparvigens FK 16/2 -13
Axelina Johansson 00 Hdiisselby SK 5/2 -22
Ida Storm 91 Hisselby SK 13/3 -15
Sofia Linde 95 Tiby IS 1/3-13
8.36 1.78 14.14 6.12 2:18.77
Sparvigens FK 1972 -12

Milano, ITA
Abo, FIN
Norrkoping
Goteborg/Sc
Stockholm/G
Stockholm/G
Stockholm/G
Roxbury, MA
Stockholm/G
Stockholm/G
Madrid, ESP
Arnstadt, GER

Clermont-Ferrand, FRA

Goteborg/Sc
Norrkoping
Lincoln, NE
Fayetteville, AR
Goteborg/Sc

Orebro

Marie Sonnerfors 93, Felicia Berglind 93, Gladys Bamane 89, Moa Hjelmer 90

Edmund Yeboah 88 Hiasselby SK 31/1-07
Vidar Stenqvist 00 Téby IS 18/2 -18
Mattias Claesson 86 Hisselby SK 15/2 -04
Mattias Claesson 86 Hasselby SK 4/3 -05
Rickard Pell 79 Hammarby IF 24/1 -98
Simon Sundstrom 98 IFK Lidingo 21/1-17
Fredrick Ekholm 94 Huddinge AIS 23/2-13
Staffan Strand 76 Visby 1K 26/2 -95
Martin Eriksson 71 Hisselby SK 17/2 -90
Mattias Sunneborn 70 Visby IF Gute 4/2 -89
Carl af Forselles 01 Hellas FK 3/2-18
Daniel Stahl 92 Sparvigens FK 13/3 -11
Leif Arrhenius 86 Sparvigens FK 5/3-05
Fredrick Ekholm 94 Huddinge AIS 9-10/2 -13
7.13 694 1435 2.09/7.95 4.62 2:53.88
Linda Haglund 56 Hanvikens SK 10/3 -74
Maria Fernstrom 67 SolK Hellas 16/2 -86
Moa Hjelmer 90 Sparvigens FK 18/2 -09
Lena Nilsson 80 Vallentuna FK 22/2 -96
Nora Lundin 03 Hammarby IF 6/2 -21
Sarah Lahti 95 Hésselby SK 22/2 -14
Amanda Hansson 99 Hésselby SK 25/2 -18
Kajsa Bergqvist 76 Turebergs IF 25/2 -95
Angelica Bengtsson 93 Hisselby SK 22/2 -11
Ayla Hallberg Hossein 06 Turebergs FK 26/2 -22
Melina Lidberg 05 Bromma IF 4/2 -22
Axelina Johansson 00 Hasselby SK 2/2-19
Eleni Larsson 93 Huddinge AIS 21/1-12
Sofia Linde 95,T4by IS 1/3-13

8.36 1.78 14.14 6.12 2:18.77
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Goteborg/Sc
Givle
Malmo/A
Madrid, ESP
Malmdo/A
Goteborg/FH
Uddevalla
Malmo/A
Goteborg/FH
Goteborg/FH
Sétra
Vixjo/Ti
Pocatello, ID
Vixjo/TA

Goteborg/Sc
Lidingo/B
Stockholm/G
Borlinge/K
Sitra
Goteborg/FH
Uppsala
Malmo/A
Stockholm/G
Viixjo
Uppsala
Vixjo/Ti
Huddinge
Goteborg/Sc
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