
 

  

 

 

 
 

10 september 2023 
 
Klasser  Sträcka Tid 

Pojkar, Flickor  Ca 400 m  13:00 
Motion Utan tid 5 km                  13:15 
Tävling, Dam, Herr 5 km   13:30 
                            

  

Anmälan: sker på plats.  
Var ute i god tid! 
 

 
  
 Gratis anmälan! 
 
 
 
Det finns möjlighet att ta sig en dusch i             
Ströms vattudal och byta om ute.  
 
 

  Prisudelning sker i direkt anslutning till      
  målgång i respektive klass. 
 

 

  Vi bjuder på korv, kaffe och saft 

 
 

engcon-terrängen 


