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Inomhussasongen 2024 &r igang

November innebar inte bara grundtraning utan ocksa att nagra redan har hunnit géra
tavlingspremidren for inomhussasongen 2024.

| slutet av januari dr det ater dags att prisa de basta friidrottsprestationerna for det génga
aret. D4 ar det dags for 2024 ars Atea Friidrottsgala. Dar uppméarksammas bland annat Arets
Ungdomsledare, Svenska Lopares pris, Friidrottens vardagshjalte och arets unga ledare.
Passa pa att senast den 1 december nominera och hylla de som du tycker gor det dar lilla
extra!

Under hosten har utbildningarna Friidrott fér barn och Friidrott 10-12 Gr genomforts i

Visteras respektive Orebro. Extra kul att vi p& bada utbildningarna hade distriktets tre
nyutbildade utbildare pa plats. Dessutom manga engagerade deltagare!

Bild fran utbildningen som genomférdes i Orebro under hésten. Friidrott 10-12 r.



Forening

Nominera till Atea Friidrottsgalan

Den 23 januari 2024 kommer Atea Friidrottsgalan att arrangeras pa Berns i Stockholm och du
kan vara och nominera till nagra av priserna. Till tre av galans priskategorier; Arets
Ungdomsledare, Svenska Lopares pris och Friidrottens vardagshjalte, finns méjlighet for alla i
Friidrottssverige att nominera de personer eller foreteelser som man anser ar varda att
beldnas. Lds mer om priserna och hur du gor fér att nominera pa hemsidan. Nomineringen
avslutas den 1 december 2023.

Arets unga ledare!

Arets Unga Ledare ar en utmarkelse som har delats ut sedan 2020. Med utmarkelsen vill
Svensk Friidrott lyfta fram unga férebilder och deras engagemang inom friidrotten. Nu ar det
dags att nominera till Arets unga ledare 2023. For att uppfylla kriterierna for att bli
nominerad ska den/de nominerade

e vara 15-25 ar (fodd 1998-2008)
e vara en forebild och inspirationskalla fér andra
e vara drivande och “visa vagen” inom det omrade denna verkar i

e haen bred och relativt omfattande erfarenhet inom féreningslivet pa nivan forening
och/eller SDF/UC/SFIF

Ta chansen att nominera en ung ledare eller en grupp som du tycker fortjanar att hyllas och
uppmarksammas! Lds mer -om nomineringen har. Nomineringen avslutas den 10 december
2023.

Registrera utbildningar och largrupper i IdrottOnline

Aret borjar lida mot sitt slut och det ar hog tid att redovisa féreningens folkbildningsinsatser
for det gangna aret. Utbildningar, largrupper, féreldsningar och annat ska redovisas i
IdrottOnline senast den 18 januari 2024. Om du kanner dig osédker pa hur du registrerar det
kan du delta i RS-SISU Sérmlands workshop den 4 december. Dar gar de igenom hur

slutredovisning i IdrottOnline gar till. Workshopen genomfors digitalt via Microsoft Teams.

Tavling

N&r man letar efter tavlingar finns olika kalendrar att titta i. Pa Sodra Svealands hemsida
hittar ni tavlingskalendern for de tavlingar som finns i distriktet.

Distriktets DM-tavlingar for aret 2024 kommer publiceras har.
Samtliga inomhustavlingar i Sverige finns att ta del av i tavlingskalendern har.

Anstk om att arrangera nationella tavling 2025 och 2026

Nu finns majlighet att ansoka om SM-tavlingar pa och utanfor arena 2025, Friidrotts-SM
2026, Folksam Grand Prix 2025 samt Kraftmatningsfinalen 2025.

Nytt for i ar ar alltsa att mojligheten om att ansdka om att arrangera Kraftmétningsfinalen
utlysts pa samma satt som fér ovan ndmnda nationella tavlingar.

Har hittar ni ansokningslank for respektive tavling, sista ansokningsdag och kontaktperson
for fragor.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/nyhetsarkiv-tavling-landslag/dags-att-nominera-till-atea-friidrottsgalan/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/nominera-till-arets-unga-ledare/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1736979
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/tavlingar/tavlingskalender/?sida=2
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/tavlingar/dm-tavlingar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/tavlingar-i-sverige/inomhustavlingar/?sida=2
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/arrangorer-sokes-till-nationella-tavlingar/

Regionsmasterskapen

Inomhus arrangeras Regionsmasterskapen 2024 i Sodra Svealands distrikt. Det kommer vara
Sodertélje IF som sta for arrangorskapet den 16—-17 mars 2024. Tavlingen riktar sig detta ar
till de fodda 2010-2011. Mer info kommer under vinter.

Utbildning

Det planeras for att det inom distriktet ska genomféras foljande utbildningar i april-maj
2024:

e  Friidrott for barn

e  Friidrott 10-12 ar

e  Friidrott 12—-14 ar

e  Distriktsdomarutbildning

Information om datum och plats uppdateras pa hemsidan i januari.

Utbildningar och férelasningar av RF-SISU

Utover de utbildningar som Svensk Friidrott erbjuder finns flera utbildningar och
foreldasningar att ta del av fran RF-SISU. Klicka er vidare in pa respektive RF-SISU distrikt for
att se vad som ar aktuellt i ert ndromrade.

RF-SISU Varmland
RF-SISU S6rmland
RF-SISU Vastmanland
RF-SISU Orebro

Barn- och ungdom

Utvecklingstraff for dig som ar 13-14 ar

For dig som &r fodd 2010-2011 kommer det att anordnas en utvecklingstraff den 7/1. Traffen
kommer vara i Eva Lisa Holtz arena i Karlstad och innehalla bade traning och social aktivitet.
Traffen riktar sig till den aldersgrupp som i mars har méjlighet att vara med pa
Regionsmasterskapen i Sédertélje, men bjuder in alla 13—14 aringar, oavsett om de har
intresse av att tavla eller inte. Utforlig inbjudan och information om anmélan kommer inom
kort.

Till sist

Till dig som ar ledare/tranare for 15-aringar och aldre samt
organisationsledare

Till dig som ar organisationsledare, eller ledare/trdnare for aktiva som ar 15 ar och aldre i
Sddra Svealand kommer har en rolig nyhet! Den 15 december bjuder Sédra Svealand,
tillsammans med Elitidrottsmiljo i Karlstad (PC hopp, Karlstads Universitet, RF-SISU Varmland
och IF Gota Karlstad) in dig till en féreldasning med Nils van der Poel. Ta del av inbjudan och
hur du anmaler dig har.

FRISK friidrott — en digital halsoplattform

Svensk Friidrott har, i samarbete med Linkdpings Universitet, tagit fram en digital
halsoplattform, www.friskfriidrott.se. Syftet med halsoplattformen ar att evidensbaserad
kunskap om hélsa ska finnas latt tillgdnglig for de som ar engagerade inom friidrott
exempelvis tranare, foradldrar och idrottare.


https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/utbildning-folkbildning/sok-aktuell-utbildning
https://www.rfsisu.se/distrikt/sormland/folkbildning-utbildning/sok-aktuell-utbildning---anmalan
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastmanland/folkbildning-och-utbildning/aktuella-utbildningar
https://www.rfsisu.se/distrikt/orebro-lan/idrott-och-folkbildning/foreningsutveckling/utbildningar-och-motesplatser/sok-utbildning
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/nyheter-sodra-svealand/inbjudan-till-inspirationsforelasning-med-nils-van-der-poel/
http://www.friskfriidrott.se/?fbclid=IwAR1nmn15QN1I_pshlaFzI3_uzUkyK72ZatJEcNtY3eRg7D2v9TU_RQX6XM4
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Nu genomfors en studie dar syftet ar att undersdka hur (om) den digitala halsoplattformen
har spridits inom Svensk Friidrott samt att samla information om hur anvandare av
plattformen upplever den (om de anvant den). Undersokningen vander sig till personer som
ar tankt malgrupp for den digitala halsoplattformen; tranare och foraldrar till friidrottande
ungdomar. Ta dig gdrna fem minuter och besvara studien! Aven om du aldrig har hért talas
om den aktuella halsoplattformen far du gérna besvara enkaten.

Fortydligande angaende vaskforbud pa stérre evenemang

Fran den 1 november rader vaskforbud pa storre idrottsevenemang i Sverige, en av manga
atgarder till f6ljd av den 6kade terrorhotsnivan. Har finns en uppdaterad beskrivning av vad
detta kan innebéra for oss inom friidrotten.

We run, We walk — fér musikhjalpen

We Run, We Walk ar en I6par- och vandrarkampanj som hyllar den sociala gemenskapen i att
motionera. Initiativet drar igdng under arets Musikhjalpen-vecka (vecka 50). Har bjuds du in
eller bjuder sjalv in till att ga, vandra eller springa tillsammans med andra - ett initiativ for att
framja fysisk aktivitet och bidra till en battre folkhalsa. Vi vill fa fler att upptacka gladjen och
nyttan med att ga och springa tillsammans i grupp samtidigt. Du ldser mer om We run, We
walk har.

Béasta halsningar
Madde & Erica


https://survey.liu.se/FriskFriidrott_Tr%C3%A4nare_och_f%C3%B6r%C3%A4lder?fbclid=IwAR2a0ai_lUNZ6mA-e2JMwsyHutwdbHAIvL6qbR5GTxi137mthlrB6ldIbco
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/fortydligande-angaende-vaskforbud-pa-storre-evenemang/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-aktiviteter/motionslopning/we-run-we-walk/

