Motion nr 22

Avsandare: IS Gota, Majornas IK

Styrelsens yttrande éver Tank pa vilodagen

Motiondrens forslag:

att Svenska Friidrottsférbundet inleder samverkan med forskningsinstitutioner och experter for att
inhdmta och sprida aktuell kunskap om balans och en holistisk syn pa traning.

att Svenska Friidrottsférbundet utvecklar informationsmaterial riktat till foreningar, tranare och
utévare, med fokus pa hallbara traningsvanor och hur man férebygger risker.

att Svenska Friidrottsférbundet kommunicerar vikten av traningsbalans och helhetstankande genom
sina digitala kanaler, i samarbete med féreningar och i samband med stora motionslopp.

att Svenska Friidrottsférbundet arbetar for att kunskap om balans och dosering integreras i
foreningarnas verksamhet, sa att utdvare pa alla nivaer far stod att trana hallbart.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att anse att-satserna 1,2 och 4 som besvarade

att avsla att-sats 3

Forbundsstyrelsens utlatande:

Motionaren lyfter en mycket viktigt fraga som de senaste decennierna fatt allt mer uppmarksamhet,
inte minst inom elit och elitmotionsidrotten, namligen att prestationen forbattras om traningen ar
hallbar 6ver tid. Inte minst vad vila och god somn betyder for att 6ka prestationen.

Tyvarr finns det fortfarande okunskap om dessa fragor och individer som trots forskningens entydiga
resultat om vilan och sdmnens betydelse fortsatter att pressa sig sjalv eller i varsta fall andra. Det
basta sattet att motverka okunskap ar precis som motionaren skriver genom spridning av
forskningsbaserad kunskap genom utbildning och information. Dock &r det ibland svart att na de
malgrupper som bast behéver kunskapen med dessa insatser.

Svensk friidrott arbetar valdigt nara forskningen nar det galler saval tranarutbildningar,
traningsuppldgg och prestationskunskap. Bland annat samarbetar Svensk Friidrott med Linkopings
och Lunds universitet samt med Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm.

Tillganglig kunskap finns samlad pa hemsidan Friskfriidrott.se som samlar all kunskap om just hallbar
traning och tavling for bade aktiva och tranare samt andra intresserade. Sidan uppdateras I6pande
och en nylansering ar planerad under aret.




Styrelsen har ocksa foreslagit arsmotet att besluta om att en ny certifiering for tranare inom Svensk
friidrott ska gbras under aret. Detta ar ett led i att kvalitetssakra saval tranarutbildningar som trénare
och aven se till att fortbildning blir naturligt for alla som har tranaruppdrag inom Svensk Friidrott. |
vara tranarutbildningar sa ingar sjalvklart den kunskap som motionéaren efterfragar.

Nér det géller informationen och traningsupplagg for de som deltar pa motionslopp som arrangeras
av foreningar, klubbar och/eller féreningsagda bolag inom Svensk friidrott sa ar det arrangéren som
ansvarar for savil information som erbjudanden kring traning infér loppen. Aven de arbetar utifran
den kunskap som finns tillganglig och erbjuder bra information om halsosam traning och vikten av
aterhamtning.

Svensk Friidrott har hog tillit till arrangdrernas arbete och kommer inte ta 6ver den utan samverkar
girna utifrdn gemensamma mal och behov. Aven de har tillgang till friskfriidrott.se och kan sprida
den kunskapen via sina kanaler.



