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FREDAG 24 JULIFREDAG 24 JULI
MänMän KvinnorKvinnor

12:3012:30 Längd kvalLängd kval

12:4512:45 Tiokamp 100mTiokamp 100m

12:5012:50 I-20 DiskusI-20 Diskus

13:1513:15 I-20/R-stående 100mI-20/R-stående 100m

13:2513:25 R-stående 100mR-stående 100m

13:3013:30 Stav kvalStav kval

13:3513:35 I-20/S-12 100m I-20/S-12 100m 

13:4013:40 Tiokamp LängdTiokamp Längd

13:5013:50 Diskus kvalDiskus kval

13:5513:55 I-20 höjdI-20 höjd

14:0014:00 100m försök100m försök

15:0015:00 Höjd kvalHöjd kval

15:0515:05 I-20/R-stående 1500mI-20/R-stående 1500m I-20/R-stående 1500mI-20/R-stående 1500m

15:2015:20 Diskus kvalDiskus kval

15:2515:25 1500m försök1500m försök

15:4015:40 Tiokamp KulaTiokamp Kula

16:0016:00 1500m försök1500m försök

16:3016:30 InvigningInvigning

16:4016:40 400m försök400m försök

16:4516:45 Tiokamp HöjdTiokamp Höjd

17:0517:05 400m försök400m försök

17:1017:10 Tresteg kvalTresteg kval

17:2017:20 Spjut finalSpjut final

17:3517:35 3000m hinder3000m hinder

17:5517:55 3000m hinder3000m hinder

18:2018:20 100m försök100m försök

18:3018:30 Kula finalKula final

18:4518:45 100m semifinal100m semifinal

18:5018:50 Tresteg finalTresteg final

19:1519:15 Tiokamp 400mTiokamp 400m

19:3519:35 10000m final10000m final

19:5519:55 Kula finalKula final

20:0520:05 Spjut finalSpjut final

20:2520:25 100m final100m final

20:3520:35 100m final100m final

20:5020:50 10000m final10000m final

LÖRDAG 25 JULILÖRDAG 25 JULI
MänMän KvinnorKvinnor

10:2010:20 Slägga kvalSlägga kval

10:3010:30 Sjukamp 100m häckSjukamp 100m häck

10:4010:40 Stav kvalStav kval

10:5010:50 Tiokamp 110m häckTiokamp 110m häck

11:1511:15 R-rullstol 100mR-rullstol 100m

11:2011:20 Sjukamp HöjdSjukamp Höjd

11:2511:25 R-71/72 100mR-71/72 100m

11:3511:35 R-71/72 100mR-71/72 100m

11:5011:50 I-20/R-stående 5000mI-20/R-stående 5000m I-20 5000mI-20 5000m

12:0512:05 Tiokamp DiskusTiokamp Diskus

12:3512:35 400m häck försök400m häck försök

12:5012:50 Längd kvalLängd kval

12:5512:55 400m häck försök400m häck försök

13:0513:05 I-20 KulaI-20 Kula I-20 KulaI-20 Kula

13:2013:20 R-rullstol 800mR-rullstol 800m

13:3013:30 Slägga kvalSlägga kval

13:3513:35 R-72 800mR-72 800m R-72 800mR-72 800m

13:4513:45 Tiokamp StavTiokamp Stav

13:5013:50 10000m Gång10000m Gång 5000m Gång5000m Gång

13:5513:55 Höjd kvalHöjd kval

15:1015:10 Sjukamp KulaSjukamp Kula

15:1515:15 110m häck försök110m häck försök

15:4015:40 Diskus finalDiskus final

15:5015:50 100m häck försök100m häck försök

16:0516:05 Tresteg finalTresteg final

16:1516:15 Höjd finalHöjd final

16:2016:20 400m final400m final

16:3016:30 400m final400m final

16:4516:45 1500m final1500m final

16:5516:55 1500m final1500m final

17:1017:10 Sjukamp 200mSjukamp 200m

17:1517:15 Stav finalStav final

17:2017:20 Tiokamp SpjutTiokamp Spjut 200m försök200m försök

17:4517:45 200m försök200m försök

18:0018:00 Längd finalLängd final

18:1018:10 Diskus finalDiskus final

18:3018:30 800m försök800m försök

18:5018:50 Tiokamp 1500mTiokamp 1500m

19:0519:05 110m häck final110m häck final

19:2019:20 100m häck final100m häck final

19:3519:35 800m försök800m försök

SÖNDAG 26 JULISÖNDAG 26 JULI
MänMän KvinnorKvinnor

10:3010:30 Sjukamp LängdSjukamp Längd

10:3510:35 I-20/R-stående SpjutI-20/R-stående Spjut

11:1511:15 I-20/R-stående 400mI-20/R-stående 400m

11:2511:25 I-20 400mI-20 400m

11:3011:30 Sjukamp SpjutSjukamp Spjut

11:3511:35 R-rullstol 400mR-rullstol 400m

12:0012:00 R-71/72 200mR-71/72 200m

12:1012:10 R-71/72 200mR-71/72 200m

12:1512:15 Höjd finalHöjd final

12:3512:35 200m semifinal200m semifinal

12:4012:40 I-20/S-12/R-stående LängdI-20/S-12/R-stående Längd I-20/R-stående LängdI-20/R-stående Längd

12:4512:45 Slägga finalSlägga final

13:0513:05 5000m final5000m final

13:2513:25 Stav finalStav final

13:3013:30 5000m final5000m final

14:1014:10 Sjukamp 800mSjukamp 800m

14:2514:25 400m häck final400m häck final

14:3514:35 Längd finalLängd final

14:4014:40 400m häck final400m häck final

14:4514:45 Slägga finalSlägga final

14:5514:55 800m final800m final

15:1015:10 800m final800m final

15:3015:30 200m final200m final

15:4515:45 200m final200m final

Tidsprogram Friidrotts-SM i Uppsala 2026

Klicka här för att läsa om Klicka här för att läsa om 
klassificeringssystemet för parafriidrottklassificeringssystemet för parafriidrott

https://www.friidrott.se/media/vavbjte4/klassificering-2024.pdf
https://www.friidrott.se/media/vavbjte4/klassificering-2024.pdf

