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Vi har ndtt langt
— nu ska vi vidare

Kajsa Bergqvist beslutade efter 2007 att avsluta sin elit-
satsning. Ett beslut som forstas &r trakigt men med
tanke pé hennes langa och fantastiska karriér helt for-
staeligt. Jag vill tacka Kajsa for allt hon gett friidrotten.
Kajsa har med sin utstralning, sitt satt och sina fina re-
sultat varit en stor forebild for manga. Friidrotten har
safts i centrum och vart varumdérke har stdrkts ar fran
ar. Jag hoppas vi far fortsdtta att jobba med Kajsa och
att hon inte slépper var hérliga friidrott.

Svensk Friidrott star sig stark, det har inte undgdtt
ndgon. Jag tror mig till och med kunna konstatera att
friidrotten i Sverige nu ir starkare dn nagonsin, vilket
jag bade dr glad och stolt 6ver. Mest imponerad och
trygg ar jag over att framtiden ser sa ljus ut.

2008 har borjat pa bista sett. Vi har presenterat ett nytt
samarbetsavtal med Puma och Susanna Kallur har satt
ett imponerande virldsrekord pa 60 meter hick.

For Svensk Friidrott dr det av stor betydelse att ater-
kommande fa std som vird for internationella master-
skap. Bdde VM 1995 och EM 2006 visade ju tydligt pa
vardet som inspirationskalla pa alla nivder inom friid-
rotten och innebar dessutom en kraftig forstarkning av
vart varumarke i det svenska samhaillet. Arrangemanget
inomhus-EM 2013 i Goteborg dr ett delmal mot ett in-
ternationellt utomhusmasterskap. 2017 vill vi std som
virdar for VM och vi har startat resan dit tillsammans
med Goteborgs Stad, Goteborgs Friidrottsforbund och
regeringen.

I samband med tidigare ansokningar har frigan om stat-
ligt engagemang och medfinansiering diskuterats. Infor
ett eventuellt VM 2017 har vi tagit kontakter med re-
geringen i syfte att tillsammans finna vigar for nédvin-
digt samarbete.

Funktiondrerna gor jobbet

Inom Svensk Friidrott ar vi duktiga att arrangera tav-
lingar. En hog kvalitetsniva for tivlande, publik, media
och sponsorer dr avgorande for att hela tiden fortsdtta
att utvecklas. Det ar inte bara organisationen av alla
vara galor och ldnglopp som ir av hog kvalitet — utan
alla ideella funktiondrer dir ute pa banan skulle vi std
oss slitt. Tack ska ni ha for allt kvalificerat arbete ni
lagger ner.

Galorna sitter Sverige pd den internationella kartan.
Samsung Galan och GE Galan péa vintern — DN Galan,
Folksam Grand Prix, SM-tdvlingarna och Finnkampen

pd sommaren — ir alla
hornstenar i vart tav-
lingsprogram. Att DN
Galan 2007 kanske
var den bésta nagonsin
forstirker bara in-
trycket. Och vad vore
Svensk Friidrott utan
alla langlopp. Har har
maénga friidrottsklub-
bar insett virdet av
att sprida friidrottens
evangelium till allman-
heten och pd samma
ging kunna rekrytera
medlemmar och forstirka klubbkassorna for den livs-
viktiga vardagliga verksamheten. Jag dr imponerad av
den professionalism som finns inom Svensk Friidrott!

Yngve Andersson

Under de senaste dren har vi arbetat hart med att hoja
nivan pa Folksam Grand Prix-serien. Det ar gladjande.
Tillsammans med Folksam och genom ett samarbete
mellan IF Gota, Hisselby SK, Sparvigens FK och Gote-
borgs Friidrottsforbund har vi kunnat lyfta tavlingarna
dit de ar idag och gjort Stockholm, Géteborg och Karl-
stad till permanenta Grand Prix-orter.

Ekonomi i balans

Da vér elit blir duktigare blir ocksa vara landslagstrup-
per allt storre. Det kriver storre organisation och mer fi-
nansiering. Vi har idag en ekonomi i balans med en bra
finansieringsniva dir tva tredjedelar av vara intdkter
kommer frdn sponsorer och egna arrangemang. Jag
kdnner mig trygg for Svensk Friidrotts ekonomi de
niarmsta dren. Dock dr det viktigt att vi hela tiden ser
om vért hus, vardar vart varumirke och utvecklar vart
viarde pd sponsormarknaden.

Fran centralt hall arbetar vi hela tiden med att stotta
den vardagliga verksamheten som sker ute i alla friid-
rottsklubbar och bland alla ideella ledare och aktiva.
Att kunna utova elitfriidrott i kombination med studier
ser vi som sarskilt prioriterat. Darfor ar det viktigt att vi
sakerstiller verksamheten vid véra sju friidrottsgymna-
sier och fyra friidrottsuniversitet. En vidareutveckling
av det 4r friidrottens prestationscenter, FPC. Det kanns
gliadjande att vi under 2008 kan komma igdng med
verksamheten i de tva forsta orterna Umed och Vixjo.

Framtiden for Svensk Friidrott ser ljus ut. Tittar man pa
dagens juniorer sd kan man konstatera att det finns all
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anledning att se fram emot manga framgéngsrika ar for
friidrotten i Sverige. Men det kravs mycket jobb for att
nd dit. Men ett hela tiden okat intresse kring friidrotten
kraver flera tranare. Vi maste fortsitta att utbilda fler le-
dare for att kunna ta hand om och utveckla alla som
vill borja med friidrott. Utbildningstakten far inte
stanna av da friidrotten av sin natur kraver mycket tra-
nare, ledare och instruktorer.

Starkt varumdrke

Svensk Friidrott har ett starkt varumairke i det svenska
sambhiillet, bland allminhet och media. Det ska vi fort-
sitta att varda och utveckla. Vi har nitt vart ekono-
miska mal att ha en reserv i form av eget kapital pad
minst 10 MSEK - till detta har vi de narmaste dren till-
skottet fran Idrottslyftet pa drygt 4 MSEK utover stodet
till féreningarna pa drygt 7 MSEK.

Nir jag valdes till ordférande 2004 hade jag formanen
att dels fa uppleva ett fantastiskt OS i Aten med tre fri-
idrottsguld och dels ett mycket framgdngsrikt EM 2006
i Goteborg. Min eftertridare fir nu samma mojlighet
att starta med ett som jag hoppas framgangsrikt OS i
Peking och forberedelser for inomhus-EM 2013 i Gote-
borg.

Svensk Friidrott har vil fungerande klubbar och starka
arrangorer samt ett fantastiskt landslag. Med ett allt

starkare varumirke och nojda sponsorer kombinerat
med en ekonomi i balans och en stabil central organi-
sation kidnns det nu ritt for mig att limna over till en ny
ordférande.

Fyra ar som ordforande och ytterligare ett ar i styrelsen
kanns som en lagom tidsperiod, vi har natt mycket langt
under den hir perioden. Det dr dags att lamna 6ver till
en ny kraft. Det har varit intensiva ar som jag kommer
att minnas med gliddje. Jag kommer sjalvklart att fort-
sdtta att folja friidrotten pa nara hall.

Under dessa fem 4r i friidrottsforbundets styrelse dr min
absoluta hojdpunkt EM i Goteborg 2006. Arrange-
manget, den glddje, entusiasm och inspiration for alla
inom friidrotten och allmdnheten det innebar ar ovar-
derligt. Jag hoppas vi fir uppleva samma kinsla igen
under inomhus-EM i Goteborg 2013 och foérhopp-
ningsvis vid ett VM i Sverige 2017.

Tack alla aktiva, ledare, tranare, anstillda och fortroen-
devalda. Det dr ni som gor Svensk Friidrott sd stark.

Yngve Andersson

Forbundsordférande

Svenska Friidrottsforbundets styrelse 2007. Ovre raden: Johanna Berggrén (personalrepresentant], Curt Hégberg, Mats Akerlind,
Krister Clerselius. Undre raden: Lennart Karlberg, Lena Moen, Madeleine Melander och Yngve Andersson. Saknas pé bilden gér Karin

Lundgren och Lennarth Johnsson.
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Framtidsfrdgor viktiga

for styrelsen

Forbundsstyrelsen @r, nar forbundsmotet inte ar samlat,
forbundets beslutande organ. Styrelsens dligganden be-
skrivs i stadgarna och uppgifterna @r bland annat att
driva Svensk Friidrotts verksamhet enligt dessa stadgar
och férbundsmétets beslut samt verka for friidrottens ut-
veckling i Sverige.

Styrelsen har under 2007 haft 12 protokollférda sam-
mantraden, ett tvidagarsmote, tio endagsmoten och ett
telefonmote. Styrelsen bestir av nio ledamoter och en
personalrepresentant. Darutover deltar generalsekrete-
raren, styrelsens sekreterare, tvd ledamoter fran Ung-
domsrddet samt en representant fran valberedningen.
Vid ett antal tillfillen under aret har styrelsen bjudit in
handladggare fran kansliet och d4ven utomstaende perso-
ner med vilka man har ett nira samarbete.

Styrelsen har under dret arbetat sirskilt med Handsla-
get/Idrottslyftet, Folksam Grand Prix, hostens tre re-
gionmoten och anliggningsfragor. Flera moten har
agnats it den nya dimensioneringen 2008-2011 av riks-
elevplatserna vid de sju Friidrottsgymnasierna liksom
utveckling av konceptet friidrottens prestationscenter,
FPC i Umed och Vixjo samt paborjat en process att
hitta ett motsvarande koncept i Stockholm.

Framtida IT-st6d

Styrelsen har dven behandlat uppfoljning av projektet
2006 nya tranare, tillsatt och foljt arbetsgruppen som
ska se 6ver den regionala stodorganisationen, reviderat
och uppdaterat forbundets kommunikationspolicy, anti-
dopingprogram samt spelreglerna for landslaget.
Genom Toralf Nilsson har man genomfort en utredning
av det framtida I'T-stodet inom svensk friidrott, beslutat
om nationell och internationell representation och i brev
till Europeiska Friidrottsforbundet, EAA limnat syn-
punkter pa fordndringar i tavlingsprogrammet for Eu-
ropacupen for lag samt EM under OS-ir.

Till arrangor av stora SM 2009 har styrelsen utsett
Malmé. Genomforande och utvirdering av Finnkam-
pen i Goteborg har dgnats tid och styrelsen har initierat
overliggningar med Finska Friidrottsforbundet om hur
gemensamt varda och utveckla varumarket Finnkam-
pen samt beslutat att tilldela Goteborg Finnkampen
2009 och 2011. Styrelsen har dven beslutat ansoka om
VM 2017 under forutsittning att statlig medfinansie-
ring erhélls.

Forbundsmotet
En giang drligen mots representanter for distriktsfor-

bunden och foéreningarna till forbundsmote. Motets
uppdrag ar att granska det gdngna arets verksamhet och
forvaltning, att ta stillning till inkomna motioner och
styrelseforeslag, att lagga fast verksamhetsinriktningen
for de kommande dren samt att vilja forbundsordfo-
rande samt ledamoter i forbundsstyrelsen.

Forbundsmotet 2007 genomfordes i Eskilstuna den 24-
25 mars. 22 av 23 distriktsforbund och 23 av 35 rost-
berittigade foreningar var narvarande. Av 92 ombud
var 24 kvinnor. Gunnar Johnson, Uppsala, tidigare sty-
relseledamot i Riksidrottsstyrelsen och Korpen, ledde
motet.

Den av forbundsstyrelsen framlagda Verksamhetsin-
riktningen for perioden 2008-2010 behandlade foljande
11 omrdden med mal f6r 2008 samt inriktningsmal for
2008-2010: Elit och landslag, Arrangemang, Motions-
16pning jogging, Barn och ungdom, Ledarutbildning,
Foreningarna, Internationell verksamhet, Anlidggningar
och hallar, Finansiering, Media och kommunikation
samt Sponsorer och samarbetspartners. Forbundsmotet
antog foreslagen verksamhetsinriktning med nagra till-

lagg.

Ny jamstdlldhetsplan

Forbundsmotet tillstyrkte styrelsens fyra forslag, bland
annat jamstilldhetsplan for 2007-2009. Styrelsen fick i
uppdrag att tillsitta en arbetsgrupp med bred represen-
tation for att utreda Svensk Friidrotts regionala organi-
sation for att vara ett stod for landets friidrottsklubbar
och dterkomma med forslag till forbundsmotet 2008.
Direfter behandlades de fem inlimnade motionerna.

Till ordférande foreslog valberedningen omval av
Yngve Andersson. Han utmanades av sittande styrelse-
ledamoten Curt Hogberg. Efter sluten votering omval-
des Yngve Andersson till ordférande med résterna 56
-35. Till styrelseledaméoter omvaldes Karin Lundgren,
och Madeleine Melander och nyinvaldes gjordes Len-
narth Johnsson samt avgdende generalsekreteraren Len-
nart Karlberg. Styrelsen har under dret bestétt av dessa
samt Krister Clerselius, Mats Akerlind, Curt Hogberg
och Lena Moen. Vid férbundsmétet presenterades Mi-
kael Peterson som tilltrddde som generalsekreterare den
16 mars 2007.

Valberedningens uppdrag ar att vid féorbundsmétet £6-
resld kandidater till styrelsen. Valberedningen bestir av
ordforande och fyra 6vriga ledamoter — tva kvinnor och
tvd min — valda av forbundsmotet. Gruppen har fort-
lopande under aret foljt verksamheten inom styrelsen.




Personligt mote med

friidrotten

Friidrotten véxer sig allt starkare i popularitet. Intresset
frén barn och ungdomar att bérja med friidrott fortsét-
ter att 8ka. Motions- och langloppsdeltagandet kar och
siffrorna fér 2007 ars TV-sandningar é&r trevlig lasning.
Totalt handlar det om 220 timmars TV-tid vilket &r en
fordubbling mot aret innan. Antalet tittare okar ocksa
vilket @r mycket gladjande.

Som ny generalsekreterare har det forsta aret varit in-
tensivt for att hinna sitta sig in i allt det som hander i
en av Sveriges mest populdra och omtyckta idrotter. Det
ar en forman att fa arbeta med friidrott.

En av hornstenarna inom idrottsrorelsen ar kommuni-
kationen mellan alla som ar engagerade, allt ifrdn ak-
tiva, ledare, fortroendevalda och anstillda. En
stimulerande men inte alltid litt uppgift. Som frimsta
instrument har vi vir hemsida friidrott.se for informa-
tionsspridning. Hemsidan har under aret tagit pa sig den
moderna kommunikationskostymen med en helt ny ut-
formning for att passa anvindarna.

Viktiga samlingsplatser

Men inget tekniskt kommunikationsinstrument slar det
personliga motet. Har skapar vi de basta forutsittning-
arna for att gemensamt utveckla friidrotten. Vi satsade
pa regionmotena 2007 bade vad galler innehall och ge-
nomforande. Intresset att delta var hogt och betyget
fran deltagarna var bra eller till och med mycket bra.
Regionmotena ar tillsammans med forbundsmotet vik-
tiga samlingsplatser for att driva friidrotten framéat. For
att ytterligare utveckla friidrotten har tvd nya utbild-
ningar tagits fram. Framtidsledar- och l6ptranarutbild-
ningarna finns nu klara for ett brett regionalt spridande,
manga ar redan utbildade.

Friidrott ar gliddje. Glatt oss har vi under aret kunnat
gora pd manga sitt, framfor allt genom de fantastiska
prestationer som aktiva, tranare och foreningsledare
hela tiden visat. Var uppgift fran centralt hall 4r att
stotta den verksamheten pd allra basta mojliga satt.

Friidrottsskolor populéra

Att friidrotten ar stark gar inte att ta miste pd i otaliga
undersokningar Over de olika idrotterna i Sverige.
Minga provar ocksd pa och sommarens friidrottsskolor
visade pd rekordintresse. Att sedan fa avsluta aret med
all gladje over friidrotten pa Idrottsgalan och Friidrotts-
galan ger oss energi och styrka att genomfora ett dnnu
battre 2008.

Virt internationella arbete har varit gott under 2007.
Stefan Holm ingdr sedan tidigare i Europeiska Friid-
rottsforbundets, EAA, aktivas rdd. Vid VM i Osaka val-
des han dven in i Internationella Friidrottsforbundets,
TAAF, aktivas rad. Madeleine Melander har valts in i
IAAF:s tekniska kommitté och Rajne Soderberg i
IAAF:s tiavlingsrad. Toralf Nilsson har valts in i EAA:s
styrelse och i deras juridiska rdd har vi Thore Brolin och
i medicinska rddet Jan Engstrom. Arne Ljungqvist valde
att inte kandidera vidare for IAAF:s styrelse dar han sut-
tit sedan 1976. Tack Arne for allt du gjort for oss i
TAAF!

Pa Svensk Friidrotts kansli i Solna i Stockholm har det
hiant mycket under dret. Kansliet dr en stimulerande och
kreativ arbetsplats som dr till for att utveckla och stotta
friidrotten i Sverige. I samband med forbundsmotet i
slutet av mars slutade Lennart Karlberg sitt uppdrag
som GS efter lite drygt tre dr. Lennart har sedan fortsatt
sitt energiska arbete i forbundsstyrelsen medan under-
tecknad tog 6ver GS-tjansten.

Nya ansikten pa kansliet 4r Bjorn Lindén som arbetar
med Idrottslyftet och David Fridell som delar en
tjanst inom elit/landslag och tivlingsavdelningen.
Anna Jonsson har borjat jobba med marknadssi-
dan och Gunilla Dahlén har tagit over stora delar
av Jonssons tidigare tjanst. Hikan Oberg slutade i
juli sitt projekt som halvtids grengruppschef i kast
och i oktober avslutades Anna Linners projektan-
stdllning inom lagtavlingar for ungdomar.
Tyvirr har Rolf Asplund fortsatt varit
sjukskriven under dret vilket dven pro-
jektanstillda Per Jutterstrom varit.
Forbundskapten Thomas Engdahl
har aviserat att han slutar sitt upp-
drag efter OS och Finnkampen
2008 da kontraktstiden gar ut.
Ett intensivt rekryteringsarbete
att hitta ritt eftertradare till
Thomas ir nu igang.

P4 kansliet uppskattar vi all kon-

takt med ovriga friidrottssverige.

Vi dr till for er! Tveka inte att
kontakta eller att besoka oss.

Mikael Peterson

Generalsekreterare

Ryno Quantz.
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Finnkampen

— en populdr klassiker!

Den 8-9 september arrangerades Finnkampen i Gote-
borg. Over 40 000 personer pé Ullevi ség en dramatisk
tavling dér de svenska damerna och de finska herrarna
vann de tva kamperna.

Tavlingen dr virldens dldsta nu levande landskamp i fri-
idrott — en klassiker sedan 1925. For landslaget dr Finn-
kampen en av friidrottsarets absoluta héjdpunkter och
virldens mest publikbesokta friidrottslandskamp. Tav-
lingen arrangeras av Svensk Friidrott i samarbete med
Goteborgs Friidrottsforbund och GotEvent AB med
stod av Goteborgs Stad.

Tavlingen

Finnkampshelgen inleddes med en makalost stark
svensk insats i Ungdomsfinnkampen. Flickorna levere-
rade tio dubbelsegrar som till slut ledde till en seger-
marginal pd 51 poing och pojkarna totalvann med
nistan lika mycket, 46 poiang. De bdda vinsterna ir de
storsta svenska segrarna genom tiderna.

P& pappret sig det ut som damerna skulle ha en bra
chans att vinna i dr igen men inte lika 6verligset som
de senaste dren. En segermarginal pa 15-20 poing skulle
dock vara mojlig. Herrkampen sdg pd forhand ut att g&
till Finland d& de statistiskt hade ett forsprang pé tio
poang. Formen for den svenska truppen var god infor
tavlingen och dterbuden pa grund av skador och sjuk-
domar var fa.

Efter forsta dagens tdvlingar var det manliga laget 21
poing efter vilket var simre dn forvintat. Damerna ldg
under med fyra poing i halvtid vilket var enligt kalkyl.

Johan Engberg och Christoffer Sandin ger finska laget en
match i Finnkampen.

Den andra dagen borjade herrarnas otroliga upphamt-
ning. Det finska forspranget var nistan helt uppatet
infor sista grenens 800m. Dar gjorde killarna en bra in-
sats och vann grenen med 12-10 podng men tyvirr
rackte det inte och trots Tor Pollanens Gverraskande
grenseger sa forlorades den manliga kampen med fyra
snopliga poang.

Det som sag ut som en
jamn dammatch efter
forsta dagen slutade
med att svenskorna
gjorde processen kort
med de finska da-
merna under den
andra dagen och vann
med overligsna 30
podng. Tre svenska
trippelsegrar av tje-
jerna under slutet av
tavlingen gjorde att se-
gern till slut blev 6ver-
lagsen.

Ju fler virldsstjirnor
Sverige har desto sva-
rare kan vi fa att vinna
Finnkampen. D4 fler
och fler blir inbjudna till Golden League som gér i an-
slutning till Finnkampen kan inte de svenska stjarnorna
stdlla upp i sd manga grenar pa Finnkampen som 6ns-
kat. De aktiva som har formanen att tivla i Golden Lea-

Lilian Magnusson ség till att det
blev svensk seger p& 10 000 m.
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Susanna Kallur vann i Finnkampen tvé dagar efter segern i
Golden League i Ziirich.

gue stiller upp pd ett foredomligt sitt dven i Finnkam-
pen genom att flyga in frin Golden League ndgonstans
i Europa samma dag som de ska tdvla i Finnkampen och
drar sitt stra till stacken, men antalet starter blir av na-
turliga skal reducerat.

2008 kommer Finnkampen och Golden League gé pa
samma datum vilket naturligtvis kommer att forsvaga
vart Finnkampslag. Till skillnad fran Finland sd ser vi
stora problem med att ldta dessa tavlingar kollidera.
Om det dr omojligt for de basta aktiva att delta i Finn-
kampen finns det stor risk for att intresset for Finn-
kampen minskar hos aktiva, publik, sponsorer och
media. Under 2007 har diskussioner inletts med Finska
Friidrottsférbundet i syfte att stirka tdvlingen och va-
rumdrket att etablera storre samsyn pd arrangemanget.

Arrangemanget

Organisationsarbetet for Finnkampen har drivits av
Svensk Friidrott tillsammans med Goteborgs Friidrotts-
forbund och GotEvent. Arbetet har drivits av en styr-
grupp, marknadsgrupp och en lokal organisations-

Foto: Ryno Quantz.

kommitté dir samtliga tre grupper haft representation.

Funktionirerna vid Finnkampen dr mycket vana vid
stora friidrottstivlingar och de flesta var dven funktio-
ndrer vid EM i Goteborg 2006. Ett stort arbete lades
ner pa att fa alla funktiondrer att gora en lika bra in-
sats under Finnkampen som under EM vilket lyckades
bra. Ungdomsfinnkampen som genomférdes under de
tva formiddagarna fore Finnkampen var for tavlingsor-
ganisationen med flit mer ”skarpt lige” 4n tidigare ar
da den mer riknats som genrep vilket inneburit att en
del saker inte fungerat som det ska. Nu var genomfo-
randet mycket battre.

Marknad

Hos det svenska folket dr Finnkampen ett av de absolut
mest populdra sportevenemangen och for SVT ir det
sjalvklart att sinda fran tdvlingarna vilket innebar sex
timmars direktsand friidrott med hoga tittarsiffror: Lor-
dag 8 sep — 850 000 tittare i snitt och en total rackvidd
pa 1 775 000 personer. Sondag 9 sep — 935 000 tittare
i snitt och en total rackvidd pa 1 880 000 personer.

Finnkampen dr en viktig intdktskélla for Svensk Friid-
rott och det dr darfor viktigt att publikintresset dr stabilt
med tillhorande biljettintikter och att sponsorforsilj-
ningen gar bra.

I samband med forberedelserna av arrangemanget 2007
faststillde styrgruppen en vision och ett antal ledord
och kdrnvirden som ska vara den roda traden i hela
Finnkampen. Vision: Vi skall for publik och allmanhet
prestera det mest spannande finnkampsarrangemanget
ndgonsin.” Ledord: ”Tradition, fornyelse, kamp, for-
brodring och glidje.”

I samband med tavlingarna genomfordes en publikun-
dersokning som visar att besokarna var mycket nojda.
Nio av tio besokare gav Finnkampen betyget mycket
bra eller bra.

Den sponsor som fick hogst uppmirksamhet av publi-
ken var Fortum som arrangerade en mycket uppskattad
trekamp for den yngre publiken utanfor Ullevi. Nordea
gjorde det mojlighet for barn och ungdomar att besoka
Finnkampen vilket medforde att 1 500 ungdomar,
framst fran goteborgsomrddet kunde besoka tdvling-
arna, vilket marktes pa laktaren. Finnkampens huvud-
sponsor Cramo satsade stort pd att bjuda in sina 500
viktigaste kunder fran Finland och Sverige till tiavling-
arna.




Johan Wissman var ensam om att bli dubbelbelonad pa
Friidrottsgalan.

Som dubbel pristagare blev han galans mest uppmark-
sammade som tack for en fantasisk sisong. Wissman
fick férst Pumas pris ”Arets prestation i landslaget” och
sedan Folksams pris ”Arets prestation i Folksam Grand
Prix”.

For fjarde aret i rad arrangerades Friidrottsgalan som
den stora och festliga sdsongsavslut-
ningen for seniorlandslaget, Svensk
Friidrott, dess samarbetspartners
och andra inbjudna.

Under kvillen kunde gésterna pa ett
fullsatt Cabaret i Stockholm njuta av
premiering av drets bista insatser,
upptradanden, tal, umginge och god
mat. Artisten Maria Moller stod for

underhdllningen.
Foto: Ryno Quantz.

Pristagare

Eniros pris for Arets genombrott i
landslaget

* Magnus Arvidsson

* Ebba Jungmark

Pumas pris for Arets lands-
lagsprestation

* Johan Wissman

¢ Carolina Klift

Folksams pris for Arets prestation
pé Folksam Grand Prix

¢ Johan Wissman

* Anna Séderberg

Ateas pris for Arets prestation pé
Stora SM
* Anton Andersson

Fortums pris for Arets prestation
pé Finnkampen

¢ Tor Péllénen

e Lilian Magnusson

Nordeas pris till Arets barn- och
ungdomsledare
* Morgan Persson




Det bar ar
Svensk Friidrott

Svenska Friidrottsforbundet, Svensk Friidrott har till
uppgift att frimja, utveckla och administrera friidrot-
ten. Forbundets roll ar att foretrada friidrotten i Sverige
samtidigt som man svarar for internationella och natio-
nella tivlingar samt landslagets deltagande i bland
annat VM, EM och landskamper.

Svenska Friidrottsférbundet som bildades 1895 iar ett
av de storre idrottsférbunden i Sverige och har idag
cirka 350 000 medlemmar organiserade i knappt 1 000
foreningar i 23 distrikt. Utover detta deltar varje ar en
halv miljon svenskar, dar de flesta inte 4r foreningsan-
knutna, i [6partavlingar pa landsvig och i terrang samt
att manga fler, 6ver en miljon, har 16pning som mo-
tionsform utan att tavla.

Basen av all verksamhet bedrivs i foreningarna av ideel-
la ledare. Friidrott en idrott som kridver manga ledare,
tranare och instruktorer. Utbildningsverksamheten for
dessa ir organiserade av sju friidrottscentrum, FC. P4
central nivd finns forbundsstyrelsen och forbundskans-
liet for att genomfora det som bestamts av det drliga
forbundsmotet.

Vision

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva idrot-
ter med en bred folklig férankring. Var idrott skall vara
en foregangare nar det giller att erbjuda alla som deltar
i verksamheten rolig, stimulerande personlig utveckling
fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.

Friidrott skall sta for en positiv livsstil dir bade elit- och
breddverksamheten utgor attraktionskraft och inspira-
tion for ung som aldre, kvinna som man oavsett etniskt
eller socialt ursprung.

Verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att delta som
aktiv, ledare, funktionir, trinare eller bara friidrotts-
fordlder. Detta skall ske genom en nationellt tickande
foreningsverksamhet, utvecklad och anpassad till tidens
krav pd meningsfull fritid och utévad i inspirerande och
andamalsenliga miljoer.
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SVENSK FRIIDROTT

Darfor samarbetar vi med Svensk Friidrott

Nordea - barn- och ungdoms-
sponsor

”Som barn- och ungdomssponsor
for Svensk Friidrott vill vi géra det
méiligt for fler barn och ungdomar
att bérja friidrotta och motivera fler
att vilija vara ledare. Idrott for sa
mycket positivt med sig, inte bara
en fysisk styrka och hélsa utan
ocks& en starkare sjéilvkénsla och
kat sjcivfsriroende. | vért samar-
bete med Svensk Friidrott har Nordeas barn- och ungdoms-
ambassadérer Helena Engman, Emma Green, Mustafa
Mohamed, Yannick Tregaro och Johan Wissman en mycket
stor och betydelsefull roll som inspiratérer och férebilder.”

. i
Tomas Bjsrklund, Mark-
nadschef Nordea Sverige

Eniro AB - huvudsponsor

”"Samarbetet med Svensk Friidrott
bérjade 2002. Eniro har haft stort ut-
byte av samarbetet frémst genom
omfattande exponering av Eniros va-
ruméirke, exempelvis i samband med
OS i Aten 2004, vid flera VM, Finn-
kamper och landskamper och fram-
for allt under friidrotts-EM i

Géteborg 2006. Samarbetet har
varit en viktig del i att stérka varu-
market likval som det ocksd, i takt
med de svenska framgangarna, har vuxit till att bli en positiv
foreteelse for vara medarbetare. Eniro har dven fordjupat
samarbetet genom att bli stolt huvudsponsor fér Svensk Friid-
rott sedan 2005 och fér Elitidrottsskolan Team Eniro.”

i

Torbjérn Wik, Produkt och
marknadsdirektér Eniro
Sverige Online AB
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Det svenska friidrottsundret har blivit en
nationell angelégenhet och ett intressant
faktum internationellt. Samtidigt

som en del toppaktiva ser slutet pé sin
elitkarridr &r nya pa vdg fram for att
ta 6ver och fortsdtta fora Svensk
Friidrott fram i rampljuset.

Vid
VM i
Goteborg
1995 avslu-
tade ménga

aktiva sin

masterskaps-
karridr. Av 35
individuella star-
ter var det enbart
) P tio som kom att tivla
) ey ,\{ pa de tvd kommande
SWEB“ virldsmasterskapen 1997
ﬁi och 1999. Ekonomiskt var
VM 1995 en katastrof

% for Svensk Friidrott, med

ett konkurshot hingande

|
I'I. over sig de kommande
| " aren. Detta avspeglades
& till viss del i de tvd kom-
\ "‘"---|____|“

mande varldsmisterska-
pen vilka s& hir langt dr
de tvd simsta misterska-
pen i svensk friidrotts
historia i nationspoang-
hianseende men dven i
antalet deltagande
aktiva.

Trots de daliga
ekonomiska forut-
sattningarna
1995 grundlades
and4 hir det
gyllene 2000-

Nybliven junior-
varldsmdstarinna i
héjdhopp,

Erika Wiklund.

Foto: Hasse Sjogren.

Framtiden, for ny seniorelit

talet. De blivande medaljorerna och 1976-orna Kajsa
Bergqvist, Stefan Holm, Staffan Strand, Patrik Kris-
tiansson och Robert Kronberg var med pd sina junior-
madsterskap och placerade sig topp 6. Dessa tillsammans
med nya hungriga trianare var beredda att kliva fram
och satsa mot senioreliten.

Svensk Friidrott stottade denna grupp av aktiva och tra-
nare tillsammans med Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK) och Sveriges Centralférening for Idrottens Fram-
jande (SCIF). Svensk Friidrott stod for idéer och ge-
nomforande, exempelvis starten av Elitidrottsskolan,
och SOK och SCIF stod for ekonomin. Den forsta se-
niormedaljen ur denna grupp kom pa OS 2000 av Kajsa
Bergqvist och foljdes sedan av en rad av medaljer.

JVM i Chile ett avstamp

Kan vi sikta pd 2012 med samma aktiva — givetvis inte.
De senaste aren har Svensk Friidrott fortsatt att produ-
cera juniorer pd internationell misterskapsniva dir ju-
niorvirldsmasterskapen i Chile 2000 star for det basta
ndgonsin. Hir presenterade sig for forsta gdngen Caro-
lina Kliift och Johan Wissman och medaljer togs ocksa
av Sanna Kallur och Niklas Arrhenius.

Detta bevisar vikten av att delta pa ett internationellt
juniormasterskap, garna med framgang, for den fort-
satta marschen mot en seniorkarridr. Att delta pa ett ju-
niormdsterskap dr i stort sett en forutsdttning for en
framgéngsrik seniorkarridr inom friidrotten.

Junior-VM pa Jamaica 2002 var resultatmaissigt ett av
de simre maisterskapen for svensk del. Truppen var
liten, endast 13 aktiva hade klarat IAAF:s kvalgrinser
for JVM-start och fick ihop endast tva poangplatser. Ur
dessa 13 aktiva hittar vi dock de som idag dr mer eller
mindre etablerade som virldsstjarnor; Carolina Klift,
Linus Thornblad, Emma Green, Magnus Arvidsson och
Gustav Hultgren.

Trupperna 6kar

Trupperna till de senaste juniormasterskapen har sta-
digt okat. 2002 ars 13 aktiva kom frdn nio orter och 11
klubbar. Prognosen for 2008 pekar pd 30 aktiva fran
12 orter och 20 klubbar.

Om 2002 &rs lilla junior-VM-trupp med 13 aktiva
kunde producera s& manga senioraktiva pa varldsniva
sd finns det stora forutsattningar att 2008 ars trupp med
30 aktiva ska foda fram nya senioraktiva som kan ta sig
till varldstoppen. Sammanfattningsvis kan man konsta-




Svenska truppen vid VM i Osaka Japan.

tera att framtiden ser ljus ut for Sverige for att fortsitta
hivda sig i internationell friidrott.

Att den svenska framgdngen i friidrott inte beror pa en-
staka faktorer dr kidnt, dock hittar vi en mingd delar
som tillsammans hjilp till att skapa forutsittningarna.

Ndagra framgéangsfaktorer for det svenska
"friidrottsundret”

* Nya hungriga tréinare har klivit fram

¢ Fler utbildade tréinare och ledare

¢ Duktiga friidrottsféreningar

¢ Framgang féder framgang

o Okad tillgang fill inomhushallar

e Elitidrottsskolan

o Bttre forbundsekonomi och stabilare férbunds-
organisation

¢ Battre ekonomi for aktiva genom Svensk Friidrott, SOK
och egna sponsorer

e Elitaktiva tar rollen som positiva forebilder

¢ Internationella mésterskap i Sverige som motivationsfaktor

Atea - forbundssponsor

“Vi pa Atea ér stolta dver att f&
vara med och sponsra Svensk Friid-
rott. Vara svenska friidrottare har
lyckats kombinera oerhérda fram-
géngar med en mycket filltalande
&dmijukhet. De &r foredémen for
oss pa Atea. Det barande temat i
vart budskap &r att precis som
landslaget i friidrott ér specialister
inom sitt omrade, sa vill vi p& Atea Magnus Sallbring,
vara Sveriges ledande specialister  Marknadschef Atea
inom it-infrastruktur. Genom att ar-

beta intensivt med att akfivera vért sponsorskap har vi éven
lyckats attrahera nya medarbetare och éven framgéngsrikt
formatt bygga en positiv intern kultur pa Atea. Vi kan méta
det konkret i medarbetarundersskningar, men ocksa genom
att vi far spontana ansskningar fran duktiga personer som
vill arbeta med Atea — svenska landslaget i it-infrastruktur.”

Foto: Ryno Quantz.
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For Svensk Friidrott ar det viktigt att terkommande ar-
rangera internationella mésterskap pé hemmaplan.

Bade VM 1995 och EM 2006 var stora inspirationskal-
lor for aktiva och tranare och innebar dessutom en kraf-
tig forstarkning varumarket Svensk Friidrott. Sverige
kommer att arrangera inomhus-EM 2013 i Goteborg.

Det blev inte inne-EM i Géteborg 2011 men vél 2013.
Carolina Kliift var en av dem som pratade vél om kandidaturen.

Arrangemanget bygger pa konceptet “allt under ett tak”
ddr hela EM kommer att kunna héllas under samma
tak. Aktiva, publik, sponsorer och media kommer att
kunna rora sig inomhus mellan Scandinavium, Svenska
Missan, Valhalla Sporthall och Hotell Gothia Towers.

Efter det att ansokan om VM 2011 (i december 2006)

Foto: Ryno Quantz.



Foto: Ryno Quantz.

”Det internationella arbetet syftar primart till att fa gehor och
stéd internationellt for friidrottens viktiga framtidsfragor. En av
dessa dr att stora evenemang ska forlaggas till Sverige.”

Ur Svensk Friidrotts Verksambhetsinrikining 2008-2010.

Allt under ett tak férséikrar styrgruppen.

atertagits borjade Svensk Friidrott att analysera mojlig-
heterna att arrangera inomhus-EM 2011. Analysen ut-
mynnade i en intresseanmilan till Europeiska Fri-
idrottsforbundet, EAA dock utan att ange ndgon vird-
stad.

Efter sonderingar med foretradare for tinkbara medar-
rangorer beslutade forbundsstyrelsen att ga vidare med
Goteborg som tilltankt vardstad. Darefter traffades fo-
retrddare for Got Event AB, Goteborg & Co och Svensk
Friidrott for att diskutera det fortsatta arbetet. Parterna
enades om att driva kandidaturen i projektform och for
den 6vergripande ledningen snarast etablera en gemen-
sam styrgrupp till vilken dven Goteborgs Friidrottsfor-
bund, GFIF inbjods. Toralf Nilsson utsags till projekt-
ledare for att leda det operativa arbetet.

Ansékan

EAA tog emot intresseanmilningar frén fyra andra na-
tionsforbund: Frankrike (Paris), Kroatien (Zagreb), Ne-
derlinderna (Apeldorn) och Tyskland (Leipzig). De fem
nationsforbunden inbjods av EAA till ett s k ”Bidding
Seminar” i Lausanne den 12 mars. Infor seminariet
meddelades att Goteborg var tilltinkt svensk vardstad.
Kroatien och Nederlinderna drog tillbaka sin intresse-
anmalan.

Arbetet med att ta fram den svenska officiella ansokan
inleddes redan i slutet av februari. En viktig fraga in-
ledningsvis var att analysera anlaggningsforutsattning-
arna. Analyserna visade bland annat att arenagolvet i
Scandinavium behovde forlingas till en kostnad av 35
MSEK for att fa plats med en rundbana som uppfyller
EAA:s krav. Kostnaden for inkép av friidrottsbanorna
bedomdes uppgd till 8 MSEK. Analysen av evene-
mangsbudgeten visade pa ett behov att ett bidrag om 15
MSEK for att kunna balansera den totala kostnaden om
40 MSEK.

Mot bakgrund av ovanstdende analyser beslutade kom-
munstyrelsen i Goteborg att stilla sig positiv till anso-
kan och vara beredd att ta ansvar for sdvil ekonomiska
investeringar i utbyggnaden av arenagolvet, inforskaf-
fande av loparbanor och nodvindiga tillskott till eve-
nemangsbudgeten.

Den tryckta och undertecknade slutversionen av anso-
kan distribuerades direkt till var och en av EAA:s sty-
relseledamoter den 24 september. Parallellt med fram-
tagandet av slutversionen av ansokan genomfordes en
omfattande marknadsforingskampanj vars primira
malgrupp utgjordes av EAA:s styrelseledamoter samt
andra nyckelpersoner inom EAA och EBU som kunde
tankas ha ett starkt inflytande pa beslutsfattarna. For
kommunikationen med den internationella friidrottsfa-
miljen producerades en kampanjbroschyr, tvd nyhets-
brev och en hemsida.

Beslutet

Beslutet om virdstad skulle tas mandagen den 15 okto-
ber vid EAA:s styrelsemote pd Malta i anslutning till den
sa kallade kalenderkonferensen. Den 14 oktober fram-
forde EAA att de hade tva sa starka kandidater i Gote-
borg och Paris att man inte ville se ndgon som forlorare
utan att istillet ta beslut om virdstad for saval 2011
som 2013. Efter viss betinketid och forankring svarade
bigge kandidaterna ja till att arrangera endera 2011
eller 2013.

Presentation av den svenska kandidaturen gjordes av
Yngve Andersson, Svensk Friidrott, Claes Bjerkne och
Jorgen Linder, Goteborg & Co samt Jessica Samuelsson
och Johan Wissman fran landslaget. Sdvil de muntliga
presentationerna som den specialproducerade videon in-
riktades pa huvudbudskapet om ”All under one roof”.

Efter den slutna omrostningen meddelades att Paris ut-
setts till viardstad for IEM 2011 och Géteborg 2013.
EAA framholl att det fanns tre vinnare: Paris, Goteborg
och EAA.

Med anledning av att Goteborg utsdgs till vardstad for
2013 beslutade styrgruppen att vidare avvakta med pro-
jektet till hosten 2009 och senast i borjan av 2010
etablera en lokal organisationskommitté. I styrgruppen
har Yngve Andersson och Mikael Peterson represente-
rat Svensk Friidrott.




Karin Torneklint vakar 6ver
Susanna Kallurs tréining.
Foto: Ryno Quantz.




En katt bland

hermelinerna

Pé lite mer &n sju och en halv sekund blev Karin Tor-
neklint helt pldtsligt varldsrekordirénare. Tillsammans
med Torbjorn Eriksson &r de den nya trénarkonstella-
tionen som ska lyfta Sanna och Jenny Kallur till Gnnu
hogre hojder.

— 8d otroligt skont att hon fick ta det dar rekordet, det
dr hon vird. Hon dr ju belt otrolig och har visat hela
hosten och vintern dt vilket hall det lutat. Det har varit
sd mycket prat om rekordet sd nu kan vi fokusera i lugn
och ro pd trining och tavling, siger Karin Torneklint,
trianare i Falun.

Nir Karin slutade sin egen aktiva karridar i mangkamp
och sprint/hick sa ville hon inte sldppa friidrotten och
det naturliga steget blev trinare istillet. Forst pd ung-
domsniva och efter ett lingre uppehéll senare ocksa pa
elitniva vilket nu ar lika med virldsniva.

— Mina tusen miljoner egna skador satte stopp for min
satsning, nu ville jag fortsdtta med andra istallet.

Ledsaga och stétta

Karins traningsfilosofi bygger pa att de aktiva ska ut-
veckla sig sjdlva. Att lyssna, titta och fi en kinsla for
vad den aktive vill och pa vilket sitt den vill utvecklas.
Utifrdn det vill Karin guida ritt, ledsaga och stotta
genom att stilla fragor och komma med tips for att de
sjdlva ska hitta ratt. Att kdnna av var den aktiva star fy-
siskt och mentalt ar viktigt.

— Jag dominerar inte i min coachning, det dr den aktive
som dr i centrum. En vildigt viktig del, oavsett vilken
nivd det handlar om, dr att det ska vara kul. Det ska
vara glidje i triningen, det hjilper till sa otroligt
mycket, det behover inte vara trdkseriost, siger Karin.

Att jobba i trinarteam istillet for att enskilda trinare
ska ha allt ansvar 4r ndgot som Karin foresprakar. Dels
sa tillfor det en okad kunskap pd de olika detalj-
nivderna samtidigt som helheten blir sd mycket storre
med tv4 eller flera som kan bolla idéer och planer.

Ny konstellation tar form

Den nya tranarkonstellationen for Jenny och Sanna med
Karin och Torbjorn héller pa att ta form den hir vin-
tern. Karin star for historien och tekniken medan Tor-

— Den storsta skillnaden dr att det ndstan alltid dr tvd
trdnare pd traningen nu. Det kinns vildigt bra och dr en
skon och rolig stdmning, beridttar Jenny Kallur.

Karin jobbar halvtid som trianare och halvtid som pro-
jektledare. Dels med entreprenorskap inom Region Da-
larna och dels med utveckling av hantverksutbildning
vid Hogskolan i Falun/Borldnge. Kombinationen ger
henne det bista av tva virldar. Hon tycker sjilv att hon
hittat ritt och att det praktiskt fungerar bra dir hon
aven kan skota sin mammaroll hemma utan att den blir
lidande. Att utoka trianardelen dr hon inte frimmande
for.

Hur man in vrider och vinder pa det kommer man
dock inte undan att Karin ar unik i sin position. Hon ar
ndstan ensam kvinna i en helt mansdominerad roll. En
katt bland hermelinerna.

o] X

bjorn fokuserar pd det nya och pd den rena rda
sprinttraningen. Tillsammans producerar de traning pa
mycket hog niva.

Foto: Ryno Quantz.
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Med &ga fér teknik. Karin har fsrmégan att se de smé

detaljerna.

{ R St

.......
FA




— Jag blir en forebild bara for att jag dr tjej och det vet
jag inte om jag vill vara, men jag inser att det dr sd. Slu-
tar jag sd finns det ingen i min roll och ingen forebild for
andpra tjejer som vill bli trdnare. Det dr et ansvar som
jag egentligen inte alls vill ha men som jag far dndd,
sager Karin.

Det dr inte bara i Sverige det ser ut sa. Resten av friid-
rottsvarlden ar lika mansdominerad pa tranarsidan. Nar
Karin fir fundera ett tag kommer hon pa tva till tjejer i
hela virlden som dr hiacktranare pd elitnivd, en i Au-
stralien och en i Belgien. Att det behovs mer tjejer som
trianare ar helt klart.

Less pa fragorna

Att frigan dr kanslig gar inte att ta miste pa. Enligt
Karin sjdlv dr den kénsligare 4n ndgon annan stans i ar-
betslivet som hon varit. Karin ar less pd att ideligen
tvingas konstatera hur situationen ser ut och less pa att
svara pa fragor om varfor det ar sd fa kvinnor i tranar-
rollen och vad man ska gora at det.

— Det dr egentligen inte jag som ska svara pd de frd-
gorna. Det dr dags att mannen fdar svara pd det och
ocksd gora ndgot at det. Jag gor vad jag kan, men jag dr
ju en minoritet i det hér fallet, siger Karin.

Karin Torneklint och Torbjérn Eriksson analyserar Sannas héicktréining

Att Karin ar duktig, kompetent och med ett sirskilt ut-
vecklat 6ga och sinne for teknik dr det ingen som tviv-
lar pa. Hon tranar virldens just nu basta hickloperska
och har formdgan som fd att se sma tekniska detaljer
som ska utveckla Jenny och Sanna dnnu mer.

For Sannas del handlar det om sma sma tekniska detal-
jer som ska bli battre som till exempel att bli annu ef-
fektivare och snabbare 6ver hicken for att fa mer tid i
marken och inte i luften. For Jenny handlar det om att
en gang for alla komma bort fran skadeproblemen och
komma tillbaka till den fina teknik hon hade 2004 och

5F

Tréining ska vara roligt. Annars ndr man aldrig sina mél anser
Karin.

Foto: Ryno Quantz.

Foto: Ryno Quantz.



2005 som har varit Jennys bista ar. Tid och arbetsro
helt enkelt.

— Jag fdr mina kickar av, nir mina aktiva lyckas med
det som de forutsatt sig att gora. Dd har jag ndtt mitt
madl. Det dr sd harligt att jobba tillsammans med perso-
ner som vill lagga ner sda mycket tid pd sin idrott for att
bli biittre. Det ir en utmaning som trinare att fda den
aktive att lyckas just i det skarpa liget. Aterbetalningen
blir ju direkt, lyckas den aktive, har jag lyckats.

— Karin har alltid varit vildigt bra pad teknik, hon ser
detaljerna sd litt. Vi har ett bra samspel och kanner va-
randra sd bra och kdnner av stimningen sd vil. Det dr
skont, forklarar Sanna.

Oavsett virldsrekord och eventuella VM-medaljer ar
det OS som ar det storsta mélet 2008. Och for att pres-
tera som bast dir, som aktiv och coach, ar det full fokus
som giller. Traningen blir en bricka i ett stort spel. Ett
spel dar kvintetten Torneklint, Eriksson, Kallur och Kal-
lur spelar pd absolut hogsta virldsniva.

Full fokus mot OS i Kina.

Foto: Ryno Quantz.

Darfor samarbetar vi med Svensk Friidrott

Puma - landslagsutrustning

"Fér Puma é&r traditionen och arvet
inom sport, friidrott och 8pning
oerhért stark. Fér att behalla och
utveckla denna styrka, lokalt och
globalt, samarbetar Puma med
Svensk Friidrott. Friidrottslandslaget
stora framgangar pé vérldsscenen
och positiva utstrélning gér dem fill
den perfelda partnern att visa
Pumas unika mix av Sport, Lifestyle
och Fashion. Inom Puma ér friidrottslandslaget en interna-
tionell angeldégenhet. Framgangarna har fétt enorm bety-
delse fér Puma globalt. Ett tecken pé detta &r att Sverige &r
ett av f& landslag som lyfts fram i Pumas internationella
marknadskampanier.”

UIf Kinneson, VD Puma
Nordic AB.

Folksam — Grand Prix-sponsor

"Friidrotten engagerar. Fa saker i
samhéllet kan som friidrotten fa s&
gott som en hel nation att samlas
med ett enat fokus, i hemmen, p&
arbetsplatsen, i eft tvérsnitt genom
alla samhéllsklasser, aldrar och ur-
sprung. Dérfor ér Folksam en stolt
lagkamrat till Svensk Friidrott.
Genom Folksam Grand Prix skapar e
vi forutséttningar for hégklassiga
tévlingar inom landet. Det &r vért
engagemang till en fortsatt stark friidrott i Sverige.”

ansvarig Folksam.

Fortum - nationell sponsor

"Fortum &r en mycket stolt sponsor
till Svensk Friidrott. Samarbetet ger
oss mdjlighet att stétta verksamhe-
ten, tavlingar och de aktiva oavsett
vilken niva de véljer att tréina eller
tévla. Energi &r Fortums kérnverk-
samhet, och friidrotten sprudlar av
detta, om &n négot annorlun-

da energi @n den Fortum produce-
rar och levererar. Véra vérderingar
stéimmer vél in med friidrottens
verksamhet samt med vart svenska,
framgéngsrika och folkkéra lands-
lag.”

Hanna Johnsson Spon-
sorship & Event Corporate
Communication Fortum.




Tre varldsgalor

1 Sverige

Sverige har tre friidrottsgalor av internationell topp-
klass. 2007 hade galorna bland de basta startfélten och
resultaten ndgonsin tillsammans med ett rekordstort
intresse hos publik och TV-tittare.

Eurojump 31 januari
Eurojump i Scandinavium i Goteborg har etablerat sig
bland de tre stora friidrottsgalorna i Sverige. Galan har
med dren fatt battre startfilt och framfor allt storre pub-
lik. 7412 personer sig den femte upplagan av galan som
sandes direkt i SVT24.

Svenskarna bjod pa hogklassiga prestationer: Dubbel i
manlig hojd pad 2.32 for Stefan Holm och Linus
Thornblad som utklassade EM-ettan Silnov. Kajsa
Bergqvist klarade 1.95m men fick se sig besegrad av den
blivande virldsmastarinnan Blanca Vlasic som tangera-
de virldsdrsbdasta med 2.00m. Susanna Kallur vann
bade 60m och 60m hick.

GE Galan 21 februari

GE Galan i Globen i Stockholm bjod pa sitt starkaste
startfilt ndgonsin under sin snart tvd decennier langa
historia. Tolv grenar var vialmatade med internationella
misterskapsmedaljorer varav nio inneholl minst en ti-
digare mastare fran OS, VM, EM, inne-VM eller inne-
EM. Aven resultaten var bra, sex svenska segrar, tre nya
varldsarsbastan. Att intresset for friidrott mitt i vintern
ar stort gdr inte att ta miste pd med en fullsatt glob,
10 500 personer, och en TV-publik ¢ver miljonen som
sag direktsindningen i TV4.

Stefan Holm vann en spektakuldr manlig hojdtavling pa
2.33 felfritt och gjorde sedan hyggliga forsok pa 2.41.
Kajsa Bergqvist vann pd 1.98, nytt drsbista, fore Blanka
Vlasic och i manligt tresteg vann Christian Olsson,
17.26. Carolina Klift vann den kvinnliga trekampen
och Susanna Kallur 60mH.

DN Galan 7 augusti

Vi far gd ménga ar bakét for att hitta en upplaga av DN
Galan som kan maita sig med 2007 &rs, kanske var det
rentav den basta ndgonsin. Ljuvligt sommarvider ra-
made in insatser som platsar bland de allra basta i varl-
den genom alla tider, Blanka Vlasic i hojd, Jeremy
Wariner pd 400m, Kenenisa Bekele pd 3000m och Paul
Koech p4 hinder.

Det ir snart 20 r sen Stefka Kostadinova hojde virlds-
rekordet till 2.09. Sedan dess har ingen hoppat hogre

Foto: Hasse Sjégren.

. |
™

e L
o Yo v ™

4
|

DN Galan 2007 var kanske den bésta DN Galan négonsin.
Jeremy Wariner vann 400m och satte vérldsarsbésta och
stadionrekord.

an 2.06 utomhus forran Blanka Vlasic klarade 2.07 i
sitt sista forsok pa Stockholms Stadion. Jeremy Wari-
ners vann 400m pd 43.50 vilket var imponerande
virldsarsbista, stadionrekord och tredje basta 400m-
loppet ndgonsin. Kenenisa Bekele var inte simre pa
3000 meter. Etiopiern var egentligen for snabb for ha-
rarna som miktade med halva loppet. Nar de vil var ur
vigen okade Bekele farten och vann pd 7:25 vilket dven
det var virldsarsbista, stadionrekord och femte basta
loppet genom tiderna. Det fjarde virldsarsbastat stod
Paul Koech for pa 3000m hinder, 7:59. Bara sex andra
lopare har ndgonsin sprungit snabbare.

Mot kvillens slut kom dessutom de tre svenska segrarna
pa rad. Stefan Holm vann hojdhoppet med sa mycket
som atta centimeter genom att tangera varldsdrsbastat
2.35. Susanna Kallur knickte virldsettan Michelle Perry
for andra gingen av 16, passande nog pa banan bred-
vid. Carolina Kliifts samtliga fem giltiga lingdhopp var
langre dn konkurrenternas, samlade mellan 6.54 och
6.65. Men det som vickte Stadionspublikens allra hog-
sta jubel var en andraplats. Den vag som viaxte till Mu-
stafa Mohameds avancemang under hinderloppet som
slutade pd 8:07 — pa nytt under Girderuds rekord — pa-
minde om stimningen pd vid EM pa Ullevi 2006.
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Genombrott och
avskedsforestillningar

Genombrott och genomklappningar. Framsteg, rekord
och avskedsférestéllningar. 2007 hade allt ett span-
nande friidrottsér kunde 6nska sig. Nagra av héndel-
serna minns vi lite exira.

Kajsa sa adjé

En av svensk friidrotts allra frimsta — inte bara de se-
naste dren utan ocksd i ett historiskt perspektiv — beslu-
tade sig for att inte fortsitta sin elitkarridr. Vid drsskiftet
meddelande Kajsa Bergqvist att det inte skulle bli nigon
satsning mot Beijing-OS. Kajsa har varit tongivande och
var den som “gick i titen” for de senaste drens moderna
guldalder for svensk friidrott. Hennes karriidr var inte
bara mycket framgangsrik, med bland annat tio inter-
nationella seniormisterskapsmedaljer, hon har varit en
ovarderlig forebild for friidrotten i manga &r.

Sannas revansch i Golden League

Susanna Kallur var redan som 19-aring varldens bista
junior. Sedan dess har hon varje ar forbattrat sig ett
snapp eller tvd och sommaren 2007 nidde hon den
absoluta toppen for seniorer i virlden. Efter den litet
snopliga fjardeplatsen i VM i Osaka fick Sanna sin stora
revansch i Golden League. Placeringarna 2-2-3-1-1-1 vi-
sade att Susanna var virldens nist basta — snudd pa
allra bista — hickloperska sommaren 2007.

Arvids-
sons ge-
nombrott
2007 éars ut-
markelse ”Arets
genombrott i landslaget” gick till spjut-
kastaren Magnus Arvidsson. Och visst var
2007 dret dd Magnus etablerade sig i den inter-
nationella eliten. Fran 2001 har Magnus gjort ett ge-
nomsnittligt arligt lyft pd knappa fyra meter. For
allmidnheten blev Magnus ett namn i maj nir han 6pp-
nade sin sommarsdsong med att vid en gala i japanska
Osaka direkt hoja personbdstat med fyra meter till
85.75. Och dven om 85.75 kom att st sig som person-
ligt rekord visade fortsattningen av 2007 en ocksa detta
ar hyperjamn Magnus.

Wissmans lyft pa 400
2007 var aret d& Johan Wissman bytte fokus fran 200m
till 400m. Han gjorde inte bara det utan han klev rakt

in i varldseliten pa den nya lingre distansen samtidigt
som han ocksd gjorde sitt basta ar ndgonsin i den tidi-
gare korta specialiteten. Hans sjundeplats pd VM var
inte bara bra utan dven smatt historisk. Johans 44.56 i
Osaka gor honom till delad nia genom tiderna i Europa.
I EM-historien hade det gett guld vid alla masterskap
utom 1998 da det hade varit silver. | VM-sammanhang
hade tiden gett guld 1983, 1991 och 2001, silver 1987
och 2003, brons 1995 och annars just utanfér medal-
jerna.

Musses slog klassiskt rekord

Svensk friidrottshistoria skrevs 28 juli i belgiska Heus-
den-Zolder. Precis pd dagen 31 ar efter det att Anders
Girderud vann OS-guld pé virldsrekordet 8:08.02 fick
Sverige en ny rekordhéallare pd 3000m hinder. Nar Mu-
stafa Mohamed efter en stark soloforcering i titen
under de sista 550 meterna vann hinderloppet pa KBC-
Nacht gjorde han det pa tiden 8:05.75. Svenskt rekord
med drygt tvd sekunder och dessutom personligt rekord
med i det ndrmaste nio sekunder.

Magnus Arvidsson
slog igenom inter-
nationellt 2007.

Foto: Ryno Quantz.
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Mustafa Mohamed laddar infér vad som komma skall vid VM i Osaka.
Det bley en imponerande ficrdeplats p& 3000 meter hinder.

Foto: Ryno Quantz.



Samtliga svenska medaljérer frén Inomhus-EM i Birmingham. Stefan Holm guld i héjdhopp, Carolina Kliift guld i femkamp, Susanna

Kallur guld p& 60 meter héick och Linus Thérnblad med silver i héjd. Linus verkar sugen pa guldet.

Landslagsverksamheten

Sex seniormedaljer och fem juniormedaljer i internatio-
nella masterskap. Tvaa i Europacupen First League i
béde herr- och damklassen samt fre vinster av fyra méj-
liga i Finnkampen. Sa kan landslagsaret 2007 sam-
manfattas.

Femnationslandskampen i Glasgow

I femnationslandskampen i Glasgow deltog Sverige,
USA, Tyskland, Storbritannien och ett kombinationslag
fran det Brittiska Samvildet. De svenska grensegrarna
blev en pa den manliga sidan dar Christian Olsson vann
tresteget och tre pd den kvinnliga sidan genom Susanna
Kallur som vann bidde 60mh och 60m samt Kajsa
Bergqvist som vann hojdhoppet. I den totala poang-
stillningen slutade Sverige fyra.

Inomhus-EM Birmingham

Vid inomhus-EM i Birmingham bestod den svenska
truppen av dtta man och sju kvinnor. D4 Christian Ols-
son inte kunde delta pd grund av skada och Kajsa
Bergqvist tackade nej pa grund av bristande form sak-
nades redan fran start tva starka medaljkandidater. Med
tvd medaljkandidater borta var mélsittningen osiker.
Resultatet blev dnda gott dd dtta av de 15 tavlade tog sig
till final dar fyra tog medalj.

Hojdhoppet blev litet av en svenskduell ddr Stefan
Holm gick segrande ur striden med 2.34 och en guld-
medalj. Linus Thornblad var tva centimeter ligre och
tog silver. Carolina Klift visade dnnu en ging vilken
fantastisk tivlingsmanniska hon ar nidr hon avgjorde
femkampen i den sista grenen och vann ytterligare en
masterskapstitel med resultatet 4944p. Susanna Kallur
vann guld i 60mh med tiden 7.87 sek. Susanna var dven
i final pa 60m och blev sjua med 7.29 sek.

Johan Wissmans masterskapsdebut pd 400m blev inget
annat dn succé och dd han blev fyra med tiden 46.17
sek. Mattias Claesson var i 800m-finalen och slogs om
medaljerna dnda in p4 méllinjen men marginalerna var
emot honom denna dag och han blev femma, endast tva
hundradelar fran prispallen. Robert Kronberg var i final
pa 60mh och blev sjua med 7.71 sek. Erik Sjoqvist kom
atta i finalen pd 3000m med tiden 8.07.44 min. Helena
Engman var sjua i kulkvalet och tta i finalen pa resul-
tatet 16.09 m och var dirmed den forsta kvinnan i en
maisterskapsfinal frin Sverige pa flera decennier. Slutre-
sultatet vid inomhus-EM blev tre guld och ett silver
samt ytterligare fem finalplatser.

Landslagsléager Fukuoka Japan
Under tre veckor i slutet av april och bérjan av maj var
friidrottslandslaget pa traningsliger i Kina och Japan
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for att forbereda sig infor VM i Osaka 2007 och OS i
Beijing 2008. Framfor allt var det ett VM-forberedande
liger men man tillbringade dven ndgra dagar i Beijing pa
vig till Japan for att bekanta sig med OS-omradet. Tri-
ningsorten i Japan var Fukuoka som dven kommer att
vara platsen for precamp infor OS 2008.

Eftersom det inte dr sd vanligt med masterskap i Asien
fanns det ett stort behov att undersoka hur de aktiva
reagerade pd dygnsomstillning, varme och luftfuktig-
het. Allt for att bli sa val forberedda som mojligt infor
VM och OS.

30 aktiva och ledare var med pa lagret och inbjudna var
de som klarat A- eller B-kvalgransen till VM i Osaka.
Landslaget medicinska team var med under hela tiden
for att ge behandlingar samt gora uppféljning av de ak-
tiva. Uppfoljningen bestod bland annat av att se hur
lang tid varje individ behovde for att acklimatisera sig
till de nya yttre omstindigheterna. Det visade att detta
var mycket individuellt och anpassning tog allt frén tre
till elva dygn innan de aktiva kunde vara uppe i full tra-
ning.

Landslaget inledde lagret med att besoka Beijing i Kina
for att titta pd OS-anldggningarna och trina. Kinesiska
Muren, Himmelska fridens torg och Forbjudna staden
besoktes for att redan innan OS ha gjort de kulturella
insatserna for att darmed kunna lagga all fokus pa tav-
landet i Beijing 2008. Media var inbjudna att traffa
landslaget under dagarna i Beijing. Under tiden i Japan
ordnades flera utflykter for att lira kdnna den japanska
kulturen. Man besokte ocksd VM-staden Osaka och
tavlingsarenan dar for att mentalt kunna forbereda sig
pa vad som skulle vinta i augusti.

Europacupen Vaasa Finland

Mailsittningen att klara av avancemang till Superligan
kidndes som den enda mojliga med tanke pé att tjejerna
akte ur denna liga 2006 samt att killarna bara var ett
fatal poang fran att g& upp forra dret. Pa forhand sig

huvudmotstindet ut att komma ifran de spanska her-
rarna samt de brittiska kvinnorna.

Sverige vann fem av grenarna i den manliga landskam-
pen samt fyra grenar i den kvinnliga kampen. Vi fick ty-
varr se oss besegrade med fyra poing av de spanska
herrarna samt med ointagliga 21 poidng av de brittiska
kvinnorna. For tredje aret i foljd kom herrarna tvda och
foll pd mallinjen for att g& upp till Superligan. Kvin-
nornas andraplacering var inte mycket att siga om da
Storbritannien hade ett jimnare lag dn vart och vann
rattvist.

De kvinnliga grensegrarna ordnade Carolina Klift i
lingd, Helena Engman kula, Kajsa Bergqvist hojd, Su-
sanna Kallur 100mh. Christian Olsson tresteg, Jesper
Fritz stav, Johan Wissman 400m, Mustafa Mohammed

Frid och inre harmoni hittades i tehusen i Japan. Jenny Kallur, Erica Mértensson, Jessica Samuelsson, Anton Andersson och Emma
Green i Nakazu Banshoen.

Foto: Ryno Quantz.



3000mH och Stefan Holm hojd vann sina respektive
grenar.

Ungdoms-VM Ostrava Tjeckien

Stavhopperskan Petra Olsen tog den forsta svenska me-
daljen i ungdoms-VM:s historia genom att klara 4.05.
Det kunde ha blivit tvd medaljer till genom Anna Nils-
son, stav och Frida Linde, sjukamp som bédda var fyra
och var nira bronset.

Junior-EM 22 ér Debrecen Ungern

Att dtervixten pd juniorsidan dr god bevisades i den ild-
sta av de tvd europamisterskapen for juniorer. Linus
Thornblad tog guld i hojd med 2.24 och hans klubb-
kamrat i MAI Jesper Fritz tog silver i stav med 5.70.
Ebba Jungmark knep den tredje medaljen di 1.89 gav
henne bronset.

Junior-EM 19 ér Hengelo Nederléanderna
P4 den sista tavlingsdagen i JEM19 kom den forsta och
enda svenska medaljen. Trangsvikens Erika Wiklund
lade beslag pa guldet efter att ha klarat 1.82.

Precamp Marugame Japan

Ett misterskap i Asien krdver uppladdning pd plats i
forvig for att de aktiva ska hinna anpassa sig till tids-
omstillning, virme och luftfuktighet. En anpassningstid
pa minst tio dagar fore tivling var medicinska teamets
rekommendation efter varens landslagsldger i Japan.
Precamp var forlagt till Marugame soder om Osaka
med goda triningsfaciliteter, boende och transporter
samt ett klimat med 35-40 graders virme och mycket
hog luftfuktighet.

Med pa ligret hade vi dven vdra nordiska grannar Fin-
land, Danmark och Norge vilket upplevdes som mycket

Landslagsverksamheten

Heta tréiningskvillar under VM-precamp.

Johan Wissman maxar pd Marugame Stadium.
Foto: Ryno Quantz. //
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positivt av de aktiva. Under precamp hade vi tvd me-
diadagar med ett 20-tal inbjudna medierepresentanter
som rapporterade om landslagets uppladdning. Media-
dagarna var forlagda i den japanska gamla feodala
strandparken Nakazu Banshoen dir lunch serverades
och intervjuer gjordes under avslappnade och uppskat-
tade former. Besoken i parken fungerade dven som ge-
mensamma sociala utflykter.

De japanska arrangorerna visade pad stor gistfrihet
under precamp och bjod pa mycket japansk kultur och
bra mat. Forutom de aktiva var landslagsledningen,
mdsterskapscoacher, hemmatranare och det medicinska
teamet pd plats i slutforberedelserna i Marugame for att
skapa absolut bista forutsattningar infor VM.

VM Osaka Japan
Mialsattningen for VM-truppen bestdende av 27 aktiva
var att ta tre till fyra medaljer samt att 70 procent av de

tavlande skulle placera sig battre dn sin ranking infor
VM.

Mer dn 70 procent placerade sig béttre dn sin ranking
medan antalet medaljer slutade pd en, Carolina Kliift
som tog guld i sjukamp. Medaljmalet lyckades vi inte
uppnd men med sju aktiva bland de sju frimsta var
detta dndd ett mycket bra virldsmasterskap, podng-
missigt det nast basta i modern tid. Bara i Paris 2003
har Sverige tagit fler nationspodang. Ett guld, tre fjar-
deplaceringar och ytterligare fyra finalplatser ar ett
mycket bra facit. Vi hade inte marginalerna pa var sida
den hir gdngen och det blev fjardeplatser istillet for me-
daljer. Ett av de storsta medaljhoppen Christian Olsson
kom inte till start d4 han skadade sig under precamp.

Carolina Kliift stod pall for trycket och klarade dnnu en
géng av att vinna ett masterskap, for femtonde géngen.
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Férbundskapten Thomas Engdahl kan summera sex seniorme-
daljer och fem juniormedaljer i internationella mésterskap
2007.

Denna gdng pa det nya europarekordet 7032 poiang dar
hon var hela 200 poing fore tvdan och 522 poing fore
bronsmedaljoren. Klifts prestation blir dn storre om
man betdnker att bara en kvinna nagonsin tidigare gjort
en bittre mangkamp. Hennes nya personliga rekord till-
lika nytt svenskt rekord och europarekord kan forkla-
ras med en mindre skadeforfoljd forberedelseperiod dn
tidigare ar. Kluft visade dn en gdng sin fantastiska for-
maéga att vara som bast nir det giller som mest.

Susanna Kallur kom till VM som en het medaljkandidat
pd 100mh. Hon vann mycket 6vertygande bade sitt for-
sOks- och semifinalheat. Finalen sig pa forhand ut att
bli mycket jamn och oviss. Sa blev det ocksa dd Susanna
med sitt personliga rekord 12.51 sek blev fyra och bara
var 2/100 fran silvret samt endast 1/100 frdn bronsme-
daljen. Susanna uppfyllde sin mélsittning att gora sitt
livs lopp i finalen. Denna géng rackte det nistan dnda
fram till prispallen. Det har var Kallurs forsta VM-final
men langt ifran den sista. Den hiar VM-finalen gav tiand-
vitska som kommer att ge fordelar i kommande fina-
ler.

Johan Wissman kom till Osaka som en av manga ut-
manare till att vara med och slass om finalplatserna pa
for honom nya distansen 400m. Sdsongsupplagget och
formtoppningen hade lyckats till 100 % och Johan satte
svenskt rekord vid tva tillfillen, forst i forsoket med
44.94 sek samt sinkte det ytterligare i semifinalen till
det nya svenska och nordiska rekordet 44.56 sek, den
nionde bista tiden av en europé genom tiderna. I fina-
len fanns en liten teoretisk chans till att vara med och
sldss om medaljerna. Johan satte allt pa ett kort och gick
fullt redan fran start. Det holl inte riktigt hela vagen

men tiden 44.72 sek och en sjunde placering gjorde att
alla Johans lopp pd VM var under det gillande person-
liga och svenska rekordet som han hade innan VM.

Stefan Holm var infér VM mycket motiverad att vinna
det VM-guld som han saknar. Stefan dr med sin rutin
en fantastisk misterskapshoppare som hojer sig en niva
nar det blir strid man mot man i masterskapsfinaler. S&
aven denna géng och han var den enda som var felfri
over 2.33m dir han hade greppet om tivlingen. Da
hinde det som kinns osannolikt, nimligen att tre andra
hoppare klarade 2.35m vilket Stefan tyvirr inte gjorde
denna dag. En retsam fjirdeplacering denna gang for
Stefan och han méste nu forlinga karriaren till 2009 for
att varldens basta hojdhoppare pd 2000-talet ocksa ska
fa bli varldsmastare.

Mustafa Mohamed har under aret utvecklats fran en fi-
nalkandidat till en medaljkandidat. Férhoppningarna
att ta medalj fanns innan start om det blev fart i loppet
och om Mustafa fick hjilp med farthallningen. Nu fick
Mustafa gora allt dragjobb sjilv och det tog for mycket
kraft for att kunna utmana pa riktigt om medaljerna.
Men en fjardeplacering pa 8.19.82 min och bara beseg-
rad av en nation i varlden ar naturligtvis en fantastisk
insats.

I medaljligan kom Sverige pd en delad 15:e plats och i
poangligan pd 17:e plats med 29 nationspoang. 46 na-
tioner tog medalj och 66 linder tog nationspodng.

Terrang-NM

Vid nordiska misterskapen i terring i Sodertilje visade
hemmasonen Erik Sjogvist gryende EM-form genom att
ta silver i herrklassen. I damklassen spurtslog Lisa
Blommé Ida Nilsson vilka blev tvda respektive trea. I
bada klasserna blev det lagguld.

Terrang-EM

1 Spanska Toro gjorde Sverige sitt bista terrang-EM né-
gonsin. Mustafa Mohamed vann en silvermedalj och
Erik Sjoqvist fick sitt internationella genombrott genom
att komma fyra och var endast tva sekunder frén pris-
pallen. Det manliga laget kom pa en mycket hedrande
femteplats och det dr den bista placering ett svenskt
manligt terringlag ndgonsin haft pa ett terraing-EM.

—
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Veteranen Erik Sjéqvist gjorde sitt internationella genombrott
2007 vid 35 rs dlder. Forst gjorde han sig kéind som solo-
l6paren i Osaka fér att sedan bli fyra vid terréing-EM, tvé se-
kunder frén prispallen.
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Mattias Claesson under ett av sina

mérdarpass i Marugame infér VM.
Foto: Ryno Quantz.

Elit och landslag

Team Eniro Elitidrottsskolan har sedan férsta kullen
1995 varit en sprangbrada till en internationell kon-
kurrenskraftig karriér som senioraktiv for de mest lo-
vande juniorerna.

Erfarenheten har visat att steget fran en framgdngsrik
juniorkarridr till en senioraktiv minga ginger varit
mycket svdrt. Ofta har inte anledningen varit sjalva tra-
ningskomponenten utan delarna runt omkring elitid-
rottslivet.

Elitidrottsskolans fokus ar darfor att ge nodvandig kun-
skap om det utover traningen som ocksd madste till for
att man skall kunna etablera sig som en internationellt
framgangsrik seniorfriidrottare. Grundpelarna for Elit-
idrottsskolan har alltsedan starten varit: teambildning,
mentorskap, prestationspsykologi/mental traning, kost-
utbildning, medieutbildning, internationell match-
ning/utlandstavling pé ritt nivd, moten med svenska
och internationella aktiva/tranare.

Elitidrottsskolan har sedan starten stottats av Sveriges
Olympiska Kommitté och Eniro har varit ett starkt stod.
Puma tillhandahaller en speciell kollektion for Eitid-
rottsskolans aktiva och tranare. Infor 2007 var det 12

aktiva och 12 trinare i Elitidrottsskolan. Atta aktiva
och atta ledare har tagits in som nya under dret.

Samarbete med SOK

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK har under verk-
samhetsdret stottat Svensk Friidrott i foljande projekt:
Topp- och talangprojektet, Team Eniro Elitidrottssko-
lan, skadeforebyggande projektet och uppdatering av
kravanalyserna.

Topp- och talangprojektet innebar ett omfattande indi-
viduellt riktat stod till aktiva och dess hemmatranare
som bedoms ha en potential att kunna konkurrera om
en medalj vid OS 2008 alternativt OS 2012. Formerna
for stodet har utvecklats i dialog mellan SOK, Svensk
Friidrott, den aktive och dennes trinare. 13 aktiva har
under 2007 varit med i projektet.

SOK har ocksa varit med och stottat ett projekt inom
omradet mindre skador. Projektet riktade sig mot fore-
byggande verksamhet och mot snabbt omhinderta-
gande och rehabilitering vid skada. Projektet har varit
en resursforstarkning med 6kade mojligheter for en tidig
korrigering for att forebygga skador respektive tidig
diagnostik och rehabilitering av skador. T projektet har
aven samarbetet mellan aktiva, tranare, det lokala me-
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Elit och landslag

- Jacobsson behandlar
Emma Green under
landslagslégret i

Fukuoka i Japan.
Foto: Anders Rydén

dicinska natverket, Svensk Friidrotts medicinska team
och landslagsledningen forbattrats.

Masterskapsgruppen

Mellan dessa bada stodformerna Elitidrottsskolan och
topp- och talangprogrammet har det varit ett tydligt
glapp. Under 2007 har Svensk Friidrott dterigen kunna
erbjuda ett antal aktiva i detta mellanskikt ett centralt
stod i sin elitsatsning. Stodet har varit tredelat i tra-
ningsldgerstod, forstarkt traningsmojlighet pA hemma-
plan samt 50% subventionering av Folksams premie for
vardkostnadsforsidkring. Totalt var det 14 aktiva som
ingick i den sd kallande masterskapsgruppen.

Uppdatering av kravanalyserna
Huvudsyftet med friidrottens kravanalyser” ir att ge
en vigledning och indikation om vad som kommer att

Nyintagna i Elitidrottsskolan 2007 Stéende fr v: Andreas Wulff
(tréinare), Bernt-Ove Pettersson (trénare), Alexander Séder-
berg, Patrik Tdrdal (tréinare), Jenny Johansson och Bérje
Almqvist (tréinare). Knéistdende fr v: Jonas Almqvist och Anna
Wessman.

kravas for att ta medalj pa OS. Den senaste versionen av
friidrottens kravanalyser dr fran 1999 och dr i behov av
en omarbetning och uppdatering for att kunna mota
framtidens krav. Under 2007 har kravanalyserna for
diskus, lingd, spjut och stav uppdaterats.

Friidrottens medicinska rad

Under ledning av landslagslikaren har friidrottens me-
dicinska nitverk fortsatt utveckla den medicinska ser-
vicen for Svensk Friidrott. Forutom traditionell
medicinsk service vid landslagets internationella upp-
drag ingér dven bland annat utarbetande av kostrad,
radgivning i idrottsmedicinska frégor och antidoping-
aktiviteter.

Samarbete med Adecco

Svensk Friidrott har tillsammans med Adecco ett sam-
arbete dér aktiva och tranare pa toppniva kan fa hjilp
och verktyg att fa den basta mojliga civila karridren
bade under den aktiva karridren men i synnerhet efter
avslutad idrottskarridr. Adecco har tagit fram ett 4-fas
program som heter Athlete Career Program och ar ett
individanpassat program dir aktiva och trinare fér
hjilp av en personlig coach att hitta ett arbete efter sin
idrottskarriar eller ett skraddarsytt arbete diar de kan
kombinera sin idrott med arbete. Samarbetet med
Adecco inleddes 2006 och under dessa tva ar har 18 ak-
tiva varit i kontakt med programmet.

Antidopingarbete

D4 antidopingarbetet ar intimt kopplat till kosten och
kosttillskott har Svensk Friidrotts policy de senaste aren
varit att informera om vad som ar lamplig kost/kosttill-
skott for en elitfriidrottare istillet for att informera om
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vad som ar forbjudet. Detta gors i samband med lands-
lagsuppdrag och utbildningar samt finns med i friid-
rottsgymnasiernas utbildningsplan.

En viktig del i antidopingarbetet dr att visa att Svensk
Friidrotts bista aktiva ir tillgdngliga for RF:s antido-
pingsgrupps “out of competition” (OOC) tester. Under
2007 genomfordes 228 OOC tester pa 184 olika aktiva.
Av de 228 testerna stod de aktiva som var med i SOK
topp-talanggrupp samt aktiva i Elitidrottsskolan for
25% av testerna. Totalt togs 340 tester pd tavling/tra-
ning inom friidrotten i Sverige under 2007. Malsitt-
ningen ar att minst 70% skall tas pa traning (OOC) och
resterande tester tas pa tavling. Under 2007 stod OOC
for 67% av testerna.

Under hosten har en omfattande omarbetning av Svensk
Friidrotts antidopingplolicy startats. Antidopingpolicyn
tillsammans med kostrekommendationerna ar de en
viktig del i det antidopingarbete som kontinuerligt ge-
nomfors i utbildningar och vid traningstraffar.

Landslagets organisation

Utvecklingen av teamet den aktive och tranaren har lik-
som tidigare &r i huvudsak legat pa respektive forening.
Svensk Friidrott har medverkat genom att erbjuda olika

Anton Andersson slog igenom 2007 genom
att ta sig till VM under sista kvalificeringsda-
gen dd han vann SM med 17.10. Sésongen

avslutade han med att vinna Finnkampen.
Foto: Ryno Quantz.

stodformer, bland annat i form av utbyte och formed-
ling av kunskaper och erfarenheter vid olika landslags-
aktiviteter och utvecklingstriffar som genomforts
grengruppsvis under aret.

For att diskutera aktuella fragor av intresse for lands-
lagsavdelningen har férbundskaptenen landslagets led-
ningsgrupp, aktivas rad, grengruppscheferna, GGC och
grenutvecklingsansvariga, GUA till sin hjilp.

Svensk Friidrott har under verksamhetsdret haft tva
GGC anstillda pd 50%, medel/lingdistans och kast.
Dessa anstillningar har varit ett kraftigt stod till fore-
ningarna i utvecklingen av de aktiva och dess tranare.
Totalt har ett 20-tal GUA samverkat med GGC. I
sprint/hick, hopp och mingkamp har ett grengrupps-
rad ansvarat fér samordning inom grengruppen. GGC
och GUA har fungerat som en viktig remissinstans till
forbundskaptenen samt landslagsledarna nar det galler
laguttagningar av aktiva och ledare till landskamper och
masterskap. Malsittningen med GGC och GUA ir att
vara den aktiva och dess personlige trinare aktivt
behjilplig med rad och stod kring den idrottsliga situa-
tionen. S& ldngt som mojligt skall stravan vara att for-
soka medverka till att gora traningssituationen i
hemmamiljon s optimal som mojligt.
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Tévlingsarrangemang

Dé Folksam under 2007 férléngde sitt sponsorsamar-
bete med Svensk Friidrott ytterligare tre ér majliggjor-
des en ny stor satsning pa den svenska friidrottens
elitserie Folksam Grand Prix. Bland annat har fyra av
sommarens fem galor varit TV-sénda och kvalitetsnivén
har hajts pa galorna, bade for tavlande, publik, spon-
sorer och media.

Infor 2007 startade en oversyn av Folksam Grand Prix
genom ett samarbete mellan IF Gota, Hisselby SK,
Sparviagens FK, Goteborgs Friidrottsforbund och
Svensk Friidrott. Tillsammans har man under aret ut-
vecklat och drivit Grand Prix-serien. Nytt dr ocksd att
tre av fem orter, Stockholm, Goteborg och Karlstad,
under den tredriga avtalsperioden har blivit permanenta
Grand Prix-orter, medan 6vriga tvd kommer att alter-
nera runt om i Sverige. For 2008 har en av deltavling-
arna erhélligt EAA-sanktion.

De senare aren har det blivit svarare for senioraktiva
under internationell toppniva att hitta bra tavlingar i
Sverige. I Folksam Grand Prix far diremot de aktiva
under superelitklassen, som inte har chansen att komma
ut och tdvla sd mycket internationellt, mojlighet till rik-
tigt bra tavlingar. Vidare dr det en ypperlig chans for
den svenska publiken att f& se vdra stora stjarnor pa
hemmaplan.

n

RS-

Tavlingskonceptet bygger pa att minst en eller tva av
vara stora stjarnor ska vara med i respektive gala och
startfilten ska ge var ovriga svenska elit bra internatio-
nellt motstand. Dessutom dr det numera obligatoriskt
med harar i medel- och ldngdistansloppen. De tekniska
delarna av arrangemangen har forbattrats genom bland
annat automatiska resultattavlor och HEGO:s tavlings-
administrativa system. Arenornas befintliga hogtalar-
system har forstirkts vid varje tivling, standarden pa
regin har hojts och musik och jinglar har funnits pa alla
tavlingar.

Tavlingarna har arrangerats i galaformat koncentrerat
till tva timmar pd kvillstid. Tre av galorna har sints i en
timmes sammandrag pa kvillen i TV4 och en gala i
TV4+. TV-siffrorna har varit bra och den sammanlagda
TV-tiden fran Folksam GP har mangdubblats.

SM-tavlingarna

2007 beslutades att gora ungdoms-SM och junior-SM
till tvd mer jimstora tdvlingar. Detta genom att skapa en
ettarsklass for 17-dringar och lata dem tivla i JSM istil-
let for med 16-dringar i USM som tidigare. Resultatet
blev tva vilbesokta SM-tivlingar inomhus och aven
utomhus blev USM och JSM timligen jimnstora —
nagot som vi tror ar battre.

s}

OHzsam

Emma Green vid Folksam Grand Prix i Géteborg. Géteborg ér en av de numera permanenta orterna i Grand Prix-serien.
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Vid stora inomhus-SM i Goteborg var hojdhoppstav-
lingen den stora hojdpunkten. Linus Thornblad och Ste-
fan Holm trissade varandra uppdt och uppét i
hojdtavlingen och att 2.38 m i forsta forsoket inte skulle
racka till seger ar valdigt sillsynt och i stort sett forbe-
héllet internationella misterskap och inte ett inomhus-
SM.

Stafett-SM var tillbaka i den forsta delen av utomhus-
sasongen och det medforde en ordentlig 6kning i anta-
let deltagande lag. 225 lag deltog mot 175 aret innan.
Det blev en hel del riktigt spinnande lopp dir en av de
riktiga hojdpunkterna var den kvinnliga spurtstriden
mellan IFK Vixjo och IF Gota pa 4x400 meter dar Gota
pressade Vixjo fram till nytt svenskt rekord 3:38.92.

Stora SM gick i Eskilstuna infor sammanlagt 12 000
askddare. SM siandes i sammandrag i SVT alla tre da-
garna dar sindningen under sondagen var det fjarde
mest sedda programmet den helgen med 1 120 000 tit-
tare. Stora SM var vilarrangerat och bjod pa bra fri-
idrott med bland annat ett kanonhopp av Anton An-
dersson i tresteg 17.10 m som tog honom till VM och
ett svenskt rekord i spjut av Annika Petersson med
57.31 m.

Stora USM och JSM hade en gemensam arrangor i Bo-
husldn-Dals Friidrottsforbund som genomforde tva
mycket bra tavlingar. Tyvarr blaste det en hel del och
framfor allt i vindkansliga Stenungsund paverkade det
tavlingarna en del.

Miasterskapsstandaret hamnade dter igen hos Hisselby
SK - foreningen som dominerat vira SM-tavlingar de
senaste dren. Hasselby SK har en hel del toppaktiva och
de har ofta manga deltagare pd SM-tivlingarna.

IT-projektet

Toralf Nilsson har pa uppdrag av forbundsstyrelsen ge-
nomfort en utredning av det framtida IT-stodet inom
Svensk Friidrott. Utredningens rekommendation ir att
forbattra IT-stodet pa bred front och ett forsta steg mot
forbattrat IT-stod for tavlingsadministration har tagits
under slutet av aret.

Arrangerade landskamper i Sverige

Forutom Finnkampen har Sverige arrangerat tva lands-
kamper under 2007:

EST-kampen

Den traditionella mdngkampslandskampen Estland-Fin-
land-Sverige arrangerades i dr sd att det var nira for alla
lag — namligen pd Gotland. Gotlands Friidrottsforbund
stod som arrangor och Gutavallen i Visby var idrotts-
platsen. Gotlands FIF genomforde en trevlig landskamp.

Nordiska Mésterskapen i terréinglépning

De nordiska Misterskapen i terranglopning genomfor-
des for tredje gingen i Sverige och for andra gangen i
Sodertilje kommun. Den hir gingen var banan beligen
inne i centrala Sodertilje i Kusens backe vilket gjorde
att det blev en relativt vilbesokt tavling. Arrangorerna

Tévlingsarrangemang

Enhorna IF och Sodertilje IF genomforde en bra arran-
gerad landskamp pa en utslagsgivande bana dir Sveri-
ges guldfacit till slut blev tvd guld i lag (mdn och
kvinnor).

"Svensk Friidrotts arrangemang och tévlingar ska
utgéras av ett intressant och varierat program. Tév-
lingarna ska vara attraktiva vare sig man @r aktiv,
publik pa laktaren eller i TV-soffan. ”

Ur Svensk Friidrotts Verksamhetsinriktning 2008-2010.

SM-arrangorer 2007
10-11/2  ISM-1JSM-IUSM méngkamp  Bollnds FIK

17-18/2 Stora USM (17-22 ér) Nyk&pings BIS
24-25/2 Stora ISM Géreborgs FIF
10-11/3 Stora IUSM (15-16 ér) Malms Al

28-29/4 SM-JSM-USM-VSM terréing  IFK Halmstad
12/5 SM halvmarathon Géteborgs FIF

2-3/6 SM-JSM-USM stafett Huddinge AIS
9/6 SM marathon Hasselby SK,
Sparvagens FK
14/6 Lag-SM Hasselby SK,
Sparvagens FK
4-5/8  SM-JSM-USM méngkamp Nyk&pings BIS
10-12/8 Stora SM Réby-Rekarne Fl
24-26/8 Stora JSM (17-22 ér) Uddevalla
24-26/8 Stora USM (15-16 ar) Stenungsund
1/9 Lag-USM IFK Vaxjo
14-16/9 Skol-SM Gefle IF

Centralt sanktionerade tévlingar

Antal tavlingar

418
-. 402 407
350
3 390

2003 2004 2005 2006 2007




Barn och ungdom

Barn och ungdom

Barn- och ungdomsarbetet dr basen for att utveckla fri-
idrotten i Sverige.

Nordea Regionmdsterskap

Samarbetet med Nordea som barn- och ungdomsspon-
sor har vidareutvecklats under 2007 och Norrlands-,
Svealands- och Gotalandsregionens misterskapstiv-
lingar for 13- och 14-dringar har genomforts under
namnet Nordea Regionmaisterskap. Varje arrangemang
bestar av individuella masterskapstivlingar i alla grenar
och en lagtivling mellan distrikten i respektive region.
Totalt deltog 1022 aktiva i de fem tdvlingarna.

Nordea Regionmaisterskap ar en av tavlingssdsongens
hojdpunkter for landets 13- och 14-ariga friidrottare,
bade pa och utanfor idrottsplatsen. Dirfor samverkar
varje arrangor med det lokala Nordeakontoret for att
erbjuda kvillsaktiviteter som ska stimulera den sociala
gemenskapen for bade aktiva och ledare. Svensk Friid-
rott har stottat varje arrangor ekonomiskt samt sub-
ventionerat distriktens kostnader for att skicka lag till
tavlingarna.

Kraftmatningen
Kraftmatningen dr en klubblagstavling for 14- och 15-
aringar som 2007 genomférdes for tredje gingen. Med

denna satsning pa laganda och mangsidighet hoppas vi
kunna erbjuda ett attraktivt tavlingsmal for fler an de
allra mest talangfulla ungdomarna som férhoppningsvis
kan bidra till att fler ska vilja fortsitta friidrotta lingre.

I Kraftmatningen kan man delta med mixade lag (6-15
personer) eller “rena” pojk- eller flicklag (3-8 personer).
I de 4tta kvaltdvlingar som genomférdes under viren
deltog lag fran 38 foreningar, en 6kning med 36 pro-
cent jamfort med 2006.

Finalen, for de 16 bista mixade lagen i kvalomgéngen
+ ytterligare fyra pojklag och fyra flicklag, genomfor-
des i anslutning till Finnkampen i Goteborg. Slutsegrare
i den mixade klassen blev Rénds 4H. Huddinge AIS var
tvda och IF Gota trea. I flickklassen segrade Taby IS fore
GKIK och Sundbybergs IK och i pojkklassen tog Ranis
4H, Gefle IF och Huddinge AIS de tre forsta placering-
arna.

"Bdttre ungdomstavlingar”

I anslutning till GE-galan i februari bjods de foreningar
som arrangerar manga och/eller stora ungdomstivlingar
in till en idé- och inspirationsdag med foredrag och dis-
kussioner om hur de storsta arrangorerna, med genom-
tankta arrangemang, kan fungera som forebild for
andra ungdomstivlingsarrangérer. Atta foreningar del-

Nordea Friidrottsskola arrangerades under sommaren i 155 féreningar.
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P& véig mot nya mdl.

tog i traffen som inneholl foredrag med rubrikerna
”Vad vill vi med vart arrangemang?” och ”Hurdana
ungdomstdvlingar vill vi ha i Sverige?”

Nordea Friidrottsskola

I Nordea Friidrottsskola erbjuds 1000-tals barn for
forsta gdngen att prova pa att friidrotta i en forening.
Dessutom far 100-tals tondringar sina forsta idrottsle-
darerfarenheter i denna populdra sommarlovsaktivitet.
Sommaren 2007 arrangerades Nordea Friidrottsskola i
155 foreningar, fran Ullatti i norr till Ystad och Vellinge
i soder.

Det framgangsrika konceptet fran 2006, dir varje ar-
rangor kunde bestilla gratis diplom, affischer och tro-
jor till friidrottsskolans deltagare och ledare, fortsatte
aven detta ar. I arets foreningspaket ingick dven ett ny-
skrivet utbildningsmaterial — Ledare i friidrottsskolan.
Tack vare Nordea Friidrottsskola har dessutom ett 40-
tal foreningar inlett samarbete med det lokala Nordea-
kontoret.

Nordiskt méte, barn- och ungdomsfriidrott

I januari bjod Svenska Friidrottsforbundet in till ett for-
sta “nordiskt mote” dar 15 personer — anstillda, kom-
mittéledamoter och ungdomsrepresentanter — fran
friidrottsforbunden i Danmark, Firoarna, Norge och
Sverige diskuterade friidrott for barn och ungdomar
under tva dagar. Motet inleddes med rapporter dar varje
land fick beskriva sina aktuella satsningar pa barn- och
ungdomsfriidrott. Darefter diskuterades tinkbara fram-
tida samarbetsomrdden: redskap for inomhusfriidrott,
ett gemensamt friidrottsmirke (fardighets- eller resul-
tatbaserat) och ett skandinaviskt sommartraningsliger
for dldersgruppen 18 ar och aldre.

Ungdomsradet

Ungdomsrddet har under 2007 funnits representerade
pé forbundsstyrelsens alla moten. Radet har ocksa med-
verkat pd andra storre moten som till exempel region-
moten, drsmotet och pd tavlingar runt om i Sverige.
Dessutom har Ungdomsradet fatt mojlighet att delta i
olika konferenser och traffar for ungdomar. De har
ocksa representerat Svensk Friidrott och varit ombud
vid Riksidrottsmotet i maj.

Ungdomsrédet sjalva har haft fem moten och dven ar-
rangerat en inspirationstraff. Cirka 30 unga ledare fick

10

"Fler barn och ungdomar ska ges méjlighet att
prova och utdva friidrott och vi ska bétire behdlla
de ungdomar som sdker sig till foreningarna.”

Ur Svensk Friidrotts Verksambetsinrikining 2008-2010.

chansen att komma till Eskilstuna och SM for att byta
erfarenheter, lyssna pd intressanta foreldsningar, se pa
SM och f3 inspiration till fortsatt ungt ledarskap. Ung-
domsrédet har ocksd varit med pd Norska Ungdomsra-
dets sommarldger och planerar nu ett Skandinaviskt
lager for ungdomar till ndasta sommar. Dessutom har tva
av medlemmarna i Ungdomsradet under hosten plane-
rat och genomfort tre seminarier/nitverkstriaffar for
drygt 100 deltagare som varit ledare pa Nordea Friid-
rottsskolor.

Under 2007 har Ungdomsrddet 6ppnat en hemsida ung-
friidrott.se. Via hemsidan kommer radet att sprida in-
formation och inbjudningar samt hdlla ungdomar
uppdaterade kring vad som ar pa géng inom Svensk Fri-
idrott.

Ungdomsrédet ses som en parallell till Elitidrottsskolan
for att utbilda och forbereda unga for storre ledarupp-
drag inom friidrotten.

LOK-stad till friidrottsforeningar

MSEK

varen hosten vdren hosten varen hosten varen hosten varen
2003 2003 2004 2004 2005 2005 2006 2006 2007
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Utbildning

Utbildning

Arbetet med att skapa Friidrottens prestationscentrum,
FPC, har pagatt under hela aret, genom en férhand-
lingsomgéang med fler kommuner. Férbundsstyrelsen be-
slot i september att ge budet till Véxjé och Umeéa som
“pilotorter” under en tredrsperiod.

FPC ir ett center i en ort med mycket goda forutsitt-
ningar for elitfriidrott, studier och utveckling/forskning
frdn gymnasial nivd upp till universitet/hogskoleniva.
Det innebir att optimala traningsforutsittningar, an-
laggningar, spetstranare, medicinsk support, samt ett
brett akademiskt utbildningsutbud ar viktiga. Darefter
mojligheter till annan ledarutbildning, utveckling, tes-
ter, forskning, internationellt samarbete dir den id-
rottsvetenskapliga kompetensen ar viktig.

Vixjo har framfor allt sin grund i en stark klubbmiljo
med erkant duktiga elittranare, mycket starkt kommu-
nalt engagemang, ett idrottsvetenskapligt satsande uni-
versitet med ett vil etablerat samarbete med sdvil
inhemska universitet som nagra utomlands i linder
lampliga for friidrottstraning vintertid, samt korta av-
stdnd mellan traningsanlidggningar och studieplats.

Umead har valts med anledning av att universitetet anses
ha den storsta akademiska bredden, av aktuella kandi-
dater utanfor storstadsomrddena och den hogsta id-
rottsvetenskapliga kompetensen. Vidare finns goda
traningsanlaggningar, utmarkt idrottsmedicinskt stod,
bra forutsittningar for studentboende samt att Umed
utgor ett presumtivt nav for fortsatt elitutveckling av
friidrott i norra Sverige.

Elitidrott och utbildning

Verksamheten vid Riksfriidrottsgymnasierna, FIG i
Malmo, Vixjo, Lidingd, Sollentuna, Falun, Karlstad
och Umed dr nu inne pé tredje och sista dret av den nu-
varande avtalsperioden. Elevintresset att soka till FIG
har varit fortsatt stort zven om en mindre nergdng har
noterats. Nivdn pd de sokande har varit hog.

Infér den kommande avtalsperioden 2008-2011 beslu-
tade Riksidrottsforbundet att skdra ner antalet riks-
elevplatser med 53 varav friidrotten fick st for tio. Det
gor att vi under perioden 2008-2011 kan ta in 162 ele-
ver pa riksplats. Styrelsen har haft en 6vergripande stra-
tegidiskussion om elitidrott och studier pa gymnasial
och postgymnasial nivd och har beslutat att Stor-Stock-
holm, FIG Liding6 och Sollentuna tillsammans fick ta
ndstan hela minskningen.

Junior- och seniortrénarutbildning

2007 avslutades den sista seniortranarutbildningen i den
gamla utformningen och 16 tranare kunde i september
hiamta ut sitt bevis pa att de blivit godkanda. Under hos-

ten startade den nya utformningen av juniortranarut-
bildningen. Kursen dar numera uppdelad i tvd steg, om
vardera tre traffar 4 20 timmar. 65 trdnare pdborjade
utbildningen under hésten. 18 av de 65 trianarna ir
kvinnor vilket dr positivt i arbetet for jamstalldhet.

P& Gymnastik- och Idrottshogskolan, GIH i Stockholm
har tva friidrottselever inlett sina studier 2007, vilket
innebdr sammanlagt tre elever dar.

Barn- och ungdomstranarutbildning

Under utbildningsdret 2006-07 genomfordes utbild-
ningsverksamhet for barn- och ungdomstranare i
Svensk Friidrotts sju Friidrottscentrum, FC. Totalt ge-
nomgick nira 800 personer, den nist hogsta siffran
sedan de nya utbildningarna lanserades ar 2000, nigon
av FC:s utbildningar under aret. Barnledarutbildningen
7-10 ar lockade 308 personer, 331 personer genomforde
ungdomstranarutbildning 10-14 r, 95 tranare gick ung-
domstranarutbildning 14-17 4r med fordjupning i en
grengrupp och 48 personer deltog i FC:s kurshelger for
unga ledare.

FC-konferens

Den érliga FC-konferensen for friidrottens regionala ut-
bildningsansvariga genomférdes pd Boson den 6-7 au-
gusti med 68 deltagare. Under konferensen genomfor-
des en kick-off for FC:s nya utbildningsorganisation.
Fran och med 2008 kommer édven friidrottens framtids-
ledarutbildning och l6ptraningsutbildning att genomfo-
ras inom ramen for FC:s kursutbud.

2006 nya trdanare

FC-konferensen 2004 fattade beslut om att gora en stor-
satsning pa utbildning av barnledare och ungdomstra-
nare under tva utbildningsér fram till sommaren 2007.
Anledningen var det formodade 6kade intresset for fri-
idrott fran barn och ungdomar i samband med EM i
Goteborg 2006. Satsningen utformades som ett projekt
med det 6vergripande malet att utbilda 2006 nya tra-
nare till barn- och ungdomsverksamheten i Sveriges fri-
idrottsforeningar. 2006 nya tranare” blev ocksd nam-
net pa projektet.

Under de fyra utbildningsar som foregick projektet
2006 nya tranare utbildades i snitt 633 tranare per ar i
FC:s utbildningar. For att kunna 6ka utbildningstakten
till dver 1000 tranare per ar beslots varje FC skulle be-
hova anvinda sig av ett mer aktivt rekryteringsarbete
gentemot foreningarna. Dessutom skulle det behovas
fler kursledare och administratorer i varje FC. Under
projektets gang fick FC ocksd mojlighet att utbilda nya
kursledare vid tre tillfallen. Totalt har 89 nya kursledare
utbildats.
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Totalt utbildades under projekttiden 1 928 nya tranare,
verksamma i 222 av de cirka 350 foreningar som be-
driver regelbunden barn- och ungdomstrining. Bakom
siffran 1 928 nya tranare doljer sig 1 729 individer som
slutfort minst en av FC:s utbildningar under projektti-
den. Av dessa har...

¢ 907 personer gatt barnledarutbildning 7-10 &r

e 680 personer gitt ungdomstranarutbildning 10-14 ar
e 191 personer gitt ungdomstranarutbildning 14-17 ar
e 150 personer gitt kurshelg for unga ledare

Dessutom har...

e Minst 77 personer gétt halva ungdomstranarutbild-
ningen 10-14 ar

e Minst 73 personer endast gatt en grengruppsdel av
ungdomstranarutbildningen 14-17 &r

Utbildning for loptrénare

Nira en halv miljon minniskor springer arligen mo-
tionslopp runt om i landet. Marknaden ér stor for att fa
mdnga av dessa lopare att bli mer engagerade i friid-
rottsforeningar, som aktiva eller som ledare. Under
2007 genomfordes de forsta omgdngarna av den nya
”Loptranarutbildningen” for att kunna ta tillvara och
uppmuntra det stora intresset for 16pning i Sverige. Ut-
bildningarna genomférdes av FC Mellan och FC Vist.
Malsittningen med kursen ar att utbilda de personer
som i sin tur ute i foreningarna ska kunna ta hand om
l6par- och motionsgrupper inom joggingomradet. In-

Utbildning

tresset for utbildningen, som genomforts vid tva tillfal-
len har varit stort och under 2008 kommer utbildning-
arna att arrangeras lokalt av flera friidrottscentrum, FC.

Forbundsdomarutbildning

Under 2007 har en forbundsdomarutbildning genom-
forts med véra internationella domare som kursledare.
Efter utbildningen examinerades 20 st férbundsdomare

varav elva var frin USM/JSM-arrangorerna i Bohuslan-
Dal.

I samband med Stora ISM i Goteborg genomfordes ett
seminarium for blivande SM-arrangorer. Seminariet
vinde sig framst till 2008 drs SM-arrangorer och tog
upp punkter som: praktiska tips kring arrangemang och
rattigheter/skyldigheter, hur tidigare arrangorer gjort
och vad kontrollantens roll dr. Seminariet planeras att
bli en édrligen dterkommande handelse.

Under Skol-SM i Gavle genomfordes en forbundsstar-
terkurs med nio deltagare dir tva nya forbundsstarters

blev klara.

“Inom Svensk Friidrott ska verksamheten ledas av
kompetenta ledare pa alla nivaer.”

Ur Svensk Friidrotts Verksamhetsinriktning 2008-2010.

Friidrotten kréiver ménga ledare och ett intensivt arbete pdgér for att hinna utbilda tillréickligt ménga inom alla omréden.

Foto: Daniel Bergin.
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Information och media

Information

och media

Under 2007 har stort arbete fokuserats pé utveckling
av Svensk Friidrotts olika hemsidor pé Internet. Bland
annat har friidrott.se, finnkampen.se och folksamgp.se
nylanserats.

Nya friidrott.se har moderniserats och fitt ett helt nytt
utseende, nya funktioner och nytt bakomliggande tek-
niskt system. Bland de stora nyheterna ar ny design, ror-
liga bilder och ljud, bildspelsfunktioner, méjlighet att
kopa annonsutrymme samt ett par nya underavdel-
ningar for specifik information som till exempel press
och media. Friidrott.se dr vald av férbundsmotet att
vara officiellt organ for Svensk Friidrott och dr ocksd
en tongivande nyhetsformedlare om friidrott samt en
samlingsplats for resultat och statistik. Under aret har
16 evenemang livebevakats och 1268 nyhetsnotiser
publicerats vilket innebir cirka 3,5 per dag.

Stodja biljetforsdljningen

Aven finnkampen.se har fatt ny adress, nya funktioner
och ett nytt utseende som foljer Finnkampens grafiska
profil. Sidan huvudsakliga syfte dr att informera om
Finnkampen fore och efter tivlingen, vara ett mark-
nadsforingsredskap samt stodja biljettforsiljningen till
arrangemanget.

Folksamgp.se har ocksa gjorts om och fatt ny design
och profil. Sidan fungerar som en samlingsportal for de
olika deltdvlingarna i Folksam Grand Prix. En helt ny
sida som 6ppnats under 2007 dar Ungdomsradets hem-
sida ungfriidrott.se. Den femte hemsidan som finns
under Svensk Friidrotts vingar dr Veterankommitténs
hemsida veteran.friidrott.se.

Intresset fran media stort

Medias intresse for friidrott har under 2007 varit
mycket stort. Media har kontinuerligt bisttts med in-
formation kring landslaget, toppaktiva och férbundets
verksamhet. Storst intresse har det varit vid de bada in-
ternationella seniormisterskapen inomhus-EM i Bir-
mingham och VM i Osaka. Till dessa masterskap har
utforliga mediaguider tagits fram och presskonferenser
arrangerats.

Infor VM i Osaka bjods media in till siarskilda media-
dagar under forlagret i Marugame. Mediadagarna be-
sOktes av 25 medierepresentanter, svensk och inter-
nationell. Totalt har ett 25-tal presskonferenser arran-
gerats under dret. Kontakten med media har skotts

friidroft

VARLD
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e

Friidrott.se — det officiella organet.

genom personliga kontakter, pressaktiviteter, pressmed-
delanden och friidrott.se. Svensk Friidrotts mediaservice
har utvirderats, bland annat genom en enkit till jour-
nalister vilken pd de olika punkterna gav betyg mellan
7-8 pa en 10-gradig skala.

Infor och under Folksam Grand Prix-serien, SM-tiv-
lingarna och Finnkampen har Svensk Friidrott arbetat
med PR, kommunikation och medieservice och varit ett
stod till de lokala presscheferna vid respektive arrange-
mang. Infoavdelningen har under aret fungerat som
kommunikationsstod for aktiva, landslagsledning och
forbundsledning.

Till Forbundsmotet 2007 producerades drsberattelsen
for 2006 vilken redovisade Svensk Friidrotts verksamhet
dar stor fokus lades pa redovisning av EM i Goteborg.
Arsberittelsen var for andra 4ret i rad i final i tivlingen
”Basta drsredovisningen inom ideella sektorn” som ar-
rangeras av Swedbank och PriceWaterhouseCoopers.

"Media- och informationsavdelningens syfte ar att
sprida korrekt information om Svensk Friidrott fill
allmanheten, friidrottsrorelsen och media.”

Ur Svensk Friidrotts Verksambetsinrikining 2008-2010.
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Marknad

Svensk Friidrotts fem stora samarbetspartners Eniro,
Puma, Fortum, Nordea och Folksam arbetar alla lang-
siktigt med sin friidrottssponsring. Huvudsponsorn Eniro
och Folksam har avtal med Svensk Friidrott till och med
2009 och Puma, Fortum och Nordeas avtal géller fill
och med 2008.

Under 2007 har Folksam forlangt sitt sponsorskap med
tre ar fran 2007 till och med 2009. Detta innebir att
Folksam Grand Prix — den for Svensk Friidrott viktiga
tavlingsserien under sommaren — dr sikrad for motsva-
rande period. De resurser som Folksam tillfor medger
ocksd en utokad satsning pd TV-produktioner for
Grand Prix-tavlingarna dar vi slutit ett tredrsavtal med
TV4. Fyra av arets fem Folksam Grand Prix-tavlingar
sindes i TV4’s kanaler.

Atea ny aktiv sponsor

Under véren kunde vi presentera en ny sponsor till
Svensk Friidrott. Atea, ett konsultbolag som verkar
inom omradet for IT-infrastruktur, rivstartade ett sam-
arbete som stricker sig till och med 2009. Atea placerar
sig pd nivan under de fem stora i sponsorstrukturen. For
Atea dr det forsta gdngen man gor en sd stor spons-
ringssatsning som ocksa inkluderar avtal med ett antal
aktiva som bland annat medverkar i Ateas rekryte-
ringsannonser; Mustafa Mohamed, Johan Wissman,
Linus Thornblad, Emma Green, Daniela Lincoln Saa-
vedra samt Yannick Tregaro.

Fordubbling av TV-tid

Friidrotten har i modern tid alltid haft god exponering
i TV med mycket sindningstid och stor publik. De
storre svenska TV-kanalerna har forstdtt friidrottens po-
pularitet hos det svenska folket. 2007 var inget undan-
tag utan tvartom. En makalos 6kning av antalet timmar
friidrott i TV och dven antalet tittare 6kade markant
jamfort med 2006. Under 2007 sandes 220 timmars fri-
idrott i svenska TV-kanaler med sammanlagt 260 mil-
joner tittare. Antalet timmar dr mer dn en fordubbling
mot 2006. SVT’s satsning pd VM i Osaka samt TV4’s
satsning pd Folksam Grand Prix dr tvd av orsakerna till
arets Okning.

"Svensk Friidrott skall arbeta professionellt och of-
farsmdssigt gentemot sponsorer och samarbetspart-
ners. Lyhordhet och flexibilitet infor trender och
forandringar inom marknadsféringsomradet skall
vara ett ledord.”

Ur Svensk Friidrotts Verksamhetsinrikining 2008-2010.
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Motion och l&nglopp

Motion och lénglopp

En halv miljon i motionsloppen. Intresset for langlépning
som motionsform och tévlingsidrott har 6kat under hela
2000-talet. De stora loppen fortsétter att 6ka i del-
tagarantal och 2007 blev ett nytt rekordar.

De tio storsta langloppen har under 2000-talet okat
med 15 procent i deltagarnivd. Klart storst ar Gote-
borgsVarvet som 2007 slog rekord med 40 412 anmailda
lopare. Totalt handlar det om cirka 400 000 anmal-
ningar till de 213 centralt sanktionerade loppen 2007.
Utover det finns det distriktslopp och andra langlopp
med cirka 100 000 anmailda vilket ger totalsumman pa
ndra en halv miljon l6pare i motionsloppen. Utover det
beriknas dver en miljon svenskar har 16pning som mo-
tionsform. For 2008 ser trenden fortsatt positiv ut for
langloppen. 30-drsjubilerande Stockholm Marathon var
fulltecknat redan i december 2007.

Andelen officiellt kontrollmitta lopp fortsitter att oka
tillsammans med antalet centralt sanktionerade lopp.
Kontrollmitningen och sanktionen ar en kvalitetsstim-
pel for arrangéren och en kvalitetsgaranti for deltagaren.

Friskis & Svettis

Av Friskis & Svettis alla lokala idrottsforeningar dr 103
foreningar och deras medlemmar anslutna till Svenska
Friidrottsférbundet. Manga av dem bedriver aktiv 16p-
nings- och joggingverksambhet tillsammans med jympan
som ar deras kdrnverksamhet. Svensk Friidrott och Fris-
kis & Svettis arbetar for att utveckla nya mojliga sam-
arbetsformer.

Livslunken och Ge Jarnet - Ge Liv

Hilso- och motionskampanjen Livslunken har utveck-
lats positivt under aret. Mer dn 70 000 personer har
sedan start varit med och ”lunkat” lingre eller kortare
tid. Bland dem som gdtt med under dret marks flera
kommuner och flera storforetag. Till exempel har
OKQ8 haft samtliga sina bensinstationer engagerade i
kampanjen och cirka 2000 anstillda i foretaget har till-
sammans promenerat motsvarande 20 varv runt jorden.
Under hosten har diskussioner forts med vissa distrikts-
forbund och foreningar som visat intresse for att mark-
nadsfora Livslunken pa det lokala planet, med
mojligheter till ekonomiskt bidrag till verksamheten.

Under 2007 genomfordes for forsta gdngen projektet
Livslunken Ung med sina tre delar motion, kunskap och
engagemang for att forbattra den fysiska aktiviteten
bland skolungdomar i landet. Deltagande klasser utrus-
tades med stegriaknare och eleverna fick sedan rappor-
tera antalet steg per dag pa en Internetsida. Forsta klass
att ”gd” fran Stockholm till Goteborg skulle vinna en
resa till Finnkampen i Goteborg. Segrare blev klass
Vistra 5 pa Vistra skolan i Vara.

Informationskampanjen Ge Jarnet — Ge Liv, for okat
antal blodgivare, firade under aret 10-ars jubileum.
Hundratusental ménniskor har under dessa ar upp-
mirksammats pd behovet av att det alltid finns tillrack-
ligt med blod pd vara sjukhus.

Bade Livslunken och Ge Jarnet — Ge Liv ingar i kam-
panjen “Friidrotten héller Sverige i rorelse” och dr
Svensk Friidrotts insats inom det nationella projektet
”Hall Sverige i rorelse” for att fa fler att borja rora pa
sig och diarmed fa en battre hilsa. Kampanjerna drivs i
samarbete med Gocipp AB.

Ultradistansl6pning

Ultradistanskommittén bildades 2006 och 2007 har
verksamheten formats och de forsta masterskapen har
arrangerats tillsammans med ett 6kat antal ultradis-
tanslopp. Kommittén har bland annat arbetat med att
uppritta en tillforlitlig stastistiklista, hjilpt arrangérer
att mita sina banor, arbetat for att f till ett nordiskt
samarbete och tagit fram stipulationstider fér utmar-
kelser.

Tva riksmasterskap har arrangerats, dels 6-timmars i
Skovde och dels 24-timmars i Trollhdttan. | EM 24-tim-
mar i Madrid kom Reima Hartikainen, IFK Skoévde FIK
fyra och Torill Fonn Hartikainen, IFK Skovde FIK fyra.
Internationella stora lopp dir svenskar segrat dr Swiss
Alpine Marathon 6ver 78 km dir Jonas Buud, IFK
Mora vann fore forre virldsmastaren pa 100 km Gri-
gori Mursin, Ryssland.

Deltagare i langlopp
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”Svensk Friidrott ska centralt verka for att [6pning som
motionsverksamhet erbjuds pa ett sant sétt att det lokalt
i férening och motionslopp finns verksamhet fér vem

= som helt kan vara delaktig i.”

Ur Svensk Friidrotts Verksambhetsinrikining 2008-2010.
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T/e/ml/en &r Sveriges stérsta idrottsevenemang for kvinnor och det tredje storsta motionsloppet for Iopnmg

Foto: Martin Ekeqvist.

Antal anmélda I6pare (6ver 16 ar) till de storsta centralt sanktionerade elit- och motionsloppen (6ver 1200 anmélda ar 2007)

Anmélda
Tévling
Goteborgsvarvet
Vér Ruset, Stockholm
Tiejmilen, Stockholm
Lidingéloppet
Vér Ruset, Goteborg
Stockholm Marathon
Midnattsloppet, Stockholm
Var Ruset, Karlstad
Vér Ruset, Malma
Vér Ruset, Orebro
Blodomloppet, Linkdping
Var Ruset, Norrkdping
Bellmanstafetten, Stockholm
Vér Ruset, Véxjé
S:t Eriksloppet, Stockholm
Var Ruset, Vésterds
Blodomloppet, Stockholm
Var Ruset, Jonkdping
Vér Ruset, Halmstad
Var Ruset, Vénersborg
Vér Ruset, Sundsvall
Vaér Ruset, Lulea
Vér Ruset, Gavle
Lidingd Tiejlopp
Vér Ruset, Umed
Dr Margaretaloppet, Kalmar
Blodomloppet, Géteborg
Blodomloppet Umed
Var Ruset, Uppsala
Vasastafetten, Mora
Blodomloppet Hudiksvall
Blodomloppet, Borléinge
Hasselbyloppet, Stockholm
Tiur Ruset, Stockholm
Blodomloppet, Jonksping

2001

33358
23716
25461
13805
17923
13806
16250
0
11789
11428
1712
8271
6640
14076
6704
10834
3400
10389
8523
8311
7885
0
5531
2754
5340
5101
596

0

3890
250

760

2002

31580
24313
23289
14212
21521
14511
16074
4022
11863
10391
2442
8404
7100
13921
5298
10173
3844
11034
8163
9043
8056
2140
5674
3859
6378
5303
1539

0

3950
450

1400

2003

32976
25994
24565
16136
23350
15118
14028
6600
11286
9984
4005
9311
7025
11108
5117
9425
4038
9450
7091
8006
6473
2423
6063
4395
5595
6205
2095

0
4190
1540

1153
1333
1830

2004

36095
26788
23486
15765
20309
16221
12787
8694
12744
10230
6114
8703
6245
11539
5120
92198
4649
8647
8307
8043
6860
4831
5744
4379
6260
5487
2669

0
4014
2400

1188
977
2029

2005

35276
31309
21712
15981
19687
17071
11924
8572
9413
9248
7099
8364
6325
8547
5706
8161
5369
7247
7631
7089
6532
6180
5046
4340
5034
4395
3679
1762
0
3165
2750

1653
1369
2149

2006

35780
28079
21836
15921
18589
17249
15576
8615
9132
8833
6765
7265
6955
7600
5986
7031
5286
6385
6127
5860
6298
5141
5347
4475
4275
4479
3925
2426
2966
2790
2742

2225
1556
2035

2007

40412
26884
22361
20056
19542
17655
16934
9655
9427
9221
8407
8268
8250
7422
7054
7011
6796
6476
6408
6242
5981
5788
5342
4634
4268
4139
3593
3564
3332
3040
2912
2680
2647
2398
2368

Anmélda 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Karlstad Stadslopp 4082 3282 3212 3088 2652 2303 2321
Spring Cross, Stockholm 0 0 0 0 0 2152 2272
Grabbhalvan Norrksping 0 0 3309 3160 3175 2748 2255
Blodomloppet, Malmé 1169 2173 2245 2528 3142 3046 2249
Blodomloppet, Vésteras 751 1511 2124 1737 2102
Swedbank 10 km, Malms nyttlopp 1935
Blodomloppet Uppsala 1021 1170 1603 1882
Vér Ruset, Visby 2056 2381 1843 2264 1880 1740 1747
Grabbhalvan Orebro 0 0 1745 1852 1946 1885 1683
Blodomloppet, Orebro 768 1440 1820 2909 2443 1943 1622
S:t Olavsloppet, Ostersund 1847 1648 1825 1629 1493 1407 1524
Victorialoppet, Borgholm 1555 1385 1396 1233 1305 1254 1334
Linnéalunken, Nybro 0 0 0 1352 1372 1353 1274
Sylvesterloppet, Géteborg 671 607 806 844 1202 1306 1248
Luled Stadsmara 1007 1111 1339 1305 1213
Lundaloppet, Lund 1414 1117 1440 1481 1272 1238 1195
Tiejlunken, Vetlanda 0 0 0 692 1306 1263 1140
Summa 292065 303980 319307 333197 327606 323833 350163
Stérsta ungdomsloppen (fullfsliande upp till 16 ar)
Anmélda 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Lilla Goteborgsvarvet 5721 6526 6963 6970 8190 7578 8114
Stockholm minimarathon 7912 7879 6245 6513 6973 5723 6477
Lilla Liding&loppet 3854 3834 5919 5457 5222 4680 4276
Liding® skolstafetten 2640
Knatteloppet, Lidingd 2035
Midnatisloppet, Stockholm 1340 1349 1082 817 885 1026
Vidoric|oppef, Borgho|m 1123 1047 1073 1070 949 891 992
Lilla Tiejmilen, Stockholm 1298 1265 1036 1116 935 923 729
Miniloppet, Karlstad 875 967 1021 1094 829 594
Summa 20626 21549 21092 22151 19757 26883
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Anlaggningsradet

Anléggningsradet

For att utéva friidrott kravs det bra forutsdttningar,
varav funktionella anldggningar och kompetenta ledare
ér mycket centrala omraden. Anldggningsréadet har
under 2007 fortsatt arbetet med att sékerstélla goda
anléaggnings tillgangar for friidrott i Sverige.

Radet har haft ett mindre antal méten medan verksam-
heten framst har inriktat sig pa vardagliga kontakter
med kommun- och féreningsforetridare. Ostergotland
har fortsatt haft en fantastisk utveckling pa hallomra-
det. Under 2007 har en fullstor hall i Link6ping, Friid-
rottshallen Campus Valla, invigts och bygget av gedigna
multihallar i Norrkoping och Motala har startat. Dessa
anlaggningsprojekt kommer att betyda mycket for ut-
vecklingen av friidrotten i denna befolknings- och stu-
denttita del av Sverige. I Stockholm ir den fullstora
Storangshallen i Huddinge dr ett mycket viktigt tillskott.
Denna hall innehaller forutom kompletta anliggningar
for friidrott dven ytor for bland annat gymnastik vilket
ar en spannande kombination.

Mindre hallar i vardagen

Det har i Goteborgsomradet 6ppnat tvd mindre friid-
rottshallar med inriktning pd vér idrott, Sandeklevshal-
len och Bjorlandahallen. Under dret har det dven
tillkommit tvd mindre multihallar med mojlighet till fri-

- -

Lars Sjsstrém, ordférande i Linkopings GIF &r mycket nsjd med
Linkspingsfriidrottens nya drémarena.

Foto: MarPeter Jigerstrém/Ostgéta Correspondenten.

idrottsutovning i skdnska Vellinge, Sodervingshallen,
och i virmliandska Kristinehamn, Environiq Arena. De
mindre hallarna dr sjdlvklart viktiga for att vardags-
verksamheten ska fungera i vara foreningar men dven
for samarbetet med skolan.

Utmaningarna framover dr fortsatt stora. Anliggnings-
radet arbetar intensivt med att f3 till ytterligare stora
hallar och inriktar arbetet mycket pad de mal som finns
i Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning:

?2008 ska det finnas beslut om att bygga dandamalsen-
liga hallar i minst tre av foljande sju omrdden: norra
Skéne, vistra och norra StorStockholm, Uppsala, Givle,
Skovde och Trollhdttan.”

En prioriterad frdga dr hur vi ska mota den okade ut-
bredningen av konstgris pa landets idrottsplatser sé att
speciellt kastgrenarna kan utovas pa ett tillfredsstal-
lande sitt. Verksamhet pagar for nirvarande for att
framover implementera en konkret strategi i drendet.
Denna strategi ska dven innehélla en plan for hur vi kan
stimulera byggande av niridrottsplatser dar friidrott
kan utovas.

Certifiering av idroftsplatser

Andra dmnen som Anldggningsradet koncentrerar sig
pa dr att etablera ett certifieringssystem for landets id-
rottsplatser. Malet dr bland annat att detta system ska
underlitta mycket bade for de individer som ska utse
blivande SM-arrangorer likvil som for de foreningar
som har planer pd att ansoka om att arrangera natio-
nellt misterskap.

En tendens vi tyvarr har tvingats konstatera ar att vara
idrottsplatser ofta underhalls i bristande omfattning.
Dirfor finns det planer pa att arrangera ett seminarium
dar personal frin kommunernas fritidsforvaltningar kan
delta for att diskutera och uppdatera sig inom detta om-
rade.

Debatten om vdra storre arenor i landet fors kontinuer-
lig och Anliggningsrddet bevakar lopande friidrottens
intressen och den konkurrenssituation vi har gentemot
andra idrotter och underhéllningsbranschen.

"Svensk Friidrott ska aktivt bearbeta kommunala
beslutsfattare, politiker och fritidsférvaltningar for
att antalet inomhushallar skall 6ka i hela landet.”

Ur Svensk Friidrotts Verksamhetsinrikining 2008-2010.
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drottslyftet

Handslaget, regeringens fyradriga satsning pé barn-
och ungdomsidrott avslutades 30 juni 2007. Det nya
programmet heter Idrotislyftet dar friidrotten tilldelas
tolv miljoner kronor det forsta aret varav 7,5 miljoner
gar till friidrottsforeningarna.

Riksidrottsforbundet, RF har av regeringen fatt 500 mil-
joner kronor for Idrottslyftet forsta dret. Ambitionen ar
att satsningen ska fortgd under fyra ar med lika stort
stod varje ar. Huvudinriktningen ir att fa barn och ung-
domar att borja idrotta och fa fler att idrotta lingre upp
ialdrarna. Verksamheten ska utgé fran ett jamstallt och
jamlikt perspektiv.

For att 6ppna dorrarna for fler och fa fler att idrotta
langre upp i dldrarna ska hela idrottsrorelsen arbeta
med att:

e Utveckla foreningar och forbund

e Oka tillgingligheten till anliggningar och
idrottsmiljoer

e Rekrytera och utveckla ledare
e Samverka med skolan

Svensk Friidrott har faststillt foljande inriktningar i sin
satsning for projektstod:

e Utveckla verksamheten for ungdomar och ledare sa
att fler viljer att friidrotta langre

e Utveckla det organisatoriska ledarskapet i for-
eningen exempelvis genom framtidsledarutbild-
ningen

e Nystart eller omstart av verksamhet pa “vita
flackar”

e Fortbildning i friidrott for ldrare i idrott

Utbildning av ledare och trinare dr ett hogprioriterat
omréde inom Idrottslyftet. Detta kan exempelvis ske
genom subventionering av utbildningar och kurser.

Nedan foljer ett antal exempel, av mdnga, som visar den
bredd av inriktningar av foreningsprojekt.

Bromma IF
Temadagar fér fsreningen

Bromma IF ir en forening under expansion. Inom en
snar framtid kommer 4rskullarna underifran upp i ju-
niorverksamheten. En av dtgirderna for att kunna ta
emot dessa ar att sikerstilla foreningens organisation
av ledare och tranare. Foreningen vill genomfora sex te-
madagar under 2008, dessa heldagar kommer att akti-
vera hela kedjan fran styrelsen ner till den aktive.
Malgruppen dr 15-19 &r. Teman som kommer att fin-
nas dr bland annat det ideella arbetet, teambuildning,

drottslyftet

mental traning och
forandringsprocessen
inom foreningen.

IK Orient
Mentorskap Vita fléickar

Foreningen IK Orient har tagit pa sig rollen som fore-
ningsfadder. Tillsammans med Bohuslan-Dals Friid-
rottsférbund ska de bista IF Viken (Amal) och Stange-
nds AIF (Brastad) med tranare/instruktorer samt annan
organisatorisk hjilp. Nir verksamheten i Stingenis bli-
vit storre och stabilare ska dven Lysekil in i detta fad-
derskap. Hjilp med ledarforsorjningen fran IK Orient
och Bohusldn-Dals FIF kommer att vara i fokus fran
borjan for att darefter overga till ett mentorskap for
framtiden.

IK Norrkoping Friidrott
Samverkan skola och férening

Under sommaren 2008 kommer Norrkopings nya friid-
rottshall std fardig. IK Norrkoping vill redan nu forbe-
reda sig for en anstormning av nya yngre aktiva. I
samarbete med Norrkdpings kommun ska foreningen
utbilda och hoja friidrottskunnande fér kommunens id-
rottsldrare till att kunna utnyttja friidrottshallen till sko-
lans gymnastiktimmar pa bidsta siatt. Att skapa ett
natverk mellan skolorna och IK Norrkoping for att i
framtiden ldttare hjilpa de ungdomar som ar intresse-
rade av att borja med friidrott.

Centrala projekt

Inom foérbundsstyrelsen har en intern grupp (férenings-
utskottet) arbetat fram en aktivitetslista som ligger till
grund for den strategi som Svensk Friidrott har nar det
galler Idrottslyftet. Nu ges mojlighet att genomfora
nagra av projekten i den strategin:

e Arbeta for att 95 % av Sveriges tatorter dver 2000
innevdnare ska ha friidrottsverksamhet.

e Forstirka friidrottscentrumens, FC:s verksamhet
genom ett utokat utbildningsutbud for att utveckla
foreningarna.

e Erbjuda I6ptrining inom ramen for foreningarna for
de ménga gymnasieungdomar som idag [6ptranar
och joggar pa egen hand utan foreningsanknytning.

e Skapa en bredare grengruppsuppfoljning for aktiva i
aldrarna 17-20 ar.

e Ta fram instruktionsfilmer for alla friidrottens gre-
nar och allmin fysisk trining som stod till landets
ungdoms- och juniortrinare.

e Sprida kunskap om lyckade lokala utvecklingspro-
jekt inom Handslaget och Idrottslyftet.
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Foto: Ivar Séderlind.

Veteranverksamheten

Lilly Wizén, FI Gotland blir Europaméistare p& 800m i K50.

Veteranverksamheten

Veteranfriidrotten har under de senaste 20 dren vuxit
sig allt starkare. Uppskatiningsvis finns det nérmare
30 000 veteraner i Sverige som deltar i langlopp och
eller i arenafriidrott.

Mer an hilften av deltagande min och kvinnor i de
stora langloppen ar veteraner, 35 ar och dldre. I Stock-
holm Marathon dr mer dn 60 procent veteraner. I inter-
nationella och svenska veteranmasterskap pd arena blir
antalet friidrottsveteraner allt fler.

Vid veteran-VM 2007 var det 8 960 anmilda veteraner
fran 96 nationer och i Stora veteran-SM var det 528 an-
mailda fran 167 foreningar. Resultatnivdan hojs och det
slds manga nya veteranrekord bade internationellt och
nationellt. Samtidigt som veteranfriidrotten okar i om-
fattning och kvalitet dr det viktigaste for de allra flesta
veteraner att uppleva den kinsla av glidje och livslust
som genomsyrar umganget pa friidrottsarenorna.

Organisation

Veterankommittén har under det senaste verksamhets-
aret bestdtt av fem ledamoter och fyra resurspersoner. I
22 av landets 23 distrikt har man haft ett officiellt vete-
ranombud. Veterankommitténs medlemmar dr kon-
taktpersoner for tre till fem friidrottsdistrikt var med
uppgift att forbattra informationsflodet och kommuni-
kationen med veterandistriktsombud och foreningar.
Under verksamhetsaret har kommittén haft sju proto-
kollférda sammantriden.

Internationella veterantévlingar
IVEM, Helsingfors

De 71 svenska deltagarna vid IVEM i Helsingfors den
22-25 mars tog hem 55 medaljer (17 guld, 18 silver och
20 brons) och slutade pa sjatte plats i medaljligan.

VNM Arhus

Nordiska Maisterskap for veteraner utomhus genom-
fordes i Arhus, Danmark. De 93 svenskarna erévrade
totalt 152 medaljer (72 guld, 50 silver och 29 brons)
och slog tva Europarekord, 12 svenska rekord och 6
nordiska rekord.

VVM Riccione

Veteran-VM i Riccione den 4-15 september ar den del-
tagarmaissigt storsta veterantdvlingen i friidrott som néa-
gonsin arrangerats i Europa. 8960 veteraner fran 96
nationer tivlade i tio dagar. Sverige tog hem 47 medal-
jer (12 guld, 19 silver och 16 brons) vilket var den basta
insatsen i VVM de senaste tio dren.

Svenska mésterskap
IVSM Boras

VSM inomhus genomférdes i nybyggda Ryahallen i
Bords. 271 veteraner gjorde 691 starter. 15 procent av
deltagarna var kvinnor. I lagtavlingen segrade Huddinge
AIS fore Ranas 4H och Hovslatts IK.

Stora VSM Véarnamo

Med 451 veteraner var det deltagarrekord i veteran-
SM. Huddinge AIS vann lagtavlingen knappt fore
Hogby IE
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Snart veteran. Kajsa Bergqvist tackade
for sig 2007 och lade en fantastisk héjd-
hoppskarricir bakom sig.

Foto: Ryno Quantz.



Arsredovisning

Forvaliningsberdttelse

Styrelsen och generalsekreteraren for Svenska Friidrottsforbun-
det avger hérmed érsredovisning for rakenskapséret
2007-01-01 - 2007-12-31.

Verksamhetens art och inrikining

Friidrottsférbundet, SFIF, har under éret haft 951 (970) med-
lemsféreningar. Det &r i fdreningsverksamheten som engage-
manget far sin bérjan oavsett om det s& sméningom leder il
prestationer pd frdmsta internationella nivé, stannar vid ett livs-
langt intresse for motion och egen friskvard eller leder till oskatt-
bara ledaruppdrag. En vél fungerande, allsidig och méngfaldig
fsreningsverksamhet &r A och O fér svensk friidrott.

Detta &r tydligt utsagt i den av Férbundsmétet antagna visionen
och verksamhetsidén:

Friidrott skall vara en av landets mest aftraktiva idrotter med en
bred folklig férankring. Vér idrott skall vara en féregdngare nér
det gdller att erbjuda alla som deltar i verksamheten rolig, sti-
mulerande personlig utveckling fysiskt och psykiskt, socialt och
kulturellt.

Friidrott skall st& fr en positiv livsstil déir bade elit- och bredd-
verksamheten utgér attraktionskraft och inspiration fér ung som
dldre, kvinna som man, oavsett etniskt eller socialt ursprung.

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att delta som aktiv, le-
dare, funktionér, trénare eller bara friidrottsférélder. Detta skall
ske genom en nationellt téckande féreningsver/(samhef, utveck-
lad och anpassad till tidens krav pa meningsfull fritid och utévad
i inspirerande och éndamélsenliga miljser.

Forbundsstyrelsens ansvar ér att balansera ett p& manga plan
nédvéindigt och énskvért fsreningsstdd med ansvaret f5r den yp-
persta elitens — aktiva och deras tréinares — internationella rep-
resentation och fdrbundets delaktighet och medverkan i den
internationella friidrottsgemenskapen med sina 212 medlems-
lénder véirlden dver.

Vésentliga héndelser under rékenskapsaret

Verksamhetsaret har frémst praglats av vérdskapet fr Finn-
kampen, arbetet med den inhemska Folksam Grand Prix-serien
samt ansdkan om Inomhus EM 2011. Alla dessa tre projekt har
genomforts med fillfredsstéllande resultat.

Finnkampen genomférdes i Géteborg och publiksiffran blev 40
213. Kampen féregicks av “Blévita veckan” med en rad aktivi-
teter i Géteborgs city. Folksam Grand Prix- tévlingar genomfér-
des i Karlskrona, Sollentuna, Malms, Karlstad och i Géteborg.
Karlskrona hade efterséindning i TV4+. Sollentuna, Karlstad och
Goteborgs-tavlingarna séindes i TV4 med goda tittarsiffror.
Mélen f5r Folksam Grand Prix infér 2007 med tv-séindning, ckat
samarbete och kvalitetsforbéttringar kan séigas ha uppnatts.

Den svenska kampanijen “all under one roof — IEM 20117 resul-
terade i att Europeiska Friidrottsfrbundet beslst, att efter tillfra-
gande av parterna, utse Paris till véird 2011 och Géteborg 2013.
Géteborgs kommun gér en investering i Scandinavium pa 43
miljoner kronor fér att bland annat géra skjutbara laktare.

Riksidrottsstyrelsen fattade 11 juli 2007 beslut om ny dimensio-
nering av Riksidrottsgymnasierna fér avtalsperioden 17 augusti
2007 till 30 juni 2011. Beslutet i fragan, efter remisstid, innebar
att Svensk Friidrott far en minskning om 10 elevplatser. Tilldel-
ningsbeslutet innebdr séledes 162 mot tidigare 172 platser fér

friidrotten. Dialog har under sommaren genomforts med verk-
samhetscheferna for friidrottsgymnasierna.

SFIF:s samarbete med Nordea p& barn- och ungdomssidan fort-
séitter utvecklas. 150 klubbar anordnade under sommaren friid-
rottsskolor, vilket &r rekord, dér uppemot 15 000 barn i &ldrarna
6 — 15 ar deltog. Den goda fillstrémningen kan antas ge fort-
satta framgéngar inom sévél bredd- som elitverksamheten.

Under &ret genomférdes VM i Osaka, Japan. De svenska fram-
géngarna kréntes med guld av Carolina Klift i sjukamp. For-
lagret genomfdrdes i Marugame. Intresset fran medias sida var
stort och atta presskonferenser hélls i Osaka och tvé mediedagar
genomfdrdes i Marugame.

SFIF vill spela en betydande roll i den internationella friidrottsfa-
miljen och bedriver dérmed ett internationellt arbete. Under
2007 blev Toralf Nilsson invald i styrelsen for det Europeiska Fri-
idrottsférbundet. P& Internationella Friidrottsférbundets (IAAF)
kongress blev Madeleine Melander invald i Technical Commit-
tee (Tekniska kommittén). Stefan Holm blev sedan invald i IAAFs
Athlete’s Commission (Aktivas rad).

P& IAAFs kongress blev Arne Ljungqvist avtackad med stor re-
spekt for det arbete han genomfért och blev utnémnd till “Ho-
norary Lifetime Vice President”.

Avslutningsvis kan némnas utbildningsprojekten Léptrénarut-
bildningen och Framtidsledarutbildningen som under aret ut-
vecklats fér att under 2008 spridas genom utbildningar via
Friidrottscentrum (FC). Syftet med dessa tvé& utvecklingsprojekt
har varit att sékerstélla att fler kan utbilda sig till [8ptrénare och
att fler ska f& chansen att bli friidrottens framtidsledare.

Handelser efter rakenskapsdrets utgéng

OS-uppladdningarna och OS-uttagningarna pégar fér fullt. Ett
nytt avtal har tecknats med Puma géllande perioden 2009 il
2012. Avtalet presenterades 12 februari 2008.

Framtida utveckling

Det stora infresset for friidrott innebdr fortsatt stor efterfragan pa
framfsr allt aktiviteter fér barn och yngre ungdomar i fsrening-
arna. Avgérande férutsétiningar for att fillgodose detta ér vélut-
bildade ledare och tillgang till inomhushallar. Den férsta fragan
dger forbundet och SFIF arbetar mélmedvetet med att utbilda le-
dare fér alla nivéer.

Den andra frégan dgs av kommunerna. SFIF har ett sérskilt an-
lggningsréad vars uppgift &r att i samverkan med féreningar och
kommuner verka fér fillkomsten av fler hallar. Under 2007 har
hallar invigts i Linkdping och Huddinge som exempel. “Férsta
spadtaget” for byggandet av en multihall togs under november
pé Himmelstalundsfdltet i Norrkdping.

Det under dret léngsiktiga strategiska arbetet med Friidrottens
Prestations Centrum (FPC) har resulterat i att styrelsen fattat be-
slutet att teckna avtal med tvé orter under en forsta provoperiod.
Avtal &r skrivna med Véxjs och Umed universitet och respektive
kommuner. FPC a&r ett samarbete mellan SFIF, kommun och uni-
versitet med syfte att frén och med 2008 etablera starka resurs-
centrum dar forutsatiningarna for aktiva friidrottare  att
dverbrygga steget frén junior till senior avsevért underléttas och
dar den aktive far optimalt stéd fér sévél sin idrottsliga som ci-
vila karrigr.
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Arsredovisning

Resultat och sta"ning pé centrala kansliet. Av resultatet har 1,8 MSEK (0 MSEK) re-

SFIF har under &ret erhallit ett totalt stod fran Riksidrottsforbun- seryerotsf§9r? zndazr;agsbt??tog\da rr(;e(lzle| for E—sotsang. Reslgr-

det (RF) och Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) om 15,1 MSEK vlerlngen 6r Gindamélsbestmda medel 2005 har upplésts enligt
plan.

(13,9 MSEK). Dérutéver har medel erhéllits genom regeringens
sdrskilda satsning, Idrottslyftet, pé 2,2 MSEK varav 1,6 har in-

aktsfrts 2007, Gallande lsneskatt pé f d aktivas kapitalférsakringar &r férbun-

dets utg&ingspunkt att finna en [8sning som inte inverkar pé for-

Resultatet fr 2007 visar eft dverskoft pé 6,8 MSEK (-3,8 MSEK) bundets ekonomi. Den totala riskexponeringen bedéms inklusive
Overskottet har fill stor del uppkommit via totalt skat RF bidrag, rénta fll 3,6 MSEK (3,3 MSEK).
Finnkampen, 8kade sponsorintékter samt en kostnadseffektivitet

Forbundets ekonomiska utveckling i sammandrag (MSEK):

2007 2006 2005 2004
Intéikter 51,7 41,1 43,2 44,0
Arets resultat 68 -3,8 2,6 51
Balansomslutning 21,8 16,6 16,7 17,7
Medelantal anstéllda 21,0 19,0 18,0 18,0

Betrdffande forbundets resultat och stéllning i évrigt héinvisas fill den fullstéindiga resultat- och balansrékningen samt tilliggsupplys-
ningar. Alla belopp uttrycks i KSEK dér ej annat anges.

ReSU |qura kn i n g (alla belopp avser ksek)

2007-01-01 2006-01-01
Not 2007-12-31 2006-12-31
Verksamhetens intdakter
Erhéllna bidrag och anslag 1 18 559 15916
Avgifter och avtal 10718 5860
Sponsorintékter 20776 17105
Ovriga intékter 1677 2193
51730 41074
Verksamhetens kostnader
Lémnade bidrag och anslag -6 289 -4 032
Ovriga externa kostnader -25 670 -28 232
Personalkostnader 2 -13 487 -12 759
Avskrivningar -115 =153
-45 561 -45 176
Verksamhetsresultat 6 169 -4 102
Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintdkter m.m. 617 314
Arets resultat 6786 -3788
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrékningen 6786 -3788
Reservering av dndamalsbestémda medel 5 -1 800 =
Uppldsning av éndamélsbestémda medel 200 3600
Kvarstdende belopp for aret/balanserat kapital 5186 -188
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BC’ | ans rd kn i ng (alla belopp avser ksek)

Tillgangar
Anlaggningstillgangar Not 2007-12-31 2006-12-31
Materiella anléggningstillgéngar
Inventarier 3 239 135
239 135
Summa anléggningstillgéngar 239 135
Omsdttningstillgangar
Varulager m m
Varulager 197 153
197 153
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 867 454
Ovriga fordringar 73 52
Forutbetalda kostnader och
upplupna intékter 4 1076 801
2016 1307
Kassa och bank 19 356 15019
Summa omsattningstillgangar 21 569 16 479
Summa tillgéngar 21 808 16 614
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 5
Andamélsbestimda medel 1 800 200
Balanserat resultat 11 477 6 291
Summa eget kapital 13 277 6 491
Avsdttningar 6 1200 1000
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 1033 870
Ovriga skulder 396 501
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 7 5902 7752
Summa kortfristiga skulder 7 331 9123
Summa Eget kapital och Skulder 21 808 16 614
POSTER INOM LINJEN
Stéillda scéikerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga

46



Arsredovisning

Ti I IaggSU pplysn i ng(] Ir (alla belopp avser ksek)

Redovisningsprinciper
De redovisningsprinciper som ér tillimpade &verensstimmer med Arsredovisningsbgen och Bokfsringsnémndens allménna réd for
ideella féreningar. Redovisningsprinciperna &r oféréndrade frén foregaende ér.

Intéktsredovisning

Erhélina bidrag och anslag avser medel som arligen erhalls i form av bidrag fréin RF, SOK och EAA (Europeiska Friidrottsfdrbundet).
Under rubriken Avgifter och avtal ingar fsrsélining av biljetter fill arrangemang, sasom Finnkampen samt érsavgifter inbetalda av
medlemmar.

Sponsorintékter avser férsélining av réttigheter till sponsorer. Ovriga intéikter utgérs av vidarefakturerade kostader som skall béras av
annan part samt intékter fran forlagsverksamhet. Intéikter redovisas nér inkomsten kan bercknas pa et tillfsrlitligt sétt och nér huvud-
sakligen dlla risker och réttigheter som &r férknippade med dgandet har dvergétt till képaren, vilket normalt intréffar i samband med
leverans. Erhéllna bidrag och sponsorintékter periodiseras pé den tidsperiod de avser.

Anlaggningstillgangar
Anléaggningstillgéingarna ér redovisade till anskaffningskostnad med avdrag fér planméssiga avskrivningar baserade pé bedsmd nytt-
jandeperiod.

Planenlig avskrivning enligt féljande:

Inventarier 20% érligen motsvarande fem ars avskrivning
Datorer 20 - 33% érligen motsvarande tre till fem &rs avskrivning
Varulager

Varulagret @r vérderat fill anskaffningsvérden och inkuransbedémning har skett pa individuell niva.

Fordringar
Fordringar &r redovisade till det belopp varmed de beréknas inflyta.

Not 1 Erhéllna bidrag och anslag 2007 2006
Bidrag RF 11 843 11 493
Bidrag SOK 3272 2 446
Ovr bidrag 3 444 1977
Summa 18 559 15916
Not 2 Léner och andra erséttningar och sociala avgifter 2007 2006
Styrelse och generalsekreterare 851 739
Ovriga anstéllda 6747 6 630
Ledararvode, landslagserséttningar 907 587
Sociala avgifter enligt lag och avtal 3787 3720
(varav pensionskostnader) (870) (1 002)
Totala I6ner, ersétiningar och sociala avgifter 12 292 11676

Pensionskostnader fr generalsekreteraren 122 ksek (247 ksek).

Ny generalsekreterare tilltrédde 2007-03-15.

Upplysning om sjukfranvaro 2007

Total sjukfranvaro 7,06% (4,05%)
Upplysning om sjukfranvarons férdelning pa olika kategorier redovisas ej dé denna information kan hérledas fill enskilda personer.
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Arsredovisning

Medelantalet anstéllda med férdelning pa kvinnor och mén 2007 2006
Mén 13 11
Kvinnor 8 8
Totalt 21 19
Fordelning ledande befattningshavare per balansdagen 2007-12-31 2006-12-31
Mén
Styrelse 6 6
GS 1 1
Totalt 7 7
Kvinnor
Styrelse 4 4
GS 2 :
Totalt 4 4
Not 3 Inventarier 2007-12-31 2006-12-31
Ingéende anskaffningsvérde 1004 1015
Arets inkdp 219 67
Férsdljning/utrangeringar -24 -78
Utgdende anskaffningsvéirde 1199 1 004
Ing&ende avskrivningar enligt plan -869 -794
Férsalining/utrangeringar 24 78
Arets avskrivning enligt plan -115 -153
Ackumulerad avskrivning -960 -869
Utgdende planenligt restvéirde 239 135
Not 4 Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter 2007-12-31 2006-12-31
Forutbetalda hyror 173 168
Férutbetalda féretagsforsdkringar 43 27
Ovriga poster 860 606
Summa 1076 801
Not 5 Eget kapital Andamals- Balanserat Totalt eget
bestamda kapital kapital
Belopp vid &rets ingéng 200 6291 6 491
Reservering av éndamalsbestimda medel 1800 - 1 800
Utnyttjande av dndamélsbestimda medel -200 - -200
Arets resultat efter fordelning ® 5186 5186
Utgéende balans 1800 11477 13277
Andamélsbestémda medel Ingéende Umnyttjande  Tillforda  Utgdende
balans medel medel balans
Forberedelser VM 2007 Japan 200 -200 > 0
[T-satsning 2008 = = 1 800 1 800
Summa 200 -200 1800 1800
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Not 6 Avsdttningar 2007-12-31 2006-12-31
Avséttning l8neskatt 1200 1 000
Summa 1200 1000
Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 2007-12-31 2006-12-31
Upplupna semesterléner 494 542
Arbetsgivaravgifter 476 444
Forsdliningsprovisioner 703 1055
Guldstipendiater 500 -
Seniortréinar-/l8ptrénarutb/internationell utbildn fér ledare 410 499
Forfakturerad samarbetspartner ® 1200
Medel Handslaget/Ungdomsradet/Idrottslyftet/Idrottsmix 795 1188
Medel SOK/Elit 234 161
Medel Lagtévlingar 176 516
TV-produktionskostader 400 750
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intéikter 1714 1397
Summa 5902 7752

Solna den 21 februari 2008

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Yngve Andersson, ordférande
Krister Clerselius, Curt Hégberg, Lennarth Johnsson, Lennart Karlberg,
Karin Lundgren, Madeleine Melander, Lena Moen, Mats Akerlind,
Johanna Berggrén (personalrepr), Mikael Peterson (GS)

Arsredovisning
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Arsredovisning

Revisionsberdttelse

Till forbundsmotet i Svenska Friidrottsforbundet
Organisationsnummer 802001-0719

Vi har granskat érsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och generalsekreterarens forvaltning i Svenska Friidrottsfdrbundet
for rakenskapsar 2007-01-01 — 2007-12-31. Férbundets arsredovisning ingdr i den tryckta versionen av detta dokument pa sidorna
44-49. Det ér styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen och fér att @rsredo-
visningslagen tillémpas vid uppréttandet av &rsredovisningen. Vart ansvar &r att uttala oss om érsredovisningen och férvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat och genomfért revisionen for att med hég
men inte absolut séikerhet fdrséikra oss om att @rsredovisningen inte innehéller vésentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna. I en revision ingér ocksa att prova redo-
visningsprinciperna och styrelsens och generalsekreterarens fillimpning av dem samt att beddma de betydelsefulla uppskattningar som
styrelsen och generalsekreteraren gjort nér de uppréttat &rsredovisningen samt att utvéirdera den samlade informationen i &rsredovis-
ningen. Vi har granskat vasentliga beslut, étgérder och férhéllanden i fsrbundet for att kunna bedéma om négon styrelseledamot eller
generalsekreferaren har handlat i strid med @rsredovisningslagen eller férbundets stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig
grund fér véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med érsredovisningslagen och ger en rdttvisande bild av forbundets resultat och stéllning i
enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberdttelsen dr forenlig med @rsredovisningens évriga delar.

Styrelsens ledaméter och generalsekreteraren har enligt vér bedémning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi tillstyrker att f5r-
bundsmétet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for rékenskapsaret.

Stockholm den 21 februari 2008

Lars Egends Lars Bauman
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Kostnader programomraden

2006 (alla belopp avser ksek) 2007
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Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Ordférande

Yngve Andersson

Vice ordférande
Madeleine Melander

Ovriga ledaméter

Krister Clerselius, Martin Eriksson (t.0.m. 2007-03-25), Erik Hafstrom
(t.o.m. 2007-03-25), Curt Hégberg, Lennarth Johnsson (fran 2007-03-
25), Lennart Karlberg (frén 2007-03-25), Karin Lundgren, Lena Moen,
Mats Akerlind, Johanna Berggrén (Personalrepresentant)

Hedersledaméter
Arne Ljungqvist, Lars Gésta Tamm, Carl-Gustav Tollemar

Valberedning

Johan Storékers (Ordférande fran 2007-03-25), Nils-Erik Emilsson, Elli-

nor Johansson, Lennart Pettersson, Kristina Sédergren, Per Tunander
(t.0.m. 2007-03-25)

Revisorer
Lars Bauman, Lars Egends, Jonas Grahn (utsedd av RF)

Revisorssuppleanter
Margareta Tell, Owe Westin

Tévlingskommittén

Madeleine Melander (Ordf.), Jan Ahlstrém, Per Crona, Sigyn Ekwaill,
Gunnar Holm, Jonas Mellblom, Mats Akerlind, Christopher Svensson
(repr. Ungdomsrédet), Andreas Thornell, David Fridell

Utmdrkelsekommittén
Carl-Gustav Tollemar (Ordf), Bengt Forsman, Elisabeth Sandstrom

Veterankommittén
Ivar Séderlind (Ordf.), UIf Agrell, Elisabeth Ekborg, Peter Hacken-
schmidt, Gunnel Tolfes

Kommittén for Ultradistanslopning

Roger Magnusson, (Ordf.), Mattias Bramstang, Torill Fonn-Hartikainen,
Reima Hartikainen, Patrick Joyce, Rune Larsson, Madeleine Melander,
Christian Ritella, Mats Akerlind, Andreas Thornell

Anléggningsradet
Krister Clerselius (Ordf), Rickard Bryborn, Erik Hafstrém, Ove Jonsson,
Lennart Pettersson, Johan Stordkers, Lars Soderberg, Andreas Thornell

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm

Medicinska radet

Sverker Nilsson (Férbundslékare o. Ordf), Tommy Eriksson (Naprapat),
Jenny Jacobsson (Sjukgymnast), Marina Sjsberg (Dietist), Lena Hag-
gren-Résberg (lékare), Anders Rydén (SFIF:s kansli)

Arbetsgruppen for statistik
Jonas Hedman (Ordf.), Bérje Andersson, Sven Gérderud, Bengt Holm-
berg, A Lennart Julin, Rooney Magnusson, Bo Nordin

Ungdomsradet

Richard Andersson, Johanna Axelsson, Jonas Forsberg, Ellinor Johans-
son, Anna Linner, Emilia Rydberg-Mé”er, David Stridfeldt, Christoffer
Svensson, Sofia Wike, Kerstin Rosén (SFIF:s kansli)

Ovriga grupper

Internationella arbetsgruppen
Curt Hégberg (Ordf.), Yngve Andersson, Madeleine Melander, Toralf
Nilsson, Mikael Peterson, Mats Akerlind

Styrgrupp IEM 2011 (2013) - kandidatur
Yngve Andersson (Ordf.), Claes Bjerkne, Karin Lundgren, Toralf Nilsson
(proj. ledare), Mikael Peterson, Thomas Torkelsson

Styrgrupp Finnkampen 2007
Lennart Karlberg (Ordf.), Anders Albertsson, Jan Axelsson, Tomas
Brandt, Christer Falk, Mikael Peterson, Mikael Romell

Svensk Friidrotts regionala organisation - arbetsgrupp

Tomas Riste IF Géta (Elitklubbarna), Gunnar Bergqyist Turebergs FK
(Elitklubbarna), Annelie Svardh Varmland (SDF), Kent Granlund Stock-
holm (SDF), Berndt Andersson Géteborg (SDF), Roger Magnusson Tibro
AIK FIK och Vastergstland (friidrottsklubb +35, och SDF), Stefan Per-
mickels Bollngs FIK och Halsingland (friidrottsklubb och SDF), Krister
Clerselius ledamot i styrelsen, Anna Linner Ungdomstradet, Kerstin
Rosén sekreterare (SFIF:s kansli)

Styrgruppen for l6ptraningsutbildningen:
Curt Hégberg, Erik Hafstrdm, Peter Bergvall Virtanen, Gunilla Dahlén

Aktivas rad
Bengt Johansson, Susanna Kallur, Robert Kronberg, Cecilia Nilsson,
Henrik Skoog

Anstdlld personal

Generalsekreterare
Lennart Karlberg GS t o m 2007-03-24
Mikael Peterson GS fran 2007-03-25

Administration och Utveckling

Tomas Brandt (Marknad/Evenemangspromotion)

Anna Jonsson (Marknadskoordinator) fran 2007-05-01*
Susanne Méllberg (Ekonomi)

Johanna Berggrén (Ekonomi 80 %)

Elisabeth Sandstrém (Férlag/Féreningsadm./Utmérkelser)
Lennart Julin (Webbredaktsr/Statistik/Regler)

Fredrik Trahn (Kommunikation och Media)

Ellinor Borgstrdm (Reception/Véxel 75 %)

Kerstin Rosén (Elitidrott och Studier/Ungdomsradet)

Rolf Asplund (Sjukskriven)

Daniel Bergin (Barn och Ungdom/Ungdomsledarutb.)
Bjorn Lindén (Idrottslyftet) frén 2007-07-03

Anna Linner (Handslaget/Lagtévlingar 75 %) t.0.m. 2007-10-15
Andreas Thornell (Tévling/Funktiongrsutbildning)

David Fridell (Assistent landslag/tavling) fran 2007-06-01
Per Jutterstrom (Projekt Framtidsledare/Utbildning 50 %)

Landslag

Thomas Engdahl (Férbundskapten)

Anders Rydén (Tréining/Utbildning)

Gunilla Dahlén (Assistent landslag/Tévling, 80 %) fr 2007-05-01*
Mikael Norman (Utbildning)

Oscar Gidewall (Projekt kravanalyser 25 %, SOK medel)

Yannick Tregaro (Projekt trénare 50 %, SOK medel)

Ulf Friberg (Projekt grengruppschefer, Medel/Lang 50%)

Hakan Oberg (Projekt grengruppschefer, Kast 50%) t o m 2007-06-30

*) bytt tjcinst under aret:

Anna Jonsson (Assistent landslag) t o m 2007-04-30
Gunilla Dahlén (Projekt Bredd och Motion/Tévling, 80 %)
tom 2007-04-30
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Representation

Internationell Representation

Representation i IAAF

Technical Committee: Madeleine Melander
(ledamot), Carl-Gustav Tollemar (hedersord-
forande)

Competition Commission: Rajne Séderberg
(ledamot)

Athletes’ Commission: Stefan Holm (ledamot)

Representation i International Athletics
Foundation (IAF)
Arne Ljunggvist (Vice ordf.)

World Anti-Doping Agency (WADA)
Arne Ljunggvist (Vice ordf.)

Representation i Internationella Olym-
piska Kommittén (10C)

Medical Commission: Arne Ljungqvist (ordf.)
Court of Arbitration for Sports: Conny Jor-
neklint

Representation i EAA

Council: Toralf Nilsson (ledamot)
Competition committee: Toralf Nilsson (leda-
mot)

Athletes’ commission: Stefan Holm (Ordf.)
Medical & anti doping commission: Jan
Engstrdm (ledamot)

Appeal commission: Thore Brolin (ledamot)

The Association of European Athletics
Meetings Organizers (Euromeetings)
Raine Séderberg (Ordf.)

Representation i World Masters
Athletics (WMA)

Rekordkommitté: Ivar Séderlind

Representation i European Veteran
Athletics Association (EVAA)

Council: Ivar Séderlind

Nordiskt mdte, Barn- och ungdoms-
friidrott, Goteborg 18-19 januari

Daniel Bergin, Ellinor Johansson, Anna Lin-
ner, Frida Linnér, Elisabeth Sandstrom

Nordic Congress, Képenhamn,
-10 mars
Curt Hégberg, Andreas Thornell

EAA:s Congress, Cannes, 14 april
Yngve Andersson, Curt Hégberg, Madelene
Melander, Toralf Nilsson, Mats Akerlind

IAAF Congress, Osaka, JPN, 22 augusti
Yngve Andersson, Madeleine Melander, Mi-
kael Peterson, Toralf Nilsson, Curt Hogberg

Nordic General Secretaries Conference,
Képenhamn, 28-29 september
Mikael Peterson, Anderas Thornell

EAA Calendar Conference, Malta,
11-14 oktober

Curt Hégberg, Madeleine Melander,
Andreas Thornell

EAA styrelsemote, Malta, 15 oktober
Yngve Andersson, Mikael Peterson, Jessica
Samuelsson, Johan Wissman

EVAA Council Meeting, Helsingfors,
FIN, 22 mars
Ivar Séderlind

EVAA Indoor Stadia Championships,
Helsingfors, FIN, 22-25 mars

Ivar Séderlind, Gunnel Tolfes, UIf Agrell,
Peter Hackenschmidt

EVAA Nonstadia Championships,
Regensburg, GER, 17-20 maj
Ivar Séderlind

EVAA Council Meeting, Regensburg,
GER, 18-19 mqj
Ivar Séderlind

Nordiska Veteranmésterskap Stadia,
Arhus, DEN, 28 juni - 1 juli

Ulf Agrell, Elisabet Ekborg, Gunnel Tolfes,
Peter Hackenschmidt

Nordiska veterankommitten, Arhus,
DEN, 29 juni
UIf Agrell, Elisabet Ekborg och Gunnel Tolfes

WMA Stadia Championships, Riccione,
ITA, 4-15 september

Elisabet Ekborg, Ivar Séderlind, Gunnel Tol-
fes, UIf Agrell, Peter Hackenschmidt

WMA Records Committee, Riccione,
ITA, 8 september
Ivar Séderlind, UIf Agrell

WMA Women Meeting, Riccione,
ITA, 8 september
Gunnel Tolfes

EVAA Europamoéte, Riccione,
ITA, 8 september

Ivar Séderlind, Elisabet Ekborg och
Ulf Agrell

Nordiska veterankommitten, Riccione,
ITA, 8 september

UIf Agrell, Elisabet Ekborg, Ivar Séderlind,
Peter Hackenschmidt

WMA General Assembly, Riccione, ITA,
11 september
Ivar Séderlind, Elisabet Ekborg, UIf Agrell

EVAA Council Meeting, Ljubljana,
SLO, 26-27 oktober

Ivar Séderlind

Internationell
Tévlingsrepresentation
European Indoor Championships,
Birmingham, GBR, 2-4 mars

Mats Svensson (Technical Delegate)

European Cup Combined Events, Super
League, Tallinn, EST, 7-8 juni

Sigyn Ekwall (ATO)

IAAF Golden League, 6 Exxon Mobil

Bislett Games, Oslo, NOR, 15 juni
Carl-Gustav Tollemar

European Cup, Super League, Minich,
GER, 23-24 juni
Gunnar Holm (ATO)

European Cup, 2nd League, Odense,
DEN, 23-24 juni

Kiell Ahnstedt (ITO/jury)

IAAF World Youth Championships,
Ostrava, CZE, 11-15 juli

Mats Svensson (ITO)

JEM, Hengelo, NED, 19-22 juli
Sigyn Ekwall (Jurymedlem)

European Athletics Permit Meeting,
Lapinlahti, FIN, 22 juli

Kjell Ahnstedt (ATO)

IAAF World Championships, Osaka,

JPN, 25 augusti-2 september
Sigyn Ekwall (ITO)

Nationell Representation

Riksidrotisforbundets ungdomsrad
Johanna Danielsson
Riksidrottsforbundets rad fér rum
och arena (RIRA)

Erik Hafstrdm, ledamot

SOK:s styrelse

Arne Ljungqvist, Ann-Louise Skoglund
Valberedning: Raine Séderberg

SISU Idrottsutbildarnas forbundsstyrelse
Mikael Peterson, Kerstin Rosén
Valberedning: Madeleine Melander
SOK:s arsméte, 19 april

Yngve Andersson, Mikael Peterson

RF och SISU-stémman, Orebro,

11-13 maj

Yngve Andersson, Curt Hdgberg/Lennart
Karlberg, Madeleine Melander, Mikael Pe-
terson, David Stridfeldt, Sofia Wike
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Utmarkelser

FORTJANSTMEDALJ Hans Sjégren Kvarnsvedens GolF FIK Saters IF FI FORTJANSTDIPLOM
| GULD Lars Gustafsson Ann-Louise Simone Annika Hjort FORENINGAR
Toreberas FK Kvarnsvedens GolF FIK Bo Kéick Christer Malmstedt 1004
urebergs Allan Séderlund Janne Diffner Evert Jonsson ar
Lars Sandstrém an vederiun ste Hi Bollebygds IF
N Lars Forsberg Géte Hinders Y9
PO Mélnbo IF Owe Olsson Jérgen Hjort Dala-Floda IF
6ran Karlsson - . IFK Skévde
FORTJANSTMEDALJ G Karl Per-Erik Norman Leif Larsson
I SILVER Nedre SoPpero .!K . Stig Olsson Mikael Larsson j\(Avarr;svleAclf:ns Golf Fi
Bollebygds IF Anette Bréindstrém Sndll- Yvonne Hagstrém Sedertalie IF lotala
Rune Pettersson fot Theander Eva Mikaelsson Séters IF.FI
; Barje Andersson Linkspings GIF Mats Andersson Sedertie IF
Huddinge AIS Ingemar Johansson '/F/)A % . Tierps IF Friidrott
Douglas Ohlson Lennart Johansson Bertil Andersson Robert Room Uddevalla IS
IFK Liding FK Siv Snillot Motala A oven Oflson, 90 ar
Curt Hoaber 3 ennis Johansson orbjérn Johansson
. goerg Sofe.rs IF Fi Karl Gustaf Bergva/l Vallentuna FK IK Ymer
Kai Abrahamsson Christor Malmstedt Peter Hékansson Heike Tollefors 75ér
IFK Skévde Evert Jonsson Vedums AIS
Allan Hellberg Géte Hinders Nedre Soppero IK Ola Nordstrand .
; Anette Bréindstrém Sndill- Per Tollefors 50 ar
IFK Tumba FK Leif Larsson
RO N Vall F fot VIF Gute FI Nedre Soppero IK
ol Norman C;]I e:liun; d Bérje Andersson Stig Larsson
Ik Y.mer . a Norasfran Hilding Henriksson Tor Brostrém STORA GRABBAR
Carina Iﬁmdeler 9 Per Tollefors Ingemar Johansson Osterfairnebo IF Lena Gavelin 491
Lars-Erik H ist .
p(:,rfojr(: p st;z;:;on \S/:IF CEU'e Fi Lej*nnar.{‘ Johansson Kjell Andersson Alhaiji Jeng 492
g Larsson Siv Sndllfot P Christin Joh 493
Ragnar Lundgvist Axabi Oxabéick VIK risiin Jonansson
9 q Oxabéick VIK Stephen Rapp -
. h Bengt Bengtsson Linda Berglund 494
Kvarnsvedens GolF FIK Bengt Bengtsson Viktor Snéillfot (id P )
Bjsrn Calles Thomas Abrahamsson Skilli ds FK Ingmar Johannesson ersson
\/Iilgor Ostlund Chl }r\igq;y > Leif Mellberg Linus Thérnblad 495
P rister Ryman
Morda AF FORTJANSTDIPLOM P ;;1 Korlsson Thomas Abrahamsson 20 A-LANDS-
Anders Elfving Bjérkfors GolF Torsten Johansson KAMPER
Nedre Soppero IK Ake Karlsson Sténgends AIS . .
pp Kajsa Bergqvist
Birger Sndillfot Bollebygds IF Lars-Erik Sellberg RoLeri Krggberg
Bror Romark Dan Waern
Stig Sndllfot Sven Hertzman
Tierps IF Tommy Ohman
Kurt Lind Bollnés FIK
Oxabéick VIK ;"0"5 OF{O;; Nésman Team Eniro Elitidrottsskolan
Kent-Ake Jonasson ng\far'ke e;sson IF Géta Emma Bjorkman/Steffen Fricke
. . . Jan-Erik Cedergren Hasselby SK  Mattias Claesson/Sune Andersson, Jessica Samuelsson/Dejan Mirkovic
FORTJANSTMARKE Lennart Thuresson KA 2 Magnus Arvidsson/Jonas Mellbom
Bisrkfors GolF Gotlands FIF IK Lerum FI Pontus Thomée/Roland Thomée .
Ake Karlsson Jorma Jadskeldinen M9|m6 Al Jesper Fritz/Stanislav Szczyrba, Per Strandqvist/Claes Orberg
) dinai FK MélIndals AIK  Ebba Jungmark/Peter Hornebrandt
Bollngs FIK IFK Li ngo GolF Tialve ~ Joni Jaako/Krister Hultberg
Hans Olov Nésman Ann-Mari Hevreng IFK Tre||eborg Tracey Andersson/Kenth Gardenkrans
Ingvar Pettersson Jacob Hard IFK Tumba Michel Torneus/Oscar Gidewall
Jan-Erik Cedergren IFK Skévde Varbergs GolF  Linda Bernlfsson/ M}i\kcel Norwar.n.
Lennart Thuresson Bjérn Furhoff Orgryte IS Gustav Hultgren/Thomas Kydttilé
Dala-Floda IF E’.ex:glreflejberg Nyintagna Team Eniro Elitidrottsskolan
Karin Bergman Lle j he naersson IF Géta Fredrik Johansson/Steffen Fricke
Ul-Gsran Redhe Ra'js ° Han:.skoq Hellas SolK ~ Lena Ohrn/Patrik Tjgrdal
Gotlands FIF eima Harfikainen Hasselby SK Tor Péllénen/Conny Silfver
Jorma Jadskeldinen Stefan Karlsson Mélndals AIK  Jonas Lohse/Bobby Lohse
o IFK Tumba FK Skellefteét AIK  Jonas Almqvist/Borie Almqvist
IFK Lidings FK Spérvigen FK - Alexander Séderberg/Patrik Ticrdal
A . Gunnar Wellmar pArver
nn-Mari Hevreng Mikael Magnusson Vasterés FK  Jenny Johansson/Bernt-Ove Pettersson
Jacob Hérd o G‘dg I IFK Véixjd Anna Wessman/Andreas Wulff
scar Gidewal
ggrikgzisz IK Tielvar Topp- och talangprojektet
KI' 11-Ove Kiellb Mona Sndickerstrém Magnus Arvidsson - Kajsa Bergqvist - Emma Green - Stefan Holm - Alhaiji Jeng -
jeirtove Riefiberg K Ymer Christian Olsson - Jenny Kallur - Susanna Kallur - Carolina Klift - Patrik Kristiansson,
IFK Tumba FK Mustafa Mohamed - Linus Thérnblad - Johan Wissman.

Ann Gustafsson

Roger Karlsson Lars Gustafsson

K Tielvar Masterskapsgruppen

Bo Llind vist ;erer Pezrs:;n Anna Séderberg - Robert Kronberg - Risak Dirche - Henrik Skoog - Niklas Arrhenius -
9 ommy Ancersson Daniel Ragnvu|gsson - Ida Nilsson - Christin Johansson - Ebba Stenbtick - Linda Berg-

IK Ymer Ulf Ragnvaldsson lund - Hanna-Mia Persson - Maria Rendin - Camilla Johansson - Cecilia Nilsson

Ann Gustafsson
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| japanskt bad.
Mustafa Mohamed

samlar sig infér VM.
Foto: Ryno Quantz.
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