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Ordforanden har ordet

Friidrottsvénner, Sédra Svealands Friidrottsférbund har nu funnits i 2 &r och vi bérijar lite smétt att bli varma i
kladerna och vi férséker utvecklas hela tiden. Férhoppningsvis har vi kommit férbi den vérsta pandemiperioden
och kan bérja tréna, tévla och tréffas pé ett mer normalt sétt.

|drottsmdssigt har 2023 varit ett bra ar med manga bra placeringar i ménga méasterskapstévlingar bade interna-
tionellt och pa svenska tavlingar. P& ungdomssidan &r det harligt att se att vi vid véra tréffar blir fler och fler och
att 13-14 &ringarna blir fler vid regionsméasterskapen. Det har &ven inom vérat distrikt satts nya Svenska rekord,
Distrktsrekord, och manga personliga rekord. Grattis!

Ekonomiskt har 2023 blivit sémre &n véntat, jag varnade dvriga i styrelsen redan i somras fér detta. Kraftiga pris-
hajningar p& bl a resor, boende, mat, och klader har starkt bidragit fill detta. Aven mindre bidrag frén vissa hall.
Att bygga upp ett nytt distrikt utav fyra gamla distrikt tycker vi i styrelsen har och &r véldigt inspirerande och ro-
ligt. Kostar dock lite extra pengar sé& hér dom férsta 1-4 &ren och det blir ndstan som att bygga upp ett féretag/
afférsrérelse. Mer om detta kommer vi att se i den ekonomiska rapporten.

Tack till er alla som pé négot satt bidraget till varan verksamhet under 20231 Nu satsar vi vidare mot ett bra
2024 och styrelsen lovar satsningar pa flera olika sétt och vill visa att vi &r ett distrikt i framkant av friidrotts
Sverige.

JAMNLIKHET TRYGGHET GEMENSKAP

Mats Zetterlund
Ordférande
Sédra Svealands Friidrottsférbund



Styrelsen och dess arbete under 2023

Styrelsen har haft féljande méten /tréffar under 2023
dér hela eller majoriteten av styrelsen deltagit.

2023.01.11 Teamsmdte

2023.02.12 Teamsmote

2023.03.07 Teamsmote

2023.03.11 Arsméte med konstituerande méte
2023.04.02 Teamsmote

2023.05.13 Férbundsutveckling med RF/SISU
2023.05.14 Férbundsutveckling/styrelseméte
2023.07.09 Teamsmdte

2023.09.09 Uppfslining om Férbundsutveckling i
samband med stafett SM

2023.09.10 Styrelseméte i samband med stafett SM
2023.10.08 Teamsmote

2023.11.19 Teamsmote

2023.12.03 Teamsmote

Styrelsen har under 2023 bestatt av féljande personer:

Karolin Eriksson
Primrose Ulegard

Ulrika Andersson
Hannah Fridh Johansson
Johan Inglajd

Per Tunander

Fredrik Hegefors

Larsa Albinsson

Mats Zetterlund

Styrelsen har ett mycket néra och gott samarbete med
sina féreningsansvariga och ungdomskommitté som &r
inbjudna att nérvara vid styrelsens méten. Dock utan
réstratt men kommer med ménga viktiga synpunkter.

Styrelsen har varit representerad vid Svenska Friidrotts-
forbundets och de olika RF/SISUs distriktens olika

moten.

Féreningsansvariga

Vi, Madde Olsson och Erica Jarder, &r nya férenings-
ansvariga sedan april 2023. Vi delar kontor i Eva Lisa
Holtz Arena tillsammans med Svensk Friidrotts
Prestationscentrum Hopp ansvarige Anders Méller. Vi
har tillsammans en gedigen bakgrund inom friidrotten.
De erfarenheter i kombination med den grund som
Anna hann skapa har gett oss bra férutséttningar att
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fortsatta utveckla friidrotten i S6dra Svealand.
Arsrapporten

Féreningar som &r medlemmar i Svenska Friidrotts-
forbundet ska arligen fylla i en érsrapport med grund-
ladggande uppgifter om féreningen och dess
verksamhet. Rapportsammanstéllningen ligger ill
grund fér férbundets arbete och stédinsatser fill
féreningar av olika typer samt uppféliningen av
utvecklingsarbetet inom Friidrottens Strategi 2025.
Sédra Svealands féreningar var exemplariska i att
néstan alla féreningar svarade pd arsrapporten 2023,
och extra krut har lagts fér att f& samma goda
uppslutning i 2024. Informationen i &rsrapporten frén
2022 har vi under éret anvént fér att veta vilka insatser
som behdver géras och hur vi bast stéttar féreningarna
i vart distrikt.

Kontakt, féreningsbesék & “Féreningssmart”

Under dret har vi &kt runt i distriktet och gjort
féreningsbessk hos féreningar tillsammans med deras
RF-SISU konsulenter. Det har varit givande fér oss att
l&ra kéinna fler féreningar och deras verksamhet och vi
réknar med att besdka énnu fler under det kommande
&ret. Dessutom har vi funnits p& plats pé olika tévlingar
i distriktet dér vi haft majlighet att tréffa och lara kdnna
fler, och inte minst mycket mail och telefonkontakt

med féreningarnas vardagsdrenden. Genom Svensk
Friidrotts verktyg fér féreningsutveckling, “Férenings-
smart”, kan vi tillsammans med RF-SISU hjélpa
fsreningar att fa igang processer dér féreningens
medlemmar ges mdjlighet att ge sin bild av vad som
behdver utvecklas. Under éret har fyra féreningar
genomfért eller pabériat processen.

Utvecklingsarbete

Da vi &r anstéllda av Svenska Friidrottsférbundet har
vi under dret deltagit vid personalméten, avdelnings-
méten, utvecklingsarbeten osv. Detta ger oss bra
ferutsattningar att halla oss uppdaterade och féra
vidare centrala koncept till distriktet. Men ocksa
mdjlighet fér oss att vara en l&nk mellan féreningarna
och Svenska Friidrottsférbundet, at bada hall.



Langloppskommittén

Det &r svart att pd ndgot satt sammanfatta alla distrik-
tets [anglopp under daret, men en generell iakttagelse
och kénsla &r att de flesta lopp aterhémtat sig ganska
bra frén Corona-pandemins vérsta ar. Det finns dock
arrangérer som fatt légga ned sin tavling, men det
kan ocksa vara pé grund av minskad angeldgenhet
hos féreningsmedlemmar att stélla upp pé de lite mer
tidskréivande rollerna som krévs fér ett arrangemang.
Flera arrangérer uttrycker svarigheter med att fa ihop
(huvud)funktiondrer.

Nérkes Langloppscup

Avrets cup bestod av 26 lopp med som vanligt fran kor-
taste loppet med Terrédng-DM pa 4 km till det langsta
med maraton. Flera av vara distriktsmdasterskap ingick
ocksa i cupen. Tyvarr blev ett lopp instéllt; Lindesjén-
loppet, p.g.a. svarigheter fér arrangéren med just
funktionérer.

Cupen lockar fortsatt ménga deltagare, men de allra
flesta &r fortsatt fran Narke-féreningar. Givetvis skulle
vi 8nska att fler frén hela Sédra Svealand deltog. Trots
namnet s& &r alla valkomna att delta och féreningar
inom distriktet kan samla poéng. Nagra nya férening-
ar har dock hittat till cupen och totalt var 55 av distrik-
tets féreningar representerade av deltagarna i loppen.
Vid avslutningen i samband med Lucialoppet @ dec, sé
korades en ny segrare av bland féreningarna. Det var
mycket jdmnt infér sista tavlingen mellan IF Start och
Orebro AIK (som vunnit cupen sen 2011) och bada
kraftsamlade med manga deltagare. | sluténdan vann
IF Start med 22 podngs marginal och fick ta hem den
arofyllda pokalen. De individuella huvudklasserna
vanns av Per Arvidsson -86, IF Start resp. Petra Hana-
eus -72, IF Start. Kompletta resultat finns pd vér hemsi-

da.
Kommittéarbetet

Denna kommitté har frédmst haft kontakt via mejl och i
samband med vara styrelseméten, inga egna méten.
Med i vér langloppskommitté &@r Johan Ingjald (S),
Gunnar Johansson, Daniel Allard och Robert Huldén
(OCR). Det finns &ven en separat kommitté sen tidi-
gare som skdter Narkes Langloppscupp, dér Johan
och Gunnar ingdr, men &ven Per Bérjesson och Kent
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Johansson, b&da aktiva i Ostansjo SK.

Utbildningskommittén

2023 har tre nya utbildare utbildats. Jack Forsberg och
Sofia Carlberg &r nu utbildare fér Friidrott fér barn och
Emil Nilsson fér Grundutbildning i friidrott 10-14 ér.

Genomférda utbildningar 2023

* Friidrott fér barn - steg 2 praktik, 2023-03-18,
Eskilstuna

* Friidrott fér barn - steg 2 praktik, 2023-03-19,
Vasterds

* Friidrott fér barn - Steg 2 praktik, 2023-04-15,

Karlstad

Friidrott 10-124&r, 2023-04-01 och 2023-04-16,

Karlstad

* Friidrott 10-124ar, 2023-04-01 och 2023-04-23,
Nyké&ping

* Lépledarutbildning, 2023-04-15-2023-04-16,

Karlstad

Friidrott 10-12 a@r, 2023-10-27 och 2023-11-15,

Orebro

* Friidrott fér barn - steg 2, 2023-10-21, Vasterds

Tavlingskommitté

Sédra Svealands tévlingskommitté har bl.a. till upp-
gift att se dver det regionala tavlingsprogrammet och
férsdka att liknande tavlingar inte har samma tévlings-
dag. Vidare vara med och bevilja tévlingssanktioner.
Den kanske viktigaste uppgiften &r dock att fé till ett
omfattande och brett tévlingsprogram i véra DM
tavlingar. Fér véra arena tavlingar har vi pé Sédra
Svealands distriktet f&ljt Svenska Friidrottsférbundets
forslag pa tévlingsdagar under 2023 och kommer sé
att géra dven under 2024.

Tavlingskommittén har under 2023 bestatt av féljande
personer:

Per Tunander

Gunnar Johansson

Gustav Zetterlund

Andreas Thornell

Lars Albinsson

Johan Ingjald

Daniel Allard



Féljande DM tévlingar anordnades under 2023:

8 jan IDM 5000 M
14-15jan  Inomhus DM
22 jan Vikt DM

18 mars Maraton DM

25-26 mars Inomhus veteran DM
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3-4 juni Arena DM

19 aug 10 000 arena DM
7 okt Halvmaraton DM
15 okt 10 km landsvéag DM
28 okt Langa terrdng DM

6 maj Korta terrding DM Fér att se resultat ga in pd Sédra Svealands hemsida
27 maj 5000 m arena DM eller Svensk friidrotts hemsida.

Distriktsrekord 2023

Klass ~ Gren Resultat Namn Férening Plats Datum

M 100m 10.13 Henrik Larsson  IF Géta Séderhamn 28.7.2023
M 200m 20.44 Henrik Larsson  IF Géta Képenhamn 28.5.2023
K 10km vag 34:44:00 Lovisa Modig Torsby LK Karlstad 10.6.2023
K 100km vdg 08:07:49 Kajsa Berg Enhérna IF Bro 13.5.2023
K Langd 6.75 Maija Askag R&by-Rekare FIF Karlstad 5.7.2023
K Tresteg 14.27 Maija Askag R&by-Rekare FIF Stockholm 3.9.2023
P19 Stav 517 Viktor Rahm Vésteras FK Huddinge 16.6.2023
F15 80m 9.93 Evelina Olsson  IFK Sunne Téby 18.8.2023
M35  Stav 495 Rasmus Carlsson KFUM Orebro Vésterds 5.8.2023
K35 400mH 65.23 Rebecca Hégberg KFUM Orebro Sollentuna 18.5.2023
K35 Tresteg 3.22 Malin Otterling Malmbrandt Vésteras FK Stockholm 10.9.2023
M50  3000m 9:19.71 Anders Osterslund Vasteras SOK Uppsala 16.8.2023
M50  5000m 15:28.47 Anders Osterlund Vésteras SOK Uppsala 16.8.2023
K50 1500m 5:13.41 Linda Take IF Géta Uppsala 11.3.2023
K50 60mH 10.17 Jenny Rosén Nyké&pings BIS Sollentuna 31.1.2023
K50 Tresteg 9.46 Jenny Rosén Nyké&pings BIS Satra 15.1.2023
K50 Kula nn Camilla Mattsson Kils AIK Karlstad 4.2.2023
K50 Vikt 14.05 Camilla Mattsson Kils AIK Uppsala 12.3.2023
K50 Femkamp 3495 Jenny Rosén Nyké&pings BIS Torun, POL 31.3.2023
M55  400m 58.71 Séren Persson IF Géta Géteborg 6.8.2023
K55 10000m 38:34.80 Marie Dasler IF Start Helsingborg 4.11.2023
K55 Halvmarathon 1:28.11 Marie Dasler IF Start Stockholm 13.5.2023
K55 Marathon 2:57.01 Marie Dasler IF Start Amsterdam, NED 15.10.2023
M70  200m 31.22 Hans Erixon Karlskoga FIF Géteborg 5.8.2023
M70  Kula 10.76 B&rje Nordin Asbro GolF Géteborg 5.8.2023
M75 10000m 41:46.53 Bo Persson Almby IK Géteborg 6.8.2023
M75  Stav 2.62 Leif Godecke Nyké&pings BIS Géteborg 5.8.2023
M75  Léngd 4.80 Olle Borg KFUM Arvika Arvika 22.7.2023
M75  Kula 9.73 Leif Godecke Nyké&pings BIS Géteborg 5.8.2023
M75  Diskus 28.70 Leif Godecke Nyké&pings BIS Arvika 22.7.2023
K80 Halvmarathon  2:24.50 Birgitta Jansson  Stor&dalens SK Nora 9.9.2023
K80 Langd 2.23 Viveka Ruffel LK Nyk&ping Runners Sollentuna 27.8.2023
K80 Kula 6.63 Viveka Ruffel LK Nyk&ping Runners Sollentuna 27.8.2023
Veterankommitté ska ingd i denna kommitté, som kan agera veteran-

Var veterankommitté &r under uppbyggnad med hjalp
av Fredrik Hegefors som under 2023 varit samman-
kallande i distriktet.

Under 2023 har veterankommittén utdkats s vi técker
Sédermanland, Véastmanland och Nérke. Under 2024
kommer det férsékas fa tag i ytterligare en person som

ombud sd vi tacker hela vart distrikt.

Férutom de drliga VSM tévlingarna under 2024, som
i &r arrangeras i regionen (Karlstad), sa &r det VWM i
Géteborg som férvdntas bli det stérsta evenemang i
Sveriges historia.



Barn- och ungdomskommittén

Under dret har framférallt tre hdndelser haft extra fokus
nar det handlar om barn- och ungdomsverksamheten.
Dessa har varit Karlstad GP-tréff samt
Regionsmésterskapen inomhus och utomhus. Tre
handelser som involverar ménga ungdomar men som
ocksé engagerar manga ledare/tréinare och féréldrar.
Inte bara roliga tavlingar och tréffar, utan ocksa
tillféllen som knyter kontakter, gemenskap, ger nya
bekantskaper, utvecklar kunskaper och som framférallt
bidrar till mycket gladje.

Karlstad GP-tréff

| samband med att Folksam Grand Prix arrangerades i
Karlstad 4-5 juli hade Sédra Svealand en
utvecklingstréff fér 14-17 aringar samt deras trénare.
Totalt var det 70 deltagare med pé tréffen och
tillsammans representerade de 16 olika friidrotts-
fsreningar.Tréffen startade efter lunch pé tisdagen med
incheckning pa Carlstad SportHostel, utdelning av
goodie bags och kort information om vad kommande
dygn skulle erbjuda. Ett fullspackat schema med bland
annat teambuilding i ledning av Sédra Svealands
ungdomskommitté, féreldsningar, deltagande vid
presstréff, stavhopp i inre hamn, besék av Svenska
Friidrottstérbundets ordférande Johan Stordkers, god
mat och gemensam tréning.

Under Karlstad GP-Traff genomférdes tre
ferelasningar:

- Sant vi borde veta - Tavlingsregler med Daniel
Grenegard, Férbundsstarter

- Sant vi kommer behéva veta - World Ranking med
Anders Méller, PC hopp

- Sant som vi mdste veta - Antidoping med Lars
Andersson, RF-SISU Vérmland

Tréffen avslutades pa& Sola Arenas léktare dér vi
hejade fram stjdrnorna p& Folksam Grand Prix.

Stort tack till alla er som bidrog till en lyckad tréff!
Regionsmésterskapen inomhus

18-19 mars var det dags fér Regionsmésterskapen fér
Svealand, en tvédagarstavling i Sétra friidrottshall. Fér

friidrottens 13- och 14-&ringar &r Regionmésterskapen
Svensk Friidrotts hégsta méasterskapsniva. En tavling
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som inte bara ska ses som sé@songens stérsta tévling,
utan ocksé ska bjuda p& gemenskap dver klubb- och
distriktsgrénser. Denna gang lite extra speciellt da det
var férsta géngen som Varmland, Nérke, Sérmland
och Véstmanland téavlade gemensamt f6r Sédra
Svealand.

Hur gick det d& i lagtévlingen fér Sédra Svealand?
Trots att laget bestod av 93 aktiva hade vi éndé inte
tillréckligt manga deltagare fér att f& podng i alla
grenar, men stannade pd en tredjeplats. Om vi
déremot kollar pa podngstallningen fér F14 kan vi
konstatera att Sédra Svealands 09-tjejer med
marginal vann éver Stockholmslagen och Mittsvenska.
Och hade vi fétt podng fér gemenskap och hejarop, ja
dé hade Sédra Svealand vunnit éverlégset!

Regionsmésterskapen utomhus

| slutet av september arrangerades Regions-
mésterskapen i Mérsta fér Svealands 13-14 éringar
(fodda 2009-2010). Deltagarna tédvlade gemensamt
for sitt distrikt och samlade poéing i lagtévlingen. |
tavlingen utségs savél individuella medaljérer som
basta distrikt.

Denna gdng valde Sédra Svealand att dka redan pé
fredagen och sov tva nétter i Arlandagymnasiet, som
ligger ett bra spjutkast fran Midgdardsvallen. Totalt
hade distriktet 103 aktiva med, 4 huvudledare och 12
hjglpledare. P& plats fanns dessutom ett harligt géing
feraldrar som hijalpte till och hejade pa. Och precis
som inomhus i Sétra skétte sig Sédra Svealandsteamet
strélande!

Ungdomskommittén

Under hasten fortsatte arbetet med att diskutera och
planera ungdomskommitténs arbete. Méten har under
aret skett manadsvis dér hela kommitteen deltagit och
gjort inspel. Mot sommaren deltog ungdomskommittén
i att arrangera en utvecklingstréaff dér huvudansvaret
l&g i att skapa en aktivitet fér gruppgemenskap samt
visa oss tillgéngliga. En ungdomskonferens
arrangerades och det fanns dér deltagande fran vér
kommitté, vilka diskuterade ungdomsinflytande. En
fysisk traff holls i november i Vésterds och aret
avslutades med fokus pé spridning av sociala medier.



| lagtévlingen slutade Sédra Svealand totalt pé en
tredjeplats. | F13 klassen tog tiejerna hem andra-
platsen, bara ndgra podéng efter vinnande Stockholm
Ost, medan F14 med god marginal samlande ihop
flest podng i sin aldersklass.

Nu ser vi redan fram emot nésta Regionsmdésterskap,
som inomhus kommer arrangeras i Sédertdlje den

16-17 mars 2024. D4 ér det aktiva fddda 2010-2011

som ges méjlighet att delta.

Parafriidrottskommittén

24-26 November genomférde Svensk Friidrott en
utvecklingshelg fér parafriidrotten i Bollnés, dér Sédra

Svealand representerades av Katarina Janderberg. Det

var en givande helg med bra férelésningar, dér det

var extra intressant att héra om Pararesan som kommer

genomféras under 2024 med flera stop i distriktet. Det
var &ven givande diskussioner om utvecklingen av
tévlingsregler och bra information om klassificering,
som skiljer sig en del mellan olika funktionsnedséitt-
ningar. En ny hemsida, “Safe Sport” &r under upp-
byggnad, vilket riktar sig mot aktiva och ledare inom
Parasport, dér man kommer kunna léra sig mer om
skador och férebyggande bland annat.
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Information- och kommunikations-
kommittén

Kommunikation med féreningar kan ske bade via
telefon, mail, vid planerade féreningstréffar eller tex
vid tavlingar. Under &ret har information fran distriktet,
férutom tidigare némnda sétt Gven lagts ut pé
hemsidan. Under daret har ett instagramkonto skapats
@sodrasvealand.friidrott samt nyhetsbrev har tagits

fram. Distriktet finns ocks& p& Facebook.
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