Y iy
i

GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Minnesanteckningar varmote 6 maj 2026

Grupparbete "att fa fler bar att borja med friidrott”

e FOr att minimera konkurrensen med andra idrotter kan det vara en idé att endast ha
traning under utomhussasong for vissa aldersklasser och att forst efter en viss alder
erbjuda traning aret runt.

e Vissa foreningar ser det som en majlighet att in yngre barn (typ 4-5 ar). Oavsett sa ar det
viktigt att traningen i yngre aldrar &r med betoning pa lek och rorelse.

e Att borja friidrott innan man natt forskolealdern tror vissa foreningar inte pa. D& har man
lart sig lite rutiner, organisering. Sa 6-7 ars aldern ar minimum. D3 pratar vi lek som
traningsform. Och nar de blir dldre - ta med leken och motivera dem.

¢ Det kan ocksa saknas ledare for att kunna starta upp nya traningsgrupper och utoka sin
verksamhet.

e Viktigt att vilja trdningsdagar och tider. Andra dem inte nar de blir dldre. Det skapar
avhopp.

e Viktigt att engagera foréldrar i ung alder; da driver de pa individen men blir ocksa
engagerade. Riktade familjeaktiviteter.

e Medaljer till barn i unga ar ar extrem viktigt.

¢ Unga ledare till barn som ledare/ tréanare blir inspirerande

e Att vaga tavla och vara i ett socialt sammanhang ar viktigt. Har man inte tavlat pa nagot satt
innan 12- ars alder sa ar det farre som tavlar senare. Darfor ar rekommendationen att
skapa mindre tavlingar.

e Behov av rutiner och arbetssatt for att fa in nyborjare dven i dldre aldrar. Utarbeta séatt att
slussa in dels de fran andra sporter men dven rorelse-nybdorjare i friidrotten.

Grupparbete "att fa fler att stanna kvar i friidrotten upp i 6vre tonaren”

e Hitta rutiner for att folja upp varfor aktiva slutar. Vilka fragor kan vi stélla och hur vi
systematiskt kan jobba med den uppféljningen.

e Viktigt att man inom foreningarna arbetar aktivt for att skapa en grupp och lag kdnsla inom
sin grupp och framfor allt féreningen. Genom detta skapar barn och ungdomar en
tillhorighet och kompisar som gor att man vill stanna dven om man inte satsar pa elit
karriar.

* Jobba med gemenskap, varderingar, sociala hierarkier m.m. i grupperna istallet for att
fokusera enbart pa resultat. Gruppaktiviteter, resor, lagkadnsla pa tavlingar osv. Prioritera
annat an resultat dven hogre upp i aldrarna!

e Skapa en social samhorighet i form av gemenskap. Vi ar tillsammans; inte som grupp,
individer, kompisar osv utan som en del av en gemenskap. Det kan skapas genom
gemensamma aktiviteter.

- Kan vara allt fran en lek (dven aldre dlskar lekar), stafetter som drar prestationsnivan
men Okar gemenskap och samverkan.
- Att dka ivag, om an kort tillsammans.



e Viktigt att fa till samarbete mellan mindre féreningar, sarkilt i aldrarna da grupper aldrarna
15 och uppat da dessa grupper blir sma. Genom samarbete kan man skapa utbyte mellan
tranare och traningsinspiration med fler aktiva i samma alder som kan trana ihop. Mindre
foreningar kan nyttja varandras grentranare mm.

e Det lyftes ocksa fran de mindre féreningarna vikten av att ungdomarna blir kvar i sin
hemmaforening vilket skapar trygghet, forebilder i klubben och mindre stress men en flytt
till storre klubb och langre restider till trdningarna. Detta kraver da att de stora
elitféreningarna istallet vill samarbeta och dela med sig av tid och kompetens till mindre
féreningar.

¢ De aktiva som vill trdna men inte satsa pa elit hamnar idag i lite emellan da idrotten bygger
valdigt mycket pa resultat. Manga av dessa skulle vilja tavla men gor inte det for det ar for
stor skillnad mot de som satsar och det &r forst som Veteran (353ar) det finns riktade
tavlingar anpassade for just acceptans fér denna kategori av utévare. Hur kan man skapa
tavlingar for aktiva mellan 20-34 ar som vill tavla men som idag kanner att de inte har pa
tavlingar att gora pga. resultat skillnader. Inférande av typ Korpensystem eller liknande i
friidrotten?

e Att engagera ungdomar tidigt, forklara varfor det ar bra att vara ledare. Vi som klubbar vill
behalla ungdomarna och de oss. Alla behover inte trana/tavla - de kan agera forebilder,
halla i utbildningar, fa utbildning osv. Ungdomsrad ar ytterligare ett steg

e Att arbeta tvarfunktionellt 6ver aldrar i klubben (aldre ungdomar kan inspirera yngre och
vice versa).

¢ Bygga samarbeten 6ver idrotter sa kan man "suga" upp ungdomar mellan idrotter och se
till att de fortsatter. Och pa sa satt skapa gemenskap, inkludering och halla dem borta fran
gatan. ldrott bygger individer, team, social samhorighet. Det ar viktigare an att konkurrera
over vilken idrott de ar i.

e Utvecklingssamtal &r viktiga och att starta garna redan vid 12-13 ars alder.

e Viktigt att individen far vara med och paverka sin traning. Det skapar intresse och
engagemang.

e For att sprida kinnedom om, och intresset for, friidrott och kunna jobba mot att fa fler att
fortsatta langre upp i aldrarna tycker vi det ar viktigt att mata aven de aldre. Darfor bar LOK
stodet dven matas for de som ar 6ver 26 ar.

e Vi upplever att problemet ar att for manga slutar for tidigt snarare én nyrekryteringen da
manga foreningar har kolistor in till verksamheten. Hur kan vi jobba mot att fa flera att
stanna langre?

* Jobba med att fler ska tavla tidigare for att avdramatisera det. Men samtidigt att det ar ok
att trana friidrott utan att tavla.

Vad kan distriktet bidra med till ovanstaende tva fragor?

e Fortsatta arbetet att fa/ bygga hallar. Idag ar alla klubbar beroende av idrottshallar 6ver
vintern.

e Att bygga in ungdomsutbildning, inte barntranare. Det saknas bra utbildningar ndr man har
gatt igenom de traditionella ledarutbildningarna for ungdomar, oftast vid 17 ars alder.

e Att uppmuntra samarbete mellan klubbar och 6ver grenar. Klubbarna samlar sina ledare
och kor traning pa nagon gren. Viktigt har att forbundet satter ramen, mallen och att ingen



klubb/ ledare &r viktigare. Da kan det bli riktigt bra. Och att dessa halls typ pa sédra/norra/
vastra/ Ostra sidan.

o Att forsoka fa vara stjarnor, behover inte vara varldsstjarnor att komma ut och prata pa sag
de olika delarna av stan.

Grupparbete "reflexioner inomhus SM”

e Fran aktivas hall var det generellt positivt avseende tavlingen och de var néjda med
arrangemanget.

e Generellt kdnns som att man behdver genomlysa upplagg och organisationen runt
arrangemanget da man upplevde manga brister runt omkring SM.

e Att skapa ett mer "hottare" arrangemang med bade marknadsforing, sociala medier,
profiler som inte bara ses som pa bild utan ocksa uttalar sig. Mer sadant an korta 5
sekunder kommentarer. Att fa ihop ett battre tidsprogram om mojligt for att fa mer fart i
det.

* Engagerade och bra speakers. Lite mer uppdaterade i presentationerna av ungdomarna.

e Kunde haft ett helgpris pa entre avgiften.

e Satra Friidrottshall ar valdigt fin men saknar ocksa en del...6 banor, laktare, sikten mm

* SM ska arrangeras av klubbarna som har funktionarerna, det ar viktigt



