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Att delta i Klasskampen

Klasskampen ir en friidrottstavling dar hela klassen tavlar tillsammans. Tavlingen gar ut pa att
springa, hoppa, kasta och peppa sina klasskompisar.

Grenar

Tavlingen bestdr av foljande sex grenar:

e Kurirstafett

e Sprint

e Medeldistans

. Hojd

e Lingd

e Kula

I kurirstafetten deltar atta elever (fyra flickor och fyra pojkar) fran varje klass. Se till att varje klass
i forvag har utsett dtta elever som ska springa stafetten. De som inte springer ska vara narvarande
och heja fram sina klasskamrater.

Upplagg

I Klasskampen ar det klassens sammanlagda resultat som riknas, inte den enskilda prestationen.
Alla som deltar i tdvlingen kan bidra till klassens sammanlagda resultat. Det ar darfor av stor vikt
att sd manga som mojligt fran varje klass deltar i s mdnga grenar som mojligt.

Skulle det finnas ndgon i klassen som inte vill eller kan delta i de fysiska tavlingarna, kan personen i
fraga fortfarande bidra till klassens sammanlagda poang. Samtidigt som grentdvlingarna pagar sker
namligen kampen ”biasta supporter”.

Basta supporter blir nigon som skapat god stimning genom att exempelvis ha haft den coolaste
ansiktsmalningen, snyggaste banderollen eller roligaste hejaramsan.

Poéngrakning

Varje deltagare som fullfoljer en individuell gren far minst ett poang.

Eftersom alla klasser inte har samma antal elever riknas en snittpoang ut i varje gren. For att fa
fram snittpodngen delas klassens totala poidng med antalet deltagande elever.

Varje klass som deltar i kurirstafetten far minst tvd poang.
Alla klasser som peppar och hejar pa sina kamrater under dagen fir ett bonuspoang.

Den deltagare som utses till ”basta supporter” bidrar med ytterligare ett bonuspoang till klassen.

Lunch

Skolan ansvarar for att eleverna far i sig lunch och kanske dven ndgot mellanmal under dagen.

Prisutdelning

Dagen avslutas med en prisutdelning dir den basta klassen utses.
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