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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Sommarhalsning fran distriktet

Utbildningsplanen

En uppdatering av utbildningsplanen &r nu gjord och
héstens utbildningsdatum hittar ni p& var hemsida
Utbildningsplan 2025. Utbildningarna Barntrénare i
friidrott, Friidrottstrénare steg 1 och Friidrottstréinare steg
2 har under 2025 flyttat in pd idrottens nya utbildnings-
plattform dér vi nu kombinerar digitala sjélvstudier med
fysiska tréffar. Manga delar i de digitala sjélvstudierna
ska genomféras innan den férsta fysiska tréffen och vi
vill darfér uppmérksamma er pé att anmélningstiden for
ovan utbildningar kommer séttas till ungefér 1 ménad
fore den férsta fysiska tréffen for att ge illréickligt med
tid fér deltagarna att genomféra dem digitala sjélvstudi-

erna.
Distriktet erbjuder éven lokala varianter av Barntrénare i
friidrott dér distriktet skickar ut en utbildare fill er férening
och genomfé&r utbildningen lokalt i er tréiningsmilj. Kon-
takta verksamhetschefen om ni vill genomféra en lokal
variant av Barntrénare i friidrott.

Stor utbildningshelg

| oktober genomf&r Gotland-Stockholms Friidrottsfér-
bund tillsammans med Svensk Friidrott och RF-SISU
Stockholm en stor utbildningshelg i Sétra Friidrottshall
med bade ett ungdomstrénarforum och utvecklingstraff
15-17 ar.

Tranarforum

Tranarforum gér i Sétra Friidrottshall 17-19 oktober
2025 och vénder sig till dig som ér ungdomstrénare
med aktiva i &ldern 15-17 &r. Under helgen kommer det
erbjudas férelésningar, workshops samt teori och praktik
inom friidrottens grenar. Trénarforum har begrénsat
antal platser och det &r férst till kvarn géller sa se till att
séikra din plats i god tid. Mer info och anmélan hittar ni
pa Trénarforum - Friidrottsférbundet

Utvecklingstraff

Samma helg som trénarforum genomférs éGven en ut-
vecklingstr&ff 15-17 ar, 18-19 oktober 2025. Utveck-
lingstraffen riktar sig till distriktets aktiva som har &ldern
inne fér kommande USM sésong (fédda 2009-2011).
Under dessa tvé dagar kommer tréningspass genomfér-
as under ledning av erfarna trénare och elitaktiva, dér
fokuset ligger pa grundtréining men &ven ett teknikpass.
Traffen ar ett tillfalle fér tréining, inspiration och umgés
dver féreningsgrénserna. Mer info och anmélan hittar
ni p& Utvecklingstréff 15-17 ar - Gotland-Stockholms
Friidrottsférbund.

Satra Idrottsplats

Renoveringen av Satra IP har gétt enligt tidsplanen och
tréning och aktiviteter p& idrottsplatsen &r i full gang. Vi
har nu hérliga nya blé banor att nyttja och en idrotts-
plats i Stockholm stad som frémst &r till for friidrott och
ingen fotboll p& innerplan! Tvé omklédningsrum finns
tillgéngliga fér oss under sommaren samt ett tredje som
ar omgijort ill ett illfalligt gym s& det inte blir s& tréngt i
tornet.



https://www.friidrott.se/gotland-stockholm/utbildningar/utbildningsplan-2025/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/fortbildning-tranare/tranarforum/
https://www.friidrott.se/media/bmppbfdo/2025-inbjudan-utvecklignstraff-oktober-ny.pdf
https://www.friidrott.se/media/bmppbfdo/2025-inbjudan-utvecklignstraff-oktober-ny.pdf

ISM och IUSM 17ar i Sétra Friidrottshall

Det var 10 é&r sedan sist Sétra Friidrottshall stod vérd fér
inomhus SM och nu &r det éntligen dags igen d& més-
terskapet gar av stapeln 27 februari till 1 mars 2026.
lhop med seniorerna kommer &ven IUSM f&r 17 aringar
att genomféras. En styrgrupp har bildats och planering-
en kommer intensifieras i hést d& dven en projektledare
kommer rekryteras. Gotland-Stockholms Friidrottsfér-
bund star som arrangér fér mésterskapet men som vi
tidigare kommunicerat behéver vi alla inom distriktet
kraftsamla fér att f& till ett bra arrangemang. Tidigt i hést
kommer f&reningar f& mer information om vilka uppgif-
ter vi dnskar att ni kan bistéd med.

Veckoschema Sétra Friidrottshall

Den 15 maj genomférde distriktet ett utvérderingsméte
fér Sétra Friidrottshall dér bland annat veckoschemat
diskuterades. Majoriteten tyckte i grunden att vecko-
schemat &r bra. Den tidiga tiden fér ungdomar pé tisda-
gar och onsdagar har varit véldigt uppskattad men det
fanns ett 3nskemal om att férléinga den tiden en aning.
Vi kommer dérfér att, p& prov, under nésta sésong
férlénga 13-15 ars tiden pé tisdagar och onsdagar till
kI 18. Instruktioner f&r kortbestallning samt fértydligan-
de av definitioner f&r respektive kortkategori kommer
meddelas infér héstens ppnande av hallen.

Vi séker personer till tva arbetsgrupper:

* Jamstalldhet

Under érsmétet i mars antogs en motion fran IFK Lidingd
kring arbetet fér att 6ka jémstélldheten i distriktet.
Styrelseledaméterna Peter Dacke och Mia Héllerfors ér
ansvariga men behéver hjdlp och stéd frén er i verksam-
heten. Vi sdker darfér personer som vill ingé i den hér
gruppen. Férsta moétet kommer héllas efter sommaren.
Ar ni intresserade meddela detta till Peter och Mia via
peter.dacke@gmail.com eller mia.hallerfors@gmail.com

* Hur blir vi fler inom friidrotten?

Friidrotten &r en av f& idrotter som fortfarande inte
aterhdmtat sig efter pandemin géllande rapportering
av LOK siffror. Det hér paverkar inte bara friidrotten
ekonomiskt utan &r ocksé orovéckande om friidrotten
tappar i rekrytering av ungdomar till vér idrott. Distriktet
vill d&rfér starta en arbetsgrupp med syfte att se dver
vad vi kan géra fér att ka rekryteringen och behdlla
fler ungdomar léngre upp i aldrarna. Vill du ingd i den-
na arbetsgrupp anmél da intresse till Maja Forsberg pa
maja.got-sto@friidrott.se

Glad sommar 6nskar distriktskansliet,
Maja & Dejan med styrelse

Kategori Tisdag Onsdag Torsdag Lérdag Séndag

Senior, junior

1 R 10-21 10-21 10-21 10-21 10-21 11-18 11-19
Ungdom 15-17 ar
Senior, junior 10-15.30

2 o 10-21 10-21 11-18 11-19
Ungdom 15-17 ar 19-21
Senior, junior 10-15.30

3 o 10-21 10-21 11-18 11-19
Ungdom 15-17 ar 19-21

4 Veteran 35-64 ar 10-15.30 10-15.30 10-15.30 10-15.30 10-15.30
Veteran 65 ar > 20.30-22 20.30-22 20-22 20.30-22

5 |Ungdom 13-15 ar 19.30-21 15.30-18.00 | 15.30-18.00 19.30-21 15.30-21 11-18 11-19

g ’ 19.30-21 19.30-21 . .

Barn - 12 &r 15.30-19 9-11 9-11
Allmanhet 20.30-22 20.30-22 20.30-22 20.30-22
Traningsbiljett (1ggn)
Klippkort (10ggr)
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