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FÖREDRAGNINGSLISTA 

 

 

Tid: lördagen den 23 april 2022, kl. 13:30  

Plats Lokal: Karlstad 

 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

Ärende: 
Förbundsmötets öppnande 

 

  1. Upprop, granskning av fullmakter och fastställande av röstlängd. 

  2. Fastställande av föredragningslista. 

  3. Fråga om mötet är behörigen utlyst. 

  4. Val av ordförande för mötet. 

  5. Val av sekreterare för mötet. 

  6. Val av två personer att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll. 

  7. Val av två rösträknare 

  8. Anmälan om meddelanden och förslag från förbundsstyrelsen, tillkomna under 

förbundsstyrelsens senaste sammanträde. 

  9. Föredragning av förbundsstyrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse för det senaste 

verksamhetsåret. 

10. Föredragning av revisorernas berättelse gällande det senaste verksamhetsåret. 

11. Fastställande av verksamhets- och förvaltningsberättelse inklusive resultat- och balansräkning 

för det senaste verksamhetsåret. 

12. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning gällande det senaste verksamhetsåret. 

13. Fastställande av föreningarnas årsavgift för nästkommande kalenderår. 

14. Fastställande av kungörelseorgan för nästkommande kalenderår. 

15. Fastställande av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår. 

16. Behandling av ärenden, om vilka förslag ingivits i den ordning som anges i § 20 i SGVF:s 

stadgar (motioner och förbundsstyrelsens förslag). 

17. Behandling av ärenden enligt punkt 8. 

18. Val av förbundsordförande tillika styrelsens ordförande för det kommande verksamhetsåret. 

19. Val av tre ledamöter av förbundsstyrelsen för en tid av två år. 

20. Val av två styrelsesuppleanter för en tid av ett år. 

21. Val av två revisorer jämte suppleanter för dessa för en tid av ett år. 

22. Val av valberedning inför nästkommande förbundsmöte. 

23. Beslut om val av ombud jämte suppleant till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte. 

 

Förbundsmötets avslutande 
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RÖSTLÄNGD 2022 

 

 Antal föreningar Antal Max antal  

Distrikt anslutna röstberättigade 

i distriktet 

röster ombud Nr. 

Dalarna (10)    6 (9)    6 1  1 1 

  Hälsingland  1  1 0  0 - 

  Norrbotten  1  0 0  0 - 

  Jämtland-Härjedalen  1  1 0  0 - 

  Värmland  1  1 0  0 - 

Skåne  6  6 1  1 2 

Småland (14)  13 (14)  13 2  2 3–4 

  Halland  1 1 0  0 - 

Stockholm (8)    5 (8)    5 1  1 5 

  Södermanland  2  2 0  0 - 

  Uppland  1  1 0 0 - 

Västergötland  13 13 2  2 6–7 

Västmanland  3  3 1  1 8 

Västsvenska  9  9 1  1 9 

Östergötland  2  2 1  1 10 

Blekinge  0  0 0  0 - 

Gotland  0  0 0  0 - 

Närke  0  0 0  0 -  

Västerbotten  0  0 0  0 - 

Västernorrland  0  0 0 0 - 

Summa 65 64 10 10  

 

Röstberättigade föreningar      

Eskilstuna FIF  1 1 1 11 

SK Svängen  1 1 1 12 

Växjö AIS  1 1 1 13 

Mälarhöjdens IK  1 1 1 14 

IK Jarl  1 1 1 15 

VK Lundsbrunn   1 1 1 16 

Engelholms VF   1 1 1 17 

Sävedalens AIK   1 1 1 18 

Tibro AIK FIK  1 1 1 19 

Sotenäs VF  1 1 1 20 

Summa   10 10  

      

  Röster: 20 Ombud: 20  
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tävlings- och landslagsverk-

samheten inom förbundet. Där ingår att ta fram tävlingsprogram, ansvara för uttagningar till mäster-

skap och landskamper och planera och ordna träningssamlingar och träningsläger.  

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

Efter två säsonger som påverkats rejält av pandemin hoppas vi nu på en mer normal säsong. Virtuella 

tävlingar kommer vi att fortsätta med. Detta är ett bra komplement till vanliga tävlingar. 

Årets viktigaste tävlingar är Lag-VM i Muskat i Oman i början av mars, VM i Eugene i USA i juli och 

EM i München i augusti. I början av september avgörs Finnkampen i Helsingfors. Till Finnkampen 

har vi en förhoppning om att kunna delta även i Ungdomskampen. 

Till VM och EM är Perseus Karlström redan kvalificerad på både 20 och 35 km. Tyvärr är Perseus 

ensam på internationell nivå. På damsidan är Monica Svensson fortsatt Sverige-etta.  

Med de resurser vi har så försöker vi satsa på de som visar resultat och som har utvecklingsmöjlig-

heter. Vi hoppas att Perseus får fortsatt bra stöd av SOK fram emot kommande OS i Paris 2024. 

Alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgått och blivit godkända i SFIF:s och 

RF:s antidopingutbildning.  

Det mesta av landslagsverksamheten bygger på enskilda gångares träning på hemmaplan och läger. 

Det är viktigt att de svenska elitgångarna deltar i de få nationella tävlingarna. Detta för att skapa lite 

bredd och högre klass på tävlingarna samt att de yngre skall få se sina förebilder. 

Förra årets Sommartrippel bestående av tre virtuella tävlingar kommer att upprepas under vår-sommar 

2022. 

 

TÄVLINGSPROGRAM 2022 (PREL. PER 2022-03-28) 

4–5.3 Lag-VM, Muskat, Oman (H 20/35 km, D 20/35 km, H/D -19 10 km) 

12.3 Inomhus-SM, Eskilstuna 

3.4 Öppna skånska mästerskapen 5 km, Helsingborg 

9.4 Tusenfotagången, Växjö 

8.5 Phönixmarchen, Vallensbäk, Danmark 

22.5 Kalmar Gångtrofé, Kalmar 

19.6 Lång-SM, Tibro 

4–7.7 Ungdoms-EM, Jerusalem, Israel (H-17 10 000 m, D-17 5000 m) 

15–24.7  VM, Eugene, USA (H 20/35 km, D 20/35 km)  

23–24.7  Veteran-SM, Mariefred 

1–6.8 Junior-VM, Cali, Colombia (H/D-19 10 000 m)  

15–21.8 EM, München, Tyskland (H 20/35 km, D 20/35 km) 

27–28.8  SM/Gångiaden, Växjö 

3–4.9 Finnkampen, Helsingfors, Finland (H 10 000 m, D 5000 m) 

Ungdoms-Finnkampen, Helsingfors, Finland (H/D-17 3000 m) 

17.9 Wärendsmarschen, Växjö 

24–25.9 Knalletrampen, Borås 
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UTTAGNINGSKRITERIA FÖR MÄSTERSKAP 2022 

3 - 4 mars Lag-VM, Muskat, Oman 

H 20 km 1.28.00 

H 35 km 2.50.00 

D 20 km 1.40.00 

D 35 km 3.10.00 

H – 19 10 km    46.00 

D – 19 10 km    52.00 

Max 5/distans för seniorer (lag = 3 fullföljande), 3/distans för juniorer (lag=2 fullföljande) 

Dessa tider gäller för individuellt deltagande och skall ha uppnåtts vid svensk eller utländsk tävling 

under 2021. För uttagning av lag skall alla ha klarat: 35 km 2.55.00 resp 3.15.00, 20 km 1.31.00 resp. 

1.43.00, 10 km 47.00 resp. 53.00. Slutlig uttagning görs 1 februari.  

Förhandsnominerad: Perseus Karlström 

4 – 7 juli UEM (-17 år), Jerusalem, Israel 

H 10 000 m 48.30,00  (EA: 48.30,00) D   5 000 m 26.00,00  (EA: 26.00,00) 

Max 2/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2022. Slutlig uttagning görs 

1 juni. 

15 – 24 juli VM, Eugene, USA 

H 20 km (WA: 1.21.00) 

H 35 km (WA: 2.33.00/3.50.00 på 50 km) 

D 20 km (WA: 1.31.00) 

D 35 km (WA: 2.54.00 / 4.25.00 på 50 km) 

Max 3/distans. Tiderna skall uppnås på tävlingar som WA har godkänt. Restplatser fördelas efter 

världsrankingen. Slutlig uttagning görs 1 juni. 

1 - 6 augusti JVM (-19 år), Cali, Colombia 

H 10 000 m 43.50,00  (WA: 43.50,00) D 10 000 m 50.40,00  (WA: 50.40,00) 

Max 2/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2022. Slutlig uttagning görs 

20 juni. 

15 – 21 augusti EM, München, Tyskland 

H 20 km (WA: 1.22.10) 

H 35 km (WA: 2.35.30 / 3.54.00 på 50 km) 

D 20 km (WA: 1.32.15) 

D 35 km (WA: 2.55.00 / 4.25.00 på 50 km) 

Max 3/distans. Tiderna skall uppnås på tävlingar som EA har godkänt. Restplatser fördelas efter 

världsrankingen. Slutlig uttagning görs 1 juni. 

LANDSKAMPER: 

3 - 4 september Finnkampen, Helsingfors, Finland 

H 10 000 m, D 5000 m 

3/distans. Slutlig uttagning görs 28 augusti. 

3 - 4 september Ungdoms-Finnkampen, Helsingfors, Finland 

H-17 3000 m, D-17 3000 m 

2/distans. Slutlig uttagning görs 28 augusti. 

För alla uttagningar gäller att TK står för uttagningarna. 

 

VETERANVERKSAMHET 

Veteranansvarig bistår med information om anmälan till veteranmästerskap utomlands. Följande 

internationella veteranmästerskap arrangeras under 2022: 

20–27.2  Inomhus-EM i Braga, Portugal 

12–15.5  Landsvägs-EM i Grosseto, Italien 

29.6–10.7  VM i Tammerfors, Finland. 
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DOMARKOMMITTÉN 

Domarkommitténs främsta uppgift är att se till att Gångdefinitionen följs vid tävlingar i gång. 

Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ökar rekryteringen i de distrikt, där det behövs. 

Domarkommittén ska ha ett nära samarbete med tävlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt och 

klubbar för att utveckla gångtekniken hos nybörjare och aktiva. 

Målsättning för domarkommitténs arbete 2022. 

• Att fortsätt det nordiska samarbetet med 

Danmark, Finland och Norge, samt att 

bibehålla representationen vid tävlingar 

inom Norden. 

• Att tillsammans med Danmark, Finland 

och Norge kontinuerligt se över reglerna, 

följa de internationella förändringarna 

samt vid behov ta fram förslag på 

förbättringar. 

• Att vara representerat vid gemensamma 

tävlingar som landskamper såväl inom 

Norden som Baltikum. 

• Att vid eventuella landskampsutbyten 

med övriga länder vara representerade 

som ett led i det internationella sam-

arbetet. 

• Att domare finns tillgängliga för del-

tagande vid träningsläger för instruktiv 

verksamhet. 

• Att bibehålla de internationella 

kontakterna. 

• Att domarkommittén står till distriktens 

förfogande rörande utbildning och 

instruktion. 
 

 

 

VANDRARKOMMITTÉN 

Fortsätta och utöka samarbetet med Svenska 

Folksportförbundet i syfte att få fler förening-

ar, fler vandrararrangemang och fler vandrare 

på arrangemangen. Bland annat planeras för en 

gemensam vandrarhelg i Gränna/på Visingsö 

1–3 juli. 

Samarbeta med och ge personellt och ekonom-

iskt stöd till Skånes Gång- och Vandrarförbund 

i samband med genomförandet av EVG:s 

Pingstvandring 4–5 juni i Båstad med två 

dagars vandring på Bjärehalvön. Med förväntat 

omkring ett tusen starter från då förutom 

Sverige även från Schweiz, Österrike, 

Tyskland och Danmark. 

Fortsätta arbetet med att informera om 

Sverigevandringen och få fler föreningar att 

genomföra arrangemanget. 

Få fler vandrarföreningar att aktivt se och söka 

information på hemsidan (gang.se) och då 

speciellt få in redovisning för Aktivitets-

tävlingen som ligger till grund för att fem 

(vandrar)föreningar får rösträtt på SGVF:s 

årsmöte kommande år. 

Genomföra ett stormöte med nyckelpersoner 

som då kan vara med och arbeta fram goda 

idéer vandringsområdet för framtiden i syfte att 

få fler föreningar, fler vandringsarrangemang 

och fler vandrare på dessa. 

Spela in en film om vandring att lägga upp på 

hemsidan. 

Vara behjälplig och delaktig i genomförande 

av någon form av ungdomsläger inkluderat 

både vandring och gång. 

Initiera nya former av gång- och vandrings-

aktiviteter som till exempel terränggång, stav-

gång och eventuellt arrangera Riksmästerskap i 

dessa. 

Ta kontakt med och göra föreningsbesök hos 

föreningar som kan tänkas starta upp vandrar-

verksamhet och erbjuda dessa att bli medlem-

mar i förbundet. 

Vara en aktiv part. Både för vandringens och 

tävlingsgångens del i det eventuella samman-

gåendet mellan Svenska Gång- och Vandrar-

förbundet och Svenska Friidrottsförbundet. 
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FÖRENINGSUTVECKLING 

Under 2021 uppmanade vi våra föreningar att 

söka pengar, att utveckla sina föreningar och 

dess verksamhet. Under 2021 fick vi 546 000 

kr i RF-stöd för att utveckla barn & ungdom. 

Ingen förening sökte. Under 2022 blir stödet 

från RF 0 i denna kategori men vi har förra 

årets pengar kvar till stor del.  

Siw Karlström hade en hoppingivande inled-

ning av sin anställning med besök hos bla. 

skidskyttegymnasiet i Sveg. Under 2022 har de 

efterfrågat fler besök. Detta och besök hos 

flera skolor och föreningar tror vi ska ge resul-

tat. När nu ett samgående med Friidrotten är på 

gång är det viktigt att vi visar att saker sker ute 

i i föreningarna. 

Samma gäller utvecklingen av vuxenidrotten. 

Där får vi i RF-stöd för 2022 100 000 kr. 

Speciellt vandrarföreningarna har bra möjlig-

heter att få ut fler vuxna i skogen och vandra. 

Tävlingssidan har veteranklasser så även här 

kan vuxna prova på gång. 

 

 

 

UTBILDNINGSVERKSAMHET 

Under 2021 påbörjades en inventering av till-

gängligt utbildningsmaterial. Under 2022 kom-

mer denna att avslutas och ligga till grund för 

en uppdatering och komplettering av utbild-

ningsmaterial och utbildingsprogram. 

Primärt kommer ett startpaket för tränare, 

domare och övriga funktionärer med inriktning 

på det som är specifikt för gångsporten att tas 

fram. 

Målet är att inkludera instruktionsvideor där 

regler och teknikövningar redovisas. 

Utbildningspaketet baseras på Svenska 

Friidrottsförbundets utbildningsstruktur. 

 

 

BARN OCH UNGDOM 

Under året kommer vår anställda gång-

instruktör att fortsätta sitt arbete med att 

besöka skolor, friidrottsföreningar, idrotts-

gymnasier med flera Dessa insatser har fokus 

på barn och ungdomar. Ett kombinerat gång- 

och vandringsläger planeras också att 

genomföras under sommaren, preliminärt i juni 

i Tibro.  
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BUDGETFÖRSLAG 

 

Budget 2022         

   
Inkomster 

     
Budgetförsla

g 
utfall budget 

2022 2022 2021 2021 

Kostnadsställen:               

10X  Ungdom         450 000 0 200 000 

110  Utbildning        100 000 0 100 000 

20X  Vandring        115 000 28 408 150 000 

30X  Tävling         † 430 000 *350 678 *550 000 

40X  Styrelsen        40 000 12 004 90 000 

50X  Kansli  30 000      200 000 172 713 350 000 

60X  Föreningsutv.        500 000 446 359 450 000 

70X  Tjejgåing        0 0 3 000 

80X  Kampanjer 30 000      15 000 10 794 25 000 

90X  Domare        30 000 27 159  30 000 

     60 000             

Inkomster:                

RF-stöd:                 

 Organisations 1 380 000             

 Verksamhetsstöd 160 000             

 ”Tak” (omfördelat) 100 000             

 Landslagsstöd 0              

 Elit   0              

Svenska Spel  0              

SOK Elitstöd  †130 000            

                  

Totalt   1 700 000 † 130 000  Budg.-res. -50 000 † 1 880 000 *1 048 115 *1 948 000 

* 255 000 bidrag från SOK 2021, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström 
†  130 000 bidrag från SOK 2022, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström (ej fastställd vid budgetframtagandet) 
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MOTIONER TILL FÖRBUNDSMÖTE 23 APRIL 2022 

 

MOTION 1:  VÄSTERGÖTLAND S GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUND –  
AVSKAFFANDE AV STIPULATIONSTIDER VID SM-TÄVLINGAR 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE, MOTION 1: AVSKAFFANDE AV STIPULATIONSTIDER VID SM-TÄVLINGAR 

Styrelsen förstår tanken i motionen men föreslår ändå avslag på motionen av två anledningar. 

 

1. Att bli svensk mästare anser vi ska innebära att den som vinner har gjort en prestation bättre än 

någon annan eller att prestationen är sådan att den kvalitativt överstiger en normalprestation. 

Därför anser vi att en stipulationstid ska klaras. 

 

2. För att Riksidrottsförbundet ska godkänna utdelandet av RF-tecken krävs minst två startande. 

 

Förbundsstyrelsen yrkar avslag på motionen 
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MOTION 2:  MALMÖ AI OCH SKÅNES GÅNG- & VANDRARFÖRBUND –  
FÖRENKLA RUTIN FÖR INLÄMNING AV MOTION TILL FÖRBUNDSMÖTET 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE, MOTION 2: FÖRENKLAD RUTIN FÖR INLÄMNING AV MOTION FRÅN FÖRENING. 

Styrelsen anser att medlemsförening redan med nuvarande lydelse i stadgarna har möjlighet att enkelt 

lämna in motion till förbundsmötet. 

I nuvarande stadgar står: Rätt att inge förslag tillkommer SDF och till SGVF ansluten förening. 

Förslag från förening skall insändas genom vederbörande SDF. Sådant förslag skall vara åtföljt av 

yttrande från SDF. 

Det motionären föreslår är att sista meningen tas bort så att motion från förening inte behöver gå via 

SDF. 

Styrelsen anser att i nuvarande läge med låg verksamhet och få fungerande distrikt så har motionären 

rätt. 

I Svenska Friidrottsförbundet har föreningar möjlighet att lämna in förslag direkt till styrelsen. 

 

Med ledning av ovanstående så yrkar styrelsen bifall till motionen. 
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MOTION 3:  MALMÖ AI OCH SKÅNES GÅNG- & VANDRARFÖRBUND – INTRODUKTION AV PARAGÅNG 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
Malmö AI och Skånes Gång- och Vandrarförbund lämnar följande motion till Förbundsmötet 23 april 2022. 
Malmö AI och Skånes Gång- och Vandrarförbund föreslår att SvGV&F introducerar paragång i sin verksamhet och utbud. 
Många idrottsförbund har redan utvecklat sina idrotter så att alla ska kunna utöva sin favoritidrott. 
Nu är tiden inne för gångförbundet! 
Här följer en länk till Svenska Friidrottsförbundet som erbjuder parafriidrott: https://www.friidrott.se/varfriidrott/Parafriidrott/Klassificering/ 
Denna länk förklarar hur klassificeringen går till: https://www.youtube.com/watch?v=OyE10n6_czQ 
Följande text är hämtad från Svenska Friidrottsförbundets hemsida. Ordet friidrott är ändrat till gång och SvFIF likaså ändrat till SvGV&F. 
Klassificering inom gång: För att kunna träna paragång behöver du inte tänka på klassificering, men om du vill börja tävla och framförallt 
satsa på din gång är det en viktig förutsättning. Utan klassificering är det omöjligt att tävla på lika villkor och det skulle antagligen inte vara 
speciellt stimulerande att tävla för dig som utövare. Målet med klassificering är att funktionsnedsättningen ska ha minsta möjliga påverkan 
på resultaten vid tävlingar. Inom SvGV&F finns det inga krav att ha genomfört en klassificering innan du tävlar, med undantag för nationella 
mästerskap där licens är ett krav. Även vid internationella tävlingar och mästerskap är det ett krav på klassificering. Men vad innebär 
egentligen klassificering?  
Vad innebär klassificering? Med klassificering menas att den aktiva får sin funktionsnedsättning bedömd utifrån gångens och grenens 
karaktär, vilket är anledningen till att klassningen i stor utsträckning baseras på funktion snarare än diagnos. Detta är en förutsättning för 
att aktiva ska kunna tävla på samma villkor utifrån sina förutsättningar. Det är inget konstigt att dela in utövare i olika klasser, vi gör det 
hela tiden inom gången utifrån kön och ålder för att skapa så rättvisa tävlingar som möjligt. Utmaningen med klassificeringen inom 
paragången är att hitta en balans mellan rättvisa tävlingar och utmanande startfält. Skapas det ett system med för få klasser blir det 
orättvisa tävlingar som missgynnar aktiva med svårare funktionsnedsättningar samtidigt som för många klasser medför för liten konkurrens 
med risken att det inte är stimulerar till tävling. Det är inte helt enkelt att balansera mellan dessa två. För att i Sverige skapa 
konkurrenskraftiga klasser har ett nationellt klassningssystem tagit fram som följer de internationella klasserna. Det innebär att vissa 
klasser har slagits ihop för 
att skapa konkurrenskraftiga startfält. I takt med att SvGV&F växer och fler föreningar startar upp verksamhet för personer med 
funktionsnedsättningar kan detta förändras, men förnuvarande gäller det nationella klassningssystemet vid tävlingar.  
SvGV&Fs klassificering (dokument kommer)  
Internationell klassificering: Internationellt finns det betydligt fler klasser, vilket gör att gångare kan tävla på lika villkor men också att det 
ibland kan kännas svårt att följa och förstå. För den som gillar gång som innebär det fler tävlingar och ännu fler spännande dueller. Vad 
sägs om att vid senaste paralympiska spelen kunde du som publik se över 30 stycken 100m finaler? Läs mer om internationell klassificering 
här: World Para Athletics Classification Lär dig mer om internationella klasser här: Paralympics Classification  
Regelverk för klassificering: Internationella Paralympiska Kommittén (IPC) har tagit fram regelverket för klassificering, The Classification 
Code, som beskriver vilka typer av nedsättningar som är godkända enligt följande:  
Rörelsenedsättningar (R): 1. Kortväxthet 2. Hypertoni – Muskelspänningar 3. Nedsatt muskelstyrka 4. Nedsatt rörelseomfång – Ledstelhet 
5. Amputation/Dysmeli – Missbildningar 6. Ataxi – Skakningar 7. Athetos – Motoriska svårigheter 8. Benlängdsskillnad  
Synnedsättning (S): Graden av synnedsättning som enligt International Blind Sports Association (IBSA) är giltiga är: idrottare med ingen 
ljusperception dvs helt blinda, eller idrottare med nedsatt synskärpa (<0.10), eller kraftig synfältsinskränkning.  
Intellektuell funktionsnedsättning (I): I enlighet med WHO:s definition ingår idrottare med IQ under 75 samt brister i minst 2 adaptiva 
förmågor. De internationella organisationerna Virtus och Special Olympics har klassificeringssystem som har motsvarande klass, vilket 
innebär att dessa idrottare även kan tävla internationellt. 
Klassificering av paragångare: Klassificering sker i samband med Licensansökan som görs i föreningens Idrottonline. För att bli klassificerad 
inom paragången ska ovannämnda regelverk följas samt att funktionsnedsättningen ska: Vara ett permanent tillstånd och orsakas av ett 
giltigt diagnosticerat underliggande hälsotillstånd. Det finns flera underliggande hälsotillstånd som kan leda till ovannämnd definition men 
som enligt IPC inte räknas som giltiga inom klassificering för paragången. Exempel på dessa är smärta, trötthet, överrörlighet, 
hörselnedsättning, NPF-diagnoser och så vidare. Dessa tillstånd kan självklart definieras som funktionsnedsättningar i andra sammanhang 
men faller utanför definitionsgränserna som IPC har antagit för paragången.  
Klassindelning i paragång: En tumregel för klassindelning är ju lägre siffra, desto gravare funktionsnedsättning. Som exempel har en 
gångare i klassen S (T/F11) gravare synnedsättning än jämförelsevis en gångare i klassen S (T/F 12-13). Klassning för idrottare med 
rörelsenedsättning är i stort sett baserad på funktion och skiljer sig från gren till gren, medan idrott för personer med synskada alltjämt 
använder olika synskadegränser som mått. För idrottare med intellektuell funktionsnedsättning finns ingen uppdelning i klasser. 
Lund 2022-01-31 
______________________________  ________________________________ 
Malmö AI, Per Månsson   Skånes Gång- & Vandrarförbund 

ordförande Theres Larsson 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE. MOTION 3: INTRODUKTION AV PARAGÅNG 

I RF finns Svenska Parasportförbundet som bedriver verksamhet för funktionsnedsatta. RF har dock 

som mål att övriga förbund ska integrera parasport i sina förbund. 

Styrelsen anser att andemeningen i motionen är rätt men att redan nu utan några förberedelser införa 

paraidrott är ett för snabbt scenario. 

Som motionären skriver så har Svenska Friidrottsförbundet kommit långt i att införa paraidrott. 

Styrelsen är därför beredd att i samarbete med friidrotten utreda och verka för att paraidrott införs med 

liknande eller samma klassificering som friidrotten. 

 

Styrelsen yrkar avslag på motionen.  
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MOTION 4:  MALMÖ AI OCH SKÅNES GÅNG- & VANDRARFÖRBUND – TILLÄGG TILL BEFINTLIG GÅNGDEFINITION 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
Malmö AI och Skånes Gång- & Vandrarförbund lämnar följande motion till Förbundsmötet 23 april 2022. 
Motionen avser tillägg till befintlig gångdefinition – Det frampendlande benet…. 
Malmö AI och Skånes Gång- & Vandrarförbund föreslår att gångsportens grundregel, den gällande sträckt knäled, får en 
modifiering, ett tillägg, gällande veteranklasser H35/D35 och äldre. 
De aktiva som drabbas av ledsjukdomar ska få möjlighet att uppvisa sjukintyg från fysioterapeut eller läkare som intygar att 
den aktive har en rörelsenedsättning, inskränkt rörelseomfång fr.a. sträckdefekt i knä- eller höftled. Detta hälsotillstånd 
som ger en oförmåga att sträcka på knäleden ska undanta den aktive från domarbedömning av denna del av gångdefinition. 
Med stöd av denna typ av sjukintyg kan därmed veteraner med ledsjukdomar fortsätta tävla på lika villkor som sina friska 
gångarvänner. 
Det är vanligt bland veteraner att ha förslitningar (artros) och skador på leder (främst tänker vi på knäleder). Detta medför 
att rörelseförmågan blir nedsatt. Många har sträckdefekter i höft- och knäleder, vilket gör att det är en omöjlighet att hålla 
knät fullt sträckt under stödfasen. 
Att därför bedöma veteraner på denna punkt, medför att antalet aktiva klart begränsas. Väldigt få veterangångare kan gå 
med fullt sträckta knäleder. Ett slopande av denna grundregel för veteraner med godkända intyg kan medföra att klart 
många fler nya utövare kan lockas till gångsporten. 
Några argument för att godkänna denna motion: 
1. Många löpare tvingas avstå sin löpning p.g.a. exempelvis artros. Dessa kan lockas till gångsporten som är klart 
skonsammare för knä- och höftleder. 
2. Gångtekniken blir rättvis och sporten blir mera tillgänglig för äldre nybörjare. 
Argument har framförts att SvG&VF inte kan ha olika regler där exempelvis veteraner särbehandlas. Låt oss då jämföra med 
exempelvis Svenska Friidrottsförbundet där Veterankommittén sedan flera år tillbaka har speciella regler för veteraner 
(exempel är olika startregler för distanser upp t.o.m. 400m. Veteraner tillåts starta stående, utan startblock. En annan regel 
är att veteraner tillåts tjuvstarta en gång vilket ej gäller för övriga) 
Argument att SvG&VF regler inte kan skilja sig från internationella regler. Varför inte? Någon måste komma först med 
förändring, sen kan andra ta efter om de så önskar. De få svenska gångare som har ambition att tävla internationellt kan lätt 
informeras om vilka regler som gäller då. 
Argument för ett godkännande av motion, Svenska Friidrottsförbundet införde nyligen denna regel gällande skor. Aktiva 
som behöver använda uttagbara iläggssulor eller hälkuddar av medicinska skäl får göra det, även om det innebär att sulan 
överskrider gränsen för tillåten sultjocklek. De medicinska skälen måste dock kunna styrkas med intyg från läkare eller 
fysioterapeut. 
Argument som att veteran med godkänt intyg då också måste tävla i egen klass för att underlätta för domarnas bedömning 
behöver inte bli verklighet. Det går utmärkt att lösa med exempelvis olika färg på nummerlappar eller annan markering att 
dessa tävlande ska undantas enligt motionens innebörd. 
För att ge denna motion stöd och tyngd gällande saklighet och att den bygger på fakta, har vi kontaktat tre legitimerade 
fysioterapeuter och bett om deras svar på följande fyra frågor. 
De tre är: Anna Karin Delborg, ortopediska kliniken, SUS Lund. Har arbetat med patienter med artros i knä- och höftled i 
närmare 30 år. Marina Stoltz, vårdcentral, HMC Hälsomedicinskt Center, Staffanstorp. träffar patienten med artros som fått 
diagnosen och tränar innan ev. operation. Hon träffar dem också efter att de blivit opererade, om så är fallet. 
Carina Hammarstrand, PhysioCHraft Erikslund, Ängelholm. Utför friskvård och träning sedan många år tillbaka för patienter, 
specialområde är artros och livsstilsförändringar. Vi frågade: Det är känt att människokroppen slits med åren. Vad händer 
med exempelvis våra leder? AKD: -Alla får inte artros i lederna med stigande ålder. Så alla äldre har alltså inte "slitna leder" 
vilket egentligen är en felaktig benämning. Artros är en sjukdom i leden, som innebär att brosk inte byggs upp i samma takt 
som det slits. Det finns en ärftlig faktor i att utveckla artros i höft- och knäled, men annat kan också påverka - övervikt, 
tidigare skador, typ av arbete tex. Ensidig långvarig belastning (som flitig långdistanslöpning på asfalt) kan visst också 
påverka! MS: -Som en del av det naturliga åldrandet blir lederna ofta lite stelare. 50% utvecklar knäartros och 10% 
höftartros. CH: -Ungefär 70% av mänskligheten drabbas av artros. 25% av 45-åringarna har artrosproblematik som oftast 
startar med stelhet i leder. Stelhet och irritationer i ledens mjukdelar gör att man gärna använder sina leder i ett mindre 
rörelseomfång vilket så småningom leder till kontraktioner – felställningar i leden. Artros är en ledsjukdom där 
broskcellerna drar ner på sitt föryngringstempo. När broskcellerna inte föryngrar sig ökar risken för förändringar i brosket 
som leder till felställningar. Artrosen ger olika nivåer på smärta. Men felställningen är inte avgörande för graden av smärta. 
Det betyder att en led kan se väldigt dålig ut men den ger kanske inte så mycket smärta. 
Vilka är de vanligaste sjukdomarna som drabbar lederna? AKD: -Artros är mycket vanligt. Vanligare med stigande ålder. 
Artros går inte tillbaka, går inte över, det är en kronisk sjukdom. Ger belastningssmärta, stelhetskänsla, ffa morgonstelhet, 
kan ge ledsvullnad (knäledsartros) och svårigheter att ta ut full rörlighet. I knäleden kan man se varusfelstållning 
(hjulbenthet) eller valgusfelställning (kobenthet), det är även mycket vanligt att inte kunna sträcka knät fullt, man utvecklar 
en sträckdefekt. I höftleden rör det sig ofta om svårighet att inåtrotera i leden, samt att sträcka fullt. MS: -Framförallt är det 
knäartros som kan ställa till det när det gäller gångsporten. CH: - Artros är den vanligaste sjukdomen som drabbar våra 
leder. 70% av alla över hela världen. Vanligaste leden är fingerlederna och sedan kommer höfter och knän. Artros är en 
sjukdom där broskcellerna drar ner på sin föryngringsprocess. När broskcellerna inte föryngrar sig i rätt takt minskar 
elasticiteten och glidfunktionen i ledbrosket. Stötupptagningen blir sämre och försvinner så småningom helt. Vilka 
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konsekvenser får detta? AKD: -Konsekvensen av en sträckdefekt i knät är just det - du går med ett inte helt sträckt knä, och 
det är omöjligt att sträcka det fullt med viljans kraft. Benet blir även funktionellt lite kortare. Det brukar betyda att man 
väljer att inte sträcka fullt i det andra knät heller, för att inte belasta kroppen för snett. Konsekvensen av en att inte kunna 
sträcka fullt i höften kan vara att du i gående även har ett lätt böjt knä även i stödfasen, eftersom belastningen på ryggen 
blir för stor annars. Du kan också få en lite "framåtlutad" gångstil. MS: -Knäartrosen gör att man både tappar full böjning 
och sträckning av knäleden. Det som händer i knäleden när man får artros är att brosket bryts ner, men även ledkapseln 
runt om påverkas så att man får inskränkt böjning och sträckning av knäleden. Även muskulatur, senor och ligament 
påverkas. CH: - Stötupptagningen blir sämre och försvinner så småningom helt. Man kan jämföra brosket med en 
tvättsvamp som ska suga upp och pumpa ut vätska för att hjälpa leden med stötupptagning och friktion. Artrosen ger ofta 
stelhet i mjukdelarna runt leden vilket gör att man får svårare att behålla full rörlighet i sin led. Artros kombinerat med vår 
naturliga förlust av muskelmassa – Sarkopeni, är en av våra vanligaste orsaker till inskränkt ledrörlighet. 
Vad går det att göra åt ledsjukdomar? Kan en redan befäst sträckdefekt stretchas/tränas bort? 
AKD: -En kontraktur/sträckdefekt i knä- och höftled går inte att stretcha eller träna bort när den väl uppstått. Man kan 
genom träning bara försöka hindra den från att bli värre. 
Alla med artros mår bra av träning! Styrketräning har bevisad effekt mot smärta vid knäledsartros (även om inte själva 
artrosen försvinner). 
Konditionsträning är utmärkt. Löpning är tufft då det belastar leden med upprepade stötar, men gång och cykling brukar 
funka utmärkt. 
MS: -Den bästa behandlingen för artros är träning av benmuskler, rörlighetsträning, promenader mm. Därför är det viktigt 
att underlätta för äldre gångare att fortsätta med sin idrott. När man väl har fått en kraftig inskränkning av knästräckningen 
så är det oftast svårt att förbättra den. CH: - Viktigast för den åldrande kroppen är att vara fysiskt aktiv och belasta leder 
och muskulatur. Belasta för att orka mer än det som jag vill göra kräver. Tänka att motorn ska vara trimmad. Mjukdelarna 
blir inte ”20 år” igen. Viktigare är att tänka att man ska bibehålla det man har och att det inte ska bli sämre. Tänka att man 
ska försöka bibehålla elasticiteten så långt som möjligt. Jobba mycket med mjukdelarna runt en led som rör sig sämre. Våga 
träna tung styrketräning för att belasta leden och bygga / bibehålla muskulatur. 
En av flera länkar till förklaring vad artros är:  
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/geriatrik/knaledsartros-gonartros/ 
Lund 2022-01-31 
______________________________  ________________________________ 
Malmö AI, Per Månsson   Skånes Gång- & Vandrarförbund 

ordförande Theres Larsson 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

FÖRBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE. MOTION 4: TILLÄGG TILL BEFINTLIG GÅNGDEFINITION  

Motionären vill att vi inför olika regler för tävlande i samma klass. Redan här anser styrelsen att 

motionen ska avslås. Finns det en tävlingsgren med regler så får de tävlande följa dessa. Kan man inte 

det får man avstå eller acceptera att bli bedömd. 

I Gångdefinitionen står: Det frampendlande benet måste sträckas (inte vara böjt i knäleden) från det 

ögonblick första kontakten med marken sker till dess att benet är i vertikalt (upprätt) läge. 

Denna definition är internationell och används även i de nordiska länderna. Att ha olika regler skulle 

vara problematiskt både för domare, de tävlande och publik. 

Motionären föreslår att veteran, H35/D35 och uppåt, med särskilt intyg om att denne inte kan sträcka 

benet ska dömas annorlunda. Motionären föreslår vidare att domarna kan skilja ut dessa om de går 

med annan färg på nummerlappen. Styrelsen anser inte att vi kan ha olika bedömning på tävlande i 

samma klass även om vi gör det lättare för domarna att se dessa. 

Sverige är det land i Norden som kommit längst med att döma veteraner med sunt förnuft, att ha en 

känsla för sporten. Utan att vi har det inskrivet i reglerna dömer domarna idag veteraner utifrån 

gångarens förmåga att gå med sträckt ben (rakt i knäleden). Om gångaren promenerar, marscherar 

eller går tydligt markfast men inte med rakt ben, ja då brukar domarna hellre fria än fälla. Vad många 

veterangångare kanske inte själva märker är när de utnyttjar dålig knästräckning till att gå fortare och 

tjäna både tid och placering. I dessa fall ska domarna ingripa. 

 

Styrelsen yrkar avslag på motionen. 
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FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRSLAG TILL FÖRBUNDSMÖTE 23 APRIL 2022 

 

FÖRSLAG 1:   ERSÄTTA 50 KM MED 35 KM VID LÅNG-SM 

Då 50 km fr o m 2022 ersätts med 35 km vid alla internationella mästerskap känns det naturligt att 

Sverige ersätter 50 km med 35 km vid Lång-SM. 

Detta gäller både herrar och damer och föreslås gälla fr o m Lång-SM 2022. Stipulationstider för 

ensamstart kommer att tas fram för både individuell tävling och lagtävling. 

 

 

FÖRSLAG 2:   INFÖRA SVENSKA REKORD PÅ 35 KM OCH 35 000 M 

Då världsrekord och Europarekord införs på 35 km känns det naturligt att Sverige inför officiella 

svenska rekord på 35 km och 35 000 m. Detta gäller både herrar och damer. 

Förslaget är att bästa tid som gjorts eller görs enligt krav (inkl negativt dopingtest) för svenska rekord 

gäller som de första svenska rekorden. 

Förslaget innebär att rekorden på 50 km och 50 000 m kvarstår precis som världsrekorden gör. 

 

 

FÖRSLAG 3:   SAMMANSLAGNING AV SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET OCH SVENSKA 

FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

Förslag 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår att förbundsmötet beslutar att Svenska Gång- och Vandrarförbundet 

(SGVF) och Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) går samman till ett specialidrottsförbund med namnet 

Svenska Friidrottsförbundet och att förbundsstyrelsen får i uppdrag att mer i detalj kartlägga och 

planera för en sammanslagning med inriktningen och ambitionen att sammanslagningen skall träda i 

kraft från 1 april 2023.  

Motivering 

Redan 2010 fanns förslag på sammanslagning mellan SGVF och SFIF. En gedigen utredning 

genomfördes av båda parter. 2012 lades ett styrelseförslag om sammanslagning fram på bådas 

förbundsmöten. SGVF röstade för en sammanslagning. På SFIF:s förbundsårsmöte fattades efter 

votering med relativt knapp marginal beslutet att inte gå samman. Något som tros grunda sig i att det 

både inom styrelsen och inom rörelsen saknades samsyn.  

Varför ska förbunden gå samman? Förslaget om samgående grundar sig på ett antal punkter:  

Internationell likriktning och fullständig grenrepresentation:  

Sverige är idag det enda land som inte har grenen gång inkluderat i verksamheten.  

Under de senaste åren har flera årsmötesbeslut fattats som syftar till att likrikta de svenska 

tävlingsreglerna och tävlingsprogrammen till de internationella.  

Förslaget om samgående är ytterligare ett naturligt steg i detta, för att säkra att alla friidrottens grenar 

får ett fullgott utvecklingsstöd.  

Så här skriver SFIF: 

I Friidrottens Strategi 2025 tydliggör man att Svensk Friidrott ska utvecklas för att attrahera fler och 

att växa.  

Två av de strategiska utvecklingsområdena är att utveckla nya tränings- och tävlingsformer. Där kan 

de befintliga strukturerna inom SGVF underlätta denna utveckling och attrahera fler till friidrotten. 

Kompletterande verksamhet kan nå fler:  
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Gång- och Vandring bedöms kunna attrahera en ny och bredare målgrupp. För vissa individer är 

tröskeln hög att direkt ansluta sig till exempelvis en löpargrupp och därför kan en gång- eller 

vandringsgrupp vara ett första steg. Vandringen kan även bidra till att attrahera nya deltagare till den 

växande traillöpningen. Gång och vandring blir på det sättet ett enkelt sätt att bredda friidrottens 

folkhälsobidrag.  

SGVF:S styrelse är övertygade om att SFIF i sin Strategi 2025 och framöver kommer att utveckla och 

bredda Gång och Vandring. I SFIF kommer vi att få större kontaktytor och naturliga platser att 

gemensamt utveckla vår idrott. 

RF välkomnar sammanslagningar: 

 Riksidrottsförbundet (RF) poängterade vid Riksidrottsmötet 2019 att en större stabilitet och 

utvecklingskraft skulle skapas om SF blev större eller om enskilda SF gick samman. RF framhöll att 

större SF behöver ta ansvar för att öppna upp och välkomna mindre SF att inkluderas inom sin 

organisation. På så sätt kan fler föreningar rymmas inom idrottsrörelsen. Detta innebär att det finns ett 

starkt stöd från RF i hela processen; från kartläggning till ett eventuellt samgående, i form av 

personella resurser och ekonomiska medel. Process för sammanslagning För att en sammanslagning 

ska vara möjlig krävs följande beslut av de två organisationerna:  

Agenda framåt 

● SFIF tog beslut om samgående vid sitt Förbundsårsmöte 26 mars 2022  

● Beslut om samgående vid Förbundsmöte SGVF (23 april 2022) 

● Beslut om likvidering av SGVF (endast om utfallet blir ja till sammanslagning) 

● Beslut om samgående vid Förbundsmöte SGVF (februari/mars 2023) 

● Beslut om likvidering av SGVF vid förbundsmöte (februari/mars 2023)  

En sammanslagning kan alltså rent juridiskt träda i kraft först i april 2023. Rent praktiskt behöver dock 

arbetet med samgåendet påbörjas så snart de båda förbunden är överens om att vilja gå samman. 

Denna praktiska process omfattar bland annat en kartläggning av vilka punkter sammanslagningen ska 

omfatta.  

Utgångspunkten är att Gång- och Vandrarföreningar framöver kommer att följa de av SFIF upprättade 

ramar och stadgar. Till det behöver dock definieras och förtydligas kring frågor kring exempelvis 

tävlingsregler, tävlingsmoment, arrangemang, administration och utbildning. Här finns redan idag 

många format på plats inom SGVF. Detta görs av en tillsatt projektledare och arbetsgrupp med 

representanter från båda förbund samt med stöd från RF. RF har också bekräftat att det finns 

ekonomiskt stöd att få för genomförandet av detta arbete. 

 

 

FÖRSLAG 4:   LIKVIDERING AV SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET (OM FÖRSLAG 3 FINNER BIFALL) 

Förslag 

Styrelsen föreslår att Svenska Gång- och Vandrarförbundet likvideras så snart en sammanslagning 

med Svenska Friidrottsförbundet har skett. Detta bör ske snarast efter 1 april 2023. 

Bakgrund 

Föregående beslut om ett samgående mellan Svenska Gång- och Vandrarförbundet och Svenska 

Friidrottsförbundet under 2023 medför att SGVF som juridisk person inte längre har någon funktion 

eller som administratör av tävlingsgång och vandrarverksamhet och ska då likvideras. 
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NOTERINGAR 
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