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FOREDRAGNINGSLISTA

Tid: I6rdagen den 23 april 2022, kl. 13:30
Plats Lokal: Karlstad
FOREDRAGNINGSLISTA
Arende:
Forbundsmétets 6ppnande
1. Upprop, granskning av fullmakter och faststéllande av rostlangd.
2. Faststallande av foredragningslista.
3. Fraga om motet ar behdrigen utlyst.
4. Val av ordforande for motet.
5. Val av sekreterare for motet.
6. Val av tva personer att jamte métesordforanden justera motets protokoll.
7. Val av tva réstraknare
8.  Anmdlan om meddelanden och forslag fran forbundsstyrelsen, tillkomna under
forbundsstyrelsens senaste sammantréde.
9. Foredragning av forbundsstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse for det senaste
verksamhetsaret.
10.  Foredragning av revisorernas beréttelse géllande det senaste verksamhetsaret.
11. Faststallande av verksamhets- och férvaltningsberattelse inklusive resultat- och balansrakning
for det senaste verksamhetsaret.
12.  Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning gallande det senaste verksamhetsaret.
13.  Faststallande av foreningarnas arsavgift for nastkommande kalenderar.
14. Faststallande av kungorelseorgan for nastkommande kalenderar.
15.  Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar.
16. Behandling av arenden, om vilka forslag ingivits i den ordning som anges i § 20 i SGVF:s
stadgar (motioner och férbundsstyrelsens forslag).
17. Behandling av drenden enligt punkt 8.
18.  Val av forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for det kommande verksamhetsaret.
19.  Val av tre ledamoter av forbundsstyrelsen for en tid av tva ar.
20. Val av tva styrelsesuppleanter for en tid av ett ar.
21.  Val av tva revisorer jamte suppleanter for dessa for en tid av ett ar.
22. Val av valberedning infor ndstkommande férbundsmote.
23.  Beslut om val av ombud jamte suppleant till RF-stimma, SISU-stamma samt SOK:s arsmote.

Forbundsmotets avslutande
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ROSTLANGD 2022
Antal féreningar Antal Max antal
Distrikt anslutna  rostberéattigade roster ombud Nr.
i distriktet
Dalarna (10) 6 9 6 1 1 1
Hélsingland 1 1 0 0 -
Norrbotten 1 0 0 0 -
Jamtland-Harjedalen 1 1 0 0 -
Varmland 1 1 0 0 -
Skane 6 6 1 1 2
Smaland (14) 13 (14) 13 2 2 34
Halland 1 1 0 0 -
Stockholm 8 5 (8) 5 1 1 5
Sodermanland 2 2 0 0 -
Uppland 1 1 0 0 -
Vastergotland 13 13 2 2 6-7
Vastmanland 3 3 1 1 8
Vastsvenska 9 9 1 1 9
Ostergétland 2 2 1 1 10
Blekinge 0 0 0 0 -
Gotland 0 0 0 0 -
Nérke 0 0 0 0 -
Vaésterbotten 0 0 0 0 -
Vasternorrland 0 0 0 0 -
Summa 65 64 10 10
Rostberattigade foreningar
Eskilstuna FIF 1 1 1 11
SK Svéngen 1 1 1 12
Vaxjo AlS 1 1 1 13
Malarhdjdens 1K 1 1 1 14
IK Jarl 1 1 1 15
VK Lundsbrunn 1 1 1 16
Engelholms VF 1 1 1 17
Sévedalens AIK 1 1 1 18
Tibro AIK FIK 1 1 1 19
Sotenas VF 1 1 1 20
Summa 10 10
Roster: 20 Ombud: 20
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tavlings- och landslagsverk-
samheten inom forbundet. Dar ingar att ta fram tavlingsprogram, ansvara for uttagningar till méaster-
skap och landskamper och planera och ordna trdningssamlingar och traningslager.

TAVLINGSVERKSAMHET

Efter tva sasonger som paverkats rejélt av pandemin hoppas vi nu pa en mer normal sasong. Virtuella
tavlingar kommer vi att fortsatta med. Detta ar ett bra komplement till vanliga tavlingar.

Avrets viktigaste tavlingar ar Lag-VM i Muskat i Oman i bérjan av mars, VM i Eugene i USA i juli och
EM i Minchen i augusti. | borjan av september avgors Finnkampen i Helsingfors. Till Finnkampen
har vi en férhoppning om att kunna delta &ven i Ungdomskampen.

Till VM och EM ar Perseus Karlstrom redan kvalificerad pa bade 20 och 35 km. Tyvérr ar Perseus
ensam pa internationell niva. Pa damsidan ar Monica Svensson fortsatt Sverige-etta.

Med de resurser vi har sa forsoker vi satsa pa de som visar resultat och som har utvecklingsmajlig-
heter. Vi hoppas att Perseus far fortsatt bra stod av SOK fram emot kommande OS i Paris 2024.

Alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgatt och blivit godkanda i SFIF:s och
RF:s antidopingutbildning.

Det mesta av landslagsverksamheten bygger pa enskilda gangares traning pa hemmaplan och lager.
Det &r viktigt att de svenska elitgangarna deltar i de fa nationella tavlingarna. Detta for att skapa lite
bredd och hogre klass pa tavlingarna samt att de yngre skall fa se sina forebilder.

Forra arets Sommartrippel bestaende av tre virtuella tavlingar kommer att upprepas under var-sommar
2022.

TAVLINGSPROGRAM 2022 (PREL. PER 2022-03-28)
4-5.3 Lag-VM, Muskat, Oman (H 20/35 km, D 20/35 km, H/D -19 10 km)
12.3 Inomhus-SM, Eskilstuna

3.4 Oppna skénska mésterskapen 5 km, Helsingborg
9.4 Tusenfotagangen, Vaxjo

8.5 Phonixmarchen, Vallensbak, Danmark

22.5 Kalmar Gangtrofé, Kalmar

19.6 Lang-SM, Tibro

477 Ungdoms-EM, Jerusalem, Israel (H-17 10 000 m, D-17 5000 m)
15-24.7 VM, Eugene, USA (H 20/35 km, D 20/35 km)

23-24.7 Veteran-SM, Mariefred

1-6.8 Junior-VM, Cali, Colombia (H/D-19 10 000 m)

15-21.8 EM, Miinchen, Tyskland (H 20/35 km, D 20/35 km)

27-28.8 SM/Gangiaden, Vaxjo

3-4.9 Finnkampen, Helsingfors, Finland (H 10 000 m, D 5000 m)
Ungdoms-Finnkampen, Helsingfors, Finland (H/D-17 3000 m)

17.9 Waérendsmarschen, Véxjo
24-25.9 Knalletrampen, Boras

Ver.2022.04b SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET 5
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UTTAGNINGSKRITERIA FOR MASTERSKAP 2022

3 - 4 mars Lag-VM, Muskat, Oman

H 20 km 1.28.00 D 35 km 3.10.00
H 35 km 2.50.00 H-19 10 km 46.00
D 20 km 1.40.00 D-1910km 52.00

Max 5/distans for seniorer (lag = 3 fullféljande), 3/distans for juniorer (lag=2 fullféljande)

Dessa tider géller for individuellt deltagande och skall ha uppnétts vid svensk eller utlandsk tavling
under 2021. For uttagning av lag skall alla ha klarat: 35 km 2.55.00 resp 3.15.00, 20 km 1.31.00 resp.
1.43.00, 10 km 47.00 resp. 53.00. Slutlig uttagning gors 1 februari.

Forhandsnominerad: Perseus Karlstrom

4 —7 juliUEM (-17 ar), Jerusalem, Israel

H 10 000 m 48.30,00 (EA:48.30,00) D 5000m 26.00,00 (EA: 26.00,00)
Max 2/distans. Tiden skall uppnas vid svensk eller utlandsk tavling under 2022. Slutlig uttagning gors
1 juni.

15— 24 juli VM, Eugene, USA

H 20 km (WA: 1.21.00) D 20 km (WA: 1.31.00)
H 35 km (WA: 2.33.00/3.50.00 p& 50 km) D 35 km (WA: 2.54.00 / 4.25.00 p& 50 km)

Max 3/distans. Tiderna skall uppnas pa tavlingar som WA har godkéant. Restplatser fordelas efter
varldsrankingen. Slutlig uttagning gors 1 juni.

1 - 6 augusti JVM (-19 ar), Cali, Colombia

H 10 000 m 43.50,00 (WA: 43.50,00) D 10 000 m 50.40,00 (WA:50.40,00)
Max 2/distans. Tiden skall uppnas vid svensk eller utlandsk tavling under 2022. Slutlig uttagning gors
20 juni.

15 — 21 augusti EM, Miinchen, Tyskland

H 20 km (WA: 1.22.10) D 20 km (WA: 1.32.15)
H 35 km (WA: 2.35.30 / 3.54.00 p& 50 km) D 35 km (WA: 2.55.00 / 4.25.00 p& 50 km)

Max 3/distans. Tiderna skall uppnas pa tavlingar som EA har godkant. Restplatser fordelas efter
varldsrankingen. Slutlig uttagning gors 1 juni.
LANDSKAMPER:

3 - 4 september Finnkampen, Helsingfors, Finland

H 10 000 m, D 5000 m

3/distans. Slutlig uttagning gors 28 augusti.

3 - 4 september Ungdoms-Finnkampen, Helsingfors, Finland

H-17 3000 m, D-17 3000 m
2/distans. Slutlig uttagning gors 28 augusti.

For alla uttagningar galler att TK star for uttagningarna.

VETERANVERKSAMHET

Veteranansvarig bistar med information om anmalan till veteranmasterskap utomlands. Foljande
internationella veteranmasterskap arrangeras under 2022:

20-27.2 Inomhus-EM i Braga, Portugal
12-15.5 Landsvégs-EM i Grosseto, Italien
29.6-10.7 VM i Tammerfors, Finland.
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VERKSAMHETSPLAN 2022 SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET

DOMARKOMMITTEN

Domarkommitténs framsta uppgift ar att se till att Gangdefinitionen foljs vid tavlingar i gang.
Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ékar rekryteringen i de distrikt, dér det behdvs.

Domarkommittén ska ha ett ndra samarbete med tavlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt och
klubbar for att utveckla gangtekniken hos nybdrjare och aktiva.

Malsattning for domarkommitténs arbete 2022.

e Att fortstt det nordiska samarbetet med
Danmark, Finland och Norge, samt att
bibehalla representationen vid tavlingar
inom Norden.

e Att tillsammans med Danmark, Finland
och Norge kontinuerligt se dver reglerna,
folja de internationella férandringarna
samt vid behov ta fram forslag pa
forbattringar.

e Att vara representerat vid gemensamma
tavlingar som landskamper saval inom
Norden som Baltikum.

VVANDRARKOMMITTEN

e Attvid eventuella landskampsutbyten
med 6vriga lander vara representerade
som ett led i det internationella sam-
arbetet.

e Att domare finns tillgangliga for del-
tagande vid traningslager for instruktiv
verksamhet.

e Att bibehalla de internationella
kontakterna.

e Att domarkommittén star till distriktens
forfogande rorande utbildning och
instruktion.

Fortsétta och utdka samarbetet med Svenska
Folksportforbundet i syfte att fa fler forening-
ar, fler vandrararrangemang och fler vandrare
pa arrangemangen. Bland annat planeras for en
gemensam vandrarhelg i Granna/pa Visingso
1-3 juli.

Samarbeta med och ge personellt och ekonom-
iskt stod till Skanes Gang- och Vandrarforbund
i samband med genomférandet av EVG:s
Pingstvandring 4-5 juni i Bastad med tva
dagars vandring pa Bjarehalvon. Med forvantat
omkring ett tusen starter fran da férutom
Sverige dven fran Schweiz, Osterrike,
Tyskland och Danmark.

Fortsatta arbetet med att informera om
Sverigevandringen och fa fler féreningar att
genomfdra arrangemanget.

Fa fler vandrarforeningar att aktivt se och séka
information pa hemsidan (gang.se) och da
speciellt fa in redovisning for Aktivitets-
tavlingen som ligger till grund for att fem
(vandrar)foreningar far rostratt pa SGVF:s
arsmote kommande ar.

Ver.2022.04b SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET

Genomfora ett stormdte med nyckelpersoner
som da kan vara med och arbeta fram goda
idéer vandringsomradet for framtiden i syfte att
fa fler foreningar, fler vandringsarrangemang
och fler vandrare pa dessa.

Spela in en film om vandring att lagga upp pa
hemsidan.

Vara behjalplig och delaktig i genomférande
av nagon form av ungdomslager inkluderat
bade vandring och gang.

Initiera nya former av gang- och vandrings-
aktiviteter som till exempel terrdnggang, stav-
gang och eventuellt arrangera Riksmasterskap
dessa.

Ta kontakt med och gora féreningsbesdk hos
foreningar som kan ténkas starta upp vandrar-
verksamhet och erbjuda dessa att bli medlem-
mar i forbundet.

Vara en aktiv part. Bade for vandringens och
tavlingsgangens del i det eventuella samman-
gaendet mellan Svenska Gang- och Vandrar-
forbundet och Svenska Friidrottsférbundet.
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FORENINGSUTVECKLING

Under 2021 uppmanade vi vara féreningar att
sOka pengar, att utveckla sina foreningar och
dess verksamhet. Under 2021 fick vi 546 000
kr i RF-stod for att utveckla barn & ungdom.
Ingen forening sokte. Under 2022 blir stddet
fran RF 0 i denna kategori men vi har forra
arets pengar kvar till stor del.

Siw Karlstrém hade en hoppingivande inled-
ning av sin anstéllning med besok hos bla.
skidskyttegymnasiet i Sveg. Under 2022 har de
efterfragat fler besok. Detta och besok hos

UTBILDNINGSVERKSAMHET

flera skolor och foreningar tror vi ska ge resul-
tat. Nar nu ett samgaende med Friidrotten ar pa
gang ar det viktigt att vi visar att saker sker ute
i i fOreningarna.

Samma galler utvecklingen av vuxenidrotten.
Dar far vi i RF-stod for 2022 100 000 kr.
Speciellt vandrarforeningarna har bra mojlig-
heter att fa ut fler vuxna i skogen och vandra.
Tavlingssidan har veteranklasser sa dven har
kan vuxna prova pa gang.

Under 2021 paborjades en inventering av till-
gangligt utbildningsmaterial. Under 2022 kom-
mer denna att avslutas och ligga till grund for
en uppdatering och komplettering av utbild-
ningsmaterial och utbildingsprogram.

Primart kommer ett startpaket for tranare,
domare och Ovriga funktiondrer med inriktning

BARN OCH UNGDOM

pa det som &r specifikt for gangsporten att tas
fram.

Malet ar att inkludera instruktionsvideor dar
regler och teknikévningar redovisas.

Utbildningspaketet baseras pa Svenska
Friidrottsforbundets utbildningsstruktur.

Under aret kommer var anstéllda gang-
instruktor att fortsatta sitt arbete med att
besoka skolor, friidrottsféreningar, idrotts-
gymnasier med flera Dessa insatser har fokus

pa barn och ungdomar. Ett kombinerat gang-
och vandringslager planeras ocksa att
genomfdras under sommaren, preliminart i juni
i Tibro.

8 SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET Ver.2022.04b
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BUDGETFORSLAG

Budget 2022

Inkomster Budgetférsla utfall budget
2022 2022 2021 2021

Kostnadsstallen:

10X Ungdom 450 000 0 200000
110 Utbildning 100 000 0 100000
20X Vandring 115 000 28408 150000
30X Tavling 1430 000 *350678 *550 000
40X Styrelsen 40 000 12 004 90 000
50X Kansli 30 000 200 000 172713 350000
60X Foreningsutv. 500 000 446 359 450 000
70X Tjejgéing 0 0 3000
80X Kampanjer 30000 15 000 10794 25000
90X Domare 30 000 27 159 30 000

60 000

Inkomster:

RF-stod:

Organisations 1380 000

Verksamhetsstod 160 000

"Tak” (omférdelat) 100 000

Landslagsstod 0

Elit 0

Svenska Spel 0

SOK Elitstod 130 000

Totalt 1700000 | 1130000 Budg.-res. | -50 000 1 880 000 *1048 115 *1948 000
* 255 000 bidrag fran SOK 2021, avsatta for elitsatsning Perseus Karlstrom
1130 000 bidrag fran SOK 2022, avsatta for elitsatsning Perseus Karlstrém (ej faststalld vid budgetframtagandet)
Ver.2022.04b SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET 9
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MOTIONER TILL FORBUNDSMOTE 23 APRIL 2022

MOTION 1: VASTERGOTLAND S GANG- 0CH VANDRARFORBUND —
AVSKAFFANDE AV STIPULATIONSTIDER VID SM-TAVLINGAR
ASEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Tibro 2022-01-07

Motion ang. stipulationstider

Svenska Gang- och Vandrarféorbundets
arsmote 2022

Vid SM tavlingar finns av nagon anledning stipulerade tider som
maste understigas om SM tecken ska delas ut. Detta galler om
endast en deltagare startar. I praktiken galler tiderna endast

vid lagtavlingar.

Tavlingstider varierar beroende pa banans beskaffenhet som
vader och vind. Stipulerade tider galler inte om fler deltagare
startar och endast en deltagare nar malet. I praktiken kan tiden
sattas ur spel om tva deltagare stéller sig pa startlinjen och den
ena av dessa bryter tavlingen efter 10 meter.

Vid Veteran SM har stipulationstiderna tagits bort.

Vi foéreslar att alla stipulationstider vid SM tavlingar tas bort.

eu
/
for Vastergétlands Gang- och Vandrarférbund
Roger u —
Sekr. VGVF i

FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE, MOTION 1: AVSKAFFANDE AV STIPULATIONSTIDER VID SM-TAVLINGAR
Styrelsen forstar tanken i motionen men foreslar anda avslag pa motionen av tva anledningar.

1.

2.

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa motionen

10
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Att bli svensk méstare anser vi ska innebdra att den som vinner har gjort en prestation battre &n
nagon annan eller att prestationen ar sadan att den kvalitativt Gverstiger en normalprestation.

Dérfor anser vi att en stipulationstid ska klaras.

For att Riksidrottsforbundet ska godkanna utdelandet av RF-tecken kravs minst tva startande.
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MoTION 2: MALM& Al ocH SKANES GANG- & VANDRARFORBUND —
FORENKLA RUTIN FOR INLAMNING AV MOTION TILL FORBUNDSMOTET

EEEEEEEEENEEEEEEEEENEEEEEEEEEE NN SN NN NN NN NN ENEEEE
Malmd Al och Skanes Gang- & Vandrarférbund limnar féljande motion till Férbundsmétet
23 april 2022,

Motionen avser dndring av stadgar — Forenkla rutin fof inlamning av motion till
Forbundsmdotet.

Malmo Al och Skanes Gang- & Vandrarforbund foreslar att fr.o.m. 2023-ars Forbundsmote
ska det vara madjligt for forening (ansluten till SvG&VF) att skriva och inldmna motion direkt
till styrelsen for SvG&VF, utan att nodvandigtvis forst passera distriktsstyrelsen.

Vissa andra idrottsforbund har redan denna regel i sina stadgar.

En forening &ar ju medlem i forbundet.

En forening ar ansluten till ett specifikt distrikt.

Lund 2022-01-31

Malmd Al, Per Mansson Skdnes Gang- & Vandrarforbund
ordforande Theres Larssan

ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN EEEEEEEEEEEEE
FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE, MOTION 2: FORENKLAD RUTIN FOR INLAMNING AV MOTION FRAN FORENING.

Styrelsen anser att medlemsférening redan med nuvarande lydelse i stadgarna har méjlighet att enkelt
l&mna in motion till forbundsmatet.

I nuvarande stadgar star: Ratt att inge forslag tillkommer SDF och till SGVF ansluten forening.
Forslag fran forening skall insandas genom vederbérande SDF. Sadant forslag skall vara atfoljt av
yttrande fran SDF.

Det motionaren foreslar ar att sista meningen tas bort s& att motion fran forening inte behover ga via
SDF.

Styrelsen anser att i nuvarande lage med lag verksamhet och fa fungerande distrikt sa har motionaren
ratt.

I Svenska Friidrottsforbundet har féreningar mojlighet att [amna in forslag direkt till styrelsen.

Med ledning av ovanstaende sa yrkar styrelsen bifall till motionen.

Ver.2022.04b SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET 11
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MOTION 3: MALMO Al ocH SKANES GANG- & VANDRARFORBUND — INTRODUKTION AV PARAGANG

ESESEESEESEEESESEESEESEESESEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Malmé Al och Skanes Gang- och Vandrarforbund lamnar féljande motion till Férbundsmatet 23 april 2022.

Malma Al och Skénes Gang- och Vandrarforbund foreslar att SYGV&F introducerar paragang i sin verksamhet och utbud.

Manga idrottsforbund har redan utvecklat sina idrotter sa att alla ska kunna utéva sin favoritidrott.

Nu &r tiden inne for gangforbundet!

Har foljer en lank till Svenska Friidrottsforbundet som erbjuder parafriidrott: https://www.friidrott.se/varfriidrott/Parafriidrott/Klassificering/
Denna lank forklarar hur klassificeringen gar till: https://www.youtube.com/watch?v=0yE10n6 czQ

Foljande text ar hamtad fran Svenska Friidrottsforbundets hemsida. Ordet friidrott dr andrat till gang och SvFIF likasa dndrat till SVGV&F.
Klassificering inom gang: For att kunna trana paragang behoéver du inte tédnka pa klassificering, men om du vill borja tavla och framférallt
satsa pa din gang ar det en viktig forutsattning. Utan klassificering ar det omajligt att tavla pa lika villkor och det skulle antagligen inte vara
speciellt stimulerande att tavla for dig som utévare. Malet med klassificering ar att funktionsnedsattningen ska ha minsta maojliga paverkan
pa resultaten vid tavlingar. Inom SvGV&F finns det inga krav att ha genomfért en klassificering innan du tavlar, med undantag for nationella
masterskap dar licens ar ett krav. Aven vid internationella tivlingar och méasterskap r det ett krav pa klassificering. Men vad innebar
egentligen klassificering?

Vad innebar klassificering? Med klassificering menas att den aktiva far sin funktionsnedséattning bedomd utifran gdngens och grenens
karaktar, vilket ar anledningen till att klassningen i stor utstrackning baseras pa funktion snarare an diagnos. Detta ar en forutsattning for
att aktiva ska kunna tavla pa samma villkor utifran sina forutsattningar. Det ar inget konstigt att dela in utévare i olika klasser, vi gor det
hela tiden inom gangen utifran kon och alder for att skapa sa rattvisa tavlingar som majligt. Utmaningen med klassificeringen inom
paragangen dr att hitta en balans mellan rattvisa tavlingar och utmanande startfalt. Skapas det ett system med for fa klasser blir det
ordttvisa tavlingar som missgynnar aktiva med svarare funktionsnedsattningar samtidigt som for manga klasser medfor for liten konkurrens
med risken att det inte ar stimulerar till tavling. Det ar inte helt enkelt att balansera mellan dessa tva. For att i Sverige skapa
konkurrenskraftiga klasser har ett nationellt klassningssystem tagit fram som féljer de internationella klasserna. Det innebar att vissa
klasser har slagits ihop for

att skapa konkurrenskraftiga startfalt. | takt med att SYGV&F vaxer och fler foreningar startar upp verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar kan detta forandras, men férnuvarande galler det nationella klassningssystemet vid tavlingar.

SVGV&Fs klassificering (dokument kommer)

Internationell klassificering: Internationellt finns det betydligt fler klasser, vilket gor att gangare kan tévla pa lika villkor men ocksa att det
ibland kan kdnnas svart att félja och forsta. For den som gillar gdng som innebar det fler tavlingar och annu fler spannande dueller. Vad
sags om att vid senaste paralympiska spelen kunde du som publik se éver 30 stycken 100m finaler? Lds mer om internationell klassificering
har: World Para Athletics Classification Lar dig mer om internationella klasser har: Paralympics Classification

Regelverk for klassificering: Internationella Paralympiska Kommittén (IPC) har tagit fram regelverket for klassificering, The Classification
Code, som beskriver vilka typer av nedsattningar som ar godkanda enligt féljande:

Rérelsenedsattningar (R): 1. Kortvaxthet 2. Hypertoni — Muskelspanningar 3. Nedsatt muskelstyrka 4. Nedsatt rérelseomfang — Ledstelhet
5. Amputation/Dysmeli — Missbildningar 6. Ataxi — Skakningar 7. Athetos — Motoriska svarigheter 8. Benlangdsskillnad

Synnedséttning (S): Graden av synnedsattning som enligt International Blind Sports Association (IBSA) ar giltiga ar: idrottare med ingen
ljusperception dvs helt blinda, eller idrottare med nedsatt synskarpa (<0.10), eller kraftig synfaltsinskrankning.

Intellektuell funktionsnedsattning (1): | enlighet med WHO:s definition ingar idrottare med IQ under 75 samt brister i minst 2 adaptiva
formagor. De internationella organisationerna Virtus och Special Olympics har klassificeringssystem som har motsvarande klass, vilket
innebdr att dessa idrottare dven kan tévla internationellt.

Klassificering av paragangare: Klassificering sker i samband med Licensansékan som gors i foreningens Idrottonline. For att bli klassificerad
inom paragangen ska ovannamnda regelverk f6ljas samt att funktionsnedséattningen ska: Vara ett permanent tillstand och orsakas av ett
giltigt diagnosticerat underliggande hélsotillstand. Det finns flera underliggande halsotillstand som kan leda till ovannamnd definition men
som enligt IPC inte rdknas som giltiga inom klassificering for paragangen. Exempel pa dessa ar smarta, trotthet, verrorlighet,
horselnedsattning, NPF-diagnoser och sa vidare. Dessa tillstand kan sjalvklart definieras som funktionsnedsattningar i andra sammanhang
men faller utanfor definitionsgranserna som IPC har antagit for paragangen.

Klassindelning i paragang: En tumregel for klassindelning ar ju lagre siffra, desto gravare funktionsnedsattning. Som exempel har en
gangare i klassen S (T/F11) gravare synnedsattning &n jamférelsevis en gangare i klassen S (T/F 12-13). Klassning for idrottare med
rorelsenedsattning &r i stort sett baserad pa funktion och skiljer sig fran gren till gren, medan idrott fér personer med synskada alltjamt
anvander olika synskadegranser som matt. For idrottare med intellektuell funktionsnedséattning finns ingen uppdelning i klasser.

Lund 2022-01-31

Malmé Al, Per Mansson Skanes Gang- & Vandrarférbund
ordférande Theres Larsson

ANEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE. MOTION 3: INTRODUKTION AV PARAGANG

I RF finns Svenska Parasportférbundet som bedriver verksamhet for funktionsnedsatta. RF har dock
som mal att 6vriga forbund ska integrera parasport i sina forbund.

Styrelsen anser att andemeningen i motionen ar ratt men att redan nu utan nagra forberedelser infora
paraidrott &r ett for snabbt scenario.

Som motionaren skriver sa har Svenska Friidrottsforbundet kommit langt i att inféra paraidrott.
Styrelsen ar dérfor beredd att i samarbete med friidrotten utreda och verka for att paraidrott infors med
liknande eller samma Klassificering som friidrotten.

Styrelsen yrkar avslag pa motionen.
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MoOTION 4: MALMO Al ocH SKANES GANG- & VANDRARFORBUND — TILLAGG TILL BEFINTLIG GANGDEFINITION

ESESEESEESEEESEEESEESEESEESEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Malmé Al och Skanes Gang- & Vandrarforbund lamnar féljande motion till Férbundsmatet 23 april 2022.

Motionen avser tillagg till befintlig gangdefinition — Det frampendlande benet....

Malmo Al och Skanes Gang- & Vandrarforbund foreslar att gdngsportens grundregel, den géllande strackt knaled, far en
modifiering, ett tillagg, gillande veteranklasser H35/D35 och aldre.

De aktiva som drabbas av ledsjukdomar ska fa maojlighet att uppvisa sjukintyg fran fysioterapeut eller ldkare som intygar att
den aktive har en rorelsenedsattning, inskrankt rérelseomfang fr.a. strackdefekt i kna- eller hoftled. Detta hélsotillstand
som ger en oférmaga att stracka pa knaleden ska undanta den aktive fran domarbedémning av denna del av gangdefinition.
Med stdd av denna typ av sjukintyg kan darmed veteraner med ledsjukdomar fortsatta tavla pa lika villkor som sina friska
gangarvanner.

Det ar vanligt bland veteraner att ha forslitningar (artros) och skador pa leder (framst tanker vi pa knaleder). Detta medfor
att rorelseférmagan blir nedsatt. Manga har strackdefekter i hoft- och knaleder, vilket gor att det &r en omdéjlighet att halla
knat fullt strackt under stodfasen.

Att darfor bedoma veteraner pa denna punkt, medfor att antalet aktiva klart begréansas. Valdigt fa veterangangare kan ga
med fullt strackta knaleder. Ett slopande av denna grundregel for veteraner med godkanda intyg kan medféra att klart
manga fler nya utévare kan lockas till gangsporten.

Nagra argument for att godkdnna denna motion:

1. Manga l6pare tvingas avsta sin 16pning p.g.a. exempelvis artros. Dessa kan lockas till gangsporten som ar klart
skonsammare for knad- och hoftleder.

2. Gangtekniken blir rattvis och sporten blir mera tillganglig for dldre nybdrjare.

Argument har framférts att SYG&VF inte kan ha olika regler dar exempelvis veteraner sarbehandlas. Lat oss da jamféra med
exempelvis Svenska Friidrottsforbundet dar Veterankommittén sedan flera ar tillbaka har speciella regler for veteraner
(exempel &r olika startregler for distanser upp t.0.m. 400m. Veteraner tillats starta staende, utan startblock. En annan regel
ar att veteraner tillats tjuvstarta en gang vilket ej géller for 6vriga)

Argument att SVG&VF regler inte kan skilja sig fran internationella regler. Varfor inte? Nagon maste komma foérst med
forandring, sen kan andra ta efter om de sa dnskar. De fa svenska gangare som har ambition att tavla internationellt kan latt
informeras om vilka regler som géller da.

Argument for ett godkannande av motion, Svenska Friidrottsforbundet inférde nyligen denna regel gallande skor. Aktiva
som behdver anvanda uttagbara ilaggssulor eller halkuddar av medicinska skal far géra det, dven om det innebar att sulan
overskrider gransen for tillaten sultjocklek. De medicinska skdlen maste dock kunna styrkas med intyg fran lakare eller
fysioterapeut.

Argument som att veteran med godként intyg da ocksa maste tédvla i egen klass for att underlatta fér domarnas bedémning
behover inte bli verklighet. Det gar utmarkt att [6sa med exempelvis olika farg pa nummerlappar eller annan markering att
dessa tavlande ska undantas enligt motionens innebdérd.

For att ge denna motion stod och tyngd géllande saklighet och att den bygger pa fakta, har vi kontaktat tre legitimerade
fysioterapeuter och bett om deras svar pa féljande fyra fragor.

De tre dr: Anna Karin Delborg, ortopediska kliniken, SUS Lund. Har arbetat med patienter med artros i kna- och héftled i
narmare 30 ar. Marina Stoltz, vardcentral, HMC Halsomedicinskt Center, Staffanstorp. traffar patienten med artros som fatt
diagnosen och tranar innan ev. operation. Hon traffar dem ocksa efter att de blivit opererade, om sa ar fallet.

Carina Hammarstrand, PhysioCHraft Erikslund, Angelholm. Utfér friskvard och traning sedan manga ar tillbaka fér patienter,
specialomrade &r artros och livsstilsférandringar. Vi fragade: Det &r kant att manniskokroppen slits med aren. Vad hander
med exempelvis vara leder? AKD: -Alla far inte artros i lederna med stigande alder. S3 alla dldre har alltsa inte "slitna leder"
vilket egentligen ar en felaktig benamning. Artros ar en sjukdom i leden, som innebar att brosk inte byggs upp i samma takt
som det slits. Det finns en arftlig faktor i att utveckla artros i hoft- och knéled, men annat kan ocksa paverka - évervikt,
tidigare skador, typ av arbete tex. Ensidig langvarig belastning (som flitig langdistanslépning pa asfalt) kan visst ocksa
paverka! MS: -Som en del av det naturliga dldrandet blir lederna ofta lite stelare. 50% utvecklar knaartros och 10%
hoftartros. CH: -Ungefar 70% av manskligheten drabbas av artros. 25% av 45-aringarna har artrosproblematik som oftast
startar med stelhet i leder. Stelhet och irritationer i ledens mjukdelar gér att man garna anvander sina leder i ett mindre
rérelseomfang vilket sa smaningom leder till kontraktioner — felstallningar i leden. Artros &r en ledsjukdom déar
broskcellerna drar ner pa sitt foryngringstempo. Nar broskcellerna inte féryngrar sig 6kar risken for férandringar i brosket
som leder till felstallningar. Artrosen ger olika nivaer pa smarta. Men felstéllningen ar inte avgérande f6ér graden av smarta.
Det betyder att en led kan se valdigt dalig ut men den ger kanske inte sd mycket smarta.

Vilka ar de vanligaste sjukdomarna som drabbar lederna? AKD: -Artros ar mycket vanligt. Vanligare med stigande alder.
Artros gar inte tillbaka, gar inte 6ver, det dr en kronisk sjukdom. Ger belastningssmarta, stelhetskansla, ffa morgonstelhet,
kan ge ledsvullnad (knaledsartros) och svarigheter att ta ut full rérlighet. | kndleden kan man se varusfelstallning
(hjulbenthet) eller valgusfelstalining (kobenthet), det ar aven mycket vanligt att inte kunna stracka knat fullt, man utvecklar
en strackdefekt. | hoftleden ror det sig ofta om svarighet att inatrotera i leden, samt att stracka fullt. MS: -Framforallt &r det
knaartros som kan stalla till det nar det galler gdngsporten. CH: - Artros dr den vanligaste sjukdomen som drabbar vara
leder. 70% av alla 6ver hela vérlden. Vanligaste leden &r fingerlederna och sedan kommer héfter och knan. Artros &r en
sjukdom dar broskcellerna drar ner pa sin foryngringsprocess. Nar broskcellerna inte foryngrar sig i ratt takt minskar
elasticiteten och glidfunktionen i ledbrosket. Stotupptagningen blir simre och forsvinner sa smaningom helt. Vilka
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konsekvenser far detta? AKD: -Konsekvensen av en strackdefekt i knat &r just det - du gar med ett inte helt strackt kna, och
det ar omogjligt att stracka det fullt med viljans kraft. Benet blir dven funktionellt lite kortare. Det brukar betyda att man
valjer att inte stracka fullt i det andra knat heller, for att inte belasta kroppen for snett. Konsekvensen av en att inte kunna
stracka fullt i hoften kan vara att du i gdende dven har ett l3tt bojt kna dven i stodfasen, eftersom belastningen pa ryggen
blir for stor annars. Du kan ocksa fa en lite "framatlutad" gangstil. MS: -Kndartrosen gor att man bade tappar full bojning
och strackning av knaleden. Det som hander i kndleden ndr man far artros ar att brosket bryts ner, men dven ledkapseln
runt om paverkas sd att man far inskrankt bdjning och strickning av kndleden. Aven muskulatur, senor och ligament
paverkas. CH: - Stétupptagningen blir simre och férsvinner sa smaningom helt. Man kan jamféra brosket med en
tvattsvamp som ska suga upp och pumpa ut vatska for att hjdlpa leden med stétupptagning och friktion. Artrosen ger ofta
stelhet i mjukdelarna runt leden vilket goér att man far svarare att behalla full rorlighet i sin led. Artros kombinerat med var
naturliga forlust av muskelmassa — Sarkopeni, dr en av vara vanligaste orsaker till inskrankt ledrorlighet.

Vad gar det att gora at ledsjukdomar? Kan en redan befast strackdefekt stretchas/tranas bort?

AKD: -En kontraktur/strackdefekt i knd- och hoftled gar inte att stretcha eller trédna bort nar den val uppstatt. Man kan
genom traning bara forsoka hindra den fran att bli varre.

Alla med artros mar bra av tréning! Styrketréning har bevisad effekt mot smarta vid kndledsartros (dven om inte sjalva
artrosen forsvinner).

Konditionstraning ar utmarkt. Lopning ar tufft da det belastar leden med upprepade stétar, men gang och cykling brukar
funka utmarkt.

MS: -Den basta behandlingen for artros ar traning av benmuskler, rorlighetstraning, promenader mm. Darfor ar det viktigt
att underlatta for dldre gangare att fortsatta med sin idrott. Nar man val har fatt en kraftig inskrankning av knastrackningen
sa ar det oftast svart att forbattra den. CH: - Viktigast fér den aldrande kroppen ar att vara fysiskt aktiv och belasta leder
och muskulatur. Belasta for att orka mer dn det som jag vill gora kraver. Tanka att motorn ska vara trimmad. Mjukdelarna
blir inte ”20 ar” igen. Viktigare ar att ténka att man ska bibehalla det man har och att det inte ska bli sdmre. Téanka att man
ska forsoka bibehalla elasticiteten sa langt som majligt. Jobba mycket med mjukdelarna runt en led som ror sig séamre. Vaga
tréna tung styrketrdning for att belasta leden och bygga / bibehalla muskulatur.

En av flera lankar till forklaring vad artros ar:
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/geriatrik/knaledsartros-gonartros/

Lund 2022-01-31

Malmé Al, Per Mansson Skanes Gang- & Vandrarforbund
ordférande Theres Larsson

ANEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
FORBUNDSSTYRELSENS YTTRANDE. MOTION 4: TILLAGG TILL BEFINTLIG GANGDEFINITION

Motionéren vill att vi infor olika regler for tavlande i samma klass. Redan har anser styrelsen att
motionen ska avslas. Finns det en tavlingsgren med regler sa far de tavlande félja dessa. Kan man inte
det far man avsta eller acceptera att bli bedomd.

| Gangdefinitionen star: Det frampendlande benet maste strackas (inte vara bojt i kndleden) fran det
ogonblick forsta kontakten med marken sker till dess att benet &r i vertikalt (uppratt) lage.

Denna definition &r internationell och anvands dven i de nordiska landerna. Att ha olika regler skulle
vara problematiskt bade for domare, de tavlande och publik.

Motionaren foreslar att veteran, H35/D35 och uppat, med sarskilt intyg om att denne inte kan stracka
benet ska domas annorlunda. Motionaren foreslar vidare att domarna kan skilja ut dessa om de gar
med annan farg pa nummerlappen. Styrelsen anser inte att vi kan ha olika bedémning pa tavlande i
samma klass dven om vi gor det lattare for domarna att se dessa.

Sverige ar det land i Norden som kommit langst med att doma veteraner med sunt férnuft, att ha en
kéansla for sporten. Utan att vi har det inskrivet i reglerna domer domarna idag veteraner utifran
gangarens formaga att ga med strackt ben (rakt i knéleden). Om gangaren promenerar, marscherar
eller gar tydligt markfast men inte med rakt ben, ja da brukar domarna hellre fria &n falla. Vad manga
veterangangare kanske inte sjalva marker ar nar de utnyttjar dalig knastrackning till att ga fortare och
tjdna bade tid och placering. I dessa fall ska domarna ingripa.

Styrelsen yrkar avslag pa motionen.
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FORBUNDSSTYRELSENS FORSLAG TILL FORBUNDSMOTE 23 APRIL 2022

FORSLAG 1: ERrsitTa 50 kM MED 35 kM VID LANG-SM
Da 50 km fr o m 2022 ersatts med 35 km vid alla internationella masterskap kanns det naturligt att
Sverige ersatter 50 km med 35 km vid Lang-SM.

Detta géller bade herrar och damer och foreslas gélla fr o m Lang-SM 2022. Stipulationstider for
ensamstart kommer att tas fram for bade individuell tavling och lagtavling.

FORSLAG 2: INFORA SVENSKA REKORD PA 35 KM OCH 35 000 M
Da varldsrekord och Europarekord infors pa 35 km kanns det naturligt att Sverige infor officiella
svenska rekord pa 35 km och 35 000 m. Detta géller bade herrar och damer.

Forslaget ar att basta tid som gjorts eller gors enligt krav (inkl negativt dopingtest) for svenska rekord
géller som de forsta svenska rekorden.

Forslaget innebar att rekorden pa 50 km och 50 000 m kvarstar precis som varldsrekorden gor.

FORSLAG 3: SAMMANSLAGNING AV SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET OCH SVENSKA
FRIDROTTSFORBUNDET

Forslag

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar att forbundsmatet beslutar att Svenska Gang- och Vandrarforbundet
(SGVF) och Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) gar samman till ett specialidrottsforbund med namnet
Svenska Friidrottsférbundet och att forbundsstyrelsen far i uppdrag att mer i detalj kartlagga och
planera for en sammanslagning med inriktningen och ambitionen att sammanslagningen skall tréda i
kraft fran 1 april 2023.

Motivering

Redan 2010 fanns forslag pa sammanslagning mellan SGVF och SFIF. En gedigen utredning
genomfordes av bada parter. 2012 lades ett styrelseférslag om sammanslagning fram pa badas
forbundsmoten. SGVF rostade for en sammanslagning. Pa SFIF:s forbundsarsmate fattades efter
votering med relativt knapp marginal beslutet att inte ga samman. Nagot som tros grunda sig i att det
bade inom styrelsen och inom rorelsen saknades samsyn.

Varfor ska forbunden ga samman? Forslaget om samgaende grundar sig pa ett antal punkter:
Internationell likriktning och fullstdndig grenrepresentation:
Sverige dr idag det enda land som inte har grenen gang inkluderat i verksamheten.

Under de senaste aren har flera arsmotesbeslut fattats som syftar till att likrikta de svenska
tavlingsreglerna och tavlingsprogrammen till de internationella.

Forslaget om samgaende &r ytterligare ett naturligt steg i detta, for att sakra att alla friidrottens grenar
far ett fullgott utvecklingsstod.

Sa har skriver SFIF:

| Friidrottens Strategi 2025 tydliggor man att Svensk Friidrott ska utvecklas for att attrahera fler och
att vaxa.

Tva av de strategiska utvecklingsomradena ar att utveckla nya tranings- och tavlingsformer. Dar kan
de befintliga strukturerna inom SGVF underlatta denna utveckling och attrahera fler till friidrotten.
Kompletterande verksamhet kan na fler:
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Gang- och Vandring bedéms kunna attrahera en ny och bredare malgrupp. For vissa individer ar
troskeln hog att direkt ansluta sig till exempelvis en l6pargrupp och darfér kan en gang- eller
vandringsgrupp vara ett forsta steg. Vandringen kan dven bidra till att attrahera nya deltagare till den
vaxande traillépningen. Gang och vandring blir pa det sattet ett enkelt satt att bredda friidrottens
folkhalsobidrag.

SGVF:S styrelse ar 6vertygade om att SFIF i sin Strategi 2025 och framdver kommer att utveckla och
bredda Géang och Vandring. | SFIF kommer vi att fa storre kontaktytor och naturliga platser att
gemensamt utveckla var idrott.

RF véalkomnar sammanslagningar:

Riksidrottsforbundet (RF) podngterade vid Riksidrottsmotet 2019 att en storre stabilitet och
utvecklingskraft skulle skapas om SF blev stdrre eller om enskilda SF gick samman. RF framholl att
storre SF behdver ta ansvar for att 6ppna upp och vélkomna mindre SF att inkluderas inom sin
organisation. P4 sa satt kan fler foreningar rymmas inom idrottsrorelsen. Detta innebar att det finns ett
starkt stod fran RF i hela processen; fran kartlaggning till ett eventuellt samgaende, i form av
personella resurser och ekonomiska medel. Process for ssmmanslagning For att en sammanslagning
ska vara mojlig kravs foljande beslut av de tva organisationerna:

Agenda framat
e SFIF tog beslut om samgaende vid sitt Forbundsarsmote 26 mars 2022
e Beslut om samgaende vid Férbundsméte SGVF (23 april 2022)
Beslut om likvidering av SGVF (endast om utfallet blir ja till sammanslagning)
e Beslut om samgaende vid Férbundsmaéte SGVF (februari/mars 2023)
Beslut om likvidering av SGVF vid forbundsméte (februari/mars 2023)

En sammanslagning kan alltsa rent juridiskt trada i kraft forst i april 2023. Rent praktiskt behover dock
arbetet med samgaendet paborijas sa snart de bada forbunden &r éverens om att vilja ga samman.
Denna praktiska process omfattar bland annat en kartldggning av vilka punkter sammanslagningen ska
omfatta.

Utgangspunkten &r att Gang- och Vandrarforeningar framover kommer att folja de av SFIF upprattade
ramar och stadgar. Till det behover dock definieras och fortydligas kring fragor kring exempelvis
tavlingsregler, tavlingsmoment, arrangemang, administration och utbildning. Har finns redan idag
manga format pa plats inom SGVF. Detta gors av en tillsatt projektledare och arbetsgrupp med
representanter fran bada forbund samt med stod fran RF. RF har ocksa bekréftat att det finns
ekonomiskt stod att fa for genomfoérandet av detta arbete.

FORSLAG 4: LiKVIDERING AV SVENSKA GANG- OCH VVANDRARFORBUNDET (OM FORSLAG 3 FINNER BIFALL)

Forslag

Styrelsen foreslar att Svenska Gang- och Vandrarfoérbundet likvideras sa snart en sammanslagning
med Svenska Friidrottsforbundet har skett. Detta bor ske snarast efter 1 april 2023.

Bakgrund

Foregaende beslut om ett samgaende mellan Svenska Gang- och Vandrarférbundet och Svenska
Friidrottsforbundet under 2023 medfér att SGVF som juridisk person inte langre har nagon funktion
eller som administrator av tavlingsgang och vandrarverksamhet och ska da likvideras.
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