Motion Traningsprogram

| 6vningsbanken ska det finnas lattare traningsprogram for alla aldrar med tillhérande
instruktionsvideos for dvningarna. | traningsprogrammet ska det ocksa sta med text hur och varfor
man gor dessa 6vningar.

Detta skulle hjalpa bade nya och gamla trénare att ldra vara nya stjarnor att bli battre.

Det ar ocksa ett satt att skapa en mer strukturerad traning om man har ett fardigt program att folja.
Tranaren kan dven ge utévarna mojligheten till en férhandsvisning sa att eleverna kan fa mojlighet att
trana hemma.
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