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Inledning:

Vi vill borja med att saga tack till dig, for att du ar med som funktionar eller vard under Friidrotts SM i
sommar pa Rimnersvallen.

| detta dokument finner du information som galler ditt funktionadrskap pa det kommande
arrangemanget. Det dr mycket information, sa ta dig lite extra tid for att lasa igenom det. Forsta
delen av detta dokument ar generell information som géller alla som hjalper till pa Friidrotts SM och
andra delen mer information om det arbetsomradet du kommer att medverka i.

Specifik information om sjalva genomférandet och den roll du kommer inneha ges utav personen
som ar din grenledare eller omradesansvarig.

An en géng, tack fér att du dr med pd resan infér Friidrotts SM 2024/
Halsningar,

SM-General, Alexander Rahm
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Tider och samling:

Tid for din ndrvaro kommer din grenledare eller omradesansvarig att tilldela dig, alt. att ni inom er
arbetsgrupp kommer 6verens om detta innan uppdraget startar. Hir kommer ni dven fa reda pa
vilken plats ni kommer att samlas pa inne pa SM omradet.

Vill du besoka Friidrotts SM innan din utsatta samlingstid, eller stanna efter avslutat uppdrag, ar det
helt ok.

Generella tider for Friidrotts SM 2024:

- Oppnande av SM torget:
o Torsdag 27 juni—kl. 15.00 — 20.00
o Fredag 28 juni—kl. 09.00 — 21.00 (for allmanheten 10.30 — 21.00)
o Loérdag 29 juni—kl. 07.00 — 20.00 (foér allmanheten 10.00 — 20.00)
o Sondag 30 juni—kl. 07.00 — 17.00 (for allmédnheten 10.00 — 17.00)
- Tavlingstider (faststalls 20 juni)
o Fredag 28 juni—kl. 11.30-19.30
o Lordag 29 juni—kl. 11.00 — 19.00
o Sondag 30 juni kl. 10.00 - 16.30

Anmalan:

Vid ankomst till SM omradet onskar vi att du prickar av dig i Helpdesken hos personen som ar
funktionarsansvarig. Har du inte haft mojlighet att hamta ut SM plagg eller ackrediteringskort innan
kommer du att tilldelas detta vid ankomst.

Har du fatt forhinder eller blivit sjuk och inte kan delta under SM som funktionér eller vard, ar det av
storsta vikt att du ringer och anmaler detta pa IK Orients telefonnummer 0522-135 33 eller mailar in
pa sm2024@ikorient.se.

Kladsel:

Alla funktionarer kommer tilldelas ett plagg, funktionarer inne pa arenan tilldelas en pikétréja och
alla vardar som arbetar utanfor arenan tilldelas en t-shirt. Om det finns tréjor kvar efter att alla har
fatt var sitt plagg delas resterande plagg ut till funktiondrer som ar med tre dagar med “forst till
kvarn”-modellen.

Alla férvantas bara morka byxor. Pa innerplan, den s.k. tavlingsytan, skall alla bdara morka langbyxor,
utan reklamtryck. Skor kan vara morka eller ljusa men skall vara reklamfria. Gralla farger skall
undvikas.
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Vid kallt vader kan man ha en langdrmad tréja eller jacka vid regn, da skall SM plagget vara utanpa
dessa klader.

Kepsar delas ut till alla funktionédrer som &r placerade pa innerplan.

For vardar som arbetar i omradena VIP och Ceremoni ar kladkoden skjorta och/eller kavaj eller
motsvarande. Skjorta bor vara vit och kavaj eller motsvarande bor vara mork.

For vardar som arbetar inom sjukvard ar kladkoden vit t-shirt eller piké som &r vit med rétt kors pa
ryggen och texten ”sjukvard”.

Du som funktionar eller vard kan hamta ut ditt plagg pa den stora funktionarstraffen den 23 maj pa
Ostrabo Teatern i Uddevalla. Har man forhinder denna kvéll kan man hdmta sitt plagg under vecka 26
i Rimnershallen, mer info om tider kommer.

Ackreditering:
Alla funktionarer och vardar skall bara sin ackreditering val synlig.

Funktionarer pa innerplan kan stoppa ackrediteringskortet innanfor tréjan nar man arbetar vid sin
gren, men skall vara full synligt nar man ar klar och lamnar innerplan.

Pa ackrediteringskort 1 visas:

- Dittnamn

- Ditt uppdrag samt uppdragsomrade

- Din ackrediterade zontilldelning

- QR-kod till: Funktionars PM, Tavlingens tidsprogram och Tavlings PM

- Telefonnummer och radiokanal till organisationens nyckelfunktionarer

Pa ackrediteringskort 2 visas:

- Zonindelningen av arenan
- Forklaring av zonindelning

Du som funktionar eller vard kan hamta ut ditt ackrediteringskort pa den stora funktionarstraffen
den 23 maj pa Ostrabo Teatern i Uddevalla. Har man férhinder denna kvill kan man hiamta sitt
ackrediteringskort under vecka 26 i Rimnershallen, mer info om tider kommer.

Borttappat ackrediteringskort skall anmalas snarast sa att du kan fa ett nytt, detta gérs antingen via
mail till sm2024@ikorient.se eller pa plats i Helpdesken inne pa SM-torget.

IK ORIENT
RIMNERSGATAN 13 FRIIDROTTS-SM

451 53 UDDEVALLA 2024 UDDEVALLA T
0522- 135 33

SM2024@IKORIENT.SE



mailto:sm2024@ikorient.se
mailto:sm2024@ikorient.se

Friidrotts SM 2024
Uddevalla - Rimnersvallen

Funktiondrens/Vardens roll:

Som funktionar eller vard ar det var gemensamma uppgift att bista de tavlande, ledarna, besdkare
och Gvriga i sa stor utstrackning som mojligt. Vi skall arbeta med hog service och ska ha ett gott
bemdtande. Tank pa att ett extra leende och gott bemotande lyfter vara besokares dag!

Entrébiljett:

Du som pa ett eller annat satt staller upp som funktionér eller vard under Friidrotts SM har via ditt
ackrediteringskort fri entré till SM alla dagarna. De dagar du inte har ett uppdrag som funktioner eller
vard, kan du enkelt visa upp visa upp ditt ackrediteringskort i entrén sa kommer du in gratis. Kortet ar
personligt och kan inte delas ut till annan person som nyttjar det for fri entré.

N&r du inte har ett aktivt uppdrag uppmuntrar vi dig att stanna kvar pa arenan for att besoka vara
partners pa SM torget samt att titta pa tavlingarna fran laktarplats.

Kommunikation:

Merparten av alla ansvariga grenledare eller omradesansvariga ar utrustade med en komradio.
Denna skall i huvudsak anvandas som kommunikationsmedel inom organisationen. Det finns ett
faststallt kanal- och gruppschema (se separat dokument om du ar gren- eller omradesansvarig). |
ovrigt ar det din privata mobiltelefon som ar ditt kommunikationsmedel.

Att ténka pa:

- Det ar inte tillatet att ha sin mobil framme under pagaende tavling om man ar funktionar pa
innerplan, den forvantas vara ljudlos. Invantar du ett viktigt samtal skall detta informeras till
din grenledare innan.

- Det &rinte tilldtet att fota eller filma om man &r funktionar pa innerplan. Ar man vard utanfér
innerplan skall foto och film gbras sparsamt.

- Fota stjarnorna och eller skaffa autograf gér man i s.k. “Fanzone” pa SM torget, ndar man ar
arbetsfri.

- Funktionérer eller vardar som arbetar nara de aktiva i t.ex. calling, Mixed zone, ceremoni och
korgbarare skall upptrada professionellt och far inte ta foto eller filma de aktiva.

Behover du som funktionar eller vdard komma i kontakt med nagon nyckelperson inom SM
organisationen finns telefonnummer pa ditt ackrediteringskort.

Vid olycka eller motsvarande handelse av allvarligare karaktar kontaktas 112 samt Friidrotts SM:s
sjukvard- och sdkerhetsstab.
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Parkering/Transport:

Pa Rimnersomradet ar antal parkeringar begransat. Vi skall ocksa halla nere bildkandet da vi
tillsammans har satt ett tydligt hallbarhetsmal om minskade transporter till SM.

Vi uppmuntrar darfor till att ga, cykla eller ta buss alt. samaka i sa stor utstrdackning som det gar till
Rimnersomradet.

Behover man dnda ta bil till Rimnersomradet vill vi att parkering sker pa sédra sidan av Rimnervallen
eller p4 Ostrabo Yrkes parkeringar. Parkerar man pa Ostrabo Yrkes &r det en kortare promenad éver
bron som gar 6ver 44:an eller via gadngvagen forbi vattenverket och genom tunneln under 44:an.

Tank pa att Edingsvagen framfor Rimnersomradet ar avstangd mellan 24 juni — 2 juli. Sa det gar inte
att kora igenom omradet med bil. Det &r endast raddningsfordon och nyckelpersoner, t.ex.
sjukvardsstaben som far kora inne pa SM omradet.

Var noga med att inte parkera pa gras- eller privatytor i ndromradet.

Sjukvard:

Det kommer att finnas en sjukvardsstab under Friidrotts SM:s alla tre dagar pa plats. Sjukvardarna
har olika kompetenser och har sin bas i malomradet, vid vaktmasteriet. Hjartstartare finns pa
omradet samt bar.

Sjukvardsstaben har till ansvar att ta hand om akuta idrottsskador samt eventuella situationer som ar
halsorelaterade bland publik och gaster.

Vid uppkommen situation som ar av allvarligare karaktar skall 112 larmas och déarefter kontaktas
Friidrotts SM:s sjukvard- och sakerhetsstab.

Zonindelning:

Hela SM omradet ar zonindelat. SM omradet innefattar Rimnershallen, SM torget och Rimnersvallen.
Vi har nio olika zoner man kan réra sig pa och pa ditt ackrediteringskort finns det markerat vart du
kan och far betrdda. Omraden du inte har ackreditering till skall eller far du inte vara pa.

Hallbarhet:

Organisationsgruppen for Friidrotts SM 2024, LOK, har beslutat att ha ett hogt satt hallbarhetsmal for
hela arrangemanget med sidoprojekt.

Detta innefattar att du som funktionar och vard forvantas att leva upp till de stdllda mal som

organisationen har valt att arbeta efter.
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Det du kan bidra med &r viktigt for att vi tillsammans skall na malen.
Kort sammanfattat jobbar vi bl.a. med:

- Ekologiska mdl:
o Viskall ha ett rent och snyggt omrade, fritt fran skrap. Alla skall hjalpas at att
kallsortera skrap vi producerar.
Vi arbetar for att inte slanga mat.
Vi dricker kranvatten i sa stor utstrdackning det gar.
Vi spolar endast ner det som skall spolas ner i toaletterna.
Vi slacker lampor i rum vi inte ar i.
Vi gar, cyklar, aker buss eller samaker till Rimnesomradet i sa stor utstrackning som
mojligt
- Sociala mal:
Vi &r inkluderande i vara arbetsgrupper och i hela var SM stab
o Viska verka for att alla som vill hjalpa till ska kunna detta
o Viska vara behjalpliga sa alla som vill bestka Friidrotts SM ska kunna detta
o Viskavara omhandertagande, vanliga och respektfulla mot varandra
o Viska lyssna pa nya idéer och lata alla komma till tals inom varje arbetsgrupp och i
stort for SM staben

O O O O O

O

Din grenledare eller omradesansvarig kommer att lamna ut Friidrotts SM:s hallbarhetspolicy vid
kommande traff. Denna 6nskar vi att du har kikat igenom innan SM tavlingarna drar igang.

Virdeord:

I linje med var hallbarhetspolicy och malsadttning med hela Friidrotts SM i stort, vill vi i LOK:et,
organisationsgruppen for Friidrotts SM i Uddevalla, trycka lite extra pa ett antal led- och vardeord
som ar viktiga att anamma infor och under Friidrotts SM. Vi dnskar att du som funktionar och vard
pratar respektfullt kring SM, saval pa jobbet, hemma och i andra forum.

Vi gor detta for att forstarka bilden av allt positivt som hander i och med Friidrotts SM och for att du
skall kunna vara stolt som medverkande i detta stora arrangemang.

Vi vill darfor skicka med dig féljande:

- Viska visa Uddevalla fran den béasta sidan, vi star for ”Vardskap i Varldsklass”.

- Vidar ett team som jobbar ihop, en Friidrottsfamilj.

- Vistravar for att bli det mest hallbara Friidrotts SM:et som arrangerats.

- Viskapar gemensamma minnen i linje med var slogan "Mitt i ett Minne” — for de aktiva,
ledarna, vara partners, vara bestkare och hela var funktionars- och vardstab.
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Avslutat pass:

Efter ditt sista pass, oavsett dag, sa 6nskar vi att du meddelar funktionarsansvarig att du gar hem. Sa
vi vet att alla lamnat SM omradet tryggt och sakert.

Du kommer att fa behalla bade ackrediteringskort och SM plagg som minne.

Viktiga datum:

Infor Friidrotts SM 2024 kommer det att handa massor av roliga och inspirerande aktiviteter. Vissa
delar kommer vara direkt kopplade till uppdraget som du blivit tilldelad och vissa delar som
sidoarrangemang som du kan ta del av.

Foljande datum ar bra om du noterar i din kalender:

- 12 maj - IK Orients Seriematch pa Rimnersvallen

"Hemmatavling” pa Rimnersvallen. En s.k. seriematch dar IK Orients herr- och damlag tavlar mot
andra foreningars lag. Har ar det bra for dig som kommer vara funktionar pa innerplan under SM:et
att delta som funktionar, som ett mindre genrep. En seriematch ar en mycket enkel tavling med 15-
20 aktiva i varje gren. Tavlingen haller pa mellan kl. 12.00-17.00. Mer info kommer ges utav din
grenledare. Du som &r placerad inom VEMP omradet &r naturligtvis valkommen till arenan for att se
hur en tavling gar till.

- 23 maj — Stortrdff med alla funktiondrer och virdar

Vi kommer i en separat inbjudan bjuda in ALLA som anmalt sig for att hjalpa till under Friidrotts SM
till denna eftermiddag/kvéll pd Ostrabo Teatern. Har kommer du kunna hamta ut ditt SM plagg och
ditt ackrediteringskort. Vi kommer att bjuda dig pa en vardutbildning for att inspirera er ytterligare
infor Friidrotts SM. Har kommer du traffa alla nyckelpersoner inom organisationen och kvallens
forelasare ar Jim Turesson, férbundskapten i basket!

Efter foreldsningen kommer det att vara tillfalle for gruppsamtal inom varje gren- och omradesgrupp.

Datum: 23 maj. Plats: Ostrabo Teatern. Tid: 17.30 — 20.00. Fika ingdr.
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- 25 juni - Presstrdff pa Torp

LOK tillsammans med SFIF, Svenska Friidrottsforbundet, arrangerar en presstraff med 6-8 av vara
"basta” toppnamn inom friidrotten pa Torp Képcentrum. Presstraffen ar 6ppen for allmanheten och
det ar var mediaansvarige och SM-Generalen som haller i dagen.

Efter avslutad presstraff kommer tillfalle att ges for att fa autografer av friidrottsprofilerna.

Arrangemanget startar kl. 15.00 i Torps mittskepp, platsen mellan Sushiyama och Espresso house.

- 26 juni - Stadsstafetten i Uddevalla centrum

IK Orient arrangerar Stadsstafetten som en upptaktstavling infor Friidrotts SM. En tavling som alla
kan delta i med ett 5-mannalag. Banan gar runt i centrum och start och malomradet ar pa
Kungstorget.

Prisutdelning kommer att ske under lI6rdagen pa Rimnersvallen. Riktigt fina priser utlovas!

Start &r kl. 18.00 och anmaélan gors pa www.ikorient.se

- 27 juni — Knatteracet med Nestléspelen

IK Orient arrangerar den 27 juni ett barnlopp pa Kungsgatan som har sin malgang pa torget for alla
barn. Man behover inte vara medlem i féreningen for att vara med. Samma kvéll arrangeras ocksa
Nestléspelen i museiparken och pa torget, med olika grenar som man kan prova pa.

Alla barn far fika, pris och andra roliga give aways. Nestléspelen ar helt kostnadsfritt. Flera av
friidrottsstjarnorna ar pa plats for att heja och skriva autografer.

Arrangemanget haller pa mellan kl. 17.00 — 20.00, anmalan till Knatteracet gors pa www.ikorient.se

Samma kvall arrangeras ocksa Nattsudd av alla lokala handlare och restauranger, samt Hamnfesten
nere vid turistbyran.

- 28-30 juni - Friidrotts SM

Arrangemangsdatumet for tavlingarna och 6ppnandet av SM-torget. Invigning sker ca. kl. 14.45 pa
fredagen den 28 juni.

IK ORIENT
RIMNERSGATAN 13 FRIIDROTTS-SM

451 53 UDDEVALLA 2024 UDDEVALLA T
0522- 135 33

SM2024@IKORIENT.SE



mailto:sm2024@ikorient.se
http://www.ikorient.se/
http://www.ikorient.se/

Friidrotts SM 2024
Uddevalla - Rimnersvallen

- 29 juni - Konsert pd torget

IK Orient och Harrys arrangerar en konsert pa torget med HAAKS. Fler programpunkter kommer att
fyllas pa men HAAKS &r huvudakten for kvallen. Biljetter for arrangemanget kommer att slappas inom
kort till férmanliga priser. Konsertomradet ar 6ppet mellan kl. 17.30-01.00.

Uppdatera oss med information:
Pa foljande formular finns ett antal fragor som vi dnskar du aterkopplar pa sa snart du kan.

Detta for att vi pa basta satt ska kunna férberedda information, material och dyl. till dig som &r
anmald som funktionar eller vard till Friidrotts SM.

Klicka pa lanken for att komma vidare till formularet:

https://forms.office.com/r/Uaelmj37XQ

Eller scanna QR-koden:
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Grenledare och omradesansvariga:

Foljande personer ar nyckelpersoner inom SM organisationen:

- Alexander Rahm

- Gustav Magnusson

- Lotta Rahm

- Patric Westdahl

- Joachim Lindroth

- Michael ”Simon” Simonsson

- Lars Axelsson

- Johanna Jonsson

- Jesper Simonsson

- Bertil Ljungqvist

- Andreas Carlsson

- Marita Ekstrom Nilsson
- Anna Hellsten Kronander
- Bengt Evertsson

- Stefan Meyer

- Ingvar Johansson

- Birger Faldt

- Eva Gerden

- Andreas Thornell

- Anna Bjork

- Caroline Johansson
- Anna Berneland

- Susanne Augustsson
- Ulrika Malm

- Christel Allansson

- PetraTessem

- PetraJohansson

- Birgitta Andersson

- Mia Eriksson

- Helén Andréasson

- Annica Svanberg

- Johan Gadd
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SM-General och medlem i LOK
Tavlingsledare och medlem i LOK
VEMP ansvarig och medlem i LOK
Marknadsansvarig och medlem i LOK

Media/Myndighetsansvarig och medlem i LOK
Mat/Fooscourtansvarig och medlem i LOK

Lopledare
Grenledare Langd
Grenledare Tresteg
Grenledare Héjdhopp
Grenledare Stavhopp
Grenledare Kula
Grenledare Diskus
Grenledare Slagga
Grenledare Spjut
Teknisk Ledare
Genledare Gang
Grenledare Calling
Regiansvarig
Helpdeskansvarig
Sjukvardsansvarig
AMA ansvarig
Resursansvarig
Caféansvarig
Renhallningsansvarig
VIP ansvarig
Entréansvarig
Parkeringsansvarig
Ceremoniansvarig
Funktiondrsansvarig
Ackrediteringsansvarig
Sakerhetsansvarig
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Overgripande information att téinka p& som innerplansfunktionir:

- Bar funktionarsplagget du ar tilldelad.

- Ha din mobil pa ljudIdst och Iat den ligga i fickan.

- Vituggar inte tuggummi.

- Viharinte horlurar pa oss.

- Hagédrna med nagon dryck vid varmt vader, men lat den sta i skymundan och inte pa ett satt
som hindrar den aktives utférande.

- Var uppmarksam pa din omgivning och var noga med att inte hindra de tavlande.

- Inmarsch till grenen leds utav grenledaren, ingang till arenan sker endast via grinden vid
200m starten. Grengruppen gar pa led in i ytterkurva, alltsa utanfér bana 8 men innanfor
staketet. Uppmarksamma om grenar ar igang vid intrdde pa arenan.

- Ga pa toaletten fore ditt uppdrag borjar, det finns fa maojligheter att lamna arenan nér
grenen startat.

- Kaffe, fika och frukt hamtas endast i funktionarsutrymmen. Det &r inte tillatet att hdmta mat
och dryck i vara caféer eller pa Foodcourten. Funktiondrsmat och dryck serveras i samma
funktiondrsomrade som fikan finns.

- Var den aktive behjalplig, manga aktiva ar nervosa och uppskattar lite extra hjalp om
nodvandigt.

- Upptrad pa ett respektfullt satt med hog serviceformaga.

- Problem, domslut eller annan kritik som kan uppsta formedlas till din grenledare fér vidare
behandling.

- Efter avslutad gren, samla ihop ert skrap och ovrigt [6smaterial.

- Utmarsch efter avslutad gren gors pa samma satt som inmarschen, utgang for funktionarer
gors endast via grinden vid 200m starten.
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