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Ordforande har ordet

Mittsvenska friidrottsforbundet har nu funnits i ett ar. Vi bestar av fyra tidigare distrikt:
Uppland, Gastrikland, Dalarna och Hélsingland.

Vi har under aret sokt oss fram, prioriterat utbildning och tavling. I och med att vart
utbildningsdistrikt 4r detsamma som tidigare har vi jobbat vidare pa det konceptet.
Utbildningar for tranare 7-10 ar i forsta hand, breddlager i Uppsala och Falun samt en
kastutbildning i Falun. Nar det galler tavling har vi satsat pa fa i gang DM tavlingar i
terrdng, marathon och pa arenan. Vi har haft en del svarigheter att hitta arrangorer
under aret. Nar det géller regionmasterskap for 13-14 ar har vi tillhort olika delar.
Halsingland i den norra och 6vriga i Svealand.

Vi ser framemot ett 2023 da vi halsar en féreningsansvarig vilkommen som skapar nya
mojligheter.

Ett av malen blir att bilda kommittéer for ungdom, veteran och para.

Leif-Goran Mosell
Ordforande

Mittsvenska Friidrottsforbundet
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1. Foredragningslista

Foredragningslista vid Mittsvenska Friidrottsforbundets 2:a arsmote den 23 april 2023
kl. 11 i Gavle med mojlighet att delta digitalt via Microsoft teams.

SDF:s 6ppnande.

1. Faststdllande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag som
SFIF har upprattat for SDF.

2.Val av motesordforande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll.
5.Val av tva rostraknare.

6. Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

7. Faststdllande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall
faststdllande av arbetsordning for moétet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med drsredovisning (arsbokslut).
9. Revisorernas berattelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande
verksamhetsar.

13. Faststallande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for
kommande verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordforande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av en revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.

17.Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga ledamoéter (pa tva ar) i
valberedningen.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s
forbundsarsmote, varvid bada konen ska vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till berért RF/SISU-
distriktens stamma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess
foreningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.
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2. Rostlangd

Rostlangd vid Mittsvenska Friidrottsforbundets arsmote den 23 april 2023.
(Inom parentes, antal SM-poang.)

Forening med 5 roster
Upsala IF Friidrott (42,75)

Forening med 3 roster
Gefle IF Friidrottsférening (5,5)

Forening med 2 roster

Alunda Sportklubb (1,75)

Bollnés Friidrottsklubb (0,5)

Dala-Floda Idrottsférening (0,75)

Enkopings Allméanna IF (0,25)

Falu Idrottsklubb (4)

Foreningen Balsta Idrottskamrater
(1,25)

Féreningen Osthammar Friidrott
(0,75)

Hunflens Loparsallskap (1)

Idrottsforeningen Mantra Sport (2)

IFK Mora Friidrottsklubb (0,75)

IFK Marsta (0,5)

IK Heros Friidrottsklubb (0,5)

Kvarnsvedens GolF Friidrott (2,5)

Ockelbo Skidklubb (1)

Rehns Bandyklubb (1)

Ranas 4 H (0,25)

Strands Idrottsférening (2,5)
Saters IF Friidrottsklubb (0,25)
Séderhamns Idrottsforening (0,75)
Tierps Idrottsforening (0,5)

Forening med 1 rost

AB Karl Hedin Idrottsforening

Arlanda-Marsta Skidklubb

Avesta Orienteringsklubb

BAUHAUS Sportklubb

Bjorklinge Skid- o Orienteringsklubb

Borlange Loparklubb

Balinge Idrottsforening

Borje Sportklubb

Dala-Jarna Idrottsklubb

Dalaportens Orienteringslopare

Dalregementets Idrottsforening

Delsbo Idrottsforening

Djurmo Sifferbo IF

Domnarvets Gymnastik o
Idrottsforening

Edsbyns IF Friidrott

Estuna Idrottsforening

Foreningen Uppsala Maraton

Gagnefs Idrottsforening

Galderma:s Fritidsforening

Gesunda Motionsklubb

Gottsunda Idrottsforening

Gustafs Gymnastik o Idrottsférening

Gavle Orienteringsklubb

Gavle Skidkamrater

Hagunda Idrottsférening

Heby Allmanna Idrottsférening

Hedemora Friidrottklubb

Hedesunda Idrottsforening

Hemlingby Loparklubb

Hofors Allmanna IF

Hulans Idrottsférening

Hogbo Allmanna Idrottsklubb

Hogbo Gymnastik och Idrottsforening

Idrottsforeningen Enkdping OCR

Idrottsféreningen Skade

Idrottsforeningen Thor

Idrottsforeningen Traningslust i
Roslagen

Idrottsklubben Jarl Rattvik

Idrottsklubben Stal

IF Friskis&Svettis Borlange

IF Friskis&Svettis Enkdping

IF Friskis&Svettis Falun

IF Friskis&Svettis Gavle

IF Friskis&Svettis Hudiksvall

IF Friskis&Svettis Knivsta

IF Friskis&Svettis Leksand

IF Friskis&Svettis Mora

IF Friskis&Svettis Norrtalje

IF Friskis&Svettis Sandviken

IF Friskis&Svettis Sdlen

IF Friskis&Svettis Uppsala

IF Friskis&Svettis Osthammar

IFK Bergvik

IFK Mora Orienteringsklubb

Iggesunds Sportklubb

IK Rex

I’'m a runner Idrottsférening

Jarlasa Idrottsforening

Jarvso Idrottsférening

KFUM Uppsala Survival IF

Knutby Idrottsforening

Korpen Uppsala
Motionsidrottsforening

Korsnas Idrottsforening

Kallbottens Idrottsklubb

Leksands Friidrottsklubb

Ljusdal Runningclub

Loos Idrottsforening

Ludvika Forening For Idrott

Langhundra Idrottsforening

Loparklubben Roslagen

Malungs Idrottsforening

Malungs OK Skogsmardarna

Malungs Skid och Friidrottsklubb
Militum Challenge Idrottsforening
Nord-Upplands Allmanna IF 79
Orienteringsklubben Linné
Orienteringsklubben Rodhen
Orsa Skidklubb

Perbellum Sportsallskap
Qwarnsveden Triathlonklubb
Roslagsbro Idrottsforening
Selja-Langlets IK

Sigtuna Orienteringsklubb
Siljansnas Skid & Loparklubb
Skuttunge Sportklubb
Skyttorps Idrottsforening
Springresor Halsingland IF
Stora Skedvi IK SOFF

Storviks Idrottsforening
Storvreta Idrottsklubb
Sundborns Gymnastik O IF
Sweden Runners Idrottsforening
Sagmyra Skidklubb

Salens Idrottsforening
Soderby-Karls Idrottsforening
Team Ormsalva Athletic Club
Telia Idrott och Fritid i Uppsala
Ununge Idrottsforening
Uppsala Life Idrottsforening
Uppsala Loparklubb

Valbo Allmanna Idrottsforening
Vallsta Skidklubb

Val6 Idrottsklubb

Venjans Allmanna Idrottsklubb
Arsunda Idrottsférening
Alvdalens Idrottsférening
Angebo Idrottsklubb

Orbyhus Idrottsférening
Ostervala Idrottsférening

Forening utan rostratt: Nordanstigs Friidrottsklubb, Sellnds Idrottsférening, Stora Tuna Friidrottsklubb.

Totalt antal roster: 157.
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Anm. gillande rostratten: Medlemsforeningar i Svenska Friidrottsforbundet
tillhérande det Mittsvenska Friidrottsférbundet dger rostratt vid Mittsvenska FIF:s
arsmote 2023. Av SDF-stadgar 2 kap 4 § framgar att:

Rostratten vid SDF-arsmote bestims genom rostlangdsunderlag som har uppréttats av
Svenska Friidrottsforbundet. Rostlaingdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och de forpliktelser som har
bestamts av SDF-arsmotet. Rostlangdsunderlaget giller oférandrat till des nytt underlag
tillstallts SDF.

Varje rostberéttigad forening har en rost. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 kap.
2 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar som har
det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre tillaggsroster, de
darpa foljande tio far tva tillaggsroster och dvriga en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte dverstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-drsmotet.
Forening ska inge fullmakt for ombud. Endast ombud har rostratt. Varje ombud har en rost.
Rostrétten far inte 6verlatas.

3. Styrelsens berattelse

Styrelsen
Styrelsen har efter distriktsarsmotet den 22 februari 2022 haft féljande
sammansattning:

Ordférande Leif-Goran Mosell

Vice ordférande Christina Ridderstrale

Sekreterare Jenny Eriksson

Kassor Tobias Heldt, tom 28 mars 2022.

Ovriga ledamoter Annica Hjorth, Ann-Sofie Lundblad, Josefin Haggblom och
Mats Akerlind.

Valberedning

Sammankallande Madeleine Lahti

Ovriga Conny Eklund, Karl-Olov Jansson, Malou Skéld, Erik-Ake
Tranberg och Ulrik Mattisson (suppleant).

Revisorer

Ordinarie vakant

Suppleant vakant

Ovrigt

Kansli Bengt Goransson

Utbildningssamordnare Fredrik Méllerstrom (arvoderad)

Veteranombud Erik-Ake Tranberg (Dalarna), Nils-Goran Hasselqvist,
(Gastrikland), Torvald Paajarvi (Halsingland) och Roland
Jansson (Uppland).

Tavlingskommitté Leif-Géran Mosell (sammankallande), Erik-Ake Tranberg,
Mats Akerlind och Josefin Haggblom.
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3.1 Mittsvenska Friidrottsforbundets bildande

Vid Forbundsmotet 2020 beslutades att friidrotten fran och med den 1 januari 2022
skulle ha en ny regional struktur bestdende av nio distrikt i stallet for som tidigare 23.

Alla féreningar som tidigare tillhérde Gastriklands, Dalarnas, Upplands och Hélsinglands
friidrottsférbund slogs samman till ett nytt storre distrikt, det Mittsvenska
friidrottsdistriktet. Sammanlagt omfattar distriktet drygt 130 féreningar.

Bildandet av Mittsvenska friidrottsdistriktet foregicks av drygt ett ars planerings- och
forberedelsearbete och i enlighet med Svensk friidrotts faststillda beslutsordning.
Sammanslagningen planerades av olika arbetsgrupper med representanter fran de fyra
tidigare distrikten Dalarna, Gastrikland, Halsingland och Uppland. I arbetet deltog dven
en stodperson fran SFIF.

Fran den 1 januari 2022 fram till det férsta gemensamma arsmotet i Mittsvenska
Friidrottsforbundets regi leddes det nya distriktet av en interimsstyrelse vars uppgift
var att paborja arbetet med organisationsféorandringarna. I interimsstyrelsen satt
representanter fran de fyra tidigare distrikten: Tobias Heldt, Dalarna; Jenny Eriksson
och Lars Skoglund, Gastrikland; Leif-Goran Mosell och Jan-Ove Kilarne Hélsingland;
Christina Ridderstrale och Erik Martinsson, Uppland. Vid arsmotet valdes en styrelse
och en verksamhetsplan for Mittsvenska friidrottsférbundet antogs.

3.2 Verksamheten - styrelsens arbete
Moten

Styrelsen har sedan arsmotet den 20 februari 2022 sammantratt i beslutférande moten
vid nio tillfillen (inrdknat det konstituerande motet). Tva av motena, ett pa varen och ett
pa hosten, hélls fysiskt pa plats i Gavle. Ovriga méten har varit videométen via digital
motesplattform. Utover protokollférda moten har styrelsen haft arbetsmoten kopplat till
olika aktiviteter och verksamhetsomraden.

Den 6 november 2022 genomférde vi Mittsvenskas forsta hostmote dar féreningsledare
och distriktrepresentanter var inbjudna. Métet hélls i Gavle, med mdjlighet att delta
digitalt. Sammanlagt deltog 15 personer och 11 féreningar var representerade. Pa
dagordningen stod tavling, utbildning och kommunikation med mojlighet till
diskussioner och erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. Inbjudna till moétet var aven
SFIF:s Bjorn Lindén (féreningsavdelningen) och Karin Gute Movin som informerade om
Friidrottens strategi 2025 och Arsrapporten fran foreningarna. Valberedningens Tomas
Riste informerade om vad som galler infér kommande féorbundsmote.

Lopande arbete

Organisationsforandringen och uppstarten efter sammanslagningen av de fyra distrikten
har under 2022 tagit mycket tid av styrelsens arbete. Fokus har till en borjan varit att fa
den l6pande verksamheten att fungera och att organisera vart arbete. Att fora samman
de fyra tidigare distriktens ekonomier har varit en utmaning. Avsaknad av en kassor har
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inte underlattat arbetet med detta. For att skota vissa delar av 16pande ekonomin under
aret har kassoren fran den tidigare interimsstyrelsen varit behjalplig. Noteras kan dven
avsaknaden av revisor.

Mittsvenska dr ett stort distrikt, inte bara geografiskt utan dven sett till antal féreningar
och den verksamhet som bedrivs. Under aret har vi dven arbetat for att fa en gemensam
bild av den verksamhet vi har runtom i distriktet och vilka forutsattningar och behov
som foreligger.

Arsrapporten

I borjan av 2022 lanserade Svensk Friidrott den nya ”Arsrapporten”. Arsrapporten
syftar till att skapa 6versikt av hur Svensk Friidrotts féreningar bedriver sin verksamhet,
vilka mojligheter och utmaningar som finns samt identifiera omraden for utveckling.
Arsrapporten utgor vidare ett viktigt underlag for svensk friidrotts gemensamma
utvecklingsarbete mot strategi 2025. Arsrapporten var 6ppen for foreningarna att fylla
ifran mitten av januari till slutet av februari. I samband med det arbetade styrelsen med
att informera och paminna féreningarna om att besvara den nya arsrapporten. Eftersom
informationen som efterfragas i arsrapporten inte kan nds pa annat satt an att
foreningarna delar med sig av den ar det viktigt att alla féreningar svarar.
Svarsfrekvensen var tyvarr lag. Sammanlagt skickade bara 45 mittsvenska foreningar in
arsrapporten vilket motsvarar ungefar 34 procents svarsfrekvens. Bland vara LOK-
stodforeningar var andelen hogre, 36 av 45 rapporterade in vilket motsvarar ungefar 80
procent.

Rekrytering av foreningsansvarig

Som del av distriktsorganisationen omorganisering foljde dven mojligheten att med stod
av svensk friidrott anstalla en féreningsansvarig vars uppgift i huvudsak skulle vara att
operativt med distriktets basuppgifter, kunna féra ut centrala koncept for att gynna
lokala arrangemang, utbildningar och en gemensam styrning i linje med och mot strategi
2025. Under varen hade vi dialog med SFIF om rollens utformning, omfattning och
finansiering utifran forutsattningarna som rader i Mittsvenska. Sjdlva rekryteringen av
foreningsansvarig gjordes under andra halvan av 2022. Fran och med den 1 mars 2023
tilltrader Ida Rydén tjansten som foreningsansvarig pa halvtid i Mittsvenska
friidrottsdistriktet.

Kommunikation

Med sammanslagningen av distrikten f6ljde behovet av att utveckla en ny gemensam
hemsida och kanal i sociala medier. Under aret 6ppnade vi upp vart Facebookkonto, en
kanal dar vi forsoker halla vara medlemmar uppdaterade infor och efter genomfoérda
aktiviteter. Vi har dven arbetat med var nya hemsida, ett arbete som inte helt
underlattats av att RF fran och med den 1 januari 2023 inte langre tillhandahdller nagon
hemsideldsning via I[drottOnline. Under 2022 hade vi en tillfidllig hemsideldsning i
vantan pa den nya hemsida svensk friidrott lanserade i slutet av aret. Samtliga distrikt,
sa dven Mittsvenska, fick da mojlighet att ha en undersida pa friidrott.se. Vi har sedan
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dess arbetat med att lara oss det nya hemsideverktyget Umbraco och successivt fylla pa
med information pa var hemsida.

Tavling

En konkret forsta uppgift som vi inom distriktet arbetat med var att inventera vilka
tavlingsarrangemang som varit i tidigare distrikt. DM-tavlingar var prioritet.

Styrelsen har under verksamhetsaret verkat for att flera DM-arrangerats i distriktet
under utomhussasongen. Eftersom Mittsvenska, geografiskt sett, ar ett stort distrikt
innebar det vissa utmaningar eftersom det kan innebara langa resor till och fran
distriktsgemensamma tavlingar och aktiviteter. Var ambition har varit, i den man det ar
moijligt, att forsoka sprida de olika DM-tavlingarna runt om i distriktet. Var forhoppning
ar att spridning av de olika DM-tavlingarna geografiskt och pa olika féreningar kan
resultera i 6kad samverkan och gemensam ansvarskansla for DM-arrangemangen. En
malsattning ar ocks3, saval fran SFIF som distriktens sida, att hoja statusen pa DM-
tavlingar sa att de ska bli mer attraktiva att delta vid.

Implementering av nytt system for tavlingsadministration och tavlingskalendrar

Under hosten lanserade Svenska Friidrottsforbund nytt digitalt system for
tavlingsadministration och tavlingsplanering som ersatte det tidigare systemet FRIDA.
Nytt ar att alla ans6kningar om sanktion, oavsett niva nu soks via det nya systemet. Vi
har arbetat med att implementera, introducera och uppratta nya rutiner for
sanktionsansokan. Till det nya tavlingssystemet finns dven tavlingskalendrar knutna,
badde pa distriktens hemsidor och friidrott.se, som per automatik uppdateras nar en
tavling fatt sanktion. Att ha allt samlat i ett och samma system underlattar att
koordinera tavlingskalendrarna saval inom som mellan distrikten.

Distriktsrekord och distriktsstatistik

Distriktssammanslagningen innebar dven att distriktsrekord fran tidigare distrikt
behodver slds samman till gdllande distriktsrekord for det nybildade Mittsvenska
distriktet. Arbetet med sammanslagna distriktsrekord for Mittsvenska har paborjats
men dnnu inte fardigstallts. Arbetet fortsatter sa att vi under 2023 kan presentera dessa.

For att underlatta arbetet med att presentera tavlingsresultat och skapa 6verblick koper
vi viss statistiktjanst fran SFIF. Mer konkret handlar det om att I6pande fa uppdaterad
distriktsstatistik som visar alla resultat och drsbéstalistor for tavlande fran Mittsvenska
foreningar. Denna statistik nds enkelt via Mittsvenskas hemsida.

Parafriidrott

Den 1 januari 2022 tog Svensk Friidrott 6ver ansvaret for parafriidrott fran
Parasportsforbundet. Svensk Friidrotts uttalade ambition i och med 6vertagandet ar att
vacka intresset hos foreningar och distrikt for att inkludera fler som vill testa pa idrotten
parafriidrott. Overtagandet innebdr dven att svenska friidrott tagit éver ansvaret for att
utveckla landslags- och elitverksamhet. I juli 2022 blev det klart att Bollnas, som har en
lang tradition av parafriidrott, ar site for prestationscentrum Parafriidrott.
Prestationscentrum ska vara en resurs for att utveckla parafriidrotten i Sverige.
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[ samband med Mittsvenskas hostmote i Gavle planerade vi for att bjuda in till en
paraaktivitet. Av olika anledningar var vi tvungna att stdlla in.

[ slutet av aret blev det klart att Svenska Friidrottsforbundet tar 6ver Malarserien i
parafriidrott i sin regi frdn och med 2023. Malarserien, som tidigare arrangerats av
foreningar och distrikt runtom Malaren, dr en tavlingsserie for alla som vill utvecklas
som parafriidrottare. Syftet ar att erbjuda tavlingar i parafriidrott dar alla oavsett dlder
eller erfarenhet ar vilkomna att delta. En arbetsgrupp bestdende av representanter fran
Mittsvenskas, Stockholm-Gotlands och Sodra Svealands friidrottsforbund formerades i
slutet av aret for att ta forberedelsearbetet vidare in under 2023.

3.3 Representation

Mittsvenska friidrottsforbundet har under aret varit representerade vid olika
motesform, konferenser och sammankomster.

Representation vid arsméten, konferenser mm.

Mittsvenska Friidrottsforbundet har vid centrala organs arsmoéten och konferenser
representerats av foéljande ombud enligt foljande:

Forum Deltagare
SFIF forbundsarsmoéte, 26 mars 2022, Leif-Goran Mosell, Conny Eklund, Jenny Eriksson, Catja
digitalt. Fredman, Annica Hjort, Tobias Heldt, Josefin

Haggblom, Anders Kindmark, Madeleine Lahti, Anna
Lindfors, Christina Ridderstrale, Marie Westin och
Mats Akerlind. (Samtliga med rostrétt.)

Friidrottsforum, 5-6 augusti Leif-Goran Mosell, Jenny Eriksson, Josefin Haggblom,

Norrkoping. Anders Kindmark, Madeleine Lahti, Anna Lindfors,
Christina Ridderstrale, Erik-Ake Tranberg och Mats
Akerlind.

SFIF:s hostkonferens, 19-20 Leif-Goran Mosell, Christina Ridderstrale och Josefin

november, Solna. Haggblom.

RF-SISU Distriktsarsstamma, 2—3 Leif-Goran Mosell

december, Gavle

Under dret har dven traffar med distriktens ordférande hallits under ledning av Johan
Stordkers, dar Leif-Goran deltagit fran Mittsvenska.

Vid SFIF:s foreningsavdelningens manatliga moten har Christina Ridderstrale varit
Mittsvenskas representant i vantan pa tjanstetillsattning av "Féreningsansvarig” i
distriktet.

Representanter fran styrelsen har dven under aret deltagit vid SFIF:s webbinarier dar
distrikten varit inbjudna.
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Vid Ateas Friidrottsgala i januari 2023 dar priser och utmarkelser delades ut for
framstdende prestationer under friidrottsaret 2022 var Leif-Goran Mosell och Christina
Ridderstrale inbjudna och pa plats.

Representation i 6verordnade forbund

Mats Akerlind, Utmarkelsekommittén, SFIF.
Leif-Goran Mosell, Lekmannarevisor, SFIF.
Representation vid tavlingar (distriktsledare)

Vid Svealandsmasterskapen inomhus var Christina Ridderstrale (Balsta IK), Kristina
Soderlund (Upsala IF), Marie Eriksson (Rands 4H) och Malin Lundin (Uppsala IF)
lagledare for det uppldandska laget.

Vid Norrlandsmisterskapen inomhus As, Jamtland var Malou Skold (Bollnis FIK)
lagledare.

Vid Svealandsmasterkaskapen utomhus i Eskilstuna var Krikor Krekorian, Upsala IF;
Christina Ridderstrale, Balsta IK; Marie Eriksson, Rands 4H; Jenny Vahlin, Upsala IF
lagledare for Upplandslaget.

Vid Norrlandsmasterskapen utomhus i Sollefted var Malou Skéld (Bollnas FIK) lagledare.

3.4 Uppvaktningar, utmarkelser och stipendier

Aktiva och ledare i vart mittsvenska distrikt har uppmarksammats for sina prestationer
i olika sammanhang.

Efter en sdsong med tre varldsrekord, tre masterskapsguld (IVM, VM och EM) och seger i
Diamond League-serien prisades Upsala IF:s Armand Duplantis vid Friidrottsgalan 2023
som "Arets friidrottare” och for ”Arets prestation i landslaget”. Av Europeiska
friidrottsforbundet utsags han till arets manliga friidrottare i Europa, ett pris han fick
dela med den norske l6parstjarnan Jakob Ingebrigtsen. Inte nog med det. Det
internationella friidrottsforbundet World Athletics utsag Duplantis till arets manliga
friidrottare i varlden 2022. Sa gjorde aven den ansedda facktidskriften Track & Field
News. Av den internationella sportjournalistorganisationen AIPS utndmndes Duplantis
pa den manliga sidan till varldens nast basta idrottare alla kategorier, endast slagen av
den da precis nybliven varldsmastaren i fotboll Lionel Messi.

Under 2022 tilldelades Estuna IF:s ledare Isabel Andersson, Ingemar Lindstréom och Ake
Nordberg Friidrottsforbundets fortjanstmedalj i silver for att "nitiskt och framgangsrikt”
ha verkat inom friidrotten i 25 ar.

Spjutkastaren Olle Hiibert (hemmahoérande i Smedjebacken och tavlande for IK Heros
fram till november 2022) valdes i maj 2022 in i Olympiska kommitténs projekt Olympisk
offensiv som satsar pa unga, lovande idrottare.
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Ellen Westling (Falu IK) och Justina Esangbedo (Kvarnsvedens FIK) uppmarksammades
aven de for sina fina friidrottsprestationer nar de tilldelades systrarna Kallurs
stipendium 2022. Stipendiet delas ut till ambitidsa friidrottande ungdomar i Dalarna.

3.5 Utbildning och lager

For att genomfora utbildning av ledare, tranare, distriktsdomare mm pa lokal niva
erbjuder Mittsvenska Friidrottsforbundet utbildningar motsvarande de som tidigare
gavs vid utbildningscentrum (UC).

Under 2022 har f6ljande utbildningar har genomfoérts (inom parentes deltagarantalet
angivet):

- Friidrott 7-10 ar, Marsta, apr (10 st)

- Friidrott 7-10 ar, Falun, apr(6 st)

- Friidrott 7-10 ar, Norrtalje, nov-dec (12 st)
- Friidrott 7-10 &r, Orbyhus, sept-okt (14 st)
- Friidrott 7-10 ar, Balsta, okt (8 st)

- Friidrott 10-12 ar, Gavle, apr (25 st)

Inom Mittsvenska har vi under verksamhetsaret haft brist pa utbildare sarskilt avseende
friidrott 10-12 ar och 12-14 ar. Behovet av att utbilda ytterligare utbildare bedéms vara
stort.

Svensk Friidrott har under aret arbetat med att digitalisera sitt utbildningsmaterial och
utveckla en utbildningsplattform. I praktiken har det inneburit att delar av eller hela
utbildningar nu kan ges digitalt, framfor allt de teoretiska momenten medan praktiska
moment genomfors fysisk pa plats. Detta skapar mer flexibilitet bade vad galler
mojligheter till deltagande och uppdatering av utbildningsmaterial. Inom vissa moment
anvands dven utbildningsmaterial fran RF:s digitala utbildningsplattform.

Utover ovanstaende utbildningar har bredd- och kastlager arrangerats i det mittsvenska
distriktet. Under breddlagren varvas teori, traning och sociala aktiviteter.

[ slutet av maj arrangerades ett breddlager i Uppsala for ungdomar fodda 2006-2010
(65 deltagare).

Under hosten genomfordes tva lager i Falun. Dels ett breddlager for ungdomar fodda
2004-2009 den 8-9 oktober (54 deltagare), dels ett kastlager for aktiva i dldern 12-16
ar den 22-23 oktober (29 deltagare). I anslutning till kastlagret holls d&ven en
kastutbildning i spjut och kula fér ungdoms- och juniortranare (18 deltagare). Inbjudan
till kastlagret/-utbildningen gick ut brett och vialkomnade dven deltagare utanfor det
mittsvenska distriktet. (Under breddlagret i Falun informerades aven om
friidrottsgymnasiet i Falun).
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3.6 Tavlingsverksamhet

Efter ett par ar dar friidrotten praglats av coronapandemin med medfoljande
pandemirestriktioner har vi under 2022 antligen kunnat aterga till mer normal
tavlingsverksamhet vilket bland annat marks i antalet tavlingar och masterskap som
kunnat genomforas.

Utover alla de tavling som arrangerats med distrikts- eller central sanktion har det
anordnats flera storre masterskap inom det Mittsvenska distriktet. Inomhus-SM i
Parafriidrott arrangerades i Bollnds 27 mars och Lag-SM i Uppsala den 21 juni. Tre
internationella tavlingar, sanktionerade av det internationella friidrottsférbundet World
Athletics har dven arrangerats inom vart distrikt. Forst ut var Beijer Stavhoppsgala dar
varldseliten i stavhopp gastade Uppsala den 9 februari. Darefter har tva tavlingar inom
det nordiska tavlingsutbytet anordnats: lag-tavlingen Nordenkampen i Uppsala den 13
februari samt de Nordiska Masterskapen i Parafriidrott i Bollnds 19-21 augusti. Under
aret har dven en rad distriktsmasterskap genomforts; alla for forsta gdngen under
Mittsvensk flagg.

Att det under aret erbjudits manga och bra tavlingsmojligheter marks bland vara
mittsvenska friidrottare som framgangsrikt har tavlat pa olika nivaer och i olika
sammanhang. Det har presterats mangder av fina resultat och rekord, bade individuellt
och ilag. I redovisningen som f6ljer lyfter vi exempel pa prestationer i olika
masterskapssammanhang

Mittsvenska Friidrottsdistriktet redovisade totalt 72 poang insamlade pa samtliga SM,
JSM och USM under 2022. Poangen innebar tre ombudsplatser (av distriktets totalt tio)
pa Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2023 (jfr SFIF:s stadgar 3 kap. 2 §).

3.6.1 DM-tavlingar

Under aret har de forsta DM-tavlingarna inom det nya distriktet arrangerats. Arena-DM
utomhus arrangerades i samarbete med i huvudsak distriktets upplandska foéreningar
och som ett samarrangemang med Upsala IF:s Uppsalaspelen. Ovriga DM har
arrangerats av enskilda medlemsforeningar pa uppdrag av Mittsvenska, ibland inom
ramen for andra tavlingar.

Foljande DM har arrangerats under 2022 inom Mittsvenska.

Datum DM Plats; Férening (Tavling)
7 maj DM i halvmaraton Sater; Saters IF Friidrott (Satermaran)
21 maj DM 10 km landsvag Ludvika; Ludvika FFI (Ludvika Stadslopp)
2-3juli VDM femkamp, kastfemkamp Tjarnhedens IP, Asen, Sélen
13-14 augusti DM arena for ungdomar, juniorer och Uppsala Friidrottsarena, Uppsala;
seniorer Samarbete Upsala IFs Uppsalaspelen och de

uppléndska féreningarna.

DM i korta terrdngen Kéallberget, Leksand; Leksands FIK.
12
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2 okt DM i langa terréangen Rimbo; LK Roslagen.

15 oktober DM/VDM 10 000m bana Uppsala Friidrottsarena, Uppsala; IF Mantra
Sport.

29 oktober DM i maraton Uppsala; IF Mantra Sport och Féreningen

Uppsala Marathon (Uppsala Marathon)

Ovriga inplanerade DM stilldes in eftersom inga eller for fi aktiva anmalt sig alternativt
att arrangor saknades. En kombination av uppstart av den nya distriktsorganisationen
och osdkerheten kring eventuella pandemirestriktioner i borjan av aret gjorde att det
inte anordnades ndgot inomhus-DM 2022.

3.6.2 Landslag

Under aret har flera friidrottare fran mittsvenska féreningar blivit uttagna att tavla for
det svenska landslaget vid internationellt masterskap och/eller landskamp.

3.6.2.1 Senior Arena

Europacupen i kast, 12-13 mars, Leiria, Portugal. Hugo Soérby, Upsala IF, placerade
sig pa en tionde plats i U23 sldgga med ett kast som matte 64,93m.

NM Mangkamp, 11-12 juni, Seinajoki, Finland. Andreas Gustafsson, Upsala IF, kom pa
en sjatteplats i tiokamp med 7 046 podng i de Nordiska Masterskapen.

Friidrotts-VM, 13-24 juli, Eugene, USA. Armand Duplantis, Upsala IF, vann inte bara
guld utan satte dven masterskapsrekord och nytt varldsrekord nar han seglade 6ver
ribban pa 6,21. Aven spjutkastaren Kim Amb fran Balsta IK var uttagen till VM men var
tvungen att lamna aterbud pga. skada.

Friidrotts-EM, 15-21 augusti, Miinchen, Tyskland. Armand Duplantis Upsala IF vann
inte helt ovantat stavhoppet och satte samtidigt nytt masterskapsrekord med 6,06.
Balsta IK:s Kim Amb (spjut) var ocksa uttagen till EM-truppen men ldmnade aterbud
pga. skada.

Finnkampen, 3-4 september, Helsingfors, Finland. Seniorernas Finnkamp avslutades
precis som aret innan med succé och dubbelseger. Inte mindre dn elva tavlande fran det
mittsvenska distriktet var med och samlade vardefulla poang till seniorlagen (gren och
individuell placering inom parentes): Desmond Rogo Upsala IF (100m, 4:a; 200m, 6:a;
4x100m), Viktor Thor Strands IF (100m, 6:a; 4x100m), Alexander Nystrém Rehns BK
(400m 3:a; 4x400m), [sak Andersson Upsala I[F (400m hack, 1:a), Oliver Ericsson-
Sotterman Upsala IF (hoéjd, 3:a), Viktor Gardenkrans Upsala IF (kula, 3:a), Hugo Sorby
Upsala IF (slagga, 5:a), Emil Uhlin Falu IK (trekamp, 3:a), Klara Helander Upsala IF
(400m 6:a, 4x400m), Ebba Svantesson Upsala IF (400m héck, 6:a) och Kajsa Wennberg
Upsala IF (slagga 6:a).
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3.6.2.2 Junior & Ungdom arena

UNM-JNM Mangkamp, 11-12 juni, Seindjoki, Finland. I P19 tiokamp tog Viktor
Rydaker, Upsala IF brons med poangen 6 936. 1 F19 Sjukamp kom Justina Esangbedo,
Kvarnsvedens GolF pa en sjatteplats (4 938p). Klubbkamraten och Ebba Hedberg som
ocksa stallde upp i sjukampen F19 brot efter tre avklarade grenar.

U18 EM, 4-7 juli, Jerusalem, Israel. Upsala IF:s Gustav Rydaker Upsala IF (kula) och
Malin Garbell (slagga) tog sig vidare till final fran sina kvaltavlingar. Bdda sluttade
femma. Gustav med en stot pa 18.27m och Malin med ett kast pa 64,48m.

Nordiska juniorkampen (U20), 16-17 juli, Malmé. [ den svenska U20-truppen
(P19/F19, fodda 2003-2004) fanns flera ungdomar fran mittsvenska foreningar pa plats
och tévlade (gren och individuell placering inom parentes): Alexander Nystrom Rehns
BK (400m, 2:a; 800m, 3:a), Albin Gezelius IFK Mora (3000m hinder, 5:a), Noa
Skomorowski Kvarnsvedens GolF (langd 6:a), Albin Silén Strands IF (slagga, 6:a), Ida
Knutsson 04 Upsala IF (3000m, 2:a), Filippa Hagglund Upsala IF (3000m hinder, 2:a),
Ebba Hedberg Kvarnsvedens GolF (langd, 7:a), Victoria Wickman Upsala IF (kula, 4:a)
och Saga Berg Upsala IF (slagga, 4:a). Tavlingen slutade med seger for bada U20-lagen.
Aven Olle Hiibert fran IK Heros var uttagen i spjut, men deltog inte.

Nordiska baltiska masterskapen, 16-17 juli, Malmé. Till U23 truppen (M22 /K22,
fodda 2000/2002) var foljande fran mittsvenska foreningar uttagna (gren och placering
inom parentes): Viktor Thor Strands IF (100m, 3:a; 4x100m, 3:a), William Thor Strands
IF (100m, 6:a; 200m, 5:a; 4x100m, 3:a), Jimmy Ohman Gefle IF (1500m, 7:a), Oliver
Ericsson-Sotterman Upsala IF (hojd, 2:a), Hugo Sorby Upsala IF (sldgga, 2:a), Simon
Plesse Upsala IF (4x100m, 3:a), Kajsa Lindqvist Upsala IF (tresteg, 2:a) och Molly
Broback Upsala IF (diskus, 7:a). Aven Emil Uhlin fran Falu IK var uttagen att tivla i hojd
men deltog inte.

EYOF (European Youth Olympic Festival), 25-30 juli, Banska Bystrica, Slovakien.
Under europeiska Ungdoms-0S vann Upsala IF:s Patricia Kamga guld i F16 slagga med
ett kast pa 65.92m.

JVM U20, 1-6 augusti, Cali, Columbia. Upsala IF:s Saga Berg var pa plats och tavlade
men tog sig tyvarr inte vidare till final fran slaggkvalet.

U18 Finnkampen, 3-4 september, Helsingfors, Finland. Vid ungdomsfinnkampen var
foljande fem mittsvenska ungdomar med och tdvlade (gren och individuell placering
inom parentes): Rasmus Berg Gefle IF (tresteg, 2:a), Gustav Rydadker Upsala IF (kula,
2:a), Ludvig Fredman Marsta (diskus, 2:a), Elsa Sundqvist 05 Upsala IF (3000m, 1:a),
Lowa Branth 05 Upsala IF (2000m hinder, 1:a). Totalt sett blev det seger till Sverige for
bdda ungdomslagen.

3.6.2.3 Inomhus

Nordenkampen, 13 februari, IFU Arena, Uppsala. Det blev bldgul seger i bade den

kvinnliga och manliga landskampen. I det svenska laget ingick f6ljande mittsvenska

friidrottare (gren och individuell placering inom parentes): Odain Rose Upsala IF (60m,
14
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6:a), Viktor Thor Strands IF (60m, 8:a), Zion Eriksson Falu IK (200m, 1:a A-final),
Desmond Rogo Upsala IF (200m, 3:a c-final), Erik Martinsson Upsala IF (800m, 1:a),
Wictor Gardenkrans Upsala IF (kula, 3:a), Hugo Sérby Upsala IF (vikt, 6:a), Louise Ekman
Gefle IF (hojd, 1:a) och Karolina Svensson Upsala IF (langd, 2:a).

IVM, 18-20 mars, Belgrad, Serbien. Upsala IF hade tva aktiva pa plats tavlande for
Sverige. Armand Duplantis tog ett 6verlagset VM-guld med nya varldsrekordhéjden
6,20m. Erik Martinsson, gjorde dven han en fin insats i forsoksheaten da han sprang
sista strackan pa 4x400m.

3.6.2.4 Landsvag & terrang

VM Maraton, 17-18 juli i Eugene USA. Upsala IF:s Carolina Wikstrém var uttagen och
kom pa en 25:e plats med tiden 2:32:24.

NM-JNM Terriang, 6 november, Kristiansand, Norge. | F19 6km sprang Upsala IF:s
Elsa Sundqvist i mal pa fjarde plats med tiden 25 minuter blankt. Albin Gezelius fran I[FK
Mora kom tolva med tiden 22:46 i P19 6km.

EM-]JEM Terrang, 11 december, Venaria Reale, Italien. Efter ett riktigt bra
tavlingssasing fick Elsa Sundqvist Upsala IF mojlighet att gora internationell
masterskapsdebut. Det blev en 40:e plats med tiden 14.09.

3.6.2.5 Ultra- och traillépning

VM 100 km, 27 augusti, Berlin, Tyskland. Elov Olsson (Ockelbo SK) sprang i mal pa en
7:e plats med den fina tiden 6:30:14, vilket var en putsning av personbdastat (fran SM
100km tidigare pa sdsongen) med Over sex minuter.

EM 24-timmars, 17-18 september, Italien. Erik Olofsson (IF Mantra Sport) kom till
start, men behovde tyvarr bryta loppet.

Trail-VM, 2-6 november, Thailand. Falu [K:s Tove Alexandersson var uttagen att
representera Sverige men var tvungen att lamna aterbud pa grund av skada.

3.6.3 SM-tavlingar seniorer

ISM mangkamp, 5-6 februari, Tybblelundshallen, Orebro. Andreas Gustafsson
Upsala IF tog ett brons med 5 069 poang i herrarnas sjukamp. Fyra mittsvenska juniorer,
tavlandes i F19, var ocksa med och konkurrerade om masterskapsplaceringar i
kvinnornas femkamp. Det blev inga pallplatser om dn mycket fina prestationer.

ISM, 25-27 februari, Telekonsult arena i Vaxjo. Pa plats fanns 27 tdvlande fran sex
olika mittsvenska foreningar. Sammanlagt vann de sex medaljer, varav fyra silver och
tva brons.

Silver

MS 60m Odain Rose, Upsala If 6.72 ISM
MS 200m Desmond Rogo, Upsala If 21.65 ISM
MS Kula Viktor Gardenkrans, Upsala IF 18.58 ISM
KS Hojd Louise Ekman, Gefle IF 1.84 ISM
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Brons
MS 800m Bjorn Seifert, Upsala IF 1:50.17 ISM
MS Vikt Hugo Sorby, Upsala IF 19.02 ISM

SM 100 km och SM 24-timmarslopning, 23 april, Vixjo. Masterskapet arrangerades i
samband med VXO Ultrafest i Vaxjo. Forhandsfavoriten Elov Olsson fran Ockelbo SK
segrade i herrklassen med tiden 6:36:30, vilket var personbésta och nytt
masterskapsrekord. | SM-24 timmars vann Erik Olofsson IF Mantra sport med resultatet
266 587 avverkade meter, dven det personbasta, SM-rekord samt svenskt rekord.

SM trail lang 73 km, 30 april Skatas motionscentrum, Goteborg. For forsta gangen
fysiskt pa plats arrangerades SM i ultratrail pa lang bana. Richard Celius, Sweden
Runners IF och Zara Lundgren (Nordanstigs FI) var de enda deltagarna fran det
mittsvenska distriktet.

SM-stafett, 28-29 maj, Slottskogsvallen, Géteborg. Upsala IF var pa plats som enda
Mittsvenska forening. Klubben stillde upp i bade herr- och damklassens 4x100m och
4x400m samt daven i kvinnornas 3x1500m. Isak Andersson, Bjorn Seifert, Desmond Rogo
och Erik Martinsson sprang hem silvreti M 4x400m (3:12.08). Simon Plesse, Odain Rose,
[sak Andersson och Desmond Rogo tog brons i herrarnas 4x100m (41.40).

SM-maraton, 4 juni, Stockholm. Tavlingen arrangerades i samband med Stockholm
Marathon. Fran det mittsvenska distriktet tdvlade sex l6pare, alla fran olika foreningar.

SM trail 40km, 12 juni, Genarp. Mittsvenskas Louise Jernberg (IF Mantra Sport) och
Alexander Lemland (Sweden Runners) var pa plats och tavlade.

SM 10km, 16 juni, Rilambshovsparken, Stockholm. Tavlingen arrangerades i
samband med STHLM10. [ SM-milen var elva mittsvenska féreningar representerade
fordelat pa 15 tdvlande i M 10km och tre tavlande i K 10km. Inga medaljer.

Lag-SM, 21 juni, Friidrottsarenan i Granby, Uppsala. Under finalen i lag-SM stillde
arrangorsforeningen Upsala IF upp med lag i bade herr- och damtavlingen. Herrlaget
kom, efter en fantastisk lagprestation, tvaa efter Orgryte som vann. Desmond Rogo
tangerade dven misterskapsrekordet pa 200m med tiden 20.87. Aven Armand Duplantis
satte masterskapsrekord i stavhopp med héjden 5,6 1m. Damlaget slutade femma i sin
tavling. Inga andra mittsvenska lag deltog i lag-SM, varken i kvaltavlingarna eller finalen.

SM-halvmaraton, 13 juli, Anderstorp. I herrklassen stallde fyra l6pare fran
mittsvenska féreningar upp och i damklassen endast en 16pare. Inga medaljer.

SM Mangkamp, 23-24 juli, Arosvallen, Vasteras. Falu IK:s Emil Uhlin tog hem ett silver i
mannens tiokamp med personbastat 7 618 poang. Anderas Gustafsson, Upsala If var
ocksd bland de tiavlande.

SM, 5-7 augusti, Norrkopings Friidrottsarena, Norrkoping. Trettiotalet tivlande fran
sex mittsvenska foreningar kimpade om placeringar och masterskapstitlar.
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Medaljer enligt foljande:

Guld

M 400m hack  Isak Andersson, Upsala IF 50.71 SM
Silver

M 200m Zion Eriksson, Falu IK 21.08 SM
M Hojd Oliver Ericsson-Sotterman, Upsala IF 2.06 SM
M Kula Viktor Gardenkrans, Upsala IF 1851 SM
M Slagga Hugo Soérby, Upsala IF 65.09 SM
K Slagga Kajsa Wennberg, Upsala IF 64.46 SM
Brons

M 100m Viktor Thor, Strands IF 10.61 SM
M 200m Desmond Rogo, Upsala IF 21.24 SM
M 400m Alexander Nystrom, Rehns BK 47.06 SM
M Hojd Emil Uhlin, Falu IK 206 SM
K 400m Klara Helander, Upsala IF 54.90 SM
K 400m hiack  Ebba Svantesson, Upsala IF 59.38 SM

SM-standaren, 5-7 augusti 2022, Norrkopings Friidrottsarena, Norrkoping

Masterskapsstandaren ar en lagtavling och delas ut till den klubb som presterat bast
under arena-SM. De dtta basta i varje gren erhadller poang enligt principen 9, 7, 6, 5, 4, 3,
2,1 for placeringarna 1-8.

SM-standaren kvinnor tilldelades Orgryte IS (82p) och min Hasselby SK (87p). For de
mittsvenska klubbarna f6ll det ut enligt foljande (placering och podang inom parentes).

Masterskapsstandaren Man Masterskapsstandaren Kvinnor
Upsala IF (6:a, 39p) Upsala IF (8:a, 33p)

Falu IK (15:e, 13p)

Rehns BK (21:a, 6p)

Strands IF (21:a, 6p)

SM Terrang, 22-23 oktober Vallingby, Stockholm. Tio tavlande fran sju olika
mittsvenska foreningar tavlade i seniorklassernas korta (4km) och langa (10km)
terrangen. Inga medaljer.

3.6.4 SM-tavlingar for juniorer och ungdomar

Nedan foljer en sammanstallning 6ver mittsvenska junior- och ungdomsframgangar pa
SM-niva under 2022.

IJSM mangkamp, 5-6 februari, Tybblelundshallen, Orebro. Sex juniorer frin fem
mittsvenska foreningar var pa plats och tavlade. I F19 blev det guld till Justina
Esangbedo (3620p) och silver till Ebba Hedberg (3601p), bada tavlande for
Kvarnsveden GolF. I P19 Sjukamp tog Alunda SK:s Viktor Rydaker brons (4 953p).

IJSM och IUSM17, 5-6 mars, Florahallen i Skelleftea. Vara mittsvenska foreningar
hade sammantaget 49 tavlande pa plats fordelat pa 13 féreningar. Sammanlagt erévrade
de 21 masterskapsmedaljer varav 7 guld, 6 silver och 8 brons.
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Guld

M22 60m Viktor Thor, Strands IF 6.79 1ISM
M22 Hojd Oliver Ericsson-Sotterman, Upsala IF 2.01 USM
F19 Tresteg Justina Esangbedo, Kvarnsvedens GolF 12.23 UUSM
P17 Tresteg Rasmus Berg, Gefle IF 13.59 IUSM17
P17 Kula Gustav Rydaker, Alunda SK 17.29 1USM17
F17 60m Maya Bergstrom-Weekes, Upsala IF 7.74 1USM17
F17 Vikt Malin Garbell, Osthammar Fl 20.63 IUSM17
Silver

M22 60m William Thor, Strands IF 6.79 1ISM
M22  Vikt Hugo Sérby, Upsala IF 18.10 ISM
P19 400m Alexander Nystrom, Rehns BK 48.61 1ISM
P19 Stav Viktor Rydaker, Alunda SK 451 IUSM
F19 Kula Justina Esangbedo, Kvarnsvedens GolF 13.34 UUSM
P17 Vikt Gustav Rydaker, Alunda SK 17.86 1USM17
Brons

K22 Vikt Molly Broback, Upsala If 16.17 UUSM
P19 Langd Noa Skomorowski, Kvarnsvedens GolF 7.11 1JSM
P19 Vikt Albin Silén, Strands IF 16.19 USM
F19 1500m Ida Knutsson, Upsala IF 4:32.83 1ISM
F19 H&jd Emma Haggblom, Upsala IF 1.69 1SM
F19 Langd Ebba Hedberg, Kvarnsvedens GolF 5.98 1JSM
F19 Vikt Saga Berg, Osthammar Fl 15.78 UUSM
P17 Hojd Rasmus Berg, Gefle IF 1.86 IUSM17

IUSM 15-16, 12-13 mars, Friidrottens hus i Géteborg. Sammantaget var tolv
mittsvenska foreningar representerade med totalt 51 tavlande. Det blev totalt elva
medaljer; fyra guld, fem silver och tva brons.

Guld

P16 Kula Ludvig Fredman, IFK Marsta 1490 IUSM
P16 Vikt Ludvig Fredman, IFK Marsta 17.44 |USM
F16 Vikt Patricia Kamga, Upsala IF 20.87 IUSM
P15 Vikt Lowe Wangelin, Upsala IF 18.54 IUSM
Silver

P16 Vikt Bo Rydstrand, Ranas 4H 15.36 IUSM
P15 60m Jonas Gallstedt, Upsala IF 7.36 IUSM
P15 1000m Noa Steiner, Upsala IF 2:35.94 |USM
P15 Kula Elliot Neuhaus, Gefle IF 14.69 IUSM
F15 Kula Ida Edling, Bollnas 12.12 IUSM
Brons

F15 1000m Ebba Holmstrom, Gefle IF 3:00.83 IUSM
F15 Vikt Ida Edling, Bollnas 14.99 IUSM

IUSM Mangkamp, 19-20 mars, Tybblelundshallen Orebro. Fyra tivlande fran tre
mittsvenska foreningar var pa plats och kimpade om mésterskapsplaceringar. Fina
prestationer som tyvarr inte rackte till medaljer denna gang.
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JSM-USM Stafett, 28-29 maj, Slottsskogsvallen, Goteborg. Som enda mittsvenska
forening var Upsala IF pa plats och tavlade med fem ungdoms- och juniorstafettlag. De
sprang tillsammans hem ett stafettguld och tre stafettsilver.

Guld

P15 4x80m Elias Ekman, Andreas Linder, Ishak Mekrami och 36.51 USM stafett
Jonas Gillstedt, Upsala IF.

Silver

F19 3x800m Filippa Hagglund, Alva Malmsten Nilsson och Ida 6:50.20 USM stafett
Knutsson, Upsala IF

F17 3x800m Clara Knutsson, Felicia Jansson och Lowa Branth, 6:56.39 USM stafett
Upsala IF

P15 3x800m Ludvig Hoglund, Emil Kellgren och Noa Steiner, 6:30.89 USM stafett
Upsala IF

JSM22 10km, 16 juni, Ralambshovsparken Stockholm. Tva tavlande fran
mittsvenska foreningar deltog: Lukas Segersten Enkdping AIF (plac.9) och Anders
Danielsson Frost Dala-Jarna IF (plac. 10).

JSM19 Mangkamp, 1-2 juli, Sollentuna. Ebba Hedberg fran Kvarnsveden GolF vann
sjukampen med podngen 4885. Inga andra tavlande fran mittsvenska foreningar.

JSM22 & USM Mangkamp, 23-24 juli, Arosvallen, Visteras. Pa plats fanns sex
tavlande fran fyra mittsvenska féreningar. Emil Uhlin fran Falu IK vann guld i M22
tiokamp (7.618p). Balsta IK:s Ivan Nilsson tog ett silver i P15 attakamp (4.758p).

JSM-USM17, 26-28 augusti, Sollentunavallen, Sollentuna. Pa plats var 44 juniorer
och 24 ungdomar fran 16 olika féreningar. Pa juniorsidan blev det totalt 23 medaljer,
varav sex guld, elva silver och sex brons. [ USM for 17-dringarna blev tre medaljer av
vardera valoren, dvs totalt nio medaljer.

Guld

M22 100m Viktor Thor, Strands If 10.62 JSM
M22 Hojd Oliver Ericsson-Sotterman, Upsala IF 2.07 JSM
M22 Stav Emil Uhlin, Falu IK 4,85 JSM
P19 400m Alexander Nystrém, Rehns BK 4734 JSM
P19 2000m hinder  Albin Gezelius, IFK Mora 6:20.34 JSM
P19 Spjut Olle Hibert, IK Heros 63.47 ISM
P17 Kula Gustav Rydaker, Upsala IF 18.14 USM17
P17 Diskus Gustav Rydaker, Upsala IF 53.10 USM17
P17 Slagga Gustav Rydaker, Upsala IF 65.20 USM17
Silver

M22 800m Jimmy Ohman, Gefle IF 1:54.51 JSM
M22 Hojd Emil Uhlin, Falu IK 2.03 JSM
M22 Slagga Hugo Sorby, Upsala IF 63.72 ISM
K22 Diskus Molly Broback, Upsala IF 48.54 JSM
P19 Slagga Adam Hellbom, Falu IK 61.40 IJSM
F19 3000m Alva Malmsten Nilsson, Upsala IF 9:55.54 JSM
F19 2000m hinder  Alva Malmsten Nilsson, Upsala IF 6:54.14 JSM
F19 Langd Ebba Hedberg, Kvarnsveden GolF 5.76 ISM
F19 Kula Victoria Wickman, Upsala IF 13.45 JSM
F19 Diskus Victoria Wickman, Upsala IF 42.46 JSM
F19 Slagga Saga Berg, Upsala IF 55.85 ISM
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P17 Tresteg
F17 3000m

Rasmus Berg, Gefle IF 13.83 USM17
Elsa Sundqvist, Upsala IF 10:03.94 USM17

F17 1500m hinder  Lowa Branth, Upsala IF 5:05.22 USM17
Brons

M22 200m Viktor Thor, Strands IF 22.07 JSM
K22 Slagga Emma Holmgren L6f, Upsala IF 53.98 ISM
P19 Diskus Adam Hellbom, Falu IK 49.15 JSM
P19 Slagga Albin Silén, Strands IF 61.38 IJSM
F19 3000m Ida Knutsson, Upsala IF 10:03.18 ISM
F19 2000m hinder  Filippa Hagglund, Upsala IF 7:10.98 JSM
F17 100m hack Maya Bergstrom-Weekes, Upsala IF 14.88

USM15-16, 26-28 augusti, Uppsala Friidrottsarena, Uppsala. Pa plats var 72
ungdomar fran 17 olika mittsvenska foreningar. Sammanlagt blev det 19 medaljer varav
nio guld, fyra silver och sex brons.

Guld

P16 2000m hinder Felix Johnson, Upsala IF 6:23.80 USM15-16
P16 Kula Ludvig Fredman, IFK Marsta 15.22 USM15-16
P16 Diskus Ludvig Fredman, IFK Marsta 50.59 USM15-16
P16 Slagga Ludvig Fredman, IFK Marsta 59.09 USM15-16
F16 Slagga Patricia Kamga, Upsala IF 63.58 USM15-16
P15 800m Noa Steiner, Upsala IF 1:56.60 USM15-16
P15 2000m Noa Steiner, Upsala IF 5:46.92 USM15-16
P15 1500m hinder Noa Steiner, Upsala IF 4:23.26 USM15-16
P15 Slagga Lowe Wangelin, Upsala IF 61.89 USM15-16
Silver

P16 Diskus Bo Rydstrand, Ranas 4H 42.31 USM15-16
P15 300m Edvin Kéller, Bollnas FIK 36.98 USM15-16
F15 1500m hinder Lina Garbell, Upsala IF 5:14.13 USM15-16
F15 Langd Anna Hillman, Gefle IF 5.51 USM15-16
Brons

F16 300m hack Clara Knutsson, Upsala IF 44.43 USM15-16
P15 Diskus Lowe Wangelin Upsala IF 48.22 USM15-16
P15 Spjut Ivan Nilsson, Balsta IK 47.24 USM15-16
F15 300m Anna Hillman, Gefle IF 41.84 USM15-16
F15 Kula Ida Edling, Bollnas FIK 12.20 USM15-16
F15 Slagga Ida Edling, Bollnas FIK 4598 USM15-16

Lag-USM (F/P17), 11 september, Killbrinks IP, Huddinge. Upsala IF, som enda

deltagande mittsvenska forening, kom pa en femteplats av totalt tretton lag. Individuella
topptreplaceringar blev det for Noa Steiner (2:a 2000m hinder), Gustav Ryddker (1:a
kula och slagga), Elsa Sundqvist (2:a 3000m), Maya Bergstrom Weekes (3:a 100m hack)
och Tindra Dahlberg (2:a diskus).

JSM-USM Terrang, 22-23 oktober, Villingby, Stockholm. Bland de tavlande fanns 18
ungdomar och juniorer fran sju olika mittsvenska foreningar. Elsa Sundqvist Upsala IF
vann ett guld i F17 4km nar hon sprang i mal pa 14 minuter blankt. Tillsammans med
klubbkamraterna Lowa Branth och Felicia Jansson sprang hon dven hem ett brons i
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lagtdvlingen for F17. Ett brons blev det dven for Albin Gezelius IFK Mora i P19 6km med
tiden 19:09.

3.6.5 Regionsmasterskapen 13-14 ar i Svealand och Norrland

Regionsmasterskapen dr den hogsta masterskapsnivan for ungdomar 13-14 som
genomfors inom ramen for Gotalandsmasterskapen, Svealandsmasterskapen och
Norrlandsmasterskapen.

Distriktssammanslagningen, dar 23 distrikt blev 9, harmonierade inte helt med den
indelningen i olika regionsmasterskap som tidigare varit. For Mittsvenskas del innebar
det i praktiken att distriktets foreningar tidigare tavlat i tva olika regionsmasterskap:
foreningarna i Dalarnas, Gastriklands och Upplands friidrottsdistrikt hade tavlat i
Svealandsmasterskapen medan féreningarna i Halsingland tavlat i
Norrlandsmasterskapen.

[ slutet av 2021 beslutade Svenska Friidrottsférbundet att regionsméasterkapen 2022,
saval inomhus som utomhus, skulle genomforas enligt tidigare distrikts- och
regionindelning for att fran och med 2023 ske i 6verensstimmelse med den nya
distriktsorganisationen. Det mittsvenska distriktet i sin helhet kommer da att tavla i
regionmasterskapen Svealand tillsammans med distrikten S6dra Svealand och Gotland-
Stockholm.

Ungdomar 13-14 ar (fédda 2008-2009) fick sdledes under 2022 en sista gang mojlighet
att tavla och representera sitt gamla distrikt.

[ Svealandsmasterskapen mottes ungdomar fran de tidigare distrikten Dalarna,
Gastrikland, Narke, Stockholm, S6dermanland, Varmland, Vastmanland och Uppland.

Norrlandsmasterskapen i sin tur omfattade ungdomar i Halsingland,
Jamtland /Harjedalen, Norrbotten, Medelpad, Visterbotten och Angermanland.

Inomhus for Svealand arrangerades tavlingen i Sodertilje 19-20 Mars.
Klubbar som deltog var:

Gastrikland Gefle IF och Hogbo GIF

Uppland Alunda SK, Balsta IK, Enkopings Al, Estuna IF, IFK
Marsta, Rands 4H, Tierps IF, Upsala IF och Orbyhus IF.

Dalarna Falu IK, Kvarnsveden GolF, Leksands FIK, IFK Ludvika,
IK Stal och Siters IF.

Lagtavlingen togs hem av Stockholm med Uppland pa en andra plats. Gastrikland kom

fyra och Dalarna sexa. Alla aktiva kimpade pa bra och det blev flera finalplatser och en
hel del personliga rekord.
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Pallplatser under helgen blev:

Gastrikland 6 guld, 4 silver, 1 brons
Uppland 1 guld, 3 silver, 1 brons

Dalarna 1 brons

Norrlandsmisterskapen inomhus arrangerades i Ostersund 19-20 mars.
Klubbar fran Halsingland som deltog var Bollnas, Strands IF och S6derhamn.

Lagtavlingen i Norrland togs hem av Norrbotten och Halsingland kom pa en 4:e plats.
Det var flera finalplatser och personliga rekord.

Pallplatser under helgen: 5 guld, 3 silver och 3 brons.

Svealandsmaisterskapen utomhus arrangerades i Eskilstuna den 10-11
september.

Klubbar som deltog var:

Gastrikland Gefle IF och Hogbo GIF

Uppland Alunda SK, Bélsta IK, Marsta, Ranas 4H, Tierps IF,
Upsala IF och Orbyhus IF.

Dalarna Falu IK, Kvarnsveden FIK, Leksands FIK, IFK Ludvika,
IK Stal och Saters IF.

Lagtavlingen vanns av Stockholm. Uppland tog en andra plats. Gastrikland kom femma
och Dalarna atta. Distrikten hade manga aktiva under helgen som representerade sina
lan och foreningar. Det blev manga personliga rekord och finalplatser.

Pallplatser under helgen:

Gastrikland 7 guld, 2 silver, 5 brons
Uppland 4 guld, 4 silver, 3 brons

Dalarna 1 silver, 3 brons

Det blev daven tva medaljer pa stafetten P14 4x80m. Guld till Gastrikland och silver till
Uppland.

Norrlandsmaisterskapen utomhus arrangerades i Solleftea 3-4 september.
Klubbar som deltog fran Halsingland var: Bollnas, Strands IF och Séderhamn.

Lagtavlingen i Norrland togs hem av Norrbotten och Halsingland kom pa en 6:e plats.
Det var flera finalplatser och personliga rekord.
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Halsinglands pallplatser under helgen: 1 guld, 5 silver, 2 brons.

Vi tackar alla de aktiva fodda 2008 som varit med och tdvlat och samlat poang vid dessa
regionsmasterskap. Nasta ar far de ga upp och tavla pa USM och vi 6nskar dem lycka till.
Samtidigt valkomnar vi alla vara aktiva fodda 2010 att ansluta till dessa tavlingar och
laget. Under 2023 kommer alla d3 att tdvla under mittsvensk flagg i
regionsmasterskapen Svealand.

3.6.6 Kraftmatningen 15-17 ar

Kraftmatningen ar en satsning pa laganda for friidrottare i tondren med syfte att
inspirera ungdomar att vilja fortsatta med friidrotten. Tavlingen, som ar en lagtidvling,
har fokus pa mangsidighet och arrangeras inomhus for 17-aringar och utomhus for 15-
aringar.

Vid Kraftmatningen for 17-aringar hade vart distrikt inga lag som deltog.

Daremot stallde flera mittsvenska foreningar upp med lag i Kraftmatningen 15 ar
utomhus. Tavlingen genomfors i tvda omgangar: kvaltavlingar i maj-juni, och en final i
slutet av augusti eller borjan av september. Tavlingen har tre olika tavlingsklasser: P15,
F15 och mixklass med bade pojkar och flickor. En forening som staller upp i mixklassen
deltar per automatik dven i pojk- och flickklassen. Féreningar som 6nskar delta i
Kraftmatningen men inte har tillrackligt manga aktiva kan ga ihop med en annan
forening och bilda lag.

Under kvaltavlingarna stallde Balsta IK upp med tva lag, Upsala IF med tre lag, Gefle IF
med ett lag samt Rands 4H och Taby IS med ett gemensamt lag. Flera av lagen
avancerade till finalen i Goteborg pa Ullevi den 3-4 september déar det blev fina
placeringar:

Mix (totalt 16 lag) Gefle IF 3:a
UpsalaIF 8:a

F15 (totalt 21 lag) Gefle IF 2:a
UpsalalF 17:e
Rands 4H/Taby IS 18:e

P15 (totalt 191lag)  UpsalaIF 4:a

Gefle IF 7:a
BalstalK 14:e
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3.6.7 Veteranfriidrott

Under dret satte tavlande fran mittsvenska foreningar flera svenska veteranrekord. Vid
utgangen av 2022 hade f6ljande rekord satts:

Ute

K40 Stav 3.35m Malin Forséll, Enkopings Al Kalmar 27.8.22
K60 800 m 2:39.39 Karin Wahlstedt, Jarvso IF Kalmar 26.8.22
K60 1500 m 5:29.36 Karin Wahlstedt, Jarvso IF Kalmar 27.8.22
K80 Hojd 111 Barbro Gadle, Upsala IF Tampere, FIN 7.7.22
K80 Langd 3.10 Barbro Gadle, Upsala IF Tampere, FIN 5.7.22
K80 Diskus 22.15m Ingegerd Bjork, Hofors AIF Tingstade 6.8.22
K90 Spjut 5.26 Marianne Lundin, Vald IK Valo 7.8.22
M40 100m 10.78 Lion Martinez, Upsala IF Regensdorf, SUI 13.8.22
M60 600 m 1:39.3m+ Hakan Eriksson, Malungs SoFK Hallsberg 11.9.22
M60 1000 m 2:52.7m Hakan Eriksson, Malungs SoFK Torsby 6.9.22
Inne

K65 5000m 29:42.4m Ewa Wahlberg, Uppsala LK Uppsala  17.12.22
M60 2000 m 6:11.6m Hakan Eriksson, Malungs SoFK Falun 22.3.22
M60 3000 m 9:31.40 Hakan Eriksson, Malungs SoFK Vasteras 26.2.22

IVSM Femkamp, 12 februari, Rosvalla Multihall, Nyképing. Vid veteranernas
inomhusfemkamp var det enbart manliga tdvlande fran det mittsvenska distriktet. Guld
blev det till Lasse Ohtamaa Strands IF i M40 (2 988 p), Anders Silén Strands IF i M55
(3582 p) och Anders Toll Uppsala LKi M60 (3 418 p). Mattias Sandstrém Falu IK tog
brons i M45 (2 297 p).

Veteran-EM, 20-27 februari, Braga, Portugal. Vid inomhus-EM for veteraner fanns
tva tavlande fran mittsvenska foreningar: Carina Lindblom Bollnas FIK och Anders Toll
Uppsala LK. Carina tog ett silver i spjut K35 med ett kast pa 19.25m.

IVSM, 25-27 mars, Westinghouse Arena, Vasteras. Vid inomhus SM for veteraner var
77 veteraner fran 31 mittsvenska foreningar pa plats och tavlade om
masterskapsmedaljer. Sammanlagt blev det 69 individuella medaljer varav 30 guld, 18
silver och 21 brons. Malin Forséll Enképing AIF slog nordiskt rekord i stav K40 och
Barbro Gadle Upsala If slog nordiskt rekord i bade hojd och langd K80. Badde Malin och
Barbo kom senare under sdsongen att putsa rekorden ytterligare. Utéver de individuella
medaljerna blev det ocksa tva stafettguld i 4x200m till Uppsala LK i K55 och Jarvso IF i
M70.

Guld

K40 60m Malin Forséll, Enkoping AIF 8.36 IVSM
K40 200m Linda Hjertzell, Upsala IF 28.90 IVSM
K40 60mh Malin Forséll, Enkoping AIF 9.07 IVSM
K40 Stav Malin Forséll, Enkoping AIF 3.25NR40 IVSM
K50 Kula Vera Koponen, Upsala IF 11:84 IVSM
K55 4x200m Ewa Wahlberg, Eva Hallin, Kerstin Sjoqvist, Karin 3:00.12 IVSM

Artursson, Uppsala LK

K60 400m Karin Wahlstedt, Jarvso IF 1:11.75 IVSM
K60 800m Karin Wahlstedt, Jarvso IF 2:4495 |IVSM
K60 1500m Karin Wahlstedt, Jarvso IF 5:38.72 IVSM
K60  Hojd Pia Liljedahl, Upsala IF 112 IVSM
K75 400m Eva Widelund Jarvso IF 1:38.99 IVSM
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K75

K75

K75

K80

K80

M35
M35
M45
M45
M50
M55
M55
M55
M55
M55
M60
M60
M60
M60
M70

M80

Silver
K35
K35
K40
K45
K55
K55
K60
K65
M40
M40
M55
M60
M60
M60
M70
M70
M80
M80

Brons
K60
K65
K65
K65
M45
M45
M45
M50
M55
M55
M55
M55

800m
1500m
3000m
H&jd
Langd
3000m
langd
Kula
Vikt
H&jd
3000m
H&jd
Stav
Langd
Kula
60m
800m
60mh
Langd
4x200

Tresteg

Kula
Vikt
800m
800m
60m
200m
60m
3000m
800m
3000m
Vikt
200m
Tresteg
3000m
1500m
Vikt
Langd
3000m

400m
60m
200m
400m
400m
3000m
Kula
Kula
800m
1500m
60mh
Kula

Eva Widelund Jarvso IF

Eva Widelund, Jarvso IF

Eva Widelund Jarvso IF

Barbro Gadle Upsala IF
Barbro Gadle Upsala IF

Viktor Hedlo6f Kanje, Roslagen LK
Jimmy Olsson, Upsala IF
Fredrik Jansson, Falu IK

Daniel Hedstrom, Valbo AIF
Henrik Marcusson, Upsala IF
Borje Holst, Borldange LK
Anders Silén, Strands IF
Anders Silén, Strand IF

Anders Silén, Strands IF
Goran Aberg, Jarvso IF

Mikael Nord, Hogbo GIF
Hakan Eriksson, Malungs SoFK
Hakan Nasberg, Balsta IK
Anders Toll, Uppsala LK

Bo Larsson, Kjell Widelund, Gosta Blanck, Torvald

Paajarvi, Jarvso IF
Sten F Berglund, Gagnefs IF

Carina Lindblom, Bollnés FIK
Carina Lindblom, Bollnés FIK
Kajsa Petersson, Ludvika FFI
Jenny Hellmark, Falu IK
Anna-Lena L66w, S6derhamns IF
Anna-Lena L66w, S6derhamns IF
Pia Liljedahl, Upsala IF

Ewa Wahlberg, Uppsala LK

Rory Davies, IF Mantra Sport
Christian Seeger, Uppsala LK
Lars Gustafsson Saters IF

Olov Aslund, Upsala IF

Hakan Nasberg, Balsta IK

Mikael Tennare, LK Roslagen
Roland Jansson, LK Roslagen
Pentti Kuusisto, Gefle IF

Sten F Berglund, Gagnefs IF
Erik-Ake Tranberg, Saters IF

Ann-Britt Nilseng, Hemlingby LK
Barbro Boback, Saters IF

Kerstin Sjoqvist, Uppsala LK
Kerstin Sjoqvist, Uppsala LK

Joakim Pihlstrand-Trulp, LK Roslagen

Fredrik Swahn, IF Mantra Sport
Daniel Hedstrom, Valbo AIF
Fred Stenberg, Gefle IF
Borje Holst, Borldange LK
Borje Holst, Borldange LK
Anders Silén, Strands IF
Lars Gustafsson, Saters IF
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3:48.55
7:32.36
15:43.34
1.10 NR8O
2.84 NR80
9:04.28
4.68

12.30
12.58

1.67
4:51.88
1.60

3.30

5.23

12.50

8.48
2:17.92
13.19
4.35
3:14.83

6.87

7.74
7.75
2:28.33
2:49.58
9.14
31.01
10.57
17:55.49
2:13.26
9:22.29
12.65
28.67
7.03
12:29.49
6:11.15
13.64
3.19
22:19.14

1:32.66
10.36
37.16

1:21.80
58.61

9:30.98
11.25
12.48

2:24.07

4:51.88
12.14
11.80

IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM

IVSM

IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
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IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
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IVSM
IVSM
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M60 60m Olov Aslund, Upsala IF 9.20 IVSM
M60 Kula Tomas Bengtsson, IFK Marsta 11.00 IVSM
M65  200m Orjan Wedin, Osthammar 53.45 IVSM
M65 Vikt Peter Lundmark, Balsta IK 12.40 IVSM
M70 800m Torvald Paajarvi, Jarvso IF 3:14.32 IVSM
M70 Kula Pentti Kuusisto, Gefle IF 10.87 IVSM
M75 200m Gote Hinders, Saters IF 35.88 IVSM
M80 Tresteg Erik-Ake Tranberg, Salens IF 438 IVSM
M80 1500m Erik-Ake Tranberg, Sélens IF 11:35.55 IVSM

VSM 100km och 24h, 23-24 april, Vaxjo. | veteran-SM 100km fanns inga deltagare
fran mittsvenska foreningar bland de tavlande i veteranklass. Daremot deltog atta
mittsvenska veteraner pa 24-timmars och det blev dtta medaljer: tre guld, tva silver och
tre brons.

Guld

M40 24h Erik Olofsson, IF Mantra Sport 266.587 VSM24h
M45 24h Fredrik Stjarnvy, Sweden Runners IF 206.127 VSM24h
K75 24h Anne-Sofie Sundholm, Balinge IF 42.777 VSM24h
Silver

K50 24h Ann-Sofie Ahman, Séderbykarls IF 169.484 VSM24h
M75 24h Bertil Palmqvist, Balinge IF 110.632 VSM24h
Brons

M35 24h Marcus Danielsson, Uppsala LK 112.496 VSM24h
K35 24h Annastina Danielsson, Hemlingby LK 107.079 VSM24h
K50 24h Annika Johanson, Sweden Runners IF 162.855 VSM24h

VSM trail lang 73 km, 40 april, Goteborg. Under SM i lang trail delades d&ven SM-
medaljer uti veteranklasserna 35 ar och uppat. Bland de tavlande fanns tva tdvlande
fran mittsvenska foreningar. [ K35 vann Zara Lundgren (Nordanstig) med tiden med
tiden 7:44:43. Richard Celius Sweden Runners IF tdvlade I M40 men nadde ej pallplats.

VSM femkamp 21-22 maj, Sunnerbovallen, Ljunby. Som enda tavlande fran
mittsvenska distriktet var Anders Toll (Uppsala LK). Han tog guld i klassen M60 med
poangen 2 892.

VSM stafett, 28-29 maj, Slottsskogsvallen, Géteborg. Som enda mittsvenska férening
pa plats stéllde Upsala IF upp med tva veteranlag. I M45 sprang (Svante Franzon, Mikael
Axelsson, Marcus Hoglund) hem en silvermedalj 3x800m pa tiden 7:15.29. 1 M35 4x100
blev Uppsalalaget tyvarr diskvalificerat.

VSM trail kort 40km, 12 juni, Genarp. Alexander Lemland (Sweden Runners, M40),
enda mittsvensk deltagare i veteranklass var tyvarr tvungen att bryta loppet.

VSM 10km, 16 juni, Rilambshovsparken Stockholm. Veteran-SM pa 10km avgjordes
tillsammans med JSM och SM. [ veteranklasserna var nio mittsvenska féreningar
representerade fordelat pa 14 tavlande. Sammanlagt blev det sju veteranmedaljer, varav
fyra guld, tva silver och ett brons.
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Guld

K55 Anna-Karin Wikstrom 65, Uppsala LK 42:00
K75 Gunilla Juthback 46, Hemlingby LK 1:00:45
M40 Erik Hellstrom 80, Strands IF 32:36
M55 Borje Holst 66, Borlange LK 37:17
Silver

M40 Christian Seeger 82, Uppsala LK 33:33
M50 Per Jemth 71, LK Roslagen 35:07
Brons

M50 David Wijk 70, Hégbo GIF 36:22

Veteran-VM (World Masters Athletics Championships), 29 juni - 10 juli,
Tammerfors, Finland. Vid veteran-VM var 26 veteraner fran 13 olika mittsvenska
foreningar pa plats och tavlade i de blagula fargerna. Det tog sammanlagt 11 medaljer
varav sex guld, tva silver och tre brons. Inte nog med det. Barbro Gadle (Upsala IF) satte
europarekord i h6jd K80, och nordiskt rekord i langd K80. Nordiskt rekord satte dven
Eva Videnlund (Jarvs6) i 800m K75. I stafetten 4x100m K35 var Sara Wiss (Upsala IF)
med och vann med nytt europarekord.

Guld
K35 100m Sara Wiss, Upsala IF 11.95
K35 4x100m Sara Wiss, Upsala IF (Lag: Sara Wiss, Paulina 48.12 ER35
Orell Sahlberg, Anna Bjérkstedt och Elin
Bjerre)
K75 100 m Barbro Boback Saters IF 16.64
K75 200 m Barbro Boback Saters IF 36.09
K80 Hojd Barbro Gadle, Upsala IF 1.11 ER80
K80 Langd Barbro Gadle, Upsala IF 3.10 NR80O
M40 100m Lion Martinez, Upsala IF 10.65w
M40 4x100m Lion Martinez, Upsala IF (Lag: Hjalmar 44,51
Didrikson, Lion Martinez, Anders Logg, Marten
Skogman)
Silver
M55 Diskus Anders Larsson, Gefle IF 46.32
K75 400 m Eva Widelund, Jarvso IF 1:38.26
Brons
K75 800 m Eva Widelund, Jarvso IF 3:38.32 NR75
K75 1500 m Eva Widelund, Jarvso IF 7:34.38
M55 Kula Anders Larsson, Gefle IF 14.61

VSM-halvmaraton, 13 juli, Anderstorp. VSM och SM i halvmaraton avgjordes
samtidigt. Tre manliga tdvlande fran mittsvenska foreningar i veteranklasserna. Inga
medaljer.

VSM 26-28 augusti, Fredriksskans IP, Kalmar. Vid veteran-SM var drygt sextio
veteraner fran 23 olika mittsvenska foreningar pa plats och tavlade. Sammanlagt blev
det 98 individuella medaljer: 37 guld, 33 silver och 28 brons. Utdver det blev det tva
guld i 1000m stafett*, dels till Upsala IF i klassen M40, dels till Jarvso IF i M80. Tre
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nordiska rekord sattes: Malin Forséll Enkopings AIF 80mh K40 samt Karin Wahlstedt
Jarvso IF 800m K60 och 1500m K60.

Guld

K35 Sara Wiss Upsala IF (100m 12.25; 200m 25.25)

K40 Malin Forséll Enkdping AIF (80mh 12.48; stav 3.35 NR40)

K60 Karin Wahlstedt Jarvso IF (400m 1:11.90; 800 m 2:39.39 NR60; 1500 m
5:29.36 NR60)

K75 Barbro Boback Sater (100m 16.75)

K80 Barbro Gadle Upsala IF (h6jd 1.08; langd 2.95), Ingegerd Bjork Hofors AIF
(kula 7.24; diskus 19.27)

M35 Robert Alneroth Gefle IF (vikt 16.45; sldagga 52.40)

M40 Henrik Akeblom Upsala IF (100m 11.46; 200m 23.50), Stefan Alneroth Gefle
IF (vikt 12.24; slagga 41.97), *Upsala IF - Peder Berge, Julian Gabert, Henrik
Akeblom, Lion Martinez (1000 m stafett 2:06.57).

M45 Daniel Hedstrém Valbo (vikt 12.47; slagga 36.09)

M55 Borje Holst Borlange LK (5000m 18:00.99), Gunnar S6derberg Uppsala LK

(3000 m hinder 13:00.06; 400 m hack 1:17.79), Anders Larsson Gefle IF
(kula 13.18; diskus 46.34; vikt 14.67)

M60 M60 800 m (26.8): 1) Anders Toll Uppsala LK (800m 2:24.40; 300mh 58.51),
Hakan Eriksson Malungs SoFK (10 000m 36:30.35), Tomas Bengtsson IFK
Marsta (stav 2.50; langd 4.25)

M70 Pentti Kuusisto Gefle (diskus 37.27)

M80 Sten F Berglund Gagnefs IF (tresteg 6.72), Rolf Larsson Hofors AIF (diskus
24.53), *Jarvso IF - Gosta Blanck, Bo Larsson, Kjell Widelund, Torvald
P&ajarvi (1000 m stafett 4:09.11).

M85 Bernhard Karlsson Valo IK (kula 9.27; vikt 10.29; slagga 21.99; spjut 18.92)

Silver

K50 Vera Koponen Upsala IF (stav 2.00; diskus 29.09), Eva Olesjo IFK Marsta
(tresteg 7.45).

K55 Ann Wiborgh Haraldsson Upsala IF (100m 16.30)

K65 Kerstin Sjoquist Uppsala LK (100m 18.37; 200 m 37.02; 400 m 1:21.67

K75 Barbro Bobéck Saters IF (200m 36.18), Eva Widelund Jarvso IF (400m
1:37.83; 800m 3:40.04; 1500m 7:26.05)

M35 Per Johnsson Séderhamn (400m 56.71)
Robert Alneroth Gefle IF (diskus 40.65)

M40 Stefan Alneroth Gefle IF (kula 10.61)

M45 Daniel Hedstrém Valbo (kula 11.38)

M50 Svante Lenke Upsala IF (1500m 4:36.44), Fred Stenberg Gefle IF (kula 12.62)

M55 Borje Holst Borlange LK (10 000 m 38:23.14), Lars Gustafsson Sater IF (kula

11.78), Lars Karlsson Osthammar (diskus 38.07), Anders Larsson Gefle IF
(slagga 36.42)
M60 Tomas Bengtsson IFK Marsta (langd 4.25), Lennart Walter Strands IF (spjut

33.26)

M70 Stig-Arne Mattsson Jarvso IF (kula 10.86), Pentti Kuusisto Gefle (vikt 12.70;
spjut 30.78)

M80 Sten F Berglund Gagnef (400m 1:32.50; 800m 3:40.95; langd 3.00), Gosta

Blanck Jarvsd IF (hojd 1.04), Erik-Ake Tranberg Sélens IF (tresteg 2.06), Rolf
Larsson Hofors AIF (kula 9.10)

M85 Bernhard Karlsson Valo IK (diskus 19.26)

Brons

K45 Elisabeth Mandorf, Balsta IK (10 0000m 46:16.61; hojd 1.20)
K55 Ann Wiborgh Haraldsson, Upsala IF (200m 33.41)
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K65 Ewa Wahlberg Uppsala LK (200m 47.18; 400m 1:53.15), Kerstin Sjoqvist
Uppsala LK (800m 3:17.92), Marketta Korpi Ranas 4H (diskus 14.86; vikt
7.82; slagga 17.51; spjut 12.19).

M40 Lion Martinez Upsala IF (spjut 26.65)

M45 Daniel Hedstrém Valbo (diskus 35.02)

M50 Svante Lenke Upsala IF (800m 2:22.83), Henrik Marcusson Upsala IF (hojd
1.63), Fred Stenberg Gefle IF (stav 2.30)

M55 Borje Holst Borlange LK (1500m 4:55.10), Reijo Kuha Djurmo Sifferbo (spjut
40.26)

M60 Olov Aslund Upsala IF (200m 29.21)
Bjorn Pettersson Bollnas FIK (spjut 31.52)

M65 Per-Olof Larsson Enképing AIF (héjd 1.40), Osten Eriksson Vald IK (vikt 9.88)
Torvald P&aajarvi Jarvso (800m 3:01.62)

M75 Gote Hinders Sater (200m 35.92), Joran Westberg Marsta (kula 9.60)

M80 Erik-Ake Tranberg Silen (200m 59.48; vikt 6.18), Sten F Berglund Gagnef

(1500m 7:38.75), Sten F Berglund Gagnef (h6jd 1.04).

VSM Maraton, 3 september, Helsingborg. Sju veteraner representerande tre olika
mittsvenska foreningar var bland de tavlande. Christian Dahlmann Uppsala LK vann
guld i M45 med tiden 2:47:14.

VSM Kastfemkamp, 18 september, Killbrinks IP, Huddinge. P3 plats och tavlade var
16 veteraner fran tio mittsvenska foreningar. Grenordningen var slagga, kula, diskus,
spjut och vikt. Det blev totalt tio medaljer, varav tre guld, fem silver och tva brons.

Guld

M45 Daniel Hedstrom Valbo 3.224 (38.69 10.97 32.67 40.71 12.26)
M55 Torgny Gustafsson Strand 3.380 (46.05 10.74 30.41 30.50 14.83)
K80 Ingegerd Bjork Hofors AIF 3.391 (18.35 7.39 19.28 12.08 6.05)
Silver

M55 Lars Gustafsson Sater 3.208 (33.23 11.08 34.40 35.26 13.25)
K65 Marketta Korpi Ranas 2.361 (18.62 6.08 15.01 12.13 8.44)
M70 Pentti Kuusisto Gefle 3.425 (29,71 11.00 38.09 31.05 12.06)
M75 Joran Westberg Marsta 3.173 (28,41 10.10 24.53 23.44 12.29)
M85 Bernhard Karlsson Valo 3.353 (22.32 9.41 19.74 19.21 9.54)
Brons

K45 Kristina Glantz Nilsson Balsta 2433 (27.53 8.15 20.23 18.42 9.28)
K50 Eva Olesjo Marsta 2.383 (24.69 8.46 21.38 23.37 6.67)

VSM Terrang, 22-23 oktober, Vallingby Stockholm. Veteran-SM i terrdang
arrangerades i samband med terrdang-SM for seniorer, juniorer och ungdomar. I
veteranklasserna fanns flera (26st) tavlande for flera (14st) olika mittsvenska
foreningar. Sammanlagt blev det dtta individuella medaljer varav ett guld, fyra silver och
tre brons. Darutover blev det ett lagsilver till LK Roslagen i K35.

Guld

M60 4km Hakan Eriksson, Malungs SoFK 14:21

Silver

K35 8km Lag Karin Hibinette, Carola Eriksson, Therése Carlsson, 43
LK Roslagen

K70 4km Inga-Lill Schrevelius, Hemlingby LK 25:28
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K75 4km Gunilla Juthback, Hemlingby LK 24:17
M40 8km Robin Pino, Uppsala LK 27:33
M70 4km Bo Larsson, Jarvso IF 19:49
Brons

K45 8km Therése Carlsson, LK Roslagen 35:48
M50 8km Per Jemth, LK Roslagen 28:54
M75 4km Per Wennberg, Hemlingby LK 33:43

3.6.8 Parafriidrott

Mittsvenska parafriidrottare har under aret deltagit vid flertalet masterskap, saval
internationella som svenska.

3.6.8.1 Internationella masterskap

Sverige har skickat tavlande till sex olika internationella masterskap for parafriidrottare.
Mittsvenska foreningar har varit representerade vid samtliga.

Europeiska ungdomsspelen i parafriidrott, 27 juni-4 juli 2022, Finland. Till EPYG
(European Para Youth Games, fodda 2006 eller senare) var Falu IK:s Ellen Westling
uttagen. I klassen t-35 vann hon ldangden med ett hopp pa 2,95 och kom pa femte plats
pa 100m med tiden 18.12.

Virtus-EM, 17-24 juli, Krakow, Polen. Till Virtus-EM (Virtus European Summer
Games) var Martin Jansson, Rehns BK uttagen att representera Sverige. I klassen [-20
kom Martin pa sjatteplats i bade 5000m (17:10:42) och 10 000m (37:30:35).

Nordiska Misterskapen i Parafriidrott, 20-21 augusti, Savstaas IP i Bollnis. Flera
mittsvenska parafriidrottare var uttagna. Sammanlagt 10 medaljer: 6 guld, 3 silver och 1
brons.

Guld

T-35K 100m  Ellen Westling, Falu IK 17.84 NM Para
T-35K 200m  Ellen Westling, Falu IK 38.53 NM Para
T-35K Lingd  Ellen Westling, Falu IK 3.01 NM Para
I-20 K 400m  Lina Hedberg, Bollnas FIK 1:14.76 NM Para
S-12 M Diskus Joel Jansson, Bollnas FIK 30.25 NM Para
S-12 M Spjut Joel Jansson, Bollnés FIK 41.64 NM Para
Silver

I-20 K 100m  Lina Hedberg, Bollnas FIK 1494 NM Para

! parafriidrott integrerades i Svenska Friidrottsforbundet 1 januari 2022. | begreppet parafriidrott inkluderas
personer med funktionsnedséattning (rorelse-, syn- eller intellektuell funktionsnedséattning). For att aktiva med
funktionsnedsattning ska ges forutsattningar att tavla pa lika villkor utifran sina férutsattningar anvander man
ett klassificeringssystem for att dela in utévarna i olika klasser. | Sverige utgar man fran de tre ovan namnda
indelningarna. Dessa tre kategorier delas i sin tur in i atta klasser: Rullstol, R-staende, Framerunning R-71 (svar
cp-skada) respektive R-72 (mattlig eller lattare cp-skada), Synnedsattning S-11, S-12 och S-13 (ju hogre siffra
desto samre syn) och intellektuell funktionsnedsattning (I-20). Redskapsvikter: Samma som for seniorer.
Internationellt finns betydligt fler klasser. Det svenska klassificeringssystemet foljer det internationella men
man har slagit samman klasser for att mojliggora startfalt med mer konkurrens. (Kélla: www. friidrott.se)
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1-20 M 1500m Martin Jansson, Rehns BK 4:36.37 NM Para
1-20 M 5000m Martin Jansson, Rehns BK 16:51.00 NM Para
Brons

I-20 K Lingd Lina Hedberg, Bollnas FIK 3.21 NM Para

Utover uppraknade medaljplatser kom Emma Persson fran Bollnas FIK pa en fin
femteplats i [-20 100m med nytt PB 17:53. 1 den mixade stafetten 4x100m var Lina
Hedberg (Bollnas FIK) och Ellen Westling (Falu IK) med och sprang hem en fjardeplats
till Sverige med tiden 1:12.58.

Virtus-VM i halvmaraton 2-5 september, Portugal. Martin Jansson (Rehns BK) var
som enda svensk uttagen. Det blev en fin sjundeplats med tiden 01:21:05 i klassen I-20.

Virtus Terriang-VM, 16-22 november, San Diego, USA. | klassen [-20 man kom Martin
Jansson (Rehns BK) pa 14:e plats i bade korta och langa terrangen.

IWAS VM, 26-28 november, Montegordo, Portugal. Till IWAS VM (International
Wheelchair and Amputee Sports Federation) var Ellen Westling (Falu IK, U20, T35)
uttagen. Hon slutade pa en fjarde plats pa 100m (17.99) och en sjatte plats pa 200m
(38,26).11angd slog hon till med varldsrekord nar hon hoppade 3.07 vilket resulterade i
987 podng. I och med det kvalade Ellen aven till IPC VM (The World Para Athletics
Championships) 2023.

3.6.8.2 Svenska masterskap

ISM i parafriidrott, 27 mars, Hoghammarhallen i Bollnas. Mittsvenska féreningar
hade flera tavlande pa plats. I de SM-klassade grenarna deltog 17 aktiva fran fem olika
mittsvenska foreningar. Tillsammans kammade de hem inte mindre dn arton
masterskapsmedaljer: atta guld, fem silver och fem brons.

Guld

R-staende K 60m Ellen Westling, Falu IK 11.25 ParalSM,
R-staende K 200m Ellen Westling, Falu IK 40.17 ParalSM,
R-staende K Langd Ellen Westling, Falu IK 2.73 ParalSM
I-20 K 200m Lina Hedberg, Bollnas FIK 32.75 ParalSM
I-20 K Kula Alexandra Bergstrom, Bollnas FIK 7.11 ParalISM
1-20 M 800m Martin Jansson, Rehns BK 2:18.91 ParalISM
-20 M Kula Oscar Karell, LK Roslagen 9.06 ParalSM
S-12 M Hojd  Joel Jansson, Bollnas FIK 155 ParalSM
S-12 M Kula Joel Jansson, Bollnas FIK 9.93 ParalSM
Silver

I-20 K 60m Lina Hedberg, Bollnas FIK 9.43 ParalSM
1-20 K 200m Tuva Svensson, Bollnas FIK 40.93 ParalSM
I-20 K Kula Sara Jonsson, LK Roslagen 6.10 ParalSM
-20 M 800m  Philip Backman, Hogbo GIF 2:54,.90 ParalSM
-20 M Kula Lars Jansson, LK Roslagen 4.62 ParalSM
Brons

1-20 K 200m Elin Hedblom, Bollnés FIK 42,78 ParalSM
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-20K
-20 M
-20 M
-20 M

Langd
200m
800m
Langd

Lina Hedberg, Bollnas FIK

Philip Backman, Hogbo GIF
Patrik Gothlin LK Roslagen
Emil Fagelstrom, LK Roslagen

2.96
30.25

2:59.34

3.38

ParalSM
ParalSM
ParalSM
ParalSM

SM parafriidrott, 6-7 augusti, Norrkopings Friidrottsarena, Norrkoping. Tre
tavlande fran mittsvenska foreningar deltog. Tillsammans vann de sex SM-medaljer
varav fem guld och ett silver.

Guld
R-staende K
R-staende K
R-staende K
1-20 K

1-20 M

Silver
1-20K

100m
200m
Langd
800m
800m

100m

Ellen Westling, Falu IK
Ellen Westling, Falu IK
Ellen Westling, Falu IK
Lina Hedberg, Bollnas FIK
Martin Jansson, Rehns BK

Lina Hedberg, Bollnas FIK
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4. Forvaltningsberattelse

Balans- och resultatrakning Mittsvenska Friidrottsforbundet
Mittsvenska Friidrottsforoundet 887000-4796 Senaste vernr A 159

Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 Balansrapport ARL

Period: 2022-01-01 - 2022-12-31

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar
1010 Kassa 334,50 334,50 -202,00 132,50
1020 Postgiro 14 970,40 14 970,40 1 210,00 16 180,40
Summa immateriella 15 304,90 15 304,90 1 008,00 16 312,90
anlaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar 15 304,90 15 304,90 1 008,00 16 312,90
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1940 Bankkonto 145 501,15 145 501,15 907 964,28 1 053 465,43
1941 Nordeakonto 21 227,44 21 227,44 29,52 21 256,96
1943 HFIF Fonden 10 993,58 10 993,58 0,00 10 993,58
1945 O Arvidsson fonden 17 350,27 17 350,27 0,00 17 350,27
Summa kassa och bank 195 072,44 195 072,44 907 993,80 1 103 066,24
Summa omsattningstillgangar 195 072,44 195 072,44 907 993,80 1 103 066,24
SUMMA TILLGANGAR 210 377,34 210 377,34 909 001,80 1 119 379,14
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH
SKULDER
Eget kapital
2018 Eget kapital 0,00 0,00 -958 745,03 -958 745,03
2098 Balanserat kapital -164 398,75 -164 398,75 118 420,16 -45 978,59
2099 Arets resultat -45 978,59 -45 978,59 -51 716,93 -97 695,52
Summa eget kapital -210 377,34 -210 377,34 -892 041,80 -1 102 419,14
Kortfristiga skulder
2710 Personalskatt 0,00 0,00 -7 377,00 -7 377,00
2730 Arbetsgivaravgifter 0,00 0,00 -9 583,00 -9 583,00
Summa kortfristiga skulder 0,00 0,00 -16 960,00 -16 960,00
SUMMA EGET KAPITAL, -210 377,34 -210 377,34 -909 001,80 -1 119 379,14
AVSATTNINGAR OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
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Resultatrapport ARL

Mittsvenska Friidrottsforbundet 887000-4796
Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31, Period 2022-01-01 - 2022-12-31

Senaste vernr A 159

RORELSENS INTAKTER Period Ackumulerat Period fg ar
Nettoomsattning
3012 Inomhus-DM 82 839,50 82 839,50 0,00
3019 Lager 282 189,50 282 189,50 0,00
3310 Start o amnalningsintdkter 2 160,00 2 160,00 0,00
Summa nettoomsattning 367 189,00 367 189,00 0,00
Ovriga roérelseintikter
3900 bidrag Svenska Friidrottsforbundet 186 766,00 186 766,00 0,00
3902 RF SISU Uppland 94 772,00 94 772,00 0,00
3988 Lonebidrag 46 444,00 46 444,00 0,00
Summa ovriga rorelseintdkter 327 982,00 327 982,00 0,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 695 171,00 695 171,00 0,00
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnédenheter
4005 Bidrag DFIF -61 775,00 -61 775,00 0,00
4010 DM medaljer -14 571,00 -14 571,00 0,00
4012 DM -720,00 -720,00 0,00
4013  Utomhus-DM -7 308,00 -7 308,00 0,00
4014  Langloppsserien -2 160,00 -2 160,00 0,00
4019 Lager -117 144,00 -117 144,00 0,00
4020 Norrlandsmasterskapen -20 988,00 -20 988,00 0,00
4060 Klader -6 669,00 -6 669,00 0,00
Summa ravaror och férnddenheter -231 335,00 -231 335,00 0,00
BRUTTOVINST 463 836,00 463 836,00 0,00
Ovriga externa kostnader
5010 Hallhyra -26 097,00 -26 097,00 0,00
5011 Lokalhyra o&vrigt -13 146,00 -13 146,00 0,00
5015 Idrottsservice -3 467,00 -3 467,00 0,00
5170 Hotell kostnader -4 947,00 -4 947,00 0,00
5800 Utbildning -61 530,00 -61 530,00 0,00
5820 Resekostnader -15 264,00 -15 264,00 0,00
6110 Kontorsmaterial -124,00 -124,00 0,00
6390 Ovrigt férbrukningsmaterial -2 646,00 -2 646,00 0,00
6450  Arsméte -3 927,00 -3 927,00 0,00
6455 Arsméte forbundet -1 920,00 -1 920,00 0,00
6460 Sammantradeskostnader -3 042,00 -3 042,00 0,00
6570 Bankavgifter -900,00 -900,00 0,00
6571  Postgiroavgifter -950,00 -950,00 0,00
6820 Portokostnader -78,00 -78,00 0,00
6992 Ovriga extrna kostnader ej avdragsgilla -1 250,00 -1 250,00 0,00
Summa ovriga externa kostnader -139 288,00 -139 288,00 0,00
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Resultatrapport ARL

Mittsvenska Friidrottsforbundet 887000-4796
Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31, Period 2022-01-01 - 2022-12-31

Senaste vernr A 159

Personalkostnader Period Ackumulerat Period fg ar
7010 Idrottsutbvare -35 500,00 -35 500,00 0,00
7011  Resekostnader -14 715,00 -14 715,00 0,00
7110 Loner till idrottsutovare och tranare -22 000,00 -22 000,00 0,00
7210 Loner till tjansteman -101 800,00 -101 800,00 0,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter -38 896,00 -38 896,00 0,00
7690 Ovriga kostnader -13 971,00 -13 971,00 0,00

Summa personalkostnader -226 882,00 -226 882,00 0,00

RORELSERESULTAT 97 666,00 97 666,00 0,00

Finansiella poster
8020 Ranteintakter 29,52 29,52 0,00

Summa finansiella poster 29,52 29,52 0,00

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 97 695,52 97 695,52 0,00

SUMMA RORELSENS KOSTNADER -597 475,48 -597 475,48 0,00

Arets resultat
8999 Redovisat resultat -97 695,52 -97 695,52 0,00

Summa arets resultat -97 695,52 -97 695,52 0,00

BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Kommentarer till bokslut

En budget skulle laggas i samband med varmote, strax for detta slutar kassdren och ett
av gamla distrikten fick langre tid pa sig att avsluta.

[ samband med sammanslagningen till Mittsvenska Friidrottsférbundet och
avslutandet av Gastrikland samt Uppland 6verfordes respektive distrikts kvarvarande
likvida medel till Mittsvenska FIF:s bankkonto med 122 863,56 kr fran Gastrikland
respektive 793 304,61 kr fran Uppland. Fran Halsingland, vars organisationsnummer
och konton Mittsvenska FIF tog 6ver, kvarstod 145 501,15 kr i kassan.

Balansrakningarna for de tre distrikten inte &r sammanfogade i detta bokslut. Vart att
notera dr att Gastrikland, Halsingland och Uppland var skuldfria vid
sammanslagningen.

Dalarnas Friidrottsforbund ar dnnu inte avregistrerat. Deras ekonomi ingar inte i detta
bokslut och kommer sa inte heller att gora framdver. Detta har fatt godkdnnande av
distriktets representant fran SFIF:s styrelse i samband med Mittsvenska
Friidrottsféorbundets extra arsmote 2023-10-01.

(Dalarnas foreningar ingar sedan starten 1:a januari 2022 i det Mittsvenska distriktet.)

Intdktsposten RF SISU Uppland innehaller sokt och erhallet SDF-bidrag: (90 897 kr)
fran RF-SISU Uppland for féoreningarna i Uppland samt SDF-bidrag (3 875 kr) fran RF-
SISU Géavleborg (Gastrikland och Halsingland).

Ingen serviceavgift har tagits ut av foreningarna under 2022.
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5. Verksamhetsplan 2023 for Mittsvenska Friidrottsforbundet

Mittsvenska Friidrottsforbundet ska under 2023 verka for gemenskap och vara en
plattform for friidrotten inom distriktet genom att:

v Arbeta for goda forutsattningar for distriktets foreningar att bedriva traning och
tavling genom att stotta foreningsutveckling i samverkan med vara tre RF-SISU-distrikt
och SFIF. Fortsatta for att arbeta for en jamstalld och inkluderande friidrott - att géra
friidrott till en idrott for alla, hela livet.

v Genomfora utbildningsuppdraget fran Svensk Friidrott vad giller utbildning av ledare,
tranare, funktionirer och distriktsdomare. Aven vara aktiva i frdgor kring 6évrig
utbildning av féreningar, ledare och aktiva inom olika omraden.

v Arbeta for att unga ledare inom distriktet kan mdétas for kunskapsutbyte och
gemenskap. Etablera en ungdomskommitté inom distriktet vars syfte ar att starka
ungdomars och unga ledares roll inom Mittsvensk friidrott, ge dem mdjlighet att
paverka verksamheten samt vdxa inom friidrotten.

v Ta ut starka distriktslag till Regionsmasterskapen 13-14 ar inom- och utomhus samt
framja god sammanhallning, bredd och gemensam vardegrund i lagen.

v Arrangera Regionsmasterskapen 13-14 dr utomhus i samarbete med forening.

v Arrangera gemensamma tranings- och inspirationstillfallen, varav ett for 14-17-
aringar, samt en storre gemensam tranings- och inspirationsdag for flera dldrar i
samband med var- eller hdstmotet.

v I samarbete med distriktets medlemsforeningar, eller genom att uppdra
medlemsforeningar, arrangera foljande DM-tavlingar: arena-DM inomhus (Géavle) och
utomhus, mangkamp, stafett, 10 000 m, 5000 m, 3000 m, 2000 m, terrang, 10 km
landsvag, halvmaraton samt maraton, i den man det ar mojligt.

v Koordinera distriktets tdvlingskalender, handldgga sanktioner for tavling inom
distriktet samt godkanna distriktsrekord i enlighet med faststillda regelverk.

v Aktivt arbeta med att starka den nya distriktsorganisationen Mittsvenska FIF
verksamhetsmassigt och ekonomiskt samt verka for att fattade beslut genomfors pa ett
sdtt som ar gynnsamt for friidrotten i det nya distriktet som helhet.

v Fortsatta inkludering av parasporten inom friidrotten samt paborja implementering
av OCR, Ultra och trail pa distriktsniva.

37



Y My
-

MITTSVENSKA

RRRRRRRRRRRRR

6. Styrelseledamoter

Styrelseledamoter inom Mittsvenskas Friidrottsforbund sedan forbundet bildades 2022.
Inom parentes anges antalet ar i styrelsen

Jenny Eriksson (1) 2022-
Tobias Heldt 2022 (t.o.m. mars 2022)
Annica Hjort (1) 2022-
Josefin Haggblom (1) 2022-

Ann-Sofie Lundblad (1) 2022-
Leif-Goran Mosell (1) 2022-
Christina Ridderstrale (1) 2022-
Mats Akerlind (1) 2022-

Adjungerade till styrelsen:

Presidierna

Presidierna inom Mittsvenska Friidrottsforbundet sedan forbundets bildande 2022.
Ordforanden

Leif-Goran Mosell 2022-

Vice ordféranden

Christina Ridderstrale 2022-
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