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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Friidrottstranare steg 1

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utbildning fér trénare till ungdomsgrupper i
aldrarna 10-12 ar. Utbildningen ingar i Svensk Friidrotts centrala utbildningsplan for tranare och ar
det forsta obligatoriska steget i Svensk Friidrotts utbildningsstege.

Malgrupp

Utbildningen syftar till att starka tranarens kunskaper och fardigheter i att leda barn, framst i aldern
10-12 ar, inom friidrottens grenar. Utbildningen riktar sig till deltagare som ar nya i tranarrollen eller
som redan ar trdnare men intresserade av att lara sig mer om sin roll som tranare inom friidrott.
Inga obligatoriska forkunskaper kravs.

Om utbildningen
« Utbildningen startar den 11 oktober nar ni som deltagare far tillgang till utbildningens digitala
sjalvstudier. Dessa sjalvstudier tar ca 6 timmar att ga igenom och ska vara slutférda innan
den forsta fysiska traffen.
* En hemuppgift i form av traningsplanering ska genomféras mellan traff 1 och traff 2.
+ Utbildningen innefattas av tre obligatoriska fysiska traffar. Datum och plats se nedan.
+ Utvardering i utbildningsportalen

Nar ovanstaende delar ar genomfdrda blir ni godkéanda och kan da ladda ner ert digitala
kursdiplom i utbildningsportalen.

Datum och plats for de fysiska traffarna

8 november kl 8:45-15:15 i Satra friidrottshall
29 november kl 8:45-16:00 i Satra friidrottshall
30 november kl 8:45-14:30 i Satra friidrottshall

Anmalan

Senast den 10 oktober pa kunskapsarenan via nedanstaende lank. Scrolla sedan ned och valj den
utbildningen som anordnas av Gotland-Stockholms friidrottsférbund med start 11 oktober.
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/barntranare-i-friidrott-1

Kursavgift och bidrag

4200kr / deltagare och inkluderar forelasningar, praktikpass, luncher och tiligang till den digitala
utbildningsplattformen. Féreningen erhaller i efterhand ett bidrag om 1500kr per godkand
deltagare.

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas alltid till utbildning.got-sto@friidrott.se senast den 10 oktober.
Darefter debiteras en avgift pa 1000kr.

Ovrigt

RF-SISU:s utbildning "Grundutbildning for tranare” (GUT) ingar i Svensk Friidrotts utbildningsstege
och behdver slutféras innan ni kan anmala er till Friidrottstranare steg 2. Distriktet erbjuder en
digital GUT den 18 och 27 september. Inbjudan finns pa var hemsida.

Fragor
Besvaras av verksamhetschef Dejan Mirkovic 070-540 45 25 alternativt dejan.got-sto@friidrott.se

Valkommen
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