FRIIDROTTENS

Svensk Friidrotts Uppférandekod



En del av det som star hér ér fastslaget i lagstiftningen.

Andra saker ér sjélvklarheter. Ytterligare annat &r sunt férnuft,
allman hyfs och vanligt folkvett. Andé behsvs en samman-
stéllning av vad som géiller f&r hur vi som pé ett eller annat sétt
verkar inom Svenska Friidrottsférbundet upptrader gentemot
varandra. Malet &r att med ndgra gemensamma spelregler
skapa en gemensam syn och ett férhdllningssétt for att fler

ska kénna sig vélkomna och hemma i friidrottssverige.

Uppférandekoden har sitt ursprung i var vérdegrund och
speglar de varderingar som styr vér verksamhet.

Idrott férenar, inkluderar och skapar gemenskap. Ju fler vi

&r som skriver under pa de hér enkla men viktiga spelreglerna,
desto stérre mojligheter fér oss att héja ribban en bit - sa att
vi far en idrott som &r éarlig, réttvis och dppen for alla.

Har du frégor eller funderingar kring Friidrottens Spelregler
kan du kontakta oss hér:

Mail: info@friidrott.se

Intresserad av att veta mer om Svenska Friidrottsforbundets
arbete fér trygga miljder — 1as mer p& www.friidrott.se

Uppférandekodens fyra delar

DELAKTIGHET

ATTITYDER




Del 1
LEDARSKAP

BARNRATTSPERSPEKTIVET

Barn och unga ska idrotta fr sin egen skull och ingen annans.

De ska delta fér att mé& bra, utvecklas och ha roligt. | Svensk Friidrott
lagger vi stérre vikt pa glddjen med idrott och mindre vikt pé
resultatlistor och rangordning.

Vi bedriver en verksamhet som ska vara fri frén osunda trénings-
metoder, hets, resultatbaserad utslagning, trakasserier och éver-
grepp. Det &r alltid de vuxna som bér ansvaret fér att friidrottsmiljén
ar trygg for de barn och unga som deltar.

Barn &r individer med egna rattigheter som ska tas pé allvar och
respekteras av vuxna. Vi féljer givetvis FN:s Barnkonvention, som
ar en del av svensk lag och syftar till att garantera att alla barn

och unga som &nnu inte fyllt 18 &r far sina manskliga réttigheter

tillgodosedda.

KOMMUNIKATION | SOCIALA MEDIER

Vid kommunikation i sociala medier uppmanar Svensk Friidrott

till att anvéinda sunt férnuft och omtanke, sérskilt nér det géller bild
och text p& andra &n dig sjdlv. Be alltid om lov innan du légger ut
bilder pa andra.

| chattar och kommentarsfélt uppmuntrar Svensk Friidrott fill
dialog och bra samtalsklimat.
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SELEKTERING INO" BARN- OCH Det kdn isin tur rUbe Férh’oendet fér beS|UfS|:0HGreS, |ed0m6fer5

och handléggares obundenhet och/eller objektivitet — till exempel
UNGDO"SIDROTT vid beslut eller handléggning av ett rende.

Barn-och ungdomsidrott ska utgd frén barnréttsperspektivet. Selektering Korruption handlar om att ndgon utnyttiar sin stallning for att uppnd

och tidiga urval av barn och ungdomar ér problematiskt och ska inte vinning fér sig siglv eller andra. Det kan ske genom olémpliga

erbjudanden eller relationer, s& kallad vénskapskorruption.
Vénskapskorruption handlar om att gynna ndgon genom tjéinster
och gentjdnster som bygger pé& relationer som gér det svért att
dra grénsen mellan att vara professionell och privat.

férekomma inom Svensk Friidrott. Det ger inte heller optimal idrotts-
utveckling. Det &r viktigt att inte férvéixla talang med fysisk och
social mognad.

Det bér finnas méjlighet och férutséttningar fér utveckling utifrén varje
persons egna énskemdl och den som vill kombinera flera idrotter ska
ha méjlighet att géra det. Barn och ungdomar ska ha samma réttig-
heter till tévling och uppmérksamhet, &ven om de inte nérvarar pé
alla friidrottstréiningar.

SEXUELLA RELATIONER

Alla aktiva &r beroende av bra ledarskap fér att kunna utvecklas

som friidrottare. Coacher och ledare har en &verordnad position i
forhallande till aktiva, vilket innebdar ett stort fértroende och ansvar.
Tréinare/ledare/coacher méste veta var gréinserna gar och fér aldrig
ndgonsin utnyttja sin position.

Fér Svensk Friidrott ér de aktivas vélbefinnande centralt. Fér att
upprétthélla trygga friidrottsmilider vill vi darfér avréda personer i
verksamheten fr&n att inleda sexuella relationer med aktiva om det
réder en ojamlik makirelation mellan parterna — oavsett om bada
parter har nétt myndig élder.

INTRESSEKONFLIKTER, JAV OCH
KORRUPTION

Radet fér Trygg Friidrott
Till R&det for Trygg Friidrott kan du som vill f& réd och stéd kring fragor

Inom Svensk Friidrott strévar vi efter objektivitet, transparens och som rér din eller andras trygghet inom friidrotten vanda dig.
neutralitet i agerande, handlingar och beslut. Det innebér att vara Mail: trygg@friidrott.se
éppen och transparent med vilka relationer och anknytningar man Mer information om R&det fér Trygg Friidrott hittar du péd www.friidrott.se

har dar intressekonflikter och jévsituationer kan uppstd.

Med jév menas en situation dér n&gons opartiskhet kan ifrdgaséittas.
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DELAKTIGHET

DEMOKRATI & DELAKTIGHET

Den svenska idrottsrérelsen har en viktig roll i samhéllet och
bygger pé demokratiska principer. Det innebér bland annat att
varje medlems rést har samma vérde och att alla medlemmar har
samma méjlighet till inflytande och delaktighet.

De féreningar som &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet har
skrivit under p& var gemensamma vérdegrund och &tagit sig att
efterleva den. Inom Svensk Friidrott har alla medlemmar méjligheten
att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten och géra sin rést
hérd. Alla har ocksé majlighet att paverka verksamhetens inriktning.

DISKRIMINERING

Diskriminering &r ndr n&gon blir illa och/eller oréttvist behandlad,
enbart beroende p& vem den ér. Diskriminering &r nér vi gér skillnad
pd manniskor, kopplat till négon av de sju diskrimineringsgrunderna:

Kén

Kénséverskridande identitet eller uttryck
Etnisk tillhérighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedsattning

Sexuell laggning

Alder
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En idrott fri fran diskriminering &r en férutséttning for att alla ska
ha samma méjlighet att forma idrotten och sitt deltagande i idrotts-
rérelsen. Dérfor f&r diskriminering givetvis inte férekomma inom
Svensk Friidrott.

JAMLIKHET

Alla ménniskor har samma vérde och réttigheter. | friidrotten har
alla samma méjlighet att engagera sig och idrotta utifrdn sina villkor
oavsett ambition, alder, kdn och kénsidentitet, prestationsnivd,
funktionalitet, socioekonomi och/eller andra férutséttingar.

JAMSTALLDHET

Svensk Friidrott vill vara med och bidra till ett samhélle dér alla
ménniskor, oavsett kén, har samma réttigheter, méjligheter och livs-
villkor. Riksidrottsférbundet har antagit j@mstélldhetsmal som géller fr
hela idrottsrérelsen, ndgot som &ven Svensk Friidrott féljer.

En jamstdlld verksamhet &r en férutsétining fér en framgdangsrik

idrott. Darfér ska alla ha samma méjlighet att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrérelsen. Alla ska ha lika stort inflytande i beslu-
tande och radgivande organ. Alla ska ha samma méjligheter att vara
med och p&verka och leda sin idrott. Arbetsformer och férdelning av
uppdrag ska utformas s& att alla har samma méjligheter att medverka.
Oavsett kdn eller kdnsidentitet.

REKRYTERING

Svensk Friidrott bedriver alltid rekryteringsprocesser fér att hitta

den som &r bést ldmpad utifréin kompetens. Vi diskriminerar aldrig
genom att tolka kompetens olika, beroende pd kén, identitet, &lder,
hudférg, etnicitet, funktionssatt eller liknande. Att f& vara ledare inom
Svensk Friidrott &r ett fértroendeuppdrag. Tillsétining av ledare och
funktionérer ill férbunds- och féreningsuppdrag bér alltid ske

efter referenstagning som matchar kravprofilen f&r den tilltéinkta rollen.
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Frén 1 januari 2020 ska alla specialidrottsférbund och idrotts-
fsreningar inom Riksidrottsférbundet begéira att ledare uppvisar ett
begrénsat registerutdrag ur Polisens belastningsregister. Kontrollen

av utdragen &r en férebyggande &tgérd som tillsammans med
andra insatser, sdsom referenstagning, ska 6ka tryggheten i Svensk
Friidrott. Detta &r n&got som géller alla, oavsett hur ldnge en
person verkat inom Svensk Friidrott.

Svenska Friidrottsférbundets arbete fér trygga miljder

Féreningsavdelningen stéttar féreningar i arbetet fér trygga friidrottsmiljéer,
|&s mer p& var hemsida.

Hemsida: www.friidrott.se — Var friidrott — Trygg Friidrott
Kontakt: info@friidrott.se
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FRISK FRIIDROTT

ALKOHOL OCH DROGER

Det séiger sig sjdlvt: idrott gér inte ihop med alkohol och droger.
Alkoholfértaring fér absolut inte férekomma i samband med barn-
och ungdomsverksamhet och det far heller aldrig férekomma i lands-
lagsklader. Alkohol &r endast undantagsvis till&tet, d& i samband
med representationsméltider fér aktiva och ledare &ver 18 ar.

Lika sjalvklart &r att det inom férbundet réder nolltolerans mot
narkotika. Det f&r inte férekomma éver huvud taget inom ramen
far var verksamhet.

Du som &r ledare maste vara medveten om din roll som férebild
nér det handlar om de hér sakerna. Samtal som rér attityder och
vérderingar kring alkohol och droger é&r en viktig del fér att skapa
trygga friidrottsmiljser.

DOPING OCH KOSTTILLSKOTT

All idrotts kanske allra viktigaste fundament &r att man tévlar och
deltar péd lika villkor. Den som vinner ska kunna glédja sig &ver en
arlig seger, den som férlorar ska kunna vara trygg i att ha férlorat
i arlig kamp.

Doping &r farligt, ofill&tet och fusk och allt bruk av dopingpreparat
ar oacceptabelt. Svensk Friidrott tar helt avsténd fr&n och har noll-
tolerans mot all form av doping och anvéndning av prestations-
héjande droger.

F&r att undvika “misstagsdoping” bér dven kosttillskott undvikas. Det
finns inget vetenskapligt stéd fér att idrottsutévare med normal kost-
hallning beh&ver kosttillskott. Dessutom kan vissa kosttillskott innehélla
tillsatser av dopingklassade substanser. Det &r i slutéindan alltid den
aktive som é&r ytterst ansvarig fér vad hen stoppar i sig.
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ATTITYDER

MOBBING, TRAKASSERIER
OCH KRANKANDE BEHANDLING

Mobbing, trakasserier och kréinkande behandling &r givetvis
oacceptabla beteenden inom friidrotten. Det ér alltid den som
upplever sig vara utsatt fér mobbing, trakasserier och/eller
krénkande behandling som avgér vad som &r kréinkande

- aldrig den som utsétter.

Mobbing och trakasserier &r handlingar som gér att en person
kanner sig féroldmpad, hotad, krénkt eller illa behandlad. Mobbing
och trakasserier &r kréinkande behandling som upprepas under en
léngre tid. Den kan vara fysisk men &ven psykisk.

Inom Svensk Friidrott réder sjélvfallet nolltolerans gentemot alla
former av kréinkande behandling.

SEXUELLA TRAKASSERIER, UTNYTTJANDE,
OVERGREPP OCH SEXUELLT OFREDANDE

Sexuella trakasserier kan se ut pé manga olika sétt. Inom Svensk
Friidrott géller sjglvklart nolltolerans mot alla former av sexuella
trakasserier, utnyttjande, &vergrepp, sexuellt ofredande eller andra
former av ovélkomna sexuella handlingar. Alla misstankar

om brott ska polisanmélas.

Inom Svensk Friidrott rader sjélvfallet nolltolerans gentemot alla
former av kréinkande behandling.

Sexuella trakasserier &r en form av diskriminering. Ett exempel
kan vara nér nagon blir utsatt fér ovélkommen beréring, blickar
eller kommentarer som personen sjélv upplever som kréinkande.

Sexuellt utnyttjande &r nér kénslor, makt och beroende
utnyttjas fér sexuella syften.
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Sexuella évergrepp &r alla sexuella handlingar som gérs mot
négon, infér n&gon eller som en person far ndgon annan att géra
mot den utsatta personens vilja.

EMOTIONELLA OVERGREPP

Emotionella dvergrepp &r ett mdnster av avsikiliga men inte fysiska
dvergrepp. Det kan vara béde verbala och icke verbala beteenden
som kréinker, férminskar eller p& andra sétt skadar den som utséitts
emotionellt.

Det ér alltid den som upplever sig vara utsatt f&r emotionella
dvergrepp som avgdr vad som &r odnskat, aldrig den som utsétter.

Emotionella vergrepp kan ta sig uttryck i:

Personangrepp eller straff som riktas mot en aktiv eller
grupp av aktiva

Destruktiv kritik fran ledare eller andra aktiva

Kommentarer kopplat till utseende och vikt sésom
kropps- och vikthets

Mobbing, exkludering och férléjligande

Bristande uppmérksamhet, férsummelse och
ordttvis behandling fran ledare

Aggressivt beteende eller uttryck av besvikelse.

Svensk Friidrott bedriver en verksamhet som bidrar fill h&llbara
idrottare och en verksamhet som &r fri frén alla typer av évergrepp.

VALD OCH HOT

Alla former av vald och hot inom Svensk Friidrott &r givetvis
fullstaindigt oacceptabelt. Brott ska alltid polisanméilas.
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Radet fér Trygg Friidrott

Till R&det for Trygg Friidrott kan du som vill f& réd och stéd kring fragor
som rér din eller andras trygghet inom friidrotten véinda dig.

Mail: trygg@friidrott.se
Mer information om R&det fér Trygg Friidrott hittar du péd www.friidrott.se
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