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Ramprogram vid Forbundsarsmotet 2024 i Uddevalla

Fredag 22 mars
2030 Mingelparty pa Bohusgarden for de som kommer dagen innan.

Loérdag 23 mars
0900 Registrering av ombud 6ppnar pa Bohusgarden.

1000 Inspiration och information

Friidrotts-SM i Uddevalla 2024! Ett attraktivt och hallbart arrangemang!
SDF-utvarderingen och rapport fran arbetsgruppen.

Information fran Svensk Friidrott

1200 Lunch

1300 Arsmétesférhandlingarna startar enligt Foredragningslistan

1500 Fika

1530 Arsmotesforhandlingarna aterupptas

1700 Valberedningen informerar

1730 Tid for egna moten eller rekreation pa Bohusgardens SPA

1930 Bankett med underhallning och utmarkelser

Sondag 24 mars
0900 Arsmétesférhandlingarna aterupptas

1030 Fika
1100 Arsmétesforhandlingarna avslutas och avslutas

1200 Lunch och darefter hemresa



FORBUNDSARSMOTE - ARBETSORDNING

Senast reviderad 2 mars 2023.
1. Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt tillkommer, forutom ombuden, forbundsstyrelsens ledaméter inklusive
hedersledamaéter, ledamot av valberedningen, ledamot av disciplinndmnden, revisorerna,
lekmannarevisorerna, ledamoéter i av forbundsstyrelsen tillsatta utskott, rad och kommittéer,
tjansteman inom foérbundet som adjungerats till moétet, samt motionar i vad avser egen motion.

Yttranderatt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med
motets enkla majoritet ndrvarande medlem i friidrottsforening.

Ovrig person kan fa yttra sig efter beslut harom av Arsmétet.
2. Begidra ordet — lamna forslag

Talare begar ordet genom att racka upp handen eller sitt personliga réstkort. Métesordféranden
noterar den anmalda talaren pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges
foretrade framfor personer som redan talat. Motet kan bestimma en talartid som maximal tid att ta i
ansprak fran talarstolen. Ordféranden haller da ordning pa tiden och knackar latt i bordet med
klubban nar tiden narmar sitt slut.

Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmétet ska behandla maste lamnas in skriftligen till
ordféranden och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla forslag pa
Arsmotet protokollfors. Styrelsens forslag &r alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast de valda ombuden, som finns med pa den av Arsmétet faststallda rostlangden har rostritt.
(Det ar inte tillatet att 6verlata rostratten till nagon annan.) Rostlangden faststélls i borjan av motet
och kontrolleras aven i borjan av dag 2, dar kan man byta ombud.

4. Omrostning

Nar debatten ar avslutad fragar ordféranden om Arsmétet ar redo att g3 till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop — man kan inte ropa nej, utan man bifaller
det férslag man rostar pa med ett ja). Ordféranden bedémer vilket av forslagen som har fatt
majoritet (ex "jag finner bifall for styrelsens foérslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om nagot av ombuden vill ha en noggrannare bedémning av omrdstningen kan denne begéara
votering. Efter begard votering sker rostning genom handupprackning med rostkorten, utan att de
réknas (férséksvotering). Ordféranden bedomer vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag
finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

3. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu noggrannare bedémning av omroéstningen kan denne
begéra réstrdkning. Begérs rostrakning racker ombuden pa nytt upp sina rostkort, och de utsedda
rostraknarna raknar rosterna. Rostraknarna meddelar sitt resultat till ordféranden, som bedémer
vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekréaftar
beslutet med ett klubbslag.



4. Om nagot av ombuden vill ha en &nnu mer noggrann bedémning av omrostningen kan denne
begédra réstgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

Det gar att begéra rostrakning eller rostgranskning direkt. Sluten omrdstning tillampas endast vid
personval (se nedan).

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begaras av nagon som har en viktig upplysning att tillféra debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvands i debatten. Sakupplysning ska motiveras for ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Nar nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begéra replik.
Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om
replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor ror formerna for moétet, exempelvis behov av paus for 6verlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslds av ndgot av ombuden eller ordféranden. Arsmoétet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordforanden. Da streck i debatten satts, sdtter de som onskar
tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket ar satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden (forslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmalas direkt efter att beslutet
fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid Arsmotets avslutande.
Reservationer protokollfors.

10. Sluten omréstning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmotet eller ordféranden besluta att
sluten omrdstning skall tillampas. Ombuden rostar med rostsedel som ar blank. Rostsedel ska
innehalla det antal namn som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollférs.

11. Redaktionskommitté

Arsmétet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande fran motet samt att
i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett forslag pa skrivning som
blir ett kompromissforslag att enas kring.
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Lokalt aktivitetsstod per distrikt

Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare
kallat ssmmankomster) 2022

Gotland-Stockholms FIF
Goteborgs FIF
Mittsvenska FIF

Norra Norrlands FIF
Skanes FIF

So6dra Norrlands FIF
Sodra Svealands FIF
Vastsvenska FIF
Ostsvenska FIF

29076
18591
9 867
4395
12 738
3 366
16 271
11774
15073

SM-poang per distrikt

Samtliga SM, JSM, USM 2023
bade inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 215,75
Goteborgs FIF 118,50
Mittsvenska FIF 71,25
Norra Norrlands FIF 11,75
Skanes FIF 62,25
Soédra Norrlands FIF 9,5
Sodra Svealands FIF 78,75
Vastsvenska FIF 50,25
Ostsvenska FIF 64,5

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2024

Antal ombud per distrikt

Grund- Tillaggsroster
Totalt roster LOK SM-poang

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund 21 4 7 10
Goteborgs Friidrottsforbund 14 4 5 5
Mittsvenska Friidrottsforbundet 9 4 2 3
Norra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Skanes Friidrottsforbund 10 4 3 3
Sodra Norrlands Friidrottsforbund 5 4 1 0
Sodra Svealands Friidrottsforbund 11 4 4 3
Vastsvenska Friidrottsforbundet 9 4 3 2
Ostsvenska Friidrottsférbundet 11 4 4 3

96 36 30 30



Ombudsforteckning — adderas i nartid



FORBUNDSARSMOTET 2024

Foredragningslista vid ordinarie forbundsarsmote den 23-24 mars 2024,
Bohusgarden Hotel och Konferens i Uddevalla

Foredragningslista och drenden att hantera enligt §6 i stadgarna.

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av réstlangd.

2. Val av motesfunktionarer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre roéstraknare

3 a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
b) Faststdllande av arbetsordning for motet.

4. Faststallande av foredragningslista for motet.

5. Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revisionsberattelse
och 6vriga rapporter for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Arsredovisning

c) Revisionsberattelse

d) Lekmannarevisorernas berattelse

e) Disciplinndmndens rapport

6. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens forslag och motioner:
a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sags i 3 kap. 5 §.

8. Faststdllande av medlemsavgift till SFIF.

9. Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

10. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av tva ar, enligt principen att fyra ledamoter valjs
vid férbundsarsmotet medan Ovriga fyra har ett ar kvar av mandattiden.

11. Val av ordférande disciplinnamnden for en tid av ett ar.

12. Val av ledamater i disciplinndmnden for en tid av tva ar. Enligt principen att tva ledamoter
valjs vid férbundsarsmotet medan Ovriga tva har ett ar kvar pa mandatperioden.

13. Val av tva revisorer med personliga ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom SFIF for en tid av ett ar.

14. Val av tva lekmannarevisorer varav en kvinna och en man med personliga suppleanter for ett ar.
15. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.
16. Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

17. Beslut om officiellt kungorelseorgan for SFIF.



Forbundsstyrelsens forslag till Forbundsarsmotet 2024
1 Allman stadgedversyn

2 Medlemskap i Svenskt Friluftsliv

3 Forandring av medlemsavgifter (ev ocksa sanktions- och 6vergangsavgifter)

4 Aldersgrans for deltagande vid senior-SM

5 Minsta tillatna startfalt vid SM-tavlingar och grenprogram vid SM-tavlingar i OCR, parafriidrott och
gang

6 Klassindelning parafriidrott

7 Féréndrade krav pa dopingkontroll efter rekordprestationer

8 Mojlighet att tavla i landslagsdrakt dar tavlande ej officiellt representerar Svensk Friidrott



Forbundsstyrelsens férslag Nr 1

Rubrik: Allman stadgedversyn

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:
att arsmotet beslutar faststalla foreliggande forslag pa nya stadgar for Svenska friidrottsforbundet.

att FS ges i uppdrag att justera stadgemall fér specialidrottsdistriktsforbund (SDF) sa att skrivningarna
harmonierar med de vid forbundsarsmotet 2024 antagna stadgarna for Svenska friidrottsforbundet.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsarsmotet 2023 gav forbundsstyrelsen i uppdrag att gora en storre stadgedversyn som ska
presenteras pa forbundsarsmotet 2024.

Svenska friidrottsférbundets stadgar har under ett flertal ar justerats och kompletterats. Detta har lett
till att nuvarande stadgar inte ar konsekventa och i vissa stycken uppfattas som svartolkade. Darfor ar
forbundsstyrelsens uppfattning att ett helhetsgrepp pa stadgedversynen varit centralt for att
sakerstalla forutsattningar for att fortsatt kunna utveckla verksamheten i god demokratisk anda.

Under aret har en arbetsgrupp*, med god sakkunskap inom omradet, arbetat med revideringen. Ett
flertal stadgar fran andra organisationer har utgjort inspiration i det genomférda arbetet. Under
perioden har ett férankringsarbete genomforts vid ett antal tillfallen, daribland en work shop vid
Svensk Friidrotts hostmote. Uppslag och inspel fran dessa tillfdllen har legat till grund for det slutliga
forslaget.

En enig arbetsgrupp har éverlamnat ett sammanhallet forslag till nya stadgar vilket Forbundsstyrelsen
beslutat att presentera till forbundsarsmoétet.

*) Stadgearbetsgruppen 2023 bestod av (dar distriktsbendamningen indikerar geografisk hemuvist):
Stephan Hammar sammankallande (FS-representant)

Tomas Riste (valberedningen, Sédra Svealand)

Anna Lindfors (Upsala IF, Mittsvenska)

Roland Adrell (Goteborg)

Freja Andersdotter (ungdomskommittén, Ostsvenska)

Thore Brolin (juridiska radet, Gotland-Stockholm)

Christer Pallin (tidigare RF, Gotland-Stockholm)

Karin Lundgren (tidigare Forbundsstyrelsen, Goteborg)

Adjungerad Anna Jonsson (Svenska friidrottsférbundets kansli, tjansteperson).
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STADGAR FOR SVENSKA FRIIDOROTTSFORBUNDET
FASTSTALLDA VID FORBUNDSARSMOTE 2024-03-23

Kap. 1 ALLMANNA BESTAMMELSER Sid
1§ Andamal 4
2§ Medlemmar 4
3§  Tillhérighet 4
48 Beslutande organ och verksamhet 4
5§  Mangfald 5
68 Hedersledamot 5
78 Firmateckning 5
88  Verksamhetsdr, rékenskapsér och arbetsdr 5
9§ Skiljeklausul 5
10§ Stadgedndring 5
11§ Uppl&sning 5
Kap. 2 FORBUNDETS MEDLEMMAR - FORENINGARNA
1§ Medlemskap 6
2§ Medlemskapets upphdrande 6
38 Distriktstillnérighet 6
4§ Forenings réstratt 7
58§ Forenings dligganden 7
6§ Medlemskap i férening 7
78 Medlems rattigheter och skyldigheter 8
8§ Medlems deltagande i den idrofttsliga verksamheten 8
Kap. 3 FORBUNDSARSMOTE
1§ Tidpunkt och kallelse till férbundsdrsmote 9
28§ Forslag till Grenden att behandlas vid féroundsérsmotet 9
38 Sammansatining och beslutférnet 9
48 R&stratt 10
5§ Yttrande och forslagsréft med mera 11
68 Arenden vid férbundsérsmdte 11
78 Valbarhet 12
88 Extra férbundsdrsmote 12
9§ Beslut och omréstning 12
10§ Ikraftfrédande 13
Kap. 4 VALBEREDNINGEN
18 Uppdrag och arbetssatt 14
28§ Sammanséttning med mera 14
38§ Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid férbundsérsmotet 14
Kap. 5 FORBUNDSSTYRELSEN
1§ Sammansatining samt kallelse och beslutsmdassighet 15
2§ Férbundsstyrelsens dliggande 15
38 Provningsratt och bestraffning 16
Kap. 6 DISCIPLINNAMND
18 Uppdrag 17
28§ Sammanséttning 17
38 Overklagan 17
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Kap.7

Kap. 8

Kap. 9

REVISORER OCH REVISION
1§ Revisorer och revision
28 Lekmannarevisorer

SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUNDEN
18 Distrikt

2§ SDF:s namn och grénser

38§ SDF:s stadgar

4§ Revisorer och revision

TAVLINGAR MED MERA

1§ Tavlingsregler

28 Ratt att delta i téavlingar

38 Maéasterskapstavlingar

4§ Tavlingsbestraffning

58§ Fritt tilltréde fill t&vling och uppvisning
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STADGAR FOR SVENSKA FRIDROTTSFORBUNDET
Faststallda vid féorbundsdrsmdte 2024-03-23

Kap. 1 Almdnna bestdmmelser

1§ Andamal

Svenska friidrottsférbundet (Férbundet), har ett samlande ansvar fér att frémja, utveckla och
administrera friidrotten i Sverige och féretréda friidrotten internationellt.

Forbundet ska, som medlem i Sveriges Riksidrottsféround (RF), bedriva friidrotten pd& s&dant sétt
att den stéri dverensstdmmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund
enligt 1 kap. RF:s stadgar. Férbundet bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott.

Forbundet ar en allmannyttig, ideell, religidst och politiskt oberoende organisation som aktivt ska
arbeta mot all férekomst av fusk, doping, och diskriminering s&val pd som utanfér idrottsarenan.
Forbundet har rétt att bedriva viss del av verksamheten i ett av Féorbundet helagt
Idrottsaktiebolag (IdrottsAB).

Friidrott utdvas som tévlings- eller motionsidrott p& och utanfér arena. P& arena utdvas friidrott
inom disciplinerna 16pning, hopp, kast, mangkamp och géng. Utanfér arena bedrivs friidrott som
I16pning pd vag, terrdng, frail, berg och hinderbana (OCR) som g&ng samt vandring och andra
likartade friluftsaktiviteter.

Genom friidrottsaktiviteter skapar Férbundet rérelse och fysisk aktivitet, engagemang och
trygghet, idrottsliga upplevelser, hdllbarhet och tillgédnglighet samt inkludering och méngfald.

2§ Medlemmar

Forbundet bestdr av de ideella féreningar som enligt 2 kap. 1§ har upptagits som medlemmar.
Medlemmarna tillhér de specialidrottsdistriktsférbund (SDF) som Férbundet bedriver sin regionala
verksamhet genom.

3§ Tillhérighet

Forbundet ar medlem i Riksidrottsforbundet (RF), i Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna samt
Sveriges Olympiska (SOK) och Paralympiska Kommittéer (SPK). Férbundet ska i tilldmpliga delar
félja dessa organisationers stadgar och bestGmmelser.

Férbundet &r anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association
(EAA). Férbundet erkdnner, accepterar, tilldmpar, observerar och féljer WA:s och EAA:s vid var
fid gdllande stadgar, regler och foreskrifter.

4§ Beslutande organ och verksamhet

Forbundets beslutande organ dr féroundsdrsmétet, extra féroundsdrsmdte och
férbundsstyrelsen.

Ddrutdver ér disciplinnémnden ett beslutande organ vars ledamoter valis av férbundsdrsmotet.

Verksamheten bedrivs i enlighet med dessa stadgar och beslut fattade av férbundsdrsmotet
och extra férbundsérsmote. Féroundsstyrelsen har mojlighet att utférda anvisningar fér
verksamheten. Férbundsstyrelsen kan delegera ratten att utfarda regler fill olika organ,
arbetsgrupper och enskilda personer. | anvisningar och regler ska anges vem som beslutat om
dem, ndr beslutet fattades samt frén vilkket datum de ska gdlla.

Forbundet foljer i sin verksamhet i Sverige de regler och varderingar som framgdr av mdnskliga
rattigheter gdllande i Sverige, vilka kommit fill uttryck i bland annat regeringsformen och
diskrimineringslagen. | den internationella verksamheten verkar férbundet f6r de principer och
varderingar som ligger till grund foér s&édana rattigheter i konventioner och andra internationella
Ataganden som Sverige har filltratt,
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5§ Méngfald

Mangfald ska aterspeglas vid sammansattningen av styrelse, disciplinndmnd, valberedning,
kommittéer och arbetsgrupper av olika slag. Hansyn tas till att fridrotten bestdr av eftt flertal olika
grenar, att de som deltar i Férbundets verksamheter kommer frén alla delar av samhdllet samt Hill
de diskrimineringsgrunder som finns i diskrimineringslagen.

6§ Hedersledamot
P& forslag av en enig férbundsstyrelse f&r ordinarie féroundsdrsmote utndmna enskild person Hill
hedersledamot.

7§ Firmateckning

Forbundets firma tecknas av férbundsstyrelsen gemensamt eller tvd styrelseledamoter i férening.
Forbundsstyrelsen far utse en eller flera personer att teckna Férbundets firma, ensam eller i
férening.

8§ Verksamhetsdr, rakenskapsdr och arbetsdr
Forbundets verksamhets- och rékenskapsar omfattar tiden frdn och med den 1 januari till och
med den 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsér omfattar tiden fran férbundsdrsmotet till och med ndsta ordinarie
forbundsérsmote.

98 Skiljeklausul

Talan i tvist d&r parterna ar, eller nédr omtvistat rattsférhdllande gdllde var, enskild medlem,
funktiondr, férening, IdrottsAB, SDF, specialidrottsforound (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF),
Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vackas vid allm&n domstol.
S&dan tvist ska, utom i de fall d& annan sdrskild ordning &r féreskriven i dessa stadgar eller RF:s
stadgar, avgoras av Idrottens skiljendmnd enligt 2 kap. 8§ RF:s stadgar.

10§ Stadgedndring

Medlemmar far foresid att dessa stadgar ska andras. Ett skriftligt forslag frén férening om
andringen ska séndas till férbundsstyrelsen senast den 15 januari. Forslaget och
forbundsstyrelsens utldtande i Grenden ska bifogas méteshandlingarna.

For bifall till dGndringsforslag krdvs minst tvd tredjedelar av antalet avgivna roster vid
forbundsdrsmote.

11§ Uppldsning

Forbundet uppldses genom beslut av férobundsdrsmbtet. For uppldsning krévs beslut om
uppldsning med minst tvé tredjedelar av antalet avgivna roster vid tva pd varandra fdljande
forbundsérsmoten, hdlina med minst ett &rs mellanrum.
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Kap. 2 Férbundets medlemmar — féreningarna

1§ Medlemskap
Ideell férening, med hemort i Sverige, som bestdr av enbart fysiska personer, fér efter skriftlig
ansdkan upptas som medlem i Férbundet om nedanstdende villkor ar uppfyllda:

Ansdkan om medlemskap dr upprattad enligt RF:s anvisningar, vilkket Gven innebdér
uppgift om féreningens organisationsnummer, och &r atfdljd av féreningens stadgar,
vilka ska upprattas pd grundval av RF:s stadgemall fér idrottsféreningar.

Foreningen bedriver s&dan idrottslig verksamhet som administreras av Férbundet samt
aven i 6vrigt uppfyller de sarskilda villkor fér medlemskap som Férbundet uppstdaller i sina
stadgar.

Foéreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet félja RF:s och Férbundets
stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

Féreningens namn inte @r olédmpligt eller kan férvéxlas med en fill RF redan ansluten
férening.

Foreningen har betalat de avgifter som Férbundet i vederbdrlig ordning har bestédmt.

Foreningen har forbundit sig att aktivt verka fér efterlevnad av idrotftens vision och
vardegrund samt fér en dopingfri friidrott.

Férening som erldgger medlemsavgift fill Férbundet och i dvrigt fullgdr stadgeenliga
plikter mot Férbundet tillhdér ddrmed det SDF inom vars geografiska omrdde féreningens
hemort ar beldgen.

Lamnas féreningens ansdkan utan bifall far féreningen dverklaga beslutet hos
Riksidrottsnédmnden (RIN) enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

2§ Medlemskapets upphoérande
Férening som 6nskar uttradda ur Forbundet ska skriffigen anmdla detta. Har féreningen inte
betalat féreskrivna avgifter best@mmer férbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.

Om férening inte betalat medlemsavgift under tvé pd varandra féliande ér fér
Forbundsstyrelsen besluta om medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphdér genom att
foreningen avfors fran Férbundets medlemsforteckning. Féreningen ska underrdttas om aftt
medlemskapet har upphort.

Utan att anmdlan om uttréde foreligger fér férening uteslutas om den frots pdminnelser
underl&ter att folja vad som féreskrivs i RF:s, Foroundets eller SDF:s stadgar.

Forening far ocksd uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 2 kap. 1§, om den har

underldtit att rétta sig efter beslut som i vederborlig ordning har fattas av Férbundet, SDF eller RF,

eller annars p&tagligt har motarbetat Férbundets intressen.

Frdgan om uteslutning far inte avgodras forrdn foreningen fétt tillfalle att yttra sig inom viss av

férbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning ska skélen harfér redovisas samt anges vad

den uteslutna féreningen ska iaktta for dverklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far dverklagas hos Riksidrottsndmnden (RIN) enligt reglerna i 15 kap. RF:s

stadgar.

Uteslutning eller uttrde ur Férbundet innebdr samtidigt att féreningens tillhérighet i SDF upphor.
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3§ Distriktstillndrighet

Forening tillnér det SDF inom vars geografiska omréde féreningens hemort ar belégen.

4§ Forenings rostraft
Foreningens rostratt vid férbundsdrsmédte framgdr av 3 kap. 3§ och 4§. Férenings rostratt vid SDF-
Arsmote framgdr av SDF:s stadgar.

5§ Forenings dligganden
Férening ska:

e folja RF:s och Férbundets och SDF:s stadgar, tavlingsbestdmmelser, évriga bestGmmelser
och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

e aktivt verka fér en dopingfri friidrott och for idrottens verksamhetsidé, vision och
vardegrund enligt 1 kap RF:s stadgar.

e drligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begdrs av Férbundet eller SDF.

e pdbegdran av RS, Férbundet eller vederbdrande SDF- eller DF-styrelse stdlla féreningens
handlingar till férfogande, samt I&dmna av dessa organ begdrda uppgifter.

o f&rardkenskaper och uppratta verksamhetsberattelse med resultat- och balansrékning,
fora protokoll vid &rsmodten, andra féreningsmdten och styrelsens sammantraden samt
féra medlemsforteckning.

e hdlla &rsmdte och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrinet for styrelsens
férvalining.

e il RFinsdnda de uppgifter som begdrs av RS betfrdffande féreningens verksamhet samt
p& begdran av RIN, Dopingndmnden (DoN), Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige
AB (ADSE) eller idrottens skiljiendmnd ldmna uppgifter samt avge yttranden.

e varje kalenderdr snarast efter ordinarie drsmote eller, i fdrekommande fall, extra drsmote
hos Férbundet registrera namn och kontaktuppgifter fill féreningens styrelseledamébter
samt firmatecknare.

e ienlighet medlagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med
barn begdra att den som anstdlls eller erhdller uppdrag inom féreningen, om arbetet
eller uppgifferna som personen erbjuds eller filldelas innebdr direkt och regelbunden
kontakt med barn, visar upp etft utdrag ur arbete med barn i verksamhet an skola och
barnomsorg enligt lagen (1998:620) om belastningsregister.

6§ Medlemskap i férening
Endast fysisk person kan upptas som medlem i férening efter ansékan.

Ansdkan om medlemskap fér avsids endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta féreningens andamdal eller infressen.

Medlem har réatt, att efter anmalan, uttradda ur féreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tvé pd varandra foljande ér, fér féreningen
besluta om medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphér genom att medlemmen avfors
frdn medlemsfoérteckningen. Personen ska underrdttas om att medlemskapet har upphort.
Medlem far uteslutas om medlemmen har férsummat att betala av féreningens beslutade

avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot féreningens stadgar eller
skadat féreningens infressen.
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Uteslutning gdller tills vidare. Beslut om uteslutning fér dock begrénsas till att omfatta viss tid.
S&dan tidsbegrdnsad uteslutning far som mest omfatta sex manader frén beslutsdagen.

Om tillréckliga skal for uteslutning inte foreligger fér féreningen i stallet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av
foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, f&tt tillfalle att yttra sig dver de omsténdigheter
som foéranlett att medlemskapet ifrdgasdtts.

| beslutet ska skdlen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for att dverklaga beslutet.
Beslutet att végra medlemskap, medlemskapets upphdrande eller varning far dverklagas enligt
reglernai 15 Kap RF:s stadgar.

78 Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem
e harrétt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,
e har rgtt tillinformation om féreningens angeldgenheter,
e ska folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt féljai 1 Kap.
3§ ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,
e harinte ratt till del av féreningens behdlining eller egendom vid uppldsning av
féreningen,
e ska betala de avgifter som beslutats av féreningen.

8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pd samma villkor som gdller for dvriga medlemmar. Férening har
darvid rétt att uppstalla sarskilda villkor for utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin férening.

Forening bestdmmer foérutsdttningarna fér en medlems deltagande i tavling eller uppvisning. Fér
deltagande i tavling eller uppvisning utanfér Sverige krdvs Forbundets godkdnnande.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till det Férbund som administrerar

ifrdgavarande idrottsgren, f&r medlem delta endast om Férbundet godkant deltagandet i
tavlingen eller uppvisningen.
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Kap. 3 Férbundsdrsmote

1§ Tidpunkt och kallelse till férbundsérsmote

Forbundsdrsmote halls arligen foére utgdngen av mars ménad pd tid och plats som
féroundsstyrelsen bestdmmer. Arsmétet ska hdllas pd en fysisk plats med fysiskt nérvarande
ombud. Férbundsstyrelsen kan undantagsvis besluta att genomféra drsmodte genom elektronisk
uppkoppling (digitalt mote) eller i en kombinerad form av fysiskt och digitalt méte (hybridmote).

Forbundsstyrelsen ska kalla till férbundsd@rsmdte genom forst kungdrelse och sedan
tilhandahdllande av handlingar.

Kallelsen ska kungoras pd forbundets hemsida senast fre ménader fore forbundsdrsmaotet. |
kungdrelsen ska alltid anges tid och plats for férbundsérsmotet samt pdminnelse om féreningars
motionsraft.

Méteshandlingar och forslag till féredragningslista ska senast tre veckor fére férbundsdrsmotet
sé@ndas ut till féreningar och SDF.

Forslag till féredragningslista for forbundsdrsmotet, verksamhetsberattelse samt érsredovisning
med revisorernas berdattelser, féroundsstyrelsens férslag till verksamhetsinriktning for den
kommande perioden och dvriga forslag samt inkomna motioner &tfélida av styrelsens yttrande,
ska senast tre veckor fore férbundsdrsmotet hallas tillgdngliga pd Férbundets hemsida.

2§ Forslag till drenden att behandlas vid férbundsérsmotet
Medlemsférening och férbundsstyrelsen fér Idmna férslag att behandlas av férbundsdrsmotet.
Forslag frdn medlemsférening (motion) ska vara forbundsstyrelsen tillhanda den 15 januari.

Forbundsstyrelsen ska till forbundsd@rsmotet avge skriftligt utldtande dver motionerna.

3§ Sammansattning och beslutférhet

Forbundsdrsmotet bestdr av ombud fér medlemsféreningarna inom respektive SDF, utsedda
genom beslut av SDF-Arsmoéte. Anmdlan om ombud och ersdttare ska goras till Foroundet senast
tv& veckor fore forbundsérsmotet sdvida inte férbundsstyrelsen godkdnt annat.

Ombud ska vara réstberdttigad medlem i férening inom sitt SDF och fér endast féretréda en rost.
Ombud fér inte vara ledamot av férbundsstyrelsen eller anstalld av Forbundet. Ombud fér heller
inte vara av férbundet utsedda valberedning eller revisorer.

Forbundsdrsmotet ér beslutfért med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning
deltar i métets beslut.

4§ RoOstratt
Forbundsdrsmotet bestdr av 96 rostberdttigade ombud varav 36 fasta och 60 rérliga mandat.

Det dligger Férbundet att uppratta réstingd fore januari mé&nads utgdng, att gdlla tills ny
rostldngd har upprdttats. Rostrétt kan endast grundas pd medlemsféreningar som har fullgjort
sina stadgeenliga skyldigheter fill Férbundet samt erlagt medlemsavgift inom féreskriven tid.

Varje SDF:s geografiska omrdde utgdr en valkrets vars féreningar tilldelas grundmandat enligt
foljande:

. Norra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. S6dra Norrlands Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

. Mittsvenska Friidrottsférbundet, 4 fasta mandat

. S6dra Svealands Friidrottsforound, 4 fasta mandat

. Gotland - Stockholms Friidrottsforbund, 4 fasta mandat
. Ostsvenska Friidrottsférbundet, 4 fasta mandat

. Vastsvenska Friidrottsforoundet, 4 fasta mandat

. Goéteborgs Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

. Skd&ne Friidrottsférbund, 4 fasta mandat
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Darutdver fordelas 30 mandat utifrdn SM-podng och 30 mandat utifrdn LOK-stéd fill féreningarna
inom respektive SDF. Foreningarnas sammanlagda SM-podng respektive LOK-stéd inom ett SDF
avgor tilldelningen av réster.

Mandatférdelning utifrdn LOK-stddet utgdr ifrén RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade

heldr.

SM-poding berdknas utifrdn podng uppnddda under det senaste verksamhetséret fére motet vid
tavlingar om svenska senior-, junior- och ungdomsmadasterskap inomhus och utomhus.
Berdkningen omfattar mén och kvinnor, pojkar och flickor, enligt féljande:

1 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdstaien
individuell senior-SM-tavling.

0,75 podng fér varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell junior-SM-tavling for klassen 22 Ar.

0,5 poding for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell junior-SM-t&vling for klassen 19 Ar.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 17 érr.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 16 Ar.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 15 ér.

Aktiv som placerar sig i flera &ldersklasser tillgodordknas 1 podng om placerad pd senior-
SM, 0,75 podng om placerad pd& junior-SM 22 &r men ej senior-SM och 0,5 podng om
placerad pd& junior-SM 19 &r men ej senior-SM

Aktiv som placerar sig i flera grenar erhdller ej ndgot extra podng for detta.

Stafetter och lag-SM

1 podng for féorening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en senior-SM-stafett.

0,75 podng fér férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en junior-SM-
stafett for klassen 22 ér.

0,5 podng for forening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en junior-SM-
stafett for klassen 19 ér.

0,5 podng for férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en ungdoms-SM-
stafett for klassen 17 ér.

0,25 podng fér férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en ungdoms-SM-
stafett for klassen 15 ér.

Férening som placerat sig i flera grenar i en &ldersklass erndller ej ndgon extra podng for
detta.

Férening som placerat sig i sGval manlig som kvinnlig stafettidpning i en aldersklass
erhdller dock dubbla podng.

Dessutom erhdlles podng vid SM for féreningslag enligt samma berdkningsgrund som for
individuella tavlingar.
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5§ Yttrande- och forslagsratt med mera
Yttrande- och férslagsratt vid férbundsérsmotet har:

ombud,

foroundsstyrelsens ledamoter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot
Férbundets generalsekreterare.

Valberedningens ordférande och &vriga ledamaéter har ratt aft yttra sig i de drenden
valberedningen berett.

Revisorerna har yttranderatt i drenden de berett.

Med férbundsérsmotets samtycke har Gven annan ndrvaro- och yttranderdtt.

6§ Arenden vid férbundsdrsméte
Vid férbundsdrsmotet ska foljande drenden férekomma:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av roéstldngd.

Val av motesfunktiondrer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tvé protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre réstraknare

Frdga om motet har utlysts pd ratt sait.

Faststdllande av féredragningslista och arbetsordning fér motet.

Behandling av verksamhetsberdttelse, Arsredovisning samt revisionsberdttelse
och 6vriga rapporter for det senaste verksamhetsdret:

a) verksamhetsberattelse

b) arsredovisning

c) revisionsberattelse

d) lekmannarevisorernas granskningsrapport

e) disciplinndmndens rapport

Frdga om ansvarsfrinet for férbundsstyrelsens férvaltning.

Behandling av verksamhetsinrikining fér den kommande perioden, styrelsens
férslag och motioner:

a) verksamhetsinriktning

b) styrelsens forslag

c) motioner som getts in i den ordning som sags i 3 Kap. 28§.

Faststallande av medlemsavgift till Forbundet for kommande verksamhetsar.
Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett dr.
Val av fyra dvriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

Val av ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ér.

Val av tva évriga ledaméter i disciplinndmnden fér en tid av tvé Ar.

Utse auktoriserad revisor med personlig ersGttare eller ett revisionsbolag, med
uppgift aft granska verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom Férbundet fér
en tid av ett ar.

Val av tvd lekmannarevisorer med personliga suppleanter fér en tid av ett dr.

Val av ordférande i valberedningen fér en tid av ett dr.

11
21



16. Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett ér.
17. Beslut om officiellt kungorelseorgan fér Férbundet.

Beslut i frdga av stdrre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for féroundet f&r inte fattas om
den inte finns med i kallelsen fill motet.

7§ Valbarhet
Valbar ar varje person som ar réstberdttigad medlem i fill Férbundet ansluten férening.

Ledamot av férbundsstyrelsen ér inte vallbar som revisor eller revisorssuppleant eller till ledamot i
valberedningen eller disciplinnémnden.

Arbetstagare hos Férbundet eller dess SDF far inte vdljas till ledamot av férbundsstyrelsen,
valberedningen eller disciplinnédmnden. Arbetstagare inom RF:s organisationer fér inte vara
revisor eller revisorssuppleant.

88§ Extra forbundsdrsmote
Forbundsstyrelsen far kalla till extra férbundsmote.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra férbundsdrsmote ndr en revisor eller minst en tiondel
av Férbundets réstberattigade medlemsféreningar begdér det hos férbundsstyrelsen. Begdran
ska goras skriftlig och innehdlla vilkket drende som ska tas upp.

Nar férbundsstyrelsen mottagit en begdran om extra férbundsmote ska den inom 14 dagar kalla
till sddant moéte att hdllas inom tvé mdanader frdin kallelsen. Kallelse med forslag till
féredragningslista och dvriga méteshandlingar fér det extra foroundsmbtet ska fillstallas
rostberdttigade organisationer senast sju dagar fére motet och inom samma tid héllas
tillgangliga pd férbundets hemsida.

Underlater forbundsstyrelsen att utfédrda foreskriven kallelse far de som gjort framstdliningen
utfarda kallelse i enlighet med féregdende stycke.

Vid extra forbundsérsmote far féredragningslistan endast upptaga foéliande drenden:
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av réstldngd.

2. Val av métesfunktiondrer med mera
a) ordférande
b) sekreterare
c) tvé protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet.
d) fre rostraknare
e) faststallande av arbetsordning fér motet.

3 Frdga om motet har utlysts pd ratt satt.
4, Av férbundsstyrelsen vackt Grende.
5. Arende som vackts av réstberattigad férening.

Extra forbundsdrsmote far inte dga rum under tid d& RF-stdmma och SISU-stamma pdagdér.

9§ Beslut och omrdstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begdrs efter omrdstning (votering).

Med undantag fér de i 1 Kap. 10 § och 11 § ndmnda fallen, som kréver kvalificerad majoritet,
avgors vid omrostning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet ar antingen absolut
eller relativ.
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Val avgdérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit hdgsta
antalet réster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhdller sig till antalet avgivna
roster.

For beslut i andra frégor an val krdvs absolut maijoritet, viket innebdr mer an hdlften av antalet
avgivna roster.

Omrdstning sker dppet. Val skall ske slutet om réstberdttigat ombud begdr det.
Vid omréstning som infe avser val gdller vid lika réstetal det forslag som bitréds av

métesordféranden, om ordféranden dr réstberéttigad. Ar ordféranden inte réstberéttigad avgor
lotten. Vid val ska i hdndelse av lika rostetal lotten avgdra.

10§ Ikrafttrddande

Beslut fattade av forbundsdrsmote gdller frdn mdtets avslutande om inte annat beslutats.
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Kap. 4 Valberedningen

1§ Uppdrag och arbetssatt
Valberedningen ska bereda valen infér férbundsdrsmotet och ska i detta arbete fortlépande
félja férbundsstyrelsens, nGmndernas och revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingdr att

e Senast den 15 december meddela rostberattigade féreningar vilkka som stér i tur att
avgd och namnen pd dem som har avbdjt omval.

e Begdrain forslag p& kandidater som ska vara valberedningen tillhanda senast 31 januari.

e Senast fre veckor fore forbundsdrsmotet offentliggéra valberedningens forslag
betraffande varje val enligt 3 Kap. é § punkterna 9-14 samt meddela namnen pd de
kandidater som i &vrigt féreslagits.

e Begdrain forslag p& kandidater till valberedningen. Dessa ska endast féras upp i
bokstavsordning.

De som ingdr i valberedningen fér inte obehdrigen rdja vad de i denna egenskap fatt
k&nnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter férbundsérsmotet ska protokollet
overldmnas till férbundsstyrelsen.

2§ Sammansattning med mera
Valberedningen ska bestd av ordférande och fyra évriga ledaméter, valda av
foroundsdrsmotet. Antalet Gvriga ledamaoter ska vara lika fordelade mellan kénen.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande.

Valberedningen ska sammantrdda ndr ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sé
bestGdmmer.

3§ Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid férbundsarsmotet
Medlemsféreningar har ratt att senast den 31 januari fill valberedningen Idmna forslag pd
personer for val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-14.

Kandidatnomineringen vid férbundsarsmétet inleds med att valberedningen meddelar sitt
férslag fill nominering betréffande varje val, och ombud ddrefter har ratt att nominera. Ombud
har ratt att nominera personer dven utdver dem som féreslagits till valberedningen.

Inkomna férslag pé& kandidater till valberedningen presenteras, ombud har rétt att féresld
kandidater utdver dem som inkommit till valberedningen.
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Kap. 5 Forbundsstyrelsen

1§ Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet
Forbundsstyrelsen dr, ndr foroundsdrsmotet inte ar samlat, féroundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som har sitt séte i Stockholm, bestdr av ordférande samt atta dvriga
ledaméter valda av férbundsdrsmdtet. Antalet dvriga ledamdter ska vara lika férdelade mellan
kdnen.

Harutover far den hos forbundet anstdllda personalen utse en ledamot och en personlig
suppleant att ingd i styrelsen. Har det inom Foérbundet utsetts en Ungdomskommitté ska en
representant frdn Ungdomskommittén adjungeras till styrelsen. Personalrepresentanten och
representanten frdn Ungdomskommittén har yttrande- och forslagsrdtt men inte rostratt,

Svensk féretrédare som &r medlem av WA:s eller EAA:s styrelse ingdr i forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen ska inom sig utse vice ordférande och fér inom sig utse en andre vice
ordférande samf ska ftillsGtta sekreterare.

Forbundsstyrelsen sammantrader ndr ordféranden eller minst halva féroundsstyrelsen s& begdr.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledambter har kallats och minst halva antalet ar
ndrvarande. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrdst. Rdstning fér inte ske genom fullmakt.
Om ordféranden finner det erforderligt kan dock brddskande éGrende avgdras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. S&ddant beslut ska, sévida inte motet protokollfors,
anmdlas vid det ndrmast darefter féljande sammantradet.

Forbundsstyrelsen fér adjungera hedersledamot eller annan enskild person till styrelsen. Den som
ar adjungerad har yttrande- och foérslagsratt men inte rostratt.

Forbundsstyrelsen fér tillsétta tillfalliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamail.

Férbundsstyrelsen kan delegera sin beslutanderdtt i visst Grende till utskott, kommitté,
arbetsgrupp, enskild styrelseledamot eller anstélld samt till en eller flera sérskilt utsedda personer.

Den som fattar beslut med stéd av bemyndigande enligt féregdende stycke ska regelbundet
Aterrapportera féorbundsstyrelsen hdrom.

2§ Forbundsstyrelsens dligganden
Det dligger forbundsstyrelsen att:

bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsdrsmotets beslut samt verka for
friidrottens utveckling inom Sverige, aftt féretrada friidrotten, fillvarata Férbundets
infressen och harvid félja utvecklingen inom idrotten internationellt och delta i det
internationella samarbetet pd friidrottens omrade.

e Overvaka efterlevnad av RF:s, SISU:s, SOK:s och Férbundets stadgar, vérdegrund och i
vederbdrlig ordning utfardade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. Férbundet ska
uppratta plan fér antidopingarbetet och aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom
Férbundet och anslutna féreningar.

¢ samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer Férbundets verksamhet
samt marknadsféra friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmdnhet.

e fblja och stédja verksamheten inom SDF och féreningarna.

e avge vederbdrliga rapporter och yttranden.
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e Uppratta verksamhetsberdttelse, drsredovisning och budget, utarbeta
verksamhetsinriktning och verksamhetsplan, bereda férslag till férbundsérsmotet samt
tillse att av forbundsérsmotet fattade beslut verkstdlls sé& snart som majligt.

¢ handha och ansvara fér Férbundets medel och material samt vidta Iémpliga atgdrder
for att starka Férbundets ekonomi.

e utse arrangodrer for Férbundets tévlingar och svara fér deras genomférande enligt
gdllande tavlingsregler, godk&nna internationella téavlingar samt besluta om riktlinjer for
svenskt deltagande i tavling utomlands.

e besluta om utdelning av Férbundets utmarkelser.
e Uppratta rostlingd for férbunds- och SDF-Arsméten.

e anstdlla och entlediga GS och i dvrigt bestdmma huvudlinjerna i kansliets organisation
samt arligen faststdlla arbetsordning for férbundsstyrelsen och instruktion fill GS.

o fullgdra de d&ligganden som félier av 11 Kap. 4§ RF:s stadgar.

e pd begdran av RS Idmna s&ddana upplysningar som krévs av RF:s stadgeenliga uppgifter,
samt p& begdran av Riksidrottsndmnden (RIN) avge yttrande till nGmnden.

e fora protokoll, handha och ansvara fér Féroundets medel och tillgéngar.

e utse ombud och erforderligt antal suppleanter fill RF-st&mma, SISU-st&mma och till SOK:s
A&rsmote enligt deras stadgar samt

o | Ovrigt skéta I6pande drenden och fullgéra de skyldigheter som enligt dessa stadgar
ankommer pd férbundsstyrelsen.

3§ Provningsratt och bestraffning

Foérbundets disciplinndmnd utdvar provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stéd av 14 Kap.
8§ forsta stycket RF:s stadgar férbehdills disciplinndmnden ratten att som forsta instans avgéra
samtliga bestraffnings@renden.

Disciplinnémnden har ratt att i enlighet med RF:s stadgar 14 Kap. 5§ dlédgga férening och
férenings IdroftsAB boter om hogst 500 000 kr. En enskild person kan i ett bestraffningsérende
Alaggas boter med hogst 50 000 kr.

Vid brott mot dopingreglerna gdller fér ledare, frdnare, aktiv eller annan férbundsfunktiondr
Aterbetalningsskyldighet av under dret erhdlina bidrag. | dvrigt hdnvisas till Idrottens
antidopingreglemente.

Bdterna ska forvaltas av Forbundet och anvandas for frémjande av verksamhet inom férbundet
i enlighet med RF:s stadgar.
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Kap. 6 DisciplinnGmnd

1§ Uppdrag
Disciplinndmnden provar bestraffningsdrenden enligt 14 Kap. RF:s stadgar och Idrottens
reglemente om ofilldten vadhdlining samt manipulation av idrottslig verksamhet.

2§ Sammansattning
Disciplinndmnden bestar av ordférande och fyra ledamoter valda av férbundsdrsmotet.
Antalet ledamaoter ska vara lika férdelade mellan kdnen.

3§ Overklagan
Disciplinnédmndens beslut far, inom tvé veckor frén den dag disciplinndmndens beslut
meddelats, dverklagas hos RIN, i enlighet med 14 Kap. 9§ RF:s stadgar.
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Kap. 7 Revisorer och revision

1§ Revision
Forbundets rakenskaper och férvaltning ska érligen granskas, i enlighet med lag och god
revisionssed, av enligt 3 Kap. 6§ utsedd auktoriserad revisor eller revisionsbolag.

Foérbundsstyrelsens rdkenskaper och évriga handlingar éverl@dmnas till revisorerna senast en
manad fére forbundsdrsmotet. Ansvarig revisor ska varje ér, senast tre veckor fére
forbundsdrsmotet, till forbundsstyrelsen dverldmna sin revisionsberdttelse.

2§ Lekmannarevisorer

Forbundets verksamhet ska drligen granskas av enligt 3 Kap. 6 § valda tvd lekmannarevisorerna
med personlig suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten dverensstGmmer
med centrala beslut och férbundets mal samt skdts pd ett dndamdlsenligt och ekonomiskt
fillfredsstallande sétt.

Foérbundsstyrelsens rdkenskaper och évriga handlingar éverl@dmnas till lekmannarevisorerna
senast en manad fére férbundsdrsmotet. Lekmannarevisorerna ska efter verkstalld granskning,
senast tre veckor fore forbundsdrsmaote, till forbundsstyrelsen dverldmna en granskningsrapport.
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Kap. 8 Specialidrottsdistriktsforound

1§ Distrikt

Férbundets regionala verksamhet drindelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som ar
Forbundets regionala organisation. SDF upprdttas av férbundsstyrelsen efter samrdd med
vederbdrande RF/SISU-distrikisstyrelse(r). SDF, som ar sjdlvsténdiga ideella féreningar, ska enligt
dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta sGsom Férbundets regionala organ i enlighet med
Forbundets andamdal enligt 1 Kap. 1 §. Férbundet upprattar rostiingden infér SDF-Arsmoten.

Forening tillhdr det SDF inom vars geografiska omrdde féreningens hemort ér beldgen.

2§ SDF:s namn och gr&nser
Férbundet &rindelat i féljande distrikt:

1. Norra Norrlands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Norrbottens I&n och Vasterbottens 1an.

2. S6dra Norrlands Friidrottsféround som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Jamtlands I&n och Vésternorrlands 1&n.

3. Mittsvenska Friidrottsférbundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Dalarnas
lan, Gavleborgs Ian och Uppsala ladn samt Norrtdlje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms
lan.

4, Sé6dra Svealands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Sédermanlands 1&n, Varmlands 1an, Véstmanlands 1&n och Orebro 1&n samt Nykvarn kommun
och Sédertdlje kommun i Stockholms lan.

5. Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Gotlands |dn samt Stockholms I&n utom Norrtdlje kommun, Sigtuna kommun, Sédertdlje kommun
och Nykvarn kommun.

6. Ostsvenska Friidrottsféroundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Blekinge 1ain,
Jonkdpings ldn utom Mullsjé kommun, Kalmar 1an, Kronobergs Ian och Ostergdtlands 1an.

7. Vastsvenska Friidrottsforoundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Hallands
l&n, Mullsjé kommun i Jonkdpings I&n samt de kommuner i Vdstra Gétalands 1an som inte ingdr i
Goteborgs Friidrottsférbund.

8. Goteborgs Friidrottsforbund som omfattar féreningar med hemort i kommunerna Ale,
Géteborg, Harmryda, Kungdlv, Lerum, Méindal, Partille och Ockerd i Véstra Gétalands I&n.

9. Skdne Friidrottsféround som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Skéne I1&n.

SDF bor i frdga om administration omfatta samma geografiska omréde som motsvarande RF-
distrikt.

Beslut om annan regional indelning ska anmdlas fill RF. Distriktsgranser som avviker frdn det ovan
sagda ska efter beslut hdnskjutas till RS for slutligt avgérande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska
RF horas. Harvid bor beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma grénser erhdller
likartad bendmning.

3§ SDF:s stadgar
SDF:s stadgar ska i huvudsak félja den av Férbundet fastslagna och av RF granskade
stadgemallen for SDF.

Forbundet ska godkdnna de av SDF antagna stadgarna, med ratt for Forbundet att pdtala
andring av stadgarna om de strider mot stadgemallen eller p& annat satt anses vara oldmpliga.
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4§ Revisorer och revision
SDF-styrelsens verksamhet, forvaltning och rékenskaper ska granskas av SDF-Grsmétet vald revisor
eller av ett revisionsbolag.
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Kap. ? Tavlingar med mera

1§ Tavlingsregler

Forbundets tavlingsverksamhet ska genomféras i enlighet med av RF:s, WA:s, World Masters
Athletics (WMA:s), World Para Athletics (WPA:s), International Association of Ultrarunners (IAU:s),
World Obstacle (WO:s) och Férbundets faststallda tavlingsregler och fattade beslut.

2§ Raftt att deltai téavlingar

Endast idrottsutdvare som &r medlem i férening ansluten till Férbundet har ratt aft deltai
Forbundets tévlingsverksamhet. Motiondr, som inte &r medlem, f&r delta utom tévian i l&nglopp
och liknande arrangemang.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till Férbundet, f&r medlem delta endast om
Férbundet godkdant deltagandet.

3§ Mdasterskapstavilingar

Ratt att delta i té&vling om RF:s mésterskapstecken SM och JSM samt DM och JDM har férutom
svensk medborgare dven icke svensk medborgare i enlighet med vad som anges i férbundets
tavlingsregler.

4§ Tavlingsbestraffning
Forbundets tavlingsregler ska innehdlla féreskrifter om tévlingsbestraffningar enligt 12 Kap. 4 §
RF:s stadgar.

5§ Fritt fillirade till t&vling och uppvisning
Forbundsstyrelsen fér utfarda legitimationskort som berattigar innehavaren fritt tilltréde il
tavlingar och uppvisningar inom Forbundet.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 2

Rubrik: Medlemskap i organisationen Svenskt Friluftsliv

Forslag:

Férbundsstyrelsen (FS) féreslar:

att Svenska Friidrottsférbundet ska anséka om medlemskap i organisationen Svenskt Friluftsliv

Forbundsstyrelsens utlatande:

Bakgrund

Den 18 mars 2023 faststalldes samgaendet mellan Svensk Friidrott (SFIF) och Svenska Gang- och
vandrarférbundet (SGVF) och i samband med samgaendet utokades SFIFs verksamhet med
disciplinerna gang och vandring. Vid samgaendet var SGVF medlem i organisationen Svenskt
Friluftsliv och SFIF @mnade ta 6ver medlemskapet. Ett rakt 6vertagande var dock inte majligt utan
kraver en ny ansdkan fran SFIF. Fér medlemskap i Svenskt Friluftsliv kravs enligt organisationens
stadgar att Medlemskap beviljas av arsstamman.

Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftsliv bestar av 27 ideella organisationer, alla med stark forankring i friluftsliv och
folkhélsa. Tillsammans organiserar foreningarna 1,8 miljoner medlemmar i ndrmare 7 000 lokala- och
regionala klubbar. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella friluftsorganisationerna i Sverige och ar
talesperson gentemot regering, riksdag och myndigheter.

https://svensktfriluftsliv.se/

Medlemskap
Forskning visar att friluftsbaserade insatser kan framja halsa och utveckling hos barn och unga och i
regeringens beslut att ta fram ett nationellt halsoprogram foér barn och unga i syfte att framja en

battre och mer jamlik halsoutveckling i samhallet pekas bade idrott- och friluftslivet ut som viktiga
aktorer i arbetet. Naturen ar idag en sjalvklar del i Svensk Friidrott genom motionsformer som
terrdngldpning, traillopning och vandring. Ett medlemskap i Svenskt Friluftsliv ar en naturlig vag for
att pa ett bra satt kunna utveckla befintlig verksamhet utanfér arena. Det kommer forenkla
samverkan med andra aktorer samt mojliggora att arligen ansoka om projektstod/bidrag for
aktiviteter/verksamhet kopplat till friluftsverksamhet hos Svenskt Friluftsliv och andra aktorer.

Flertalet specialidrottsférbund som Cykelférbundet, Orienteringsférbundet, Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet, Svenska Klatterforbundet m fl 4r idag medlemmar i Svenskt Friluftsliv.

Verksamhet utanfor arena pa lattillgangliga platser i naturen gar i linje med SFIFs Motion- och
folkhalsokommittés uppdrag samt Friidrottens Strategi 2025 att var verksamhet ska ha ett tydligt
folkhalsoperspektiv.
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https://svensktfriluftsliv.se/
https://www.regeringen.se/contentassets/d2ea20936300450ea9931e2c7b7b2baf/uppdrag-att-ta-fram-ett-nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga.pdf
http://www.korpen.se/
http://www.korpen.se/

Medlemskapet i Svenskt Friluftsliv ger ocksa goda mojligheter att anséka om stod och medel for olika
projekt som ar kopplade till verksamheten som beskrivs enligt ovan.

Medlemskap hos Svenskt Friluftsliv ar en arlig avgift pa 5 000-15 000 kr beroende pa om Svensk
Friidrott 6nskar ha ett, tva eller tre ombud.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 3

Rubrik: Férandring av medlems-, sanktions-, och 6vergangsavgifter fran 2025

Forslag: Forandring av medlems-, sanktions-, och 6vergangsavgifter med hanvisning till 6kade
kostnader och inflation.

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att férbundsarsmotet beslutar om en generell héjning av medlems-, sanktions- och
Overgangsavgifterna framlagt foérslag

att de nya avgifterna infors fran och med verksamhetsaret 2025

Forbundsstyrelsens utlatande:

| och med att priserna generellt 6kar i samhallet, genom bland annat inflation, behéver Svenska
Friidrottsforbundet I6pande se dver de avgifter som tas ut i verksamheten. Férbundsstyrelsen staller
med jamna mellanrum forslag till forbundsarsmoétet om att revidera dessa avgifter. Detta gjordes
senast 2017 och 2022. Vid dessa tillfallen anvandes relevant index som grund for upprakningen.

Ambitionen med arets revidering, som far effekt pa 2025-ars avgifter, ar att en indexering enligt
konsumentprisindex (KPI) sedan den senaste upprakningen ar en [amplig modell for upprakning.
Enligt forbundsstyrelsen ar detta forslag konsekvensneutralt utifran att det inte férandrar vardet i
relation till vardet av medlemsavgiften vid tidigare revidering.

KPI sedan senaste revideringen har 6kat med 8,6% (2023) samt prognostiseras 6ka med 4,0% (2024)
och 2,5% (2025). Det skulle innebéara en faktisk 6kning om 15,1%. Forbundsstyrelsens forslag bygger
pa 10% och att de aktuella avgifterna rundas av till ndrmsta 100 krontal.

Ovanstaende procentuella 6kning ar neutral i relationen till virdet hos de avgifter som beslutades vid
forbundsarsmotet 2022. Den procentuella 6kningen justeras ut 6ver samtliga avgiftskategorier da
férbundsstyrelsen inte har nagon avsikt att gora forandringar i gallande avgiftsstrukturer.

For att bibehalla den service och funktion som finns inom férbundsorganisationen bedémer
forbundsstyrelsen att denna hojning ar bade rimlig och nédvandig.
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Medlemsavgifter Nuvarande Forslag

10 béasta foreningarna 21 200 kr 23 300 kr
Foreningar 11-20 15900 kr 17 500 kr
Foreningar 21-30 10 600 kr 11 700 kr
Foreningar 31- 5200 kr 5 700 kr
Foreningar som tar 0,25 SM-poang 3 000 kr 3300 kr
Ovriga foreningar 2 200 kr 2 400 kr
Sanktionsavgifter Nuvarande Forslag
Motionslopp 6ver 10 000 deltagare 13 200 kr 14 500 kr
Motionslopp, central sanktion 1 300 kr 1400 kr
Stafetter utanfor arena 1 300 kr 1400 kr
Arenatéavlingar/dag utomhus och inomhus 660 kr 700 kr
Arenatéavlingar/dag utomhus och inomhus

med deltagarantal 6ver 1000 per dag 1000 kr 1100 kr
Foreningsbyten Nuvarande Forslag
Byte fore 15 oktober 500 kr 600 kr
Under aret (karens) 800 kr 900 kr
Under hela aret, veteraner 35 ar och aldre 200 kr 200 kr
Under hela aret, 11 ar och yngre 0 kr 0 kr
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 4

Rubrik: Aldersgrans for deltagande vid senior-SM

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att aldersgrans for deltagande pa individuella senior-SM pa arena sétts till 16 ar, dvs det aret
friildrottaren fyller 16 ar, forutom 16p- och gangdistanser som ar 3000 meter eller langre déar
aldersgransen satts till 18 ar (d.v.s. det ar friidrottaren fyller 18 ar)

att ovanstaende galler fran och med inomhussasongen 2025.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vid Férbundsmotet 2023 gick forslaget till aterremiss for att vi under aret férankras i rérelsen och
engagera ungdomarna tydligare i forslaget. Under aret har en arbetsgrupp arbetat med forslaget, dar
gruppens medlemmar varit eller ar med i ndgon form Ungdomskommitté. En enkéat tog fram som var
Oppen mellan 9 augusti och 17 september, som rorelsen kunde svara pa (581 svar kom in).

71,9% anser att vi bor ha en aldersgrans pa alla senior SM och déar av 98,1% anser att det bor vara
aldersgréns vid individuella senior-SM pa arena. Under hosten arbetade Ungdomskommittén vidare
med forslaget vid sin konferens och landade i att 16 ar bor gélla vid individuella senior-SM pa arena.
Aterremissens arbete har dven presenterats vid distriktens hostméten.

Inférandet av en aldersgrans pa senior-SM gynnar den langsiktiga utvecklingen av friidrottare samt
minskar/tar bort stressen/pressen fran tranaren att ha fér hog kvalitetstraning for tidigt. Fokus bor
ligga pa att bygga en bra grund metodiskt for att fa en battre hallfasthet, undvika skador och ha en
storre mojlighet att utvecklas langsiktigt.

For manga unga friidrottare utvecklas for snabbt pga. for tidig specialtraning for att sedan stagnera
och/eller fa langtidsskador till féljd av "vuxentraning”, vilket leder till att unga friidrottare forsvinner
fran friidrotten for tidigt.

Flertalet lander i vart ndromrade har infort dldersgranser for deltagande vid nationella masterskap. |
Norge, Finland, Danmark, Estland och Frankrike galler generellt 16-arsgréns, medan Tyskland ligger
dnnu hogre med sina 18 ar.

Idag finns redan en aldersgrans pa 17ar vid SM pa 3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i
vag-, terrdng- och traillépning, inklusive alla lopp pa ultradistans, denna aldersgrans vill vi héja till 18
ar samt adderade denna aldersgréns vid gangdistanser ldngre dn 3000 meter.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 5

Rubrik: Minsta tillatna startfilt vid SM-tavlingar och grenprogram vid SM-tavlingar i OCR,
parafriidrott och gang

Forslag:

Férbundsstyrelsen (FS) féreslar:

att férandra minimikraven pa startfilt vid SM-tavlingar, sa att dagens minimigrans “minst tre
anmalda fran minst tre olika foreningar vid anmaélningstidens utgang” kompletteras till “minst tre
anmalda fran minst tre olika foreningar, alternativt minst fem anmalda fran tva olika féreningar, vid
anmalningstidens utgang”.

att arsmotet beslutar faststélla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i OCR, som géller fran
och med utomhussdsongen 2024.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram fér SM-tavlingar i parafriidrott, som
géller fran och med utomhussasongen 2024.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i gang, som galler fran
och med utomhussdsongen 2024.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Ett startfalt i en SM-gren kan vara konkurrenskraftigt och ”SM-vardigt” dven om de utévare som
anmalt sig enbart representerar tva olika féreningar. Férbundsstyrelsen vill darfér géra det moijligt
att genomféra SM-tavlingar dven i grenar dar enbart utévare (eller stafettlag) fran enbart tva
foreningar har anmalt sig vid anmaélningstidens utgang.

| friidrotts-Sverige finns ett antal exempel pa féreningar som samlar kompetens inom ett visst
grensegment, vilket inte sillan leder till att aktiva dras till dessa féreningar. Aven dessa aktiva bér ha
moijlighet att tdvla om SM-tecken i sin gren. Férbundsstyrelsen vill anda att utévarna i en SM-tavling
ska komma fran minst tva olika klubbar, sa att SM-tavlingen blir ndgot mer an ett klubbmasterskap.

Forslaget galler bade individuella tévlingar och lagtavlingar vid SM, JSM och USM, men inte para-
eller veterangrenar dar SM-tavling dven fortsattningsvis kan genomféras och svensk mastare utses
om endast en person anmalt sig.

Sedan 2019 har Svenska Friidrottsférbundet tagit 6ver ansvaret for utveckling och administration av
OCR/hinderbanel6pning (fran numera nedlagda SOCRA), parafriidrott (fran Parasport Sverige) och
gang (fran numera nedlagda Svenska Gang- och Vandrarférbundet). Masterskapstavlingar i SFIF:s regi
har genomforts sedan 2021 (OCR), 2022 (parafriidrott) och 2023 (gang), utan att grenprogrammet
fastslagits av forbundsarsmotet.
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OCR

Tavlings- och arrangemangskommittén beslutade hosten 2020 att inféra riksmasterskap (RM) i OCR
(hinderbaneldpning). Riksmasterskapet skulle genomféras 2021 och 2022 och sedan skulle
tavlingsprogrammet (tavlingsstrackor och aldersklasser) utvarderas och officiella SM inféras 2023
eller senast 2024.

FS anser att det ar viktigt att sdkerstalla att vi som medlemsférbund gér ansprak pa SM, innan nagon
kommersiell arrangor borjar anvanda sig av en masterskapsterminologi. (Internationellt finns i OCR-
sporten minst tva kommersiella arrangoérer, utéver det internationella OCR-férbundet FISO, som
kallar sina tavlingar for varldsmasterskap.)

OCR-radet inom Svenska Friidrottsforbundet har under hésten 2023 utvarderat de RM-tavlingar som
genomforts under dren 2021-2023 och lamnat forslag pa SM-status fér nedanstaende grenar och
klasser.

SM-tavling i OCR kan ocksa genomforas i paraklasser for utévare som &r klassificerade enligt
anvisningar i FISO:s Para Competition Rules.

Parallellt med SM-klasserna, for att uppmuntra till brett deltagande, bor arrangéren ocksa bjuda in
till tavling i age-group-klasser for seniorer (20-24, 25-29, 30—34 och 35-39).

SM i Standard course (12—15km)
e SM —elitklass for mén och kvinnor (undre aldersgrans 18 ar)
e JSM —aldersbunden juniorklass for pojkar och flickor 17-19 ar

e VSM —aldersbundna veteranklasser for man och kvinnor i femarsintervaller (40-44 ar, 45-49
ar, 50-54 ar o.s.v.)

SM i Short course (3—-5km)
e SM — elitklass for man och kvinnor (undre aldersgrans 16 ar)
e JSM —aldersbunden juniorklass for pojkar och flickor 17-19 ar
e USM - aldersbunden ungdomsklass for pojkar och flickor 14-16 ar

e VSM —aldersbundna veteranklasser for man och kvinnor i femarsintervaller (40-44 ar, 45-49
ar, 50-54 ar o.s.v.)

SM i sprint (100m eller 400m)
e SM — elitklass for man och kvinnor (undre aldersgrans 16 ar)
e JSM —aldersbunden juniorklass for pojkar och flickor 17-19 ar
e USM - aldersbunden ungdomsklass for pojkar och flickor 14-16 ar

e VSM —veteranklasser for man och kvinnor i en aldersklass: 40+
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Parafriidrott

Officiella SM-tavlingar i parafriidrott for seniorer har genomférts bade inomhus och utomhus under
2022 och 2023, utan att ha ett fastslaget grenprogram. Landslagsledaren for parafriidrott har istallet
fatt foresla vilka grenar respektive arrangoér ska bjuda in till, utifran kdnnedom om vilka/hur manga
individer som i dagslaget utovar respektive gren.

FS anser att parafriidrotten istdllet bor ha ett fast grenprogram. Svensk Friidrotts
utvecklingskonferens for parafriidrott i november 2023 enades om att lagga féljande forslag till SM-
grenar:

SM i parafriidrott utomhus

e M &K, klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-stdende: 100m, 400m, 1500m, 5000m, hojd,
langd, kula, diskus, spjut, terrang 4km samt en arlig SM-tavling i |6pning pa vag (vartannat ar
10km, vartannat ar halvmarathon).

e M &K, klassen R-rullstol: 100m, 400m, 800m, kula*, diskus* samt en arlig SM-tavling pa vag
(vartannat ar 10km, vartannat ar halvmarathon).

e M &K, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m, 800m samt en SM-tavling vartannat ar pa
10km vag.

SM i parafriidrott inomhus

e M &K, klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-staende: 60m, 200m, 800m, 3000m, hojd, langd
och kula.

e M &K, klassen R-rullstol: 800m.
e M &K, klasserna R-71 och R-72: 60m och 800m.
USM i parafriidrott (aldersbundna klasser 15-17 ar) utomhus

e P17 & F17, klasserna S-11, S-12, S-13 och 1-20: 100m, 800m, 3000m, hojd, langd, kula, diskus,
spjut samt terrang 4km.

e P17 & F17, klassen R-staende: 100m, 200m, 800m, hojd, langd, kula, diskus, spjut samt
terrang 4km

e P17 & F17, klassen R-rullstol: 100m, 200m, 800m, kula* och diskus*.
e P17 & F17, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m och 800m.

* Kula och diskus for sittande kastare genomfors enbart om kaststol kan monteras pa arenan dar SM
genomfors.

Gang

| Svenska Gang- och Vandrarforbundets grenprogram for SM-tavlingar forekom ett antal
aldersklasser for juniorer och ungdomar som inte har ndagon motsvarighet inom World Athletics. Nu
foreslar FS istallet att JSM och USM ska genomféras i ordinarie junior- och ungdomsklasser, men med
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en sammanslagning till en juniorklass (18—22 ar) och en ungdomsklass (15—17 ar) Tavlings- och
arrangemangskommittén har, med vardefullt stod av framfor allt Birger Falt, tagit fram féljande
forslag till klassindelning och grenprogram fér SM i gang:

Seniorer

e M:10000m bana, 20km vag, 35km vag samt 5000m inomhus

e K: 5000m bana, 10km vag, 20km vag samt 3000m inomhus
Juniorer

e M22 (en aldersbunden klass 18—22 ar): 5000m bana, 10km vdg samt 5000m inomhus

e K22 (en aldersbunden klass 18-22 ar): 5000m bana, 10km vag samt 3000m inomhus
Ungdomar

e P17 och F17 (dldersbundna klasser 15—17 ar): 5000m bana, 10km vdg samt 3000m inomhus
Veteraner

e M35-65: 3000m bana, 5000m bana, 20km vag samt 3000m inomhus

K35+, M70+: 3000m bana,
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 6

Rubrik: Klassindelning parafriidrott

Forslag:

Férbundsstyrelsen (FS) féreslar:

att ungdomsklassen i svensk parafriidrott definieras som en aldersbunden klass for de utévare som
under aret fyller 15-17 ar.

att de nuvarande s.k. Na-klasserna ersatts med en 6ppen klass.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Internationellt delas parafriidrotten in i seniorer, juniorer (17-19 ar) och ungdomar (14-16 ar). Nar
regelverket ska tillampas i kastgrenarna far det en marklig konsekvens: Att en 17-aring som anmaler
sig till tavling i sin paraklass kan tvingas anvanda tyngre redskap an i motsvarande aldersklass for
friidrottare utan funktionsnedsattning.

Eftersom inga internationella masterskap forekommer i ungdomsklass ser FS det som logiskt att
ungdomsklassen (och USM) i svensk parafriidrott omfattar de tre arskullar (15, 16 och 17 ar) som
deltar i vara 6vriga USM.

Nar parafriidrotten flyttade fran Parasport Sverige till Svenska Friidrottsforbundet vid arsskiftet
2021-22 valde vi att infora ett antal "Na-klasser” for icke-klassificerade utovare, som till namnet ar
mycket lika motsvarande tavlingsklasser for klassificerade utévare. Detta har varit forvirrande bade
for tavlingsarrangorer och tavlande. FS vill darfor ersatta Na-klasserna med en 6ppen klass for alla
parafriidrottare som ar 14 ar eller yngre, samt nybérjare i alla aldrar som vill prova pa att tavla i
parafriidrott utan att forst bestamma sig for att genomga klassificeringsproceduren.

Nuvarande regeltext Forslag till ny regeltext

1.5 Na-klasser Oppen klass

1.5.1 I tavlingar for ungdomar och nybdrjare | tavlingar for ungdomar och nybdérjare inom
inom parafriidrotten finns alternativet att parafriidrotten finns alternativet att arrangera

arrangera tavlingar med Na-klasser (nationella tavlingar i 6ppen klass. Till en sadan tavling kan
klasser). Till en sadan tavling kan aktivanmala aktiv anmala sig utan att forst fa sin
sig utan att forst fa sin funktionsnedséattning funktionsnedsattning utredd och klassificerad.

utredd och klassificerad.
Vid anmalan till tavling i dppen klass bor det

framga vilken typ av funktionsnedséattning
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1.5.2 Na-rullstol: For icke-klassificerade
tavlande som tavlar i rullstol.

1.5.3 Na-staende: For icke-klassificerade
tavlande med nedsatt rorelseformaga.

1.5.4 Na-framerunning-1: For icke-klassificerade
tavlande som tavlar i framerunner med svar
funktionsnedséattning i armar och/eller ben.

1.5.5 Na-framerunning-2: For icke-klassificerade
tavlande i som tavlar i framerunner med latt
eller medelsvar funktionsnedsattning i armar
och/eller ben.

1.5.6 Na-S: For icke-klassificerade tavlande med
nedsatt syn.

1.5.7 Na-I: For icke-klassificerade tavlande med
intellektuell funktionsnedsattning

(nedsatt syn, nedsatt rérelseformaga, tavlande i
rullstol, tavlande i framerunner) varje tavlande
har, for att forbereda arrangéren pa vilka
anpassningar av tavlingsforutsattningarna som
behovs.

Vid tavling i 6ppen klass har tavlingsarrangorer
ocksa majlighet att ta storre hansyn till varje
individs forutsattningar att tavla, och
exempelvis tilldta hjalp fran de tavlandes
assistenter/guider utéver den som tillats i
tavlingsklasserna for aktiva med syn-, rorelse-
eller intellektuell funktionsnedsattning.

1.6 Parafriidrottens aldersklasser

1.6.1 Seniorklass dr oppen for deltagare i alla
aldrar.

1.6.2 Juniorklass (P/F 19) &r 6ppen for tavlande
som under aret fyller 17-19 ar.

1.6.3 Ungdomsklass (P/F 16) ar 6ppen for
tavlande som under aret fyller 14-16 ar.

Parafriidrottens aldersklasser
Seniorklass ar 6ppen for deltagare i alla aldrar.

Juniorklass (P/F 19) féorekommer vid
internationella tavlingar och ar 6ppen for
tavlande som under aret fyller 17-19 ar.

Ungdomsklass (P/F 17) forekommer vid
nationella tavlingar i Sverige och ar 6ppen for
tavlande som under aret fyller 15-17 ar.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 7

Rubrik: Férandrade krav pa dopingkontroll efter rekordprestationer

Forslag:

Férbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att kravet pa att lamna dopingprov efter rekordprestation pa tavlingsdagen eller under narmast
efterféljande dygn fran och med utomhussasongen 2024 enbart géller efter svenskt seniorrekord
(inomhus/utomhus) i officiell rekordgren.

att dagens krav pa att lamna dopingprov pa tavlingsdagen eller under narmast efterféljande dygn
ersatts med ett krav pa att gora sig tillganglig for dopingprov efter svenskt juniorrekord och svenskt
rekord i parafriidrott.

att dagens krav pa att lamna dopingprov efter masterskapsrekord (SM-rekord) tas bort.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrott vill vara aktiva i kampen mot doping, och dven fortsattningsvis vara ett av de
specialidrottsférbund som har det tataste samarbetet med Antidoping Sverige i stravan efter en ren
idrott i Sverige.

Under de senaste aren har vi lart oss att det &r mycket fa idrottsutévare som anvander
dopingpreparat under pagaende tavlingssasong, eftersom riskerna att bli upptackt da uppfattas som
markant storre. Vi vill darfér — utan att sdnka ambitionsnivan med vart antidopingarbete — fordela
om resurserna sa att en storre del av var budget fér antidoping gar till tester utanfor
tavlingssasongen.

Med nuvarande regler — obligatorisk dopingkontroll efter svenska seniorrekord, svenska
juniorrekord, svenska masterskapsrekord (SM-rekord) och svenska rekord i parafriidrott — blir en av
konsekvenserna att ett fatal utévare kan fa ldmna ett stort antal dopingprover under ett och samma
tavlingsar.

Med en omférdelning av antidopingresurserna kan vi istdllet skapa forutsattningar att testa ett storre
antal olika individer under ett tavlingsar. Dessutom skulle forslaget innebéra att vi kan bredda vart
antidopingarbete inom de grenar som bedrivs inom Svenska Friidrottsforbundet, och inte tillhoér den
olympiska friidrotten (traillopning, terranglopning, ultraldpning och OCR).

Ambitionen ar att dven fortsattningsvis forbestalla dopingprover till ett urval av SM-tavlingar
(inklusive JSM-tavlingar och SM-tavlingar i parafriidrott), nordiska masterskap och landskamper i
Sverige samt internationella tavlingar (i minst det antal som sanktionsgivaren kraver).

44




Kravet pa dopingkontroll efter méasterskapsrekord (SM-rekord) infordes for bara nagra ar sedan, och
har olyckligtvis fatt effekten att ett antal SM-rekord inte kunnat godkdnnas av rent administrativa
skal — for att utévarna inte har fatt kinnedom om det nya kravet. De utévare som presterar pa en
niva som gor att de kan forbattra ett SM-rekord tillhor i stort sett alltid den grupp av aktiva som
vistelserapporterar och rutinmassigt ska gora sig tillgdngliga for dopingprov nar som helst under aret.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 8

Rubrik: Mojlighet att tavla i landslagsdrakt dar tavlande ej officiellt representerar Svensk
Friidrott

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att tavlande kan fa anvdnda landslagsutrustning pa annan tavling an nar de officiellt representerar
Svensk Friidrott, undantaget nationella masterskap, efter godkdannande av Svensk Friidrott och den
tavlandes foérening.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Enligt friidrottens nuvarande regler skall tavlande tavla i sin forenings faststallda tavlingsdrakt, utom
vid tavling dar hen representerar annan organisation (t ex distriktsférbund eller Svensk Friidrott). | de
tillfallen som ej ar SM-tavling, match i Lag-SM eller Svenska Friidrottscupen eller motsvarande kan
foreningen ge aktiv tillstand att tavla i annan drakt dn foreningens officiella. Vidare framgar att
”Landslagsutrustning (tavlingsdrakt, overdragsklader med mera) far uteslutande anvandas néar
tavlande officiellt representerar SFIF”.

Idag ar det vanligt att aktiva pa elitniva far godkdnnande av sin forening att tavla i annan drakt an sin
forenings vid friidrottsgalor och andra tavlingar, bade nationellt och internationellt. Framfor allt ar
det klad- och skoleverantorers drakter som da anvands av den aktive.

Svenska Friidrottsforbundet har de senaste aren aktivt arbetat for att starka friidrottslandslaget som
grupp och med en stark bla/gul identitet. Skid- och skidskyttelandslagen har under manga ar byggt en
stark igenkanning och identitet barandes svenska landslagsklader, fast de precis som friidrotten i
grunden ar en individuell idrott.

Den storsta anledningen till detta ar att dessa idrotter i storre utstrackning tavlar och upptrader som
ett landslag och i landslagsdrakten vid andra tavlingar an masterskap, exempelvis World Cup-
tavlingar. En mojlighet for den aktive och friidrotten i stort ar att, efter godkannande fran férening
och nationsforbund, kunna nyttja landslagsdrakt dven vid icke-landslagstavlingar. Det kommer att
starka kanslan av nationstillhérighet och bidra till att starka identiteten och det kommersiella vardet
for den aktive och for Svensk Friidrott.

Fler och fler av forbundets partners viljer, att som en marknadsrattighet i samarbetsavtalet, ocksa
stotta aktiva i friidrottslandslaget ekonomiskt. Som motprestation far partnern bland annat mojlighet
att associeras med den aktive som person saval som en del av friidrottslandslaget. | dessa fall
upplater forbundet ratten till partnern och den aktive att detta far ske i bla/gul landslagsdrakt.
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Det senaste exemplet ar ett samarbete mellan férbundets Huvudsponsor Bauhaus och Craft som
Officiell leverantor av landslagsutrustningen. Bada exponeras med sin logotyp pa landslagsdrakten.
Genom detta samarbete har ett “Team Sweden” lanserats i syfte att i samarbete med forbundet
fortsatta bygga vardet av friidrottslandslaget och samtidigt ge ett antal aktiva ett ekonomiskt stod for
sin idrottsliga satsning. Konceptet bygger pa att denna grupp, enligt 6verenskommelse med sin
forening, vid andra tavlingar dn Svenska maésterskap tavlar i landslagsdrakten bade nationellt och
internationellt.

For att mojliggora detta behdver en dndring av skrivningen i vara tavlingsbestammelser ske. Enligt
nuvarande regelskrivelse far aktiv ej tavla i landslagsdrakt utanfor officiellt landslagsuppdrag.
Bakgrunden till den regelformuleringen ar sannolikt att skydda landslagsdrdkten sa aktiva ej kan
anvanda denna utan Svensk Friidrotts medgivande. Forslag till ny regelskrivning innebér saledes
ingen andring i den intentionen da den fortsatt forutsatter ett godkdannande av nyttjande
landslagsdrakten fran Svensk Friidrott och den aktives férening.
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Sammanstillning av inkomna motioner att behandla vid FAM 2024

Nedan de motioner som inkommit i tid, fore kl 2400 den 15 januari.

1 Forstarkt transparens vid val av valberedning
Ostsvenska FIF

2 Etablering av en utvarderingsprocess av disciplinndmnden
IFK Lidingo

3 Aterinférande av demokratitorgen i samband med forbundsarsmotet
IFK Lidingo

4 Kriterier for val av SM-arrangor
IFK Liding®

5 Utbildning av distriktsdomare for att fa central sanktion vid tavling
IF Castor och Norra Norrlands FIF

6 Statistik landsvagslopp
Motion insdnd av IF Kville, IS Gota, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Boras Loparklubb

7 Oversyn av regler/regeltolkningen kring avprickning i SM-tévlingar
IFK Lidingo

8 Tillégg regelboken Parasport
Trangsvikens IF och Sédra Norrlands FIF

9 Jamstalldhet inom Mangkamp: Likvardiga Majligheter for Pojkar och Flickor
Umedalens FI

Molkom 16 januari

Stefan Olsson
Generalsekreterare
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Motionnr 1
Avsindare: Ostsvenska Friidrottsférbundet

Styrelsens yttrande 6ver Forstarkt transparens vid val av valberedning

Motionarernas forslag:

att lekmannarevisorerna ges uppdraget att bereda valet av valberedning genom att féljande stycke
laggs till i 3 kap. 8 & SFIF:s stadgar:

“Forbundets lekmannarevisorer bereder val av valberedning. | tilldmpliga delar ska de i sin beredning
folja de tider och aktiviteter som anges for valberedningens arbete. Fore kandidatnomineringen for
val av valberedning enligt 3 kap. 6 § 15-16 p ska lekmannarevisorerna presentera forslag till
ordférande och Ovriga ledamoter av valberedningen samt redovisa évriga namn som foreslagits.”

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att avsla motionen
Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen (FS) vill tacka motionaren for att de 6nskar lyfta diskussionen om demokratifragor
inom forbundets valprocedurer. FS delar uppfattningen om att valberedningen ar en central funktion
i en folkrorelse samt att det ar viktigt att skapa forutsattningar for att forbundsarsmotets ombud ska
kunna ges mojlighet finna lampliga kandidater.

Den generella processen for personval, oaktat organ inom Svensk Friidrott, ar att nominering ar
oppen fram till den punkt pa forbundsarsmotet (FAM) da motesordférande stanger
nomineringsprocessen. Det innebar att alla ombud kan nominera kandidater till exempelvis
forbundsstyrelsen eller valberedningen danda fram tills dess. Bedomningen ar att det genom att
Oppna for denna mojlighet skapas basta majliga forutsattningar for en demokratisk process. En
nackdel ar att ombuden, vid en sen nominering, inte har samma majlighet att skapa en tydlig
uppfattning om den nominerade kandidaten.

Forbundsstyrelsen har pa uppdrag av forbundsarsmotet 2023 tagit fram ett samlat forslag pa nya
stadgar som presenteras i Styrelseférslag 1). | forslaget framlaggs en fordandring i nuvarande
hantering av val till valberedning som innebér att féreningarna uppmanas att nominera till
valberedning i samma process som nominering till 6vriga val.

Befintlig valberedning ombesorjer sedan kungdérandet av kandidater pd samma satt som 6vriga
inkomna nomineringar. Detta 6kar darmed kdnnedomen och mdjligheten for ombuden att gora ett
valgrundat val. Sammansattningen av valberedningen ar dock nagot som férbundsarsmotet sedan
gor genom att forratta personval, enligt de stadgemassiga forutsattningar som foreligger.

Vid forbundsarsmotet 2020 inkom en motion, som likt innevarande motion, féreslog att férbundets
tva lekmannarevisorer skulle ha uppdraget att uppréatta ett samlat forslag pa valberedning.
Forbundsarsmotet valde att avsla motionen och inte tillfora ytterligare arbetsuppgifter till befintliga

valda organs uppdrag.

Forbundsstyrelsen kan konstatera att det finns ett antal olika funktioner som har den har typen av
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uppdrag i andra organisationer, daribland Riksidrottsférbundet SISU Idrottsutbildarna, men att FAM
vid motet 2020 fann att sammansattningen ombesorjdes tillfredsstadllande genom ombudens val vid
motet.

Forbundsstyrelsens uppfattning ar att inférandet av ett nomineringsférfarande och

kandidatpresentation enligt forslaget i den samlade stadgedversynen adresserar de fragestallningar
som motiondren lyfter.
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Ostsvenska Friidrottsforbundet 2024-01-06
Motion till Svensk Friidrotts forbundsarsmote 2024

Forstiarkt transparens vid val av valberedning

Valberedningen fyller en nyckelfunktion i en demokratisk folkrorelse. Valberedningen ska
bista medlemmarnas vilja och frimja forbundets kompetens och identifiera brister. Uppdraget
bygger pa stort fortroende och valberedningens ledamoter, liksom alla andra
fortroendeuppdrag, ska véljas pa god grund. Detta dr ndgot som dagens process for val av
valberedning brister i att sdkerstélla.

Nuvarande ordning for att utse valberedning préiglas av en brist pa forutsdgbarhet och
transparens vilket inte speglar den vikt som valet av valberedning innebér. Idag nomineras
och viljs valberedningen samtidigt under arsmotet. I en organisation som Svensk Friidrott
med hoga ambitioner vad géller demokrati och styrningsfragor kan det inte anses vara
dndamaélsenligt att nominering och val av valberedning sker samtidigt eftersom tid inte ges att
sétta sig in 1 vilka kandidater som det ska rostas om. For att gora ett bra val krdvs information
om kandidaten vilket kan sdkerstdllas om processen péborjats tidigare. En mer transparent
ordning motverkar vanskapskorruption och framjar en god forankring bland féreningar och
SDF i nomineringsprocessen.

Genom att ge forbundets lekmannarevisorer i1 uppgift att d&ven bereda valet av valberedning
sdkerstélls att processen blir mer formaliserad och transparent samt att arsmotets ombud ges
en bittre mojlighet att bedoma kandidaternas lamplighet for rollen. Att lekmannarevisorerna
har detta uppdrag dr redan idag praxis 1 Riksidrottsforbundet och flera andra
specialidrottsforbund har en liknande ordning.

Med en reformerad process for att utse valberedning stirker Svensk Friidrott arbetet kring
demokrati och good-governance och bidrar samtidigt till att personer pé centrala poster &r vél
forankrade och uppfyller medlemmarnas krav pa lampliga fortroendevalda.

Ostsvenska Friidrottsforbundet foreslar att forbundsarsmatet beslutar
- att lekmannarevisorerna ges uppdraget att bereda valet av valberedning genom att
foljande stycke laggs till 1 3 kap. 8 § SFIF:s stadgar:

“Forbundets lekmannarevisorer bereder val av valberedning. I tillimpliga
delar ska de 1 sin beredning f6lja de tider och aktiviteter som anges for
valberedningens arbete. Fore kandidatnomineringen for val av valberedning
enligt 3 kap. 6 § 15-16 p ska lekmannarevisorerna presentera forslag till
ordforande och ovriga ledaméter av valberedningen samt redovisa ovriga
namn som fOreslagits.”

Ostsvenska Friidrottsforbundets styrelse genom
Ulrika Pizzeghello, ordférande
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Motion nr 2

Avsandare: IFK Lidingo Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver motionen Etablering av en utvarderingsprocess av disciplinnamnden

Motionarernas forslag:

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att till ndsta forbundsarsmote presentera en utvarderingsprocess
av disciplinnamnden och dess ledamoter, som tar hansyn till de integritetsaspekter som ar centrala
att bevara i disciplinndmndens arbete och som mojliggor for forbundsarsmotet att kunna fatta
informationsbaserade beslut i valet av ordférande och ledamaéter i disciplinndamnden.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att bifalla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen (FS) 6nskar inledningsvis tack for motionen fran IFK Liding6 Friidrottsklubb. Att
utvardera disciplinndmndens verksamhet ar angelaget. Emellertid ar det en utmaning att organisera
en utvarderingsprocess med utgangspunkt fran FS. Detta med anledning av att disciplinndmnden
lyder under férbundsarsmotet och ska vara fristaende fran FS.

Det finns ingen 100%-ig optimal I6sning pa denna organisatoriska utmaning, da disciplinndmnden ska

kunna utvardera alla delar av friidrottsrorelsen. Motionens att-satser ar val avvagda och darfor
foreslas ett bifall till motionen.
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Motion fran IFK Liding® till Férbundsarsmotet 2024

Etablering av en utvarderingsprocess
av disciplinnamnden

Bakgrund:

Etablerandet av disciplinnamnden har varit valkommet tillskott i svensk friidrotts struktur. Vi
har fatt en instans som kan hjalpa oss att géra var idrott tryggare och mer valkomnande.
Fragor som tidigare varit del for férbundsstyrelsen har nu en egen instans. Det mojliggor att
en verkstallande struktur sarskiljs fran utredande och démande. Férbundsarsmoétet har
ocksa valt personer vi har fortroende for till att axla den viktiga rollen som disciplinndmnden
innebar.

Problem/forbattringsmajligheter:
Men vi saknar utvarderingsprocess for att veta
e dels om disciplinndmnden gor ett bra jobb,
e dels om ledamdéterna axlar det ansvar som férbundsarsmotet gett dem.

Avsaknaden av utvarderingsprocess innebar ocksa att férbundsarsmote fattar beslut om
férnyat mandat utan ett lampligt beslutsunderlag.

Utvarderingen av disciplinndmnden ar inte helt trivial eftersom den hanterar information som
kan vara kanslig. Det ar emellertid inte disciplinnamndens beslut som ska utvarderas utan
arbetet och processen for att sakerstalla valgrundade beslut. Dessutom férutsatts
disciplinnamnden kunna ha betydande integritet och en utvarderingsprocess far inte
aventyra disciplinnamndens oberoende position.

Yrkande:
Vi yrkar pa att
e ge forbundsstyrelsen i uppdrag att till nasta forbundsarsméte presentera en
utvarderingsprocess av disciplinnamnden och dess ledamoter, som
o tar hansyn till de integritetsaspekter som ar centrala att bevara i
disciplinndmndens arbete
o och som mgjliggor for férbundsarsmotet att kunna fatta
informationsbaserade beslut i valet av ordférande och ledaméter i
disciplinnamnden.
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Motion nr 3
Avsandare: IFK Liding6 Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver motionen Aterinférande av demokratitorgen i samband med
forbundsarsmotet

Motionarernas forslag
att Demokratitorget aterinférs i samband med forbundsarsmotet 2025

att Demokratitorget kompletteras med ett diskussions-/forslagsforum och att dessa arligen
tematiseras (for att inte ta for lang tid)

att Demokratitorget byter namn till Friidrottsforum

att de forberedande digitala métena (webbinarier) kvarstar.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att bifalla de aktuella fyra att-satserna. Med tilldgget att forbundsstyrelsen planerar att tillsatta en
arbetsgrupp, med bred representation fran rorelsen, for hur forslagen i motionen bast ska planeras
tidsmassigt med mera.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen (FS) onskar inledningsvis tacka for motionen fran IFK Lidingo Friidrott.
Kommunikationen och dialogen med rérelsen behéver hela tiden utvarderas och forbattras.
Motionen ar skriven i den andan och det &r mycket viktigt.

Emellertid behover amnet analyseras djupt for att fa till en bra tidsplanering av framst
arsmoteshelgen, men dven veckorna fore. Under de senaste aren har det funnits tillfallen nar
schemat for arsmotet varit pressat och tiden for informella samtal, reflektion och umgéange blivit
alltfor begransad.

Darfér kommer FS att tillsatta en arbetsgrupp, med bred representation fran rérelsen, for hur
forslagen i motionen bast ska planeras tidsmassigt.
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Motion fran IFK Liding® till férbundsarsmaétet 2024

Aterinférande av demokratitorgen
i samband med forbundsarsmotet

Vid férbundsarsmotet 2023 fick styrelsen avslag pa forslaget om att inféra forbundsarsméte
vartannat ar. Vartannat ar skulle forbundsarsmote ersattas av ett sa kallad Friidrottsforum.
Nu gick inte forslaget igenom (vilket vi tycker ar ratt — ett forbundsarsméte ska ske arligen!),
men det inneholl anda en sak som var bra: inférandet av Friidrottsforum.

Det var inte det enda forslaget fran forbundet som inte gick igenom. Distansen mellan
forbundsstyrelsen och oss i myllan har aldrig varit stérre. Var uppfattning ar att ett skal till
detta ar att forslagen inte ar tillrackligt férankrade i rorelsen, bland klubbar, ledare och aktiva,
nagot som delvis kan avhjalpas med ett diskussions-/forslagsforum — typ Friidrottsforum.

Pa forbundsarsmaétena i Helsingborg, Eskilstuna och Karlstad har det funnits ett
Demokratitorg som tangerar tanken med Friidrottsforum. Dar har syftet varit att motionarer
och férbundsstyrelsen kan diskutera inkomna forslag och motioner med delegaterna. Det har
varit mycket bra, inte minst for att fortydliga vad foérslagen och motionerna gar ut pa.

Infor 2023 ars forbundsarsmote arrangerades istéllet tva digitala kvallsméten i form av
webbinarier veckorna innan dar forslagen och motionerna férklarades och diskuterades.
Mycket bra, aven om flera hade svart att komma in i Teamsmétena.

Men det ena behover inte utesluta det andra.
Tvartom!

Vi yrkar ...

... att Demokratitorget aterinfors i samband med férbundsarsmotet 2025

... att Demokratitorget kompletteras med ett diskussions-/férslagsforum och att dessa
arligen tematiseras (for att inte ta for lang tid)

... att Demokratitorget byter namn till Friidrottsforum

samt

... att de férberedande digitala métena (webbinarier) kvarstar.
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Motion 4
Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande 6ver kriterier for val av SM-arrangor

Motiondrernas forslag:

att Svenska friidrottsforbundet uppdaterar sina kriterier for vad som forvantas av en SM-arrangor,
avseende boende mdjligheter, transportlogistiklosningar samt hallbarhetskriterier;

att Svenska friidrottsférbundet gér utvarderingar av SM-arrangemanget (framst SM i Friidrott, ISM
och stafett-SM) dar utvarderingen dven inkluderar hur klubbar uppfattar boende, logistik och
hallbarhet, samt andra utvarderingskriterier.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:
att motionen ska anses vara besvarad
Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen ar enig med motiondaren om att svenska masterskap ar en given héjdpunkt och
malbild fér manga av landets friidrottare. Darfor arbetar Svensk Friidrott genom férbundskansli,
tavlings- och arrangemangskommittén och forbundsstyrelsen hart med att tillse att 28 nationella
masterskap placeras pa orter och med arrangorsférening som pa béasta satt ska kunna uppfylla dessa
forvantningar. Utover dessa masterskap arrangeras regelbundet ett antal riksmasterskap,
regionsmasterskap och nordiska/internationella tavlingar och masterskap.

En grundtanke med maésterskapen ar att de ska spridas i hela landet da det skapar basta maojliga
forutsattningar for en levande friidrott och skapar forutsattningar for att na de strategiska malen for
friidrottens utveckling. Genomférandet skapar sammanhallning i arrangorsforening/distrikt,
utveckling och vana av arrangorskap lokalt, madjlighet till upprustning av viktig friidrottsinfrastruktur
saval som att landets féreningar far mojlighet att uppleva nya tavlingsorter och arenor.

Under de senaste aren har antalet sokande till flera av de nationella méasterskapen varit begréansat.
Det beddms i vissa fall vara ett stort atagande som kraver engagemang fran forening, kommun och
destination. Det ar en viktig aspekt att ta i beaktande vid en diskussion om eventuella
bedémningskriterier som baseras pa skall-krav.

Tilldelningen av arrangodrskap for svenska masterskap ser lite olika ut beroende pa masterskap och
den mest strukturerade processen avser det, deltagar- och uppmarksamhetsmassigt, storsta
arrangemanget — Friidrotts SM.

Svensk Friidrott har sedan en lang tid sju tydliga bedomningspunkter som utgor grund for
tjdnstepersonernas arbete med presumtiva arrangoérer av Friidrotts-SM (bilaga 1, se nedan). Den
bedémda uppfyllelsen inom dessa punkter ligger sedan till grund for forbundsstyrelsens
tilldelningsbeslut.
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| bilaga 1 framgar tydligt att val anpassat boende (punkt 3) ar en viktig aspekt vid utvarderingen av
arrangorskandidater. Forbundsstyrelsen uppfattar det, likt motiondren, som att arrangor kan l6sa
boendet pa olika satt vilket darmed gor det vanskligt att fastslad exakta minimiantal gallande baddar
eller liknande. Detta ar forutsattningar som gors upp i samforstand med arrangorskandidaterna da
det kan finnas férutsattningar sa som narliggande orter, god lokaltrafik eller liknande som skapar
jamforbara forhallanden. | analysarbetet diskuteras boendefragan djupgdende och i de fall det finns
en oro behdver arrangdren redan enligt dagens rutin presentera en tillfredsstallande 16sning.

Logistik och resor lyfts fram som en viktig aspekt i de nuvarande utvarderingskriterierna (4) saval som
i motionéarens fragestallning. Noterbart ar att samtliga SM-arrangérer under 2000-talet har placerats
pa orter med jarnvagsforbindelser. Val pa orten kan det dock skilja sig vad det géller
forutsattningarna for kollektivtrafik till jarnvagsstation, uppvarmningsomrade eller tavlingsarena. Att
kravstalla en val utbyggd kollektivtrafik mellan hotell och arenan, som aktiva dven ska tycka ar vard
att valja framfor egen transport, skulle riskera att minska urvalet av arrangorsorter drastiskt. En
sadan begransning skulle riskera att omojliggéra genomforandet av flera masterskap.

Transporter till och fran arrangorsstaden eller inom arrangemansorten ar tva aspekter dar
friidrottens alla aktorer tillsammans kan verka for att minska klimatpaverkan. Detta kan géras genom
att uppmana till ett hallbart resande genom att nyttja befintlig kollektivtrafik i den man den
aktive/féreningen bedomer det vara mojligt.

Arbeta med hallbara evenemang kommer att vara livsviktigt for Svensk Friidrott, likval som for alla
andra evenemang. | dagslaget finns ej formulerade skall-krav géllande hallbarhet. Det finns dock med
i helhetsbedomningen redan idag och ar nagot som saval arrangorsforeningar som kommuner och
destinationsbolag redan lyfter fram och arbetar aktivt med. Svensk Friidrott har ett padgaende
implementeringsarbete kring hallbarhet som kommer stélla krav inom samtliga delar av férbundets
verksamhet. Det ar dock viktigt att detta arbete &r langsiktigt och hallbart 6ver saval kort som lang
sikt.

Eftersom SM &r en nationell angeldgenhet kommer en niva av resor alltid att kravas, och det finns en
valdigt viktig social hallbarhetsaspekt i att sprida SM-arrangemang runtom i landet.
Forbundsstyrelsen vill betona att det ar viktigt att inte enkom fokusera pa resor i hallbarhetsarbetet,
utan det finns oerhort mycket att géra inom manga andra omraden, sa som val av materialval,
engangsartiklar, mat, hyra och majligheter till Ian av arrangemangsutrustning etcetera.

Gallande utvarderingsarbetet med masterskapen sa bedoms samtliga SM-arrangemang via rapport
fran teknisk delegat. Betraffande Friidrotts SM gérs en omfattande utvardering varje ar.
Utvarderingen inkluderar synpunkter och erfarenheter fran samtliga delar i organisationen.
Forbundsstyrelsen ser positivt pa att uppmana férbundskansliet att sdkerstalla att féreningar och
aktivas synpunkter inkluderas pa ett tydligt satt i detta arbete mer systematiskt.

Bilaga 1.

1. Samarbete/organisation
- Hur utvecklat ar samarbete mellan féreningar i regionen, kommunen och andra
instanser?
- Vilken organisation som finns hos foreningen for genomférandet?

2. Arenor

- Vilka férutsattningar och kvalitet finns pa tavlingsarena, uppvarmningytor samt
ovriga kringytor?

57



Boende
- Hur ser forutsattningarna for boende for aktiva, ledare och funktionarer ut pa eller
kring den aktuella orten?
- Hur ser forutsattningarna for boende for dskadare ut samt i vilken relation star
evenemanget i konflikt/konkurrens med andra evenemang i ndromradet?

Logistik
- Vilka forutsattningar finns géllande resor till och fran arrangemangsstaden?
- Vilka forutsattningar finns géllande resor till och fran boende och uppvarmnings-
samt tavlingsarena?

Ekonomi/budget
- Hur vél bedoms arrangoren ha en forstaelse for kostnader och intékter vid det
aktuella arrangemanget?
- Har arrangoren forutsattningarna for att genomfora ett ekonomiskt hallbart
arrangemang?

Unicitet
- Vad gor arrangorens tankar runt masterskapet unikt — vad skapas utoéver det vanliga?

Mal och visioner

- Vilka mal och visioner har arrangéren med genomférandet av masterskapet, och
vilket langsiktigt legacy vill man skapa
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Motion fran IFK Liding® till Férbundsarsmotet 2024

Kriterier for val av SM-arrangor

Bakgrund:

Att delta i och prestera pa SM ar malbilden for vara svenska friidrottare. Vi klubbar arbetar
med att ge s& manga aktiva som mgjligt chansen att vara med och att kunna delta med goda
forutsattningar. Detta forsvaras i flera fall dar tillgangen till boende pa arrangérsorterna ar
begransat samt dar transportbehovet ar betydande mellan boende och arena.

Svensk idrott stravar i dag pa att tillhandahalla mer hallbara evenemang. Var i dag storsta
hallbarhetsbelastning ar transporter till och fran tavlingsorten och pa plats i form av lokala
transportldsningar. | val av SM-arrangor behdver hallbarhet bli en tydligare princip inte minst
for att svenska friidrottsférbundet ska leva upp till sina ataganden inom FN:s Sports for
Climate Action Framework

Problem/forbattringsmojligheter:

For de aktiva innebar omstandliga logistiklésningar att de férst och framst ska passa tiderna
for "nar bilarna gar” fran hotellet och forst i andra hand anpassa nar de kommer till arenan
utifran att prestera pa topp. Dartill kommer begransade majligheter for askadare att komma
till tavlingarna och titta live.

Samtidigt ser vi det betydelsefullt att SM och tavlingar arrangeras 6ver hela landet, men
tillgang till tagférbindelse och till boende utan betydande transporter bor vara kriterier som
tydligare bedéms och prioriteras i samband med val av arrangdrsorter.Vidare ar det viktigt
att fortydliga kriterier nar det galler "antalet baddar” for deltagare och ledare, samt val av
I6sning om antalet baddar inte kan uppfyllas pa arrangérsorten. Det senare kan omfatta hur
arrangoren mojliggor sa bra alternativ som mojligt pa narliggande orter bade avseende
boende och logistik.

Yrkande:

Vi yrkar...

... att Svenska friidrottsférbundet uppdaterar sina kriterier for vad som férvantas av en SM-
arrangor, avseende boende mojligheter, transportlogistiklésningar samt hallbarhetskriterier.
... att vi att Svenska friidrottsforbundet gor utvarderingar av SM-arrangemanget (framst SM i
Friidrott, ISM och stafett-SM) dar utvarderingen aven inkluderar hur klubbar uppfattar
boende, logistik och hallbarhet, samt andra utvarderingskriterier.
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Motion nr 5

Avsindare: IF Castor, Norra Norrlands Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande éver utbildning av distriktsdomare f6r att fa central sanktion vid tavling

Motiondrernas forslag:

att foreningen ska ha utbildade distriktsdomare vid varje grenstart for att informera ovriga
funktiondrer om regler for att sakerstalla sportsligt rattvisa tavlingar.

att digitala distriktsdomarutbildning ska finnas pa Svenska Friidrottsférbundets hemsida dar man kan
vélja att ga hela utbildningen eller ta del av de regler som géller for respektive gren som man
forvantas vara funktionar i.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

For att sakra att fler foreningar har utbildade distriktsdomare har Svensk Friidrott jobbat igenom
materialet for distriktsdomare som pa nytt lanseras under 2024. Det blir en blandning av digitalt
material och utbildning pa plats.

For att kunna folja upp att alla féreningar har distriktsdomare sa som motionéaren skriver kravs en
stor administrativ insats dar vi idag inte har de ekonomiska resurserna. Ett steg pa vagen ar att den
som sOker sanktion maste intyga i sanktionssystemet att dem grenledare som anvands har minst
distriktsdomarutbildning. Detta kommer vi att inféra under 2024.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundet

Motion rérande utbildning av distriktsdomare for att fa central sanktion vid tavling

Bakgrund och motivering

"Huvudavsikten med tavlingsregler och bestammelser ar att skapa forutsattningar for att
kunna genomfora for de tavlande sportsligt rattvisa tavlingar”. (Svenska Friidrottsforbundets
tavlingsregler paragraf 2.2.1)

Det finns ett stort behov av utbildade tavlingsfunktiondrer da majoriteten av distrikten har
genomfort allt farre distriktsdomarutbildningar genom aren. En del forklaringar finns sakert
under perioden pga pandemin da féreningarna tappade bade tranare, ledare men ocksa
funktionarer. Samtidigt kampar féreningar med ekonomin och funktionarsutbildningar valjs
bort pga kostnader i samband med resor eller sa stélls utbildningen in da antalet anmalda
deltagare ar for fa. Det pdverkar givetvis kompetensen hos funktiondrerna i samband med
tavlingsarrangemangen som i basta fall fatt en kort introduktion fére grenstart.

Tavlingsverksamheten ar viktig for de aktiva dar du kan mata din formaga mot dig sjalv eller
andra. Vidare ar tavlingarna en inkomstkalla for manga foreningar med startavgifter mellan
80-120 kr per gren och aktiv. De aktiva skall métas av kunniga funktionéarer, detta med
malsattningen att sdkerstélla att de aktiva far och upplever rattvisa tavlingar. Ofta ar det
foraldrar som for forsta gangen férvantas vara funktionarer under ett visst antal tavlingar
under aret. Finns en utbildad, erfaren grenledare/domare pa plats som kan informera 6vriga
funktionarer om dess uppgifter och grenregler fore start, kdnns det ocksa tryggare att stélla
upp som funktionar da manga drar sig infor uppgiften pga for lite kinnedom om reglerna

Distrikten erbjuder fysiska tréffar med distriktsdomarutbildningar varje ar. Ett komplement
och alternativ till detta skulle vara digitala utbildningar utarbetade av Svenska
Friidrottsforbundet. Detta material skulle aterfinns pa férbundet hemsida. | distrikt med stora
geografiska avstand skulle det spara bade tid, resande och ekonomi.

For att fa centrala sanktioner fran och med 2026 foreslar vi féljande:

Att foreningen ska ha utbildade distriktsdomare vid varje grenstart for att informera ovriga
funktiondrer om regler for att sakerstalla sportsligt rattvisa tavlingar.

Att digitala distriktsdomarutbildning ska finnas pa Svenska Friidrottsforbundets hemsida dar
man kan valja att ga hela utbildningen eller ta del av de regler som galler for respektive gren
som man forvantas vara funktionar i.

Gunilla Léthagen Sjostrand IF Castor Norra Norrlands Friidrottsforbund
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Motion nr 6

Avsindare: IF Kville, IS Gota, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Boras Loparklubb

Styrelsens yttrande 6ver Statistik landsvagslopp

Motiondrernas forslag:

att det klart framgar i regelboken att tiden ska tas fran det startskott som varje startgrupp skjuts ivag
med.

att det i de fall da veteran-SM anordnas i samband med landsvagslopp som har flera startgrupper,
ordnas en sarskild startgrupp for de VSM-deltagare som inte seedats in i startgrupp 1.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:
att férbundsarsmotet ska anse motionen besvarad
Forbundsstyrelsens utlatande:

Styrelsen stéller sig i grunden bakom ovanstaende att-satser. Vad det géller att det klart ska framga i
Regelboken vad som géller for tidtagning och startskott sa framgar det av kapitel 4.2 Tidtagning och
mer specifikt 4.2.2.1 om resp. grupps startskott. Hur manga startskott och startgrupper dr dock nagot
som varje arrangor beslutar om.

Vad det géller landsvagslopp och Veteran SM haller TAK nu pa att implementera Veteranerna i vara

SM-bestammelser. | samband med detta kommer TAK att strava efter att ta hansyn till den andra att-
satsen, for att kunna utforma VSM-tavlingarna pa ett sddant satt som motionarerna yrkar.
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Motion till Svenska friidrottsférbundets arsmote 2024

info@friidrott.se

Statistik landsvagslopp
Bakgrund

| Sverige har vi sedan ett par ar tillbaka ett gemensamt statistiksystem fér arena och
landsvagslopp for juniorer, seniorer och veteraner. Tyvarr har vi olika regler runt statistiken
vilket gor att systemet inte fyller sin funktion till 100%. www.friidrottsstatistik.se En del lopp
med tusentalslopare och ett startskott kan betyda att nettotid och bruttotid skiljer sig pa
over 10 minuter. Inom seniorldpningen ar det alltid bruttotider, fungerar oftast bra men
dven har finns det manga |6pare som inte far sin ratta tid i statistiken da de inte blivit
seedade i startgrupp 1.

Motivering

Utvecklingen gar framat, idag har de flesta storre lopp med stora startfalt elektronisk
tidtagning med bade brutto och nettotid. Det fanns inte nar man bérjade gora statistik, men
med ny teknik har inte statistiken foljt med. Det ar viktigt att man skiljer pa statistik och
placeringar pa lopp. Kvinnor och aldre I6pare, som naturligt springer langsammare, paverkas
av att bruttotiden ar den officiella. Pa landsvagslopp som har veteran-SM status bor alla
anmalda i veteran-SM beredas plats i en gemensam startgrupp langt fram, for att pa sa satt
minimera skillnaden mellan brutto- och nettotid.

De flesta arrangorer anger officiell tid fran det starten gar for respektive startgrupp, men det
ar inte tydligt skrivet i vara regler att det ska vara sa.

Vi vet att manga I6pare anser det orattvist att inte nettotiden ar den officiella och darfor
behover regelsystemet ses 6ver. Vart forslag ar ett forsta steg pa denna forandring.
Langlopp i dess olika former &r en viktig inkomstkalla for forbund och féreningar och darfor
anser vi det viktigt att alla deltagare behandlas lika och rattvist for att behalla det stora
intresset for dessa lopp.

Forslag

Att det klart framgadr i regelboken att tiden ska tas fran det startskott som varje startgrupp
skjuts ivdg med.

Att, det i de fall da veteran-SM anordnas i samband med landsvégslopp som har flera
startgrupper, ordnas en séirskild startgrupp for de VSM-deltagare som inte seedats in i
startgrupp 1.

Motion insdnd av IF Kville, IS Gota, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Boras Loparklubb genom:
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Karin Schon styrelseledamot, Rolf Buiten ordférande, Jakob Lindbom, Sportchef IF Kville.
BG Nilensjo, ordférande, tranare och lopparrangor i IS Gota. Chefredaktor magasin Spring.

Mattias Bramstang, sektionsledare for langdistanslopning i IFK Halmstad och tidigare tavlingsledare
for SM 100km och 15 ar som tavlingsledare for Prinsens Minne i Halmstad.

Marten Westberg, ordférande i IF Rinkeby Run.

Lasse Jutemar, ordférande Boras Léparklubb.
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Motion nr 7

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande éver 6versyn av regler/regeltolkningen kring avprickning i SM-tavlingar.

Motiondrernas forslag:

att arsmotet later forbundet tillsdtta en arbetsgrupp som ser 6ver reglerna och kommer med ett
forslag som ar moijligt att inféra senast till 2025 ars SM-tavlingar.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Nar det géller system for avprickning och regelverk kring vara tavlingar sa ar det ett arbete som
standigt pagar i utvecklingen inom var sport. Problemen som beskrivs i motionen vid digital
avprickning finns dven vid avprickning pa papper. Nar det hittas en rutin for att I6sa problemet sa
kommer detta implementeras snarast.

Det finns ett ansvar hos respektive aktiv att ldsa in sig pa vad som géller for tavlingen i form av
tavlingens PM. Detta ar nagot som hela friidrottssverige behover jobba med da det &r for fa som gar
igenom det de behover veta infor tavlingarna. Det géller sa val for SM-tavlingar men dven for mindre
arenatavlingar.

Vid en SM-tavling har den tekniske delegaten ansvar fér eventuella beslut som fattas for att franga
standardrutin.
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Motion fran IFK Liding® till Férbundsarsmotet 2024

Oversyn av regler/regeltolkningen
kring avprickning i SM-tavlingar

Bakgrund:

Pa vara SM-tavlingar ar det tydliga regler pa vad som galler fér avprickning. Ofta ar det
personlig avprickning, minst 60 minuter fore utsatt starttid, som

galler

Det finns forstas grenar och tavlingar som har andra tider.

1. Personlig avprickning innebar att det ar den enskilde individen som ska pricka av sig.
Inte nagon ledare, klubbkamrat eller féralder.

2. 60 minuter innan start innebar att man inte kan pricka av sig innan dess.

3. Har man prickat av sig i en gren och inte kommer till start har man dessutom
férbrukat sin chans att pricka av sig och stélla upp i kommande grenar i samma
masterskap.

Foljer man inte de har reglerna far man inte starta. Regler ar regler och regler ar till for att
féljas. Men oj, vad vi ser mellan fingrarna pa dem. Har &r nagra exempel fran 2023 &rs SM-
tavlingar:

e Exempel 1: En icke avprickad tillats starta. P4 SM i S6derhamn var det en I6pare i
K 10000m som hade glomt att pricka av sig. Hon tillats starta.

e Exempel 2: En |6pare som inte prickat av sig sjalv tillats starta: Pa SM i S6derhamn
var det en I6pare i K 5000m som blev avprickad med hjalp av sin tranare. Hon tillats
starta. Har pratades det dock bland nagra andra l6pares ledare att hon inte skulle fa
starta.

e Exempel 3: En |6pare som pa JSM19 som var avprickad till, men som inte kom till
start p& M 800m fick sedan starta pa 5000m.

Observera att vi motionarer inte har nagot emot att just dessa fick starta, utan att vi maste se
over vart regelverk sa att vi har regler som bade aktiva, ledare och funktionarer/
tavlingsledning kan och vill folja.

Det finns forstas svagheter med avprickningssystemet.

e Det syns inte vem som prickar av — oavsett om det ar i pappersform eller digitalt. Det
kan vara den aktive sjalv. Det kan vara en ledare. Men det kan ocksa vara en
illasinnad konkurrent (eller ledare fran annan klubb) som prickar av nagon som anda
inte tankt starta. Det har skulle man kunna atgarda med digital avprickning dar man
maste anvanda bank-id. Men det har ocksa sina svagheter.

e Det gar ocksa att stryka ndgon som redan prickat av sig.

Men hur kommer man till ratta med svagheterna och vad gér man for att reglerna ska vara
tydliga och latta att folja?
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Yrkande:

Motionarerna yrkar att arsmotet later forbundet tillsatta en arbetsgrupp som ser éver

reglerna och kommer med ett foérslag som ar mojligt att inféra senast till 2025 ars SM-
tavlingar.
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Motion nr 8

Avsindare: Trangsviken IF, Sodra Norrlands FIF

Styrelsens yttrande 6ver Forslag till tilligg Regelboken parasport.

Motiondrernas forslag:

att uppdrag ges till lamplig gruppering for att formulera en exakt ordalydelse av regeln for att uppna
onskade behov som beskrivs i motionen.

att regelboken for friidrotten kompletteras med denna regel for att mojliggéra medlépare/guide vid
framerunning-tavling for barn och ungdomar

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler for parafriidrott utgar, i likhet med 6vriga tavlingsregler,
ifran det regelverk som ar faststallt internationellt. Det &r alltsa det internationella
parafriidrottsférbundets (World Para Athletics) regler som beskrivs i detalj i den svenska regeltexten,
och som galler for klassificerade tavlande med intellektuell funktionsnedsattning (1-20),
rorelsenedsattning (R-71, R-72, R-stdende och R-rullstol) och synnedsattning (S-11, S-12 och S-13).

| styrelseférslag nummer 6 har forbundsstyrelsen lamnat forslag till ny regeltext om tavling i 6ppen
klass (d.v.s. tavling for utovare som inte har fatt sin funktionsnedsattning klassificerad). | forslaget till
regeltext framgar att arrangorer av parafriidrottstavling i 6ppen klass har mojlighet att ta storre
hansyn till varje utdvares individuella férutsattningar, och att assistenter/guider till tavlande i 6ppen
klass kan tillatas hjalpa till med mer dn det som ar tillatet i tavlingsklasserna for klassificerade
utdvare.

Under varen 2024 kommer Svenska Friidrottsforbundet dessutom att ge ut en handbok for
arrangorer av parafriidrottstavlingar, dar det kommer att finnas ett antal konkreta exempel pa vilken
hjalp tavlande i 6ppen klass kan fa av sina assistenter/guider, utover den som &r tilldten i
tavlingsklass for klassificerade utévare.

68




2024-01-07

Motion till forbundsarsmotet 2024

Forslag till tilagg Regelboken parasport

Bakgrund

Inom Sverige pagar integrering av parasporten inom friidrotten. Flera féreningar har
traningsgrupper for barn och ungdomar. Trangsviken IF driver sedan hdstterminen
2022 en traningsgrupp for barn och ungdomar med stort fokus pa framerunning.
Under 2023 har féreningen arrangerat tavlingar for denna malgrupp. | denna
verksamhet har det blivit tydligt att det finns behov av att komplettera regelboken for
att skapa en trygg och inkluderande tavlingsmiljé fér denna malgrupp.

Motivering

De barn och ungdomar som ar aktiva inom féreningens framerunning-grupp harbade
rorelsenedsattning och intellektuell funktionsnedsattning. | var friidrottshall och
manga andra inomhushallar ar l6parbanorna upphdjda i kurvorna med velodrom. Att
I6pa med frame i velodrom ar en utmaning. Utan tillracklig fart valter framen. Manga
barn och ungdomar upplever detta som skrammande. Det ar en befogad radsla da
utdvaren ar fastspand i framen och kan inte hoppa av om hen kadnner att den borjar
tippa. Under traning anvander vi en medlopare, en guide, som dels funderar som en
trygghet for utdvaren da guiden kan ta emot om utévaren valter dels kan verbalt
guida utovaren till att 6ka farten infor kurvan.

Det finns aven behov av medldpare/guide generellt fér de med intellektuell
funktionsnedsattning for att halla fokus och motivation uppe for att springa i mal.
Exempel pa muntlig guidning kan vara att halla sig pa sin bana, 6ka farten till kurva,
fortsatta springa ett varv till eller vanlig pahejning for att halla uppe fokus.

Nuvarande skrivningar i regelboken tillater inte att en medlépare/guide anvands vid
tavling for ovan beskriven malgrupp. Det gor att vissa barn och ungdomar inte
vill/vagar tavla. Att tavla ar en viktig del av friidrotten. Med en regelandring skulle
parasporten ge en battre forutsattning for barn och ungdomar att delta pa ett tryggt
och inkluderande satt.
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Bedomning
Forslaget ar att regelboken kompletteras med ett tillagg att medldpare/guide far
anvandas vid framerunning-tavling fér barn och ungdomar. Medl6paren/guiden ska fa

arbeta verbalt med undantag att hen aven far ingripa fysiskt om utévaren ar pa vag
att valta med framen i exempelvis en velodromkurva.

Forslag till beslut, yrkande

Att uppdrag ges till lamplig gruppering for att formulera en exakt ordalydelse av
regeln for att uppna 6nskade behov som beskrivs i motionen.

Att regelboken for friidrotten kompletteras med denna regel for att mojliggéra
medldpare/guide vid framerunning-tavling fér barn och ungdomar.

Namn: Jenny Jernstrom, ledare parasport
Trangsvikens IF friidrott

Sodra Norrlands friidrottsforbund

Forening/distrikt: Trangsviken IF / S6dra Norrland

(Motioner mejlas till info@friidrott.se)
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Motion nr 9

Avsandare: Umedalens IF

Styrelsens yttrande éver Jamstalldhet inom Mangkamp: Likvirdiga Majligheter fér Pojkar och
Flickor.

Motiondrernas forslag:

att pojkar och flickor i samma alderskategori skall fa lov att ha samma grenprogram i mangkamp.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att férbundsarsmotet ska anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Nar det géller mangkamp kan man som arrangor valja att ha samma grenar for samtliga deltagare,

oavsett kdn och alder, bara man ar tydlig i inbjudan vad det ar som galler. Det som skiljer sig at ar att
vara SM-tavlingar foljer internationell standard for samtliga grenar.

71




Motion till Svenska Friidrottsférbundet

Motion for Jamstélldhet inom Mangkamp: Likvardiga Mojligheter for Pojkar och Flickor

Bakgrund:

| den nuvarande friidrottsverkligheten mots vi av olikheter mellan kénen nar det galler mojligheter att
tavla inom mangkamp. For 17-ariga pojkar erbjuds 7-kamp som en utmanande tavlingsform, medan
flickor i samma alder begransas till 5-kamp. Denna ojamlikhet i tavlingsprogrammet strider mot
principen om jamstalldhet och bor atgardas for att framja lika mojligheter och rattigheter for bade
pojkar och flickor inom svensk friidrott.

Forslag:

For att gora fragan mer personlig och relevant lyfter vi fram Hilma Pettersson, fodd -08, som modigt
deltog i pojkarnas 7-kamp. For att fa en chans att tavla anvdande Hilma det pojkaktiga namnet
"Hilmer" vid anmalan. For att skapa en mer jamstalld och inkluderande tavlingsmiljo foreslar vi att
Svensk Friidrott stravar efter att infora 7-kamp som en tavlingsform dven for flickor som Hilma. Vi
uppmanar ocksa forbundet att 6vervaga inkluderingen av 10-kamp som en mojlig tavlingsform for
bade pojkar och flickor i samma alderskategori.

Vi vill understryka att redan vid 13-ars alder finns en gemensam tavlingsform for bade pojkar och
flickor inom mangkamp, namligen fyrkamp. Detta visar pa vikten av lika mojligheter och en
gemensam grund for tavlande fran tidig alder. Nar ungdomarna nar aldersklassen 15-ar och uppat
marker vi en differentiering mellan kdnen och en begrdnsning av grenar i mangkamp. Det ar i detta
skede som vi ser en majlighet att skapa lika villkor genom att erbjuda bade pojkar och flickor
mojligheten att tavla i 7-kamp och 6vervaga inkluderingen av 10-kamp. Genom att harmonisera
tavlingsstrukturen over aldersklasserna skapar vi en kontinuitet och en tydlig linje som stottar
ungdomars langsiktiga engagemang inom friidrotten.

Argument:

Jamstalldhet: Genom att lyfta fram Hilma Petterssons modiga deltagande i pojkarnas 7-kamp
understryker vi vikten av jamstélldhet. Att erbjuda flickor som Hilma méjligheten att tavla i 7-kamp
och 10-kamp skapar en mer rattvis och inkluderande tavlingsmiljo.

Utbredning och intresse: Genom att erbjuda fler tavlingsformer for bade pojkar och flickor, som
Hilma, kan vi bidra till att 6ka intresset for mangkamp. Detta kan ocksa locka nya deltagare och
bredda rekryteringsbasen inom friidrotten.
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Utveckling av elitutdvare: Att erbjuda fler mangkampsalternativ skapar en béttre grund for
utvecklingen av elitutévare inom svensk friidrott. Det 6kar mojligheterna for talangfulla ungdomar,
som Hilma, att specialisera sig inom mangkamp och darigenom bidra till framgang pa internationell
niva.

Anpassning till internationella standarder och ledarskap fér jamstalldhet: Genom att inkludera Hilmas
erfarenhet och inféra 7-kamp for flickor 17-ar och 6vervaga 10-kamp for bade pojkar och flickor i
samma alderskategori tar Svensk Friidrott ett viktigt steg mot att leda utvecklingen fér en mer
jamstalld och inkluderande friidrott. Detta starker Sveriges position som en féregangare och
inspirationskalla for andra lander att folja efter.

Genom att lyfta fram Hilma Petterssons modiga deltagande och inféra 7-kamp for flickor 17-ar och
overvaga inkluderingen av 10-kamp fér bade pojkar och flickor i samma alderskategori tar Svensk
Friidrott ett avgorande steg mot att framja jamstalldhet och lika méjligheter inom friidrotten. Detta
beslut kommer inte bara gynna svenska idrottare genom att erbjuda lika mojligheter, utan det
positionerar dven Sverige som en féregangare och inspirationskélla for andra lander att folja efter.

Motionaren:

Umedalens IF, Tomas Gustafsson, tomas.gustafsson@ymail.com, 070-6963590
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SVENSK FRIIDROTT

| och med att férening erlagger medlemsavgift till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och i
ovrigt fullgor sina stadgeenliga plikter mot SFIF dr féreningen ocksa medlem i sitt Special
Idrottsdistriktsforbund (SDF)

SDF har darmed inte ratt att ta ut medlemsavgift. SDF och de foreningar som sa beslutar kan
dock inga frivilliga 6verenskommelser/avtal om t ex serviceavgift.

Storleken pa medlemsavgiften till SFIF berdknas pa foreningens antal roster pa SDF arsmotet.
Varje forening har en rost, darutdver far forening tillaggsrost baserat pa uppnadda SM-poang
vilken redovisas i tabell nedan.

Medlemsavgiftens storlek:

Féreningar | Tilldggsrostetal | Medlemsavgift

1-10 4 21 200 kr

11-20 3 15 900 kr

21-30 2 10 600 kr

33-138 1 5200 kr

139-157 1 3 000 kr

Ovriga 0 2200 kr
1 Hasselby SK 43,50 17 KFUM Orebro 12,25 33 IK Lerum FI 4,25
2 Malmo Al 40,50 18 IFK Lidingd 10,50 Raby-Rekarne FIF 4,25
Upsala IF 40,50 19 IFK Géteborg 9,75 35 Keep Up RC 4,00
4 Sparvagens FK 38,25 20 Hogby IF 8,75 Strands IF 4,00
5 Turebergs FK 33,25 37 Danderyds SK 3,75
6 Orgryte IS 28,50 21 BrommalF 7,25 IKHP Huskvarna 3,75
7 Ullevi FK 23,25 22 Gefle IF 6,50 39 Kalmar SK 3,50
8 Modlndals AIK 21,25 23 Eskilstuna Fl 6,25 Maélarhéjdens IK 3,50
9 Vaisteras FK 21,00 24 KA2IF 5,75 41 Hanvikens SK 3,25
10 IF Gota Karlstad 20,25 25 Linkopings GIF 5,50 IF Rigor 3,25
26 Falu IK 5,25 IK Akele 3,25
11 TaébylS 19,50 Sundsvalls FI 5,25 44 |IFK Lund 3,00
12 Halle IF 18,50 Tjalve FIF 5,25 IK Ymer 3,00
13 Hammarby IF 17,25 29 Umara SC 5,00 Runacademy IF 3,00
14 Savedalens AIK 17,00 30 IF Kville 4,75 Ystads IF 3,00
15 [IFK Vaxjo 15,00 IFK Helsingborg 4,75 48 Goteborgs KIK 2,75

16 Huddinge AIS 14,75 IFK Umea 4,75
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49

51
52

64

72

75

78

IFK Halmstad
Skelleftea AIK
Saffle FIK
Billingen X-trail SC
Enhorna IF

IF Mantra Sport
Klippans FK

LK Roslagen

SK Svéngen

T Nordic Trail SC
Trollhadttan FIK
Vanersborgs AIK
Vaxjo AlS

Ahus FIK
Orebro AIK
Boden FI

Ho66rs IS

IK Orient

Kils AIK
Kvarnsvedens GolF
Lidkopings IS
Tullinge FI
Ostersunds GIF
Falkenbergs IK
Tyreso FK
Varbergs GIF
Eksjo Sodra IK
Hellas FK
Vallentuna FK
Axa SC

Bauhaus SK
Boras LK
Brattas CK
Balinge IF
Duveds IF

2,50
2,50
2,25
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,50
1,50
1,50
1,25
1,25
1,25
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

107

Enkopings Al
FIK Farjestaden
FK Studenterna
Haparanda SKT
Hemlingby LK
IF Hagen

IF Udd

IFK Mora FIK
Istrums SK
Karlshamns SK
Ljungby FIK
Navasens FK
Ockelbo SK
Pitea IF

Skruvs IF
Stromstad LK
Sodertalje IF

T Minos SC
Terrible Tuesdays AC
Torsby LK
Trangsvikens IF
Atvidabergs IF
Angelholms IF
Bjornstorps IF
Bohus IF

Eslovs Al

Habo FIF-04
Hovslatts IK

IF Rinkeby Run
IS Gota
Karlskoga FIF
KFUM Kristianstad
Kongahalla AIK
Lulea FIF
Nykopings BIS

75

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

123

139

Oskarshamns SK
Rehns BK
Stocksaters IF
Villstad GIF

AIK

Bollnas FIK

Boo IF

F Balsta IK

FK Gdingarna
HoNo IS

IFK Sunne
Katrineholms SK
Lomma FIK
Marieby GIF
Mariestads AIF
Motala AIF
Ransaters AIS
Ranés 4H

Saters IF

Vasby IK
Alingsas IF
Alunda SK
Bokenas IF

Dals Sodra FFI
Finspangs AIK
Glanshammars IF
IFK Marsta

IK Sisu
Simrishamns AIF
SK Bore
Sundbybergs IK
Tranas AIF

Tyft Arena IF
Visby IF Gute
Varmdo IF
Warnamo SK
Akersberga SK
Asbro GolF

Arla SK

0,75
0,75
0,75
0,75
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25



Valberedningens forslag vid Férbundsarsmotet 2024

Valberedningen valjs av forbundsarsmotet och arbetar pa dess uppdrag i enlighet med
forbundets stadgar. Uppgiften ar att pd kommande forbundsarsmote foresla val till
fortroendeuppdrag i Svenska Friidrottsforbundet.

| arbetet tar valberedningen stor hansyn till inkomna nomineringar. Mangfald ska aterspeglas i
forslag till sammansattningen av styrelse, disciplinnamnd samt till lekmannarevisorer.

Kandidaternas cv kommer att finnas tillgangliga vid Forbundsarsmotet.
Infor Forbundsarsmotet 2024 foreslar valberedningen féljande:
Forslag till val av forbundsordforande tillika ordforande i styrelsen
Johan Storakers, omval for en tid av ett ar

Forslag till val av styrelse

Ledamot Stephan Hammar, omval for en tid av tva ar

Ledamot Axel Lonngvist, omval for en tid av tva ar

Ledamot Freja Aveback, omval for en tid av tva ar

Ledamot Freja Andersdotter, nyval for en tid av tva ar

Ovriga nominerade

Inga dvriga nomineringar har inkommit

Att notera, Caroline Gedin, Helene Hellmark Knutsson, Berndt Andersson samt Anders
Svanholm har alla ett &r kvar pa sin mandatperiod.

Forslag till val av disciplinnamnd

Ordforande Leif Thunman, omval for en tid av ett ar

Ledamot Lena Bjork, omval for en tid av tva ar

Ledamot John Weslien, nyval for en tid av tva ar

Att notera, Jenny Madsen samt Stefan Borg har ett ar kvar pa sin mandatperiod.
Forslag till revisorer

Grant Thornton

Forslag till val av lekmannarevisorer

Pia Bosdotter Olsson, omval for en tid av ett ar

Lou Cedervall, (personlig ersattare for Bosdotter Olsson) omval for en tid av ett ar

Leif-Goran Mosell, omval for en tid av ett ar
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Johnny Lingstam, (personlig ersattare for Mosell) omval for en tid av ett ar

Valberedningen har under aret bestatt av, ordférande Tomas Riste, vice ordférande Siv Tjarner,
Andreas Thornell, Anders Prytz samt Lillemor Ronnbrant som tyvarr ldmnade oss i stor saknad
den 9 februari.

Riste, Tjarner, Thornell samt Prytz star till forfogande fér omval.

Inkomna nomineringar till valberedningen i bokstavsordning:
Andreas Thornell
Siv Tjarner

Tomas Riste
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Curriculum Vitae

Personuppgifter

Johan Storakers (Fodd: 1973-10-20)

Fredsgatan 17
172 33 SUNDBYBERG

Tel.08/706 65 31 (a), Mobil.0709/40 78 75

E-mail: johan.storakers@friidrott.se

Utbildning

1989-1991, 1992-93

1991-1992

1994-1998+2002 -2003

1999-1dag

2010

Trearig samhéllsvetenskaplig linje, Tibble Gymnasium,
Téby.

Ett ”senior year” pda Muhlenburg High School, Reading,
Pennsylvania, USA.

Akademiska studier i ekonomisk historia, foretagsekonomi,
ekonomisk geografi, statistik och statsvetenskap, Lund- och
Stockholms Universitet samt Sodertérns hogskola. Kommentar:
Studierna avbréts under dessa ar vid ett par tillfallen med anledning
av arbete.

Jag har deltagit i informations- och PR-utbildningar m.m. som
Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i Sundbyberg, Stockholms
lan och riksorganisationen arrangerat.

Journalistisk grundkurs pa Poppius journalistskola och utbildning i
PR & Kommunikation p& Berghs School of Communication.

Arbete ( jag har valt att inte ta med sommarjobb fore den ordinarie

yrkeskarriéiren)

1993-94

1999-2001
1999-2002
2000

2003-2005

2005

Ungdomspraktik 6 manader+3 ménaders anstéllning vid Svenska
Friidrottsforbundet med diverse arbetsuppgifter, bl.a. skrivande av ett
antal artiklar i tidningen Friidrott.

Lérare inom profildmnet friidrott p4 Kdmpingeskolan i Tensta.
Politisk sekreterare for Folkpartiet Liberalerna i Sundbybergs Stad.

Journalist pé IT-foretaget Corpguide.

Projektanstilld vid Svenska Friidrottsforbundet som presschef,
lobbyist och utredare.

Egen verksamhet inom friidrott och media samt ett antal politiska
uppdrag.
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2005-2006 Presskoordinator EM i friidrott 2006.

2007-2008 Arbete som politisk brevsvarare samt departementssekreterare och
diverse andra arbetsuppgifter inom politiska staben och dven
informationsenheten vid Integrations- och
Jamstilldhetsdepartementet, Regeringskansliet.

2005-Idag Eget foretagande med verksamhet som presschef vid olika
idrottsevenemang och da framst friidrott, ledning av ett antal
medieseminarier, idrottspolitisk utredningsverksamhet, journalistiska
ataganden och agent for ett antal elitfriidrottare.

2011-2015 Oppositionsrad (Fp, L), Sundbyberg stad.

2011-Idag Gruppledare for Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i
Sundbyberg.

2016-2022 Kommunalrad (L) och ordférande i kultur- och fritidsnimnden i
Sundbybergs stad. Bland annat med politiskt huvudansvar for
idrottsfragorna.

2023-Idag Oppositionsrad (L) i Sundbybergs stad. Bland annat innefattande ett

uppdrag som andre vice ordforande i kultur- och fritidsndmnden som
har politiskt huvudansvar for idrottsfragorna.

Presschefsuppdrag

Vid cirka 60 storre tavlingar har jag varit presschef. Det giller t.ex. SM-tdavlingar, DN

Galan och BAUHAUS-galan, Folksam Grand Prix-galor, andra friidrottsgalor och storre
langlopp. Infér Inomhus-EM 2013 arbetade jag for Goteborg & Co som konsult inom medie-
och PR-fragor.

Urval av politiska fortroendeuppdrag

Under lang tid har jag som representant for Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna bl.a. varit medlem
av kommunstyrelsen, kommunfullmaktige, kommunstyrelsens styrnings- och dgarutskott och andre
vice ordforande i grundskole- och gymnasiendmnden i Sundbybergs stad. Mellan den 1 januari &r
2016 och den 31 december ar 2022 var jag kommunalrdd och ordforande i kultur- och fritidsndmnden,
med bland annat politiskt huvudansvar for idrottsfragorna. Sedan den 1 januari ar 2023 ér jag
oppositionsrad for Liberalerna i Sundbybergs stad och 2:e vice ordforande i kultur- och
fritidsndmnden samt forskolendmnden. Vidare ér jag bland annat ledamot i kommunfullméktige och
kommunstyrelsen samt styrelseledamot i det allménnyttiga bostadsbolaget Forvaltaren.

Utsedd av regeringen: Ledamot av hogskolestyrelsen vid Idrottshogskolan 2004-01-01- 2007-
04-30 (Numera Gymnastik- och idrottshogskolan).

Ordinarie medlem &r 2002 och 2008 av den idrottspolitiska arbetsgruppen inom Folkpartiet liberalerna
pa riksniva. Vidare har jag varit medlem av en idrottspolitisk arbetsgrupp inom Folkpartiet Liberalerna
i Stockholm Ién. Dessa arbetsgrupper har tagit fram olika politiska program.

Jag har tidigare varit idrottspolitiskt bollplank till flera av Liberalernas nationella talespersoner inom

denna dmnessfar. Sedan en tid tillbaka har jag intagit en friare roll till Liberalernas nationella
idrottspolitiska arbete da jag som idrottsledare dnskar kunna agera mera fritt.
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Ovrigt i urval:

- Mellan mars ar 2007 och mars &r 2013 var jag ordforande i Svenska Friidrottsférbundets
valberedning.

- For ndrvarande har jag tva fortroendeuppdrag i Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna samt
ett i foreningen Riksidrottens Vénner.

- Infor valet ar 2022 ingick jag i Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsforbundets idrottspolitiska
ordforandegrupp. Jag har tidigare varit ledamot i Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas

idrotts- respektive bildningsrad.

- Mellan aren 2010-2019 var jag ordforande i 08fri. Under knappt tio ar var jag ledamot i Sparviagens
Friidrottsklubbs styrelse, bland med uppdrag som sekreterare och vice ordforande.

- Tidigare har jag varit aktiva i ménga olika valberedningar pé forenings- och distriktsniva inom
idrotten.

- Jag har flera gnger inom dmnet elitfriidrott och studier verkat som konsult &t olika uppdragsgivare.

- En idrottspolitisk rapport med inriktning pa lobbying forfattade jag under vintern ar 2008-2009 pa
uppdrag av Riksidrottsférbundet.

- Jag har varit tavlingsdirektor for Norrteljegalan i friidrott och medlem av tévlingsledningen for
Lidingdloppet.

- I manga ar har jag verkat som konsult och frilansjournalist inom friidrottssfaren och i olika
samhéllsfragor.
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Stephan Hammar

Frejvéagen 8, 663 32 Skoghall
E-post: stephan.hammar@gmail.com

Curriculum vitae - Stephan Hammar

ARBETSLIVSERFARENHET

2022- nuvrande

2013- 2021

2011 -2013

2011 -2013

2011 -2012

2005 - 2010

2004 - 2006

Verksamhetschef Idrott- och fritidschef,

kultur- och fritidsférvaltningen

Karlstads kommun

Ansvarig tjansteperson for kommunens stod till féreningslivet och
overgripande verksamhetsansvar fér anldggningar, personal och
ekonomi inom omradet idrott och fritid.

Foredragande i kultur- och fritidsndamnden rérande drenden inom
ansvarsomradet.

Verksamhetschef, kultur- och fritidsforvaltningen
Karlstads kommun
Verksamhetsansvarig for kommunens bad- och sportverksamheter.

Marknads- och eventchef

Svenska Friidrottsférbundet

Ansvarig chef for marknad- och eventsverksamheten.
Arbetsuppgifterna innefattar ansvar for kontakter, avtal och
uppfoljning med kommersiella partners/sponsorer och
nybearbetning samt projektledning och utveckling av arrangemang
och andra kommersiella rattigheter.

Personal- och budgetansvar for enheten.

Verkstallande direktor

Svensk Friidrott Produktion AB

Ansvarig for Svenska friidrottsférbundets heldgda dotterbolags
verksamhet.

t.f. Generalsekreterare
Svenska Friidrottsforbundet

Ansvarig for forbundets operativa verksamhet.

Kanslichef IF Géta Karlstad
Ansvarig for foreningens operativa verksamhet.

Medhjalpare i projekt, Institutionen fér utbildningsvetenskap,
idrottsvetenskap vid Karlstad universitet
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Stephan Hammar

Frejvéagen 8, 663 32 Skoghall
E-post: stephan.hammar@gmail.com

2005 - 2006

2003 — Nuvarande

UTBILDNING
2013-2024
2019

2013 - 2014
2007 - 2008
2000 — 2005
2000 — 2005
1999 — 1999
1995 — 1998

Projektmedarbetare vid ett antal studier och undersdkningar inom
omradet barn- och ungdomsidrott. Deltid.

Programansvarig Vetenskapsfestivalen

Vetenskapsfestivalen (Chalmers, Business Region Géteborg och
Géteborgs Universitet). Ansvarig for temat Idrott i programgruppen.
Deltid.

Compass Sport Management.
Grundare och konsult i fragor géllande idrott och
marknadskommunikation, organisation och projektledning.

Internutbildningar Karlstads kommun
Diverse kurser for chefer/ledare i offentlig sektor.

Ledarutvecklingsprogram - Institutet fér personal- och
foretagsutveckling
IPF (institutet for personal- och féretagsutveckling)

Ny som chef
Karlstads kommuns ledar- och chefsprogram fér kommunens
nyanstallda chefer.

Idrottens ledarskapsprogram
Ledarskapsprogram skapat av Riksidrottsforbundet (RF) och SISU
Idrottsutbildarna i samverkan med Svenska Idrottsakademin.

Magisterexamen foretagsekonomi med inriktning marknadsforing.
Karlstads Universitet, Karlstad.

Utbildning till civilekonom med magisterkurser inom organisation
och marknadsforing.

Fardigstalld magisterniva Idrottsvetenskap.

Karlstads Universitet, Karlstad.

Idrottsvetenskap ar ett tvarvetenskapligt kunskapsomrade som
handlar om den idrottande individen och idrottskulturen.

Santa Monica College i Los Angeles, Kalifornien, USA.

Bisbee High School i Bisbee, Arizona, USA. (Utbytesstudent).
S:t Mikaels gymnasium, Mora. Samhallsvetenskaplig linje med
ekonomiinriktning.

Ytterligare universitetskurser i bland annat:

Statsvetenskap, handelsrdtt, engelska, informatik, media &
kommunikationsvetenskap och statistik.

Ytterligare fortbildning inom bl.a. personal- och skattefragor,
marknadsféring och evenemangsutveckling kontinuerligt genom
tidigare anstdllningar.
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Stephan Hammar
Frejvéagen 8, 663 32 Skoghall
E-post: stephan.hammar@gmail.com

OVRIGT

Fértroendeuppdrag (i urval)
2023 — Nuvarande Ledamot Riksidrottsférbundet/SISU idrottsutbildarnas arbetsgrupp
for demokratisk styrning (Omtag fér koden).

2021 - 2023 Ledamot Riksidrottsférbundet/SISU idrottsutbildarnas rad for
anlaggningar och idrottsmiljoer

2019 - 2022 Ledamot riksstyrelsen for Svenska Livraddningssallskapet.
- Delansvar kapitalplacering

2018 — Nuvarande Vice ordférande/ledamot Svenska friidrottsforbundets styrelse.

Styrelseuppdrag som innefattar bla.

- Ledamot Tavlings- och arrangemangskommittén (2022-)

- Sammankallande i arbetsgruppen for arrangemang och
utveckling (2022-)

- ordférande Svenska Friidrottsférbundets anlaggningskommitté
(2019 - 2022)

- ansvarig styrelseledamot for styrgrupp Finnkampen (2018-)

- ansvarig for stadgearbetsgruppen (2023)

- ordférande styrgruppen for Folksam grand prix-serien (2018-)

- delansvarig fran forbundsstyrelsen i projektgruppen for
planering och genomfoérande av forbundsarsmotet (2019-2022),

- ansvarig Styrelseledamot for kontakter med distriktsforbunden i
Varmland, Narke, Dalarna, Vastmanland (2022- Sédra Svealand
och Mittsvenska),

- ombud vid Riksidrottsmoten och SOKs arsmaote

2013 -2021 Foredragshallare verksamhetsutveckling och kvalitetsarbete inom
badbranschen. Bland annat for Teknologiskt institut och Ability
partner.

2013 -2016 Ordférande for valberedningen i IF Gota Karlstad (friidrott)

2014 -2021 Ledamot div. arbetsgruppen inom branschorganisationen Svenska

badbranschen, samt foreldsare inom den nationella
grundutbildningen for badpersonal.

2010 -2011 Ordférande valberedningen Svenska Elitklubbarna (friidrott)
2010 -2012 Ordférande valberedningen SISU Idrottsutbildarna Varmland
2010-2013 Sekreterare Midsommarkransen Friidrottsklubb

2005 — 2006 Revisor i Svensk forening for Sport Management (Vaxjo)
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+46 70 340 48 11

Axel.Lonnqvist@marathongruppen.se

TARGET

As a former athlete on the national level and with great passion for sport, the
aim is to work with challenges in life. To get challenges and see the result is
something that | run by, and how to get to the goal.

SKILLS

- Social

Good problem solver and see solutions

Good at planning and see how to go from A to B

Ambitious

Creative sprit

EDUCATION
Blackebergs Upper secondary school 1997-2000

Bosdn Idrottsfolkhégskola 2003-08-14 — 2005-06-10
Sport high school;

Sports management — Sport and economy / Sponsoring / Sports
management.

Sali&Marknadshdsgskolan 2006-02-06 — 2007-01-18
40p KY education Marketing and Sales;

Marketing, sales and economy.
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Marathongruppen i Stockholm AB 2010-10-01 -

(Please refer to the attached document describing my role at Marathongruppen
i Stockholm AB)

- Sales and sponsorship manager

IMG Sweden AB 2009-01-11 —2010-09-30

(Please refer to the attached document describing my role on IMG Events and
Federations)

- Events and Federations

Nike Sweden AB 2007-04-02 — 2009-01-10

(Please refer to the attached document describing my role as the Sport
Marketing manager for Track & Field / Running)

- Ekin while also remaining 70% as the Sport
Marketing person for Track & Field / Running
section.

Nike Sweden AB 2006-08-16 — 2007-04-01

(Please refer to the attached document describing my role as the Sport
Marketing manager for Track & Field / Running division)

- My university course had a 6 month work
placement scheme, so | remained at Nike,
taking care of the Sport Marketing in the Track
& Field / Running section.

Nike Sweden AB 2006-04-20 — 2006-08-15

(Please refer to the attached document describing my role as a Sport
Marketing employee for Track & Field / Running division)

- The person responsible for this role went on
maternity leave. So whilst still studying |
overtook her duties.

Sida 2
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Red Bull

Student Brand Manager

Nike Sweden AB

Bed and Breakfast

Sédra Angby School

Gerisale AB

2004-08-01 — 2005-08-15

- | Planned and executed small events for
Stockholm universities. Duties were: Planning,
marketing and executing Red Bulls
international events in Sweden, whilst also
Sponsoring athletes and parties.

2002-07-21 - 2003-04-30
- | worked in Office support; duties were to
manage orders, working with customer

relations, and order paperwork. | also helped
in other areas where Nike needed help.

2001-12-22 - 2002-07-20

- | Started a Bed & Breakfast in Chamonix,
France. | Managed the B&B.

2001-09-17 — 2001-12-21

- Assistant school teacher, Grades 1 to 3.

2001-03-06 — 2001-06-30

The distributor for Saucony, (a running footwear brand)

Nike Sweden AB

Solo Man (rnb)

Reatil company

Polarn & Pyret

- | worked with the management of orders and
in storage.

2001-07-01 — 2001-09-07

- Worked in the warehouse over the summer
handling complaints and working with samples.

2000-12-08 - 2001-02-22

-  Worked as a retail shop assistant

2000-09-04 — 2000-11-21

Sida 3
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Apparel retail company.

-  Worked in the warehouse

Nike Sweden AB 2000-07-10 — 2000-08-25

- Worked in the warehouse over the summer
handling complaints and working with samples.

Hékan Jerner +46 70-7132254
CEO & Partner at Tre Kronor Media Group

Dick Landgren + 46 70-4447077
Nike Sports Marketing Fotboll

Erik Nystedt +46 70-642 43 22
CEO at Brooks Scandinavia

Karl Stith +377-9777 85 95

Orion Group

Sida 4
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Marketing and sponsorship sales

Build relationships to partners.

Find the right business benefits for sales and parinerships
Create a creativeness in sales and sponsorship deals
Find new concepts in sales and sponsorship

Be the link to agencies

Nike Sponsored Athletes

Signing athletes (sponsor agreements)
Appearances of athletes (events, photo shuts)
Make marketing plans for sponsored athletes.

Was Nike’s representative at Swedish Championships, and at
big national and international competitions.

Running Ambassadors

| was the project manager of the 12 strong members of the
Running ambassador team.

The planning of the ambassadors missions (Running events,
clinics, retail events)

I was financially responsible for everything concerning the team.

Running events (planning and produce)
(Midnattsloppet, Tiejmilen, Scandinavian Training Camp
Goteborgsvarvet, Stockholm Marathon, Lilla DN Galan and DN Galan)

Nike

| did the planning for our major sponsored events:
Midnattsloppet, Tiejmilen, Scandinavian Training Camp and DN
Galan.

| organized all the planning for race exhibitions such as
Goteborgsvarvet, Stocholm Marathon, Lilla DN Galan, including
set-up and staffing.

Ekin

We organize clinics in the Stockholm area for retailers, involving
product presentation and marketing concerning Nike Running
for retailers like Intersport, Stadium, Team Sportia etc.

Keep an eye on the ever changing market and tastes regarding
new products and our major competition.

Running expert for our Team Sales.

| also helped out with new Nike Running product launches, such
as Nike+.

Sida 5
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PR / Magazines and product testing
- Supply products
- The Writing of text and the giving of information to magazines
and other parties requiring knowledge.

Be a part of the competitions management for GE Galan,
Finnkampen, DN Galan, Folksam GP and Stockholm Marathon
responsible for the sponsors.

Be link trough our organizing patties to the sales force

Implementations of sponsorship
- Be responsible that the sponsor agreements is followed.

Sales material
- | am responsible for all sales material.

Create contract for each sponsor agreement

Be creative in sponsor meetings and create good ideas to sponsors
and help them with their sponsorship.

CRM updates

Sponsorship sales for the various races we are organizing and
finding various collaborations with companies.

Make contracts with sponsors and partners.
Working with the sponsor’s activation throughout the different races.

Build marketing plans for the different races. Implement it
throughout web, print other media.

Find new market platforms and new way to market the races.

Sida 6
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IBF Falun Floorball

Hdsselby T&F Club

Nordea Banking

Nike Resource

Swedish Athletic fed
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2003 - 2004

- | acted as the Fitness Coach and trainer

2003 - 2006

-  Member of the board

2004

- | Managed a health program for employees.

2003 - 2010

- Nike Running Ambassador: | Helped out with
Nike Running which involved the planning and
executing of events, trials of new products and
clinics held in-stores and at running events. |
also helped the Sport marketing of T&F /
Running Manager on a regular basis.

2022 -
-  Member of the Board

Sida 7



m Freja Aveback
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I’'m a team player with strong communication
skills. I have a positive attitude and a good abil-
ity of problem solving where | don't hesitate to
incorporate the right people while doing it.

I’'m social and | enjoy interacting with people
both inside and outside the organisation.

SODERTORNS HOGSKOLA (University)
2016-2019 (Bachelor)

Tourism Science and Media techniques
- Two essays at C-level

KARRTORPS GYMNASIUM

2011-2014

The Social Sciences Program with a focus in
media

AWARDIT AB (Employed, full time)

September 2022 -

Key Account Manager

- The main commercial contact for a set of
accounts operating within the B2C segment

- Close coorporation with both retail, finance,
sales support, customer service, sales and oth-
er areas internally.

- Plan and manage campaigns for the accounts
that | handle

- Plan the budget for each account that | han-
dle

SINCH (Consultant, full time)

December 2021 - September 2022

Billing Specialist

- Handling US accounts

- Implementing products in the billing system
- Handling invoicing, creating and sending
credit notes, handling disputes and different
queries

- Close coorperation with other teams



https://www.linkedin.com/in/frejaaveback

HANDELSBANKEN (Consultant, full time)
August 2021 - December 2021

KYC Operations and Administration

- KYC Operations and administration at the
financial crime department at handelsbanken.
Handling customer data. Time-limited consult

TELIA CARRIER (Full time)

2019-2021

Voice Trading

- Trading Evolution project. Supported with the
process of replacing several old systems with a

new voice trading system, ensuring that critical
processes worked

System Development

- Offboarded and onboarded accounts from an
old system to the new system

- Coordinated the planning of the account
migration

Was closely involved in the development of
the vendor price list process in the new sys-
tem, resulting in a higher level of efficiency and
transparency

- In addition to working with external
customers and vendors, worked also closely
with other internal units such as Sales, Billing,
Finance, Credit Management and Networks,
with the goal to improve cooperation and find
resolutions to disputes

Nettings
- Managed nettings with our counterparts to

secure the monthly cash flow

IP Billing Manager

- Handled 10 countries/Telia entities (Belgium,
Bulgaria, Canada, Croatia, Estonia, Latvia,
Lithuania, Norway, Slovakia and Spain) plus all
the Microsoft accounts for the Netherlands
entity

- Implemented billing products in our billing
system, handling invoicing, creating, and
sending out credit notes

- Handled customer questions and possible
disputes for my assigned entities

- Had a close cooperation together with Sales
and Sales Excellence
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BAUHAUS Gala

2021

Employed during the week of the gala to help
with preparing the competition by:

- Booked the athlete’s PCR-tests and handed
out the PCR-certificates

- Worked from the office with different tasks
- Worked at the Press Conference prior to the
gala

- Worked at the VIP dinner the evening before
the gala

TELIA CARRIER (Part time and summer job)
2016-2019

Rate Management

- Managed the implementation of price lists
into our billing and routing system and com-
municated with account managers and exter-
nal vendors to solve any issues that occured
due to price list errors or errors in the system
Prepared information for the company’s move
to a new office including system clean up

SUBSTITUTE TEACHER

2014-2016

Bjorkhagen's and Hammarbyhdojden's units

- Long-term substitute at the preschool Kronan
from January 2015 - June 2016

- Substitute at different preschools for a couple
of weeks during the autumn 2014

EVENT (Veckans Affdrer)

2014

Via Academic Work

- Worked at events for Bonnier's Veckans
Affarer during the autumn 2014.



EUROPEAN ATHLETICS COMISSION, YOUTH
ADVISORY GROUP

2023 -

- I've been selected to be a part of one of Eu-
ropean Athletics Comission groups, The Youth
Advisory Group.

- This group contains of 6 people from different
countries

SWEDISH ATHLETICS ASSOCIATION (Board
member)

2022 -

-  was elected into the board of the Swedish
Ahletics Association in March 2022.

- I'm part of the international committee

- | was a part of the management team to im-
plement the Swedish Race Walking and Hiking
association

EUROPEAN ATHLETICS FUTURE LEADERS
TEAM

2019 -

- I am a part of the European Athletics Future
Leaders Team since 2019

- The summer of 2022 | got selected to be the
coordinator of the group.

- The Future Leaders Team arrange the Future
Leaders Forum (formerly called The Young Lead-
ers Forum)

- The forum takes part every second year during
the European Championships.

- We will release a podcast Q12024 named Rise
and Lead in close partnership with the Europe-
an Athletics Federation.

SWEDISH ATHLETICS ASSOCIATION - YOUTH
COUNCIL

2017-2021

- | had the position as President in the Youth
Coucil between March 2018 and March 2020

- We planned, started and implemented the
pilot round and the second round of the lead-
ership program Youth Athletics Leader Acad-
emy 2018-2019 & 2020-2021 for youths be-
tween the age of 15-25

- Participated during Young Leaders Forum in
2018 in Berlin as a Swedish delegate

- Took part in creating the award Arets Unga
Ledare (Young Leader of the year) handed out
by the Swedish Athletics Association each year
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VOLUNTEERING

2002 -

BAUHAUS gala

- TV-Spotter for SVT (the Swedish Television)
during the gala

- Hostess at The Royal Stands during the gala
- Hostess at ArlandaExpress

- Hostess at the stands during the gala

Midnattsloppet
- Different tasks during Midnattsloppet be-
tween 2002-2018

Local athletics competitions
- Different tasks during the competitions

ATHLETICS

2002 -

- I am still active as an athlete and both train
and compete for IFK Liding6. Started out my
athletics career in the athletics club Hammarby
Friidrott, which | was a part of for 16 years and
after that I've represented Malmo Al (MAI) for
6 years.

- Assisted in younger groups as a coach during
several occasions when | was a part of
Hammarby Friidrott

HORSES

Furunas Stud

During my spare time | enjoy spending time
with our Shetland ponies. My grandfather
founded our stud back in 1965.

PHOTOGRAPHY
| enjoy photography on my spare time with my
camera Fujifilm X-E2S.



FORTROENDEUPPDRAG
& ANDRA UPPDRAG

Ordférande, KA2 IF
2023 - NU

Ledamot, Valberedning
Ostsvenska Friidrottsforbund
2023 - NU

Arbetsgrupp for utbildning

Riksidrottsféorbundet
2023 - 2024
Invald for utveckling av konceptet Eldsjal 2.0 till ny

utbildning for distrikt och SF.

Arbetsgrupp for ungdomsinflytande
Riksidrottsféorbundet

2023 - 2025
Invald till beredningsgrupp for bifallen motion fran

RF-Sisu-stamman 2023.

Handbok for ungas inflytande i
férening
Svenska Cheerleadingférbundet

2023 december- 2024 februari
P& uppdrag av Svenska Cheerleadingférbundets

generalsekreterare och barn- och
ungdomsansvarig.

Ledamot, Ungdomskommitté
Svenska Friidrottsférbundet

2020 mars - 2024 mars
Ordforande sedan 2022.

Foreldasare om ungt inflytande i
idrottsrorelsen
Svenska Skidforbundet & Svenska

Cheerleadningférbundet
2023 - NU

Ledamot, Arbetsgrupper

Svenska Friidrottsférbundet

Lépande 2021 - 2023

Remissgrupper, arbetsgrupper, referensgrupper

CURRICULUM VITAE
Freja
Andersdotter

Telefonnummer: 0708 323 671
E-post: frejad4andersdotter@gmail.com
Fdédelsedatum: 6 april 2001

ERFARENHET

Servitris, Restaurang Bette
Juni 2023 - NU, Karlskrona

Kansli- och mediakoordinator
Skidskyttekmapen, Stadionklubbarna
Februari 2024, Stockholm

Mediakoordinator BAUHAUS-galan,
Stadionklubbarna

Juli 2023, Stockholm

Verksamhetsansvarig, Vraket AB
2021 - 2023, Karlskrona

Servicetekniker, TietoEVRY
2020 - 2022, Malmé

Servitris, Pastabaren
Sommaren 2019, Karlskrona

Servitris, Restaurang Time Out
Sommaren 2015-2018, Karlskrona

UTBILDNING

Malmo Idrottsgymnasium, FIG
2017 - 2020, Malmé

Trearig samhéllsvetenskaplig linje med inriktning beteende

Eldsjal 2.0
2022 - 2023

Ledarskapsutbildning arrangerad av Riksidrottsférbundet

och Folkspel

OVRIGT | URVAL
30-tal USM- och JSM-medaljer i friidrott

e Tavlatiungdoms- och juniorlandslaget,
friidrott

e Representerat SFIF vid konferenser och
arsmoten i idrottsrorelsen

o Arets Komet (BLT) 2017

e Karlskrona Kommuns pris for fin
idrottsprestation 2017

REFERENS OCH BETYG

Tillges vid forfrasan.



Protokoll fort vid
Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2023

Plats: Centrum for larande, Soderhamn
Tid: 2023-03-25 klockan 13.00-17.00
2023-03-26 klockan 09.00-12.00

Bilaga 1: Rostlangd

Bilaga 2: Styrelsens forslag (laggs till originalprotokollet)
Bilaga 3: Motioner (laggs till originalprotokollet)

Lordag 25 mars

Férbundsarsmotets 6ppnande

Forbundsordféranden Johan Storakers halsade de narvarande valkomna till arets for-
bundsarsmote och férklarade detsamma Oppnat.

Forbundsordféranden Johan Storakers holl darefter ett inledningstal dar han sarskilt hdlsade
Svenska Gang- och Vandrarférbundet vdalkomna in i Svensk Friidrott.

Ungdomsfondens stipendium och Edvin Wide stipendium

Stefan Olsson, GS redogjorde for vilka som blivit mottagare av ovan namnda stipendium.
Dessa kommer fa sina utmarkelser vid senare tillfalle da flera av dem hade forhinder att
delta under arsmoteshelgen.

Ungdomsfondens stipendium
Emma Sralla — Sparvagens FK
Elliott Duvert — Turebergs FK
Jesper Ahlin — Turebergs FK

Edvin Wides stipendium
Jonathan Grahn — Molndals AIK
Lova Perman — IF Gota Karlstad

Ungdomskommittén

Carl Hedin, Amanda Cleréus och Linnéa Agefjall berattade for forbundsarsmotet om sin verk-
samhet och vilka aktiviteter de skapat och deltagit i under 2022. Sarskilt poangterade de
gladjen i att det skapats ungdomskommittéer i flera distrikt med férhoppningen att fler star-
tas under 2023. Det redogjordes aven for YALA's (Youth Athletic Leader Academy) verksam-
het under 2022.

Avgaende ledamoter avtackades och nya hdlsades valkomna.

Det delades ocksa ut pris till Arets Unga ledare och i ar gick priset till Anna Bergdén, IF Udd
och Marcus Juhlin, Hanvikens SK.
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Kungorelse av SM-arrangor 2025

Forbundsordférande Johan Stordkers kungjorde att forbundsstyrelsen utsett Kils kom-
mun/Kils AIK tillsammans med Karlstad kommun/IF Géta Karlstad till arrangorer av Friidrotts
SM 2025.

Parentation
Parentation holls 6ver foljande personer vilka gatt bort sedan férra forbundsarsmoétet:

Gunnar Ahl Westermalms IF

Bo Althoff Melleruds IF, Orgryte IS
Leif Bark IF Start, IK Noraskog
Jenny Carlsson (-Ericsson) IK Ymer

Bjorn Constantin IK Orient

Torbjorn Eriksson Malmfors GUIF

Goran Fredriksson Humlesjo, Kronobergs IK
Gosta Gustavsson Skruvs IF

Birger Hallgvist Malarhojdens IK

Bengt Olov Hansson SolK Hellas

Bengt Holmberg Svenska Friidrottsforbundet
Tommy Holmestrand IFK Boras, IFK Lidingo
Hans-Olof Johansson Nykopings SK

Jan-Erik Johansson IF Vingarna

Kent Josefsson Upsala IF

Per Knuts Sthims Stud IF

Tomas Ljunglof Héasselby SK Friidrott
Nils Lodin journalist

Bjorn Mangerud Sthims Stud IF

Ingvald Midelf IF Linden

Rolf Norman IFK Tumba

Antal Puskas Vasteras FK

Rune Qvicklund Stromstads IF

Sten Rosenberg Hasselby SK Friidrott
Lars Raf lakare

Sverker Svensson Sthims Sparvagars GolF
Harald Tirén SolK Hellas

Anders Walther IFK Lidingo

Karl-Erik Wistrom IF Linnéa

Justine Zemgals Otte IF Linnéa

Arne Ahman Nordingra SK, Orebro SK
§1 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av réstlangd

87 ombud var registrerade for l6rdagen.

Féorbundsarsmotet beslutade
att faststalla rostlangden till 87 ombud.
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§2

§3

Val av motesfunktionarer
a) ordférande
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Christer Pallin till motesordférande.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motesordférande valja Christer Pallin.

b) sekreterare
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Anna Jonsson till motessekreterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motessekreterare vidlja Anna Jonsson.

c) tva protokolljusterare att jamte moétesordforande justera motesprotokollet
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Bengt Hogedal, Vastsvenska Friidrotts-
forbundet samt Gunilla Léthagen Sjéstrand, Sodra Norrlands Friidrottsférbund
till protokollsjusterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till protokolljusterare valja Bengt Hogedal och Gunilla Léthagen Sjostrand.

d) tre rostraknare
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Christina Berg, Frida Hogstrand och Jan
Larsson som rostraknare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till rostraknare valja Christina Berg, Frida Hogstrand och Jan Larsson.

a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Stefan Olsson, GS, meddelade att ordinarie férbundsarsmote utlystes 10 de-

cember 2022 genom kungorelse pa SFIF:s hemsida www.friidrott.se, vilket da
ar i enlighet med stadgarna som foreskriver att utlysningen ska ske minst tre
manader i forvag.

Forbundsarsmotet beslutade
att forbundsarsmotet var behorigen utlyst.

b) Faststallande av arbetsordning fér motet
Se sid. 4 i arsmoteshandlingarna.

Forbundsarsmotet beslutade
att anta den foreslagna arbetsordningen.
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§4

§5

Faststallande av foredragningslista for motet

Forbundsarsmotet beslutade

att faststdlla foreliggande foredragningslista, med tillagg att nominering for val
av ordforande och ovriga styrelseledamoter sker efter fikapaus ca 15.30 under
I6rdagen samt att bereda styrelseforslag 1 tillsammans med motion 4, styrelse-
forslag 3 tillsammans med motion 5. Styrelseforslag 7 bor tas efter styrelsefor-
slag 2.

Behandling av verksamhetsberittelse, arsredovisning samt revis-
ionsberattelse for det senaste verksamhetsaret

a) Verksamhetsberittelse

Motesordférande Christer Pallin lamnade 6ver ordet till Johan Storakers, Freja
Aveback och Stefan Olsson vilka gjorde korta nedslag i verksamhetsberattelsen
for 2022.

Johan Stordkers podngterade vikten av arbetet med Friidrottens Strategi 2025.
Det finns en stor utmaning i att implementera och mata strategin. Denna blir
viktig att folja upp.

Freja Aveback gjorde nedslag i arbetet kring parafriidrottens implementering
vilket har varit en 2 arig process och nu har ca 70 friidrottsféreningar parafriid-
rott i sin verksamhet. Parafriidrott ar implementerad i utbildningen 7-10 ar och
arbetet pagar med de andra utbildningsstegen.

Freja berdttade om projektet Miniorlandslaget som forbundet tillsammans
med ATEA driver for att starka friidrottssvaga omraden.

Freja redogjorde dven for de blagula framgangarna som skordats under 2022.
Stefan Olsson belyste att férbundet nu har ett fungerande statistiksystem dar
vi kan gora jamforelser fran ar till ar. Stefan redogjorde ocksa kortfattat kring
SDF:ens verksamhet, Lopning utanfor arena, Klubb Sverige samt aterstart och
framtidstro.

Verksamhetsberattelsen finns att ladda ner pa;
https://www.friidrott.se/media/dmljvsdf/svensk-friidrott-a-rsbera-ttelse-
2022-slutversion.pdf

Svenska Friidrottsforbundets kommittéer och disciplinnamnd

Svenska Friidrottsforbundet kommittéer samt disciplinndmnd inbjods, att infor
forbundsarsmotet presentera sin verksamhet och vad de jobbat med under
2022.

Dessa kommittéer foredrog;

Anlaggningskommittén - Anders Svanholm

Internationella kommittén - Karin Grute Movin

Medicinska kommittén - Stefan Olsson

Tavlings- och arrangemangskommittén - Berndt Andersson, Stephan Hammar,
Axel Lénnqvist
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§6

Utbildningskommittén - Ulrika Pizzeghello
Utmarkelsekommittén - Andreas Thornell
Veterankommittén - Roger Karlsson
Disciplinnamnden - Leif Thunman

Verksamhetsberattelsen forklarades foredragen.

b) Arsredovisning
Christina Berg, ekonomiansvarig férbundskansliet, féredrog resultat- och ba-
lansrakningen for 2022.

Arsredovisningen forklarades foredragen.

c) Revisionsberittelse
Revisor Stefan Norell fran Grant Thornton laste upp revisionsberattelsen.

Revisorernas berattelse forklarades foredragen.

d) Lekmannarevisorerna berattelse
Leif-Goran Mosell |aste upp lekmannarevisorernas berattelse.

Forbundsarsmotet beslutade

att med godkannande lagga verksamhetsberattelsen till handlingarna;

att med godkannande lagga arsredovisningen till handlingarna och darmed
faststdlla balans- och resultatrakningarna; och

att med godkdnnande ldgga revisorernas berattelse till handlingarna; samt

att med godkannande lagga lekmannarevisorernas berattelse till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning
Ordet [amnades fritt.

Forbundsarsmotet beslutade
att i enlighet med revisorernas forslag bevilja forbundsstyrelsens ledaméoter
och GS ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2022.

Nomineringar

Nominering férbundsordforande for en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Johan Storakers (omval).

Nomineringen avslutades.

Nominering fyra ledamoter i forbundsstyrelsen for en tid av tva ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Caroline Gedin (omval), Anders Svan-
holm (omval), Berndt Andersson (omval), Helene Hellmark Knutsson (nyval).
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§7

§8

89

Nomineringen avslutades.

Nominering ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Leif Thunman (omval).

Nomineringen avslutades.

Nominering tva ledaméter till disciplinnamnden fér en tid av tva ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Jenny Madsen (omval), Stefan
Borg (nyval).

Nomineringen avslutades.

Information om;

Verksamhetsplan 2023

Freja Aveback, FS berattade om prioriterade omraden i VP 2023.

Stod till foreningar att komma tillbaks till 2019 ars verksamhetsniva.

Stod till motionsloppsarrangorer att komma tillbaks till 2019 ars nivaer.
Utvardering av den nya regionala organisationen med nio SDF.

Utvardering av hela PC-verksamheten.

Stefan Olsson, GS kompletterade med prioriteten av att arrangera Finnkampen
med fullsatta laktare pa Stockholm Stadion 2-3 september 2023, utbildnings-
verksamhet och ledarsatsning samt 6kad digitalisering och fyra nya projekt.
Internationella masterskap och landskamper, Veteran-VM 2024 forberedelser
och inspiration till deltagare samt fortsatt implementering av gang och vand-
ring, parafriidrott, trail och OCR.

Information 2023 ars budget och prognos/inriktning for 2024
2025 ars budget

Stefan Olsson, GS, informerade.

Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden,
forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner

Information om Verksamhetsinriktningen ”Friidrottens Strategi 2025”
Stefan Olsson, GS informerade.

Friidrottens Strategi 2025 ar verksamhetsinriktningen.
Verksamhetsplaner och budget ar pa tva ar, nu 2022-2023 ars plan.

Beslut att folja upp fran FAM 2022
Berndt Andersson, FS informerade

Motion 3 FAM 2022 - Oversyn av kriterier for deltagande i internationella Més-
terskap (Kils AIK).
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9.1

| nuldget galler for arenamasterskap (seniorer, U23, U20, U18) i grunden delta-
gande om aktiv klarat internationella kvalgransen eller kvalat in via rankingpo-
ang.

FK/Landslagsledare har alltid sista ordet utifran bedémningar om form och moj-
lighet att gora sig sjalv rattvisa utifran personlig niva.

Det innebar alltsa inte per automatik att klarad kvalgrans/ranking innebar ut-
tagning.

FS kan gora sarskilda bedomningar om deltagande kopplat till ekonomiska for-
utsattningar samt situation i arrangerande land. (typ IEM i Turkiet).

Under § 8 beslutades att forbundsarsmotet skulle behandla styrelseforslag 1
och motion 4 tillsammans.

Styrelseforslag nr 1 — Ny masterskapsstruktur for ungdomar och juniorer
Styrelseforslag 1 foredrogs av Berndt Andersson, forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 11 i arsmoteshandlingarna)

att fordelningen av tavlingsklasser vid masterskapstavlingar for juniorer och
ungdomar dndras fran och med inomhussdsongen 2024, sa att

a) stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19

b) stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17 och P/F 16

c) regionmasterskap inomhus och utomhus genomfors for klasserna P/F 15 och
P/F 14

att P/F 16 fran och med tavlingsaret 2024 blir den yngsta tavlingsklassen vid
USM i mangkamp.

att P/F 16 fran och med tavlingsaret 2024 blir den yngsta tavlingsklassen vid
USM i terranglopning.

att P/F 15-17 fran och med tavlingsaret 2024 blir den enda tavlingsklassen vid
USM i stafett.

att Lag-USM &ven fortsattningsvis ar oppet for aktiva P/F 15—-17 ar.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Peter Hakansson, Ostsvenska Friidrottsforbundet och Bengt Hansson, Skanes
Friidrottsforbund yrkade bifall till styrelsens forslag.

Mikael Pettersson, Goteborgs Friidrottsforbund gjorde ett andringsyrkande till
att-sats tva;

att P/F 15 blir den yngsta tavlingsklassen vid USM i mangkamp aven fran 2024

Hans Molstad, Skanes Friidrottsforbund, Mats Akerlind, Mittsvenska Friidrotts-
forbundet yrkade bifall till Mikaels andringsyrkande.

David Landeklint, S6dra Svealands Friidrottsférbund, Mats Zetterlund, S6dra

Svealands Friidrottsforbund, Olivia Hansén Ostsvenska Friidrottsforbundet, Klas
Forsberg, Goteborgs Friidrottsférbund, yrkade aterremiss till styrelsen forslag.

101



Svenska Friidrottsforbundet
Forbundsarsmote 2023

9.2

Bengt Olsson, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund yrkade avslag till styrel-
sens forslag.

Efter en kortare ajournering yrkade aven forbundsstyrelsen bifall till forslaget
om aterremiss.

Forbundsarsmotet beslutade
att dterremittera arendet till férbundsstyrelsen med medskicket att involvera
Ungdomskommittén i arbetet.

Motion 4: Att fordelningen av tavlingsklasser vid masterskapstavlingar for ju-
niorer och ungdomar andras.

Eftersom forbundsarsmotet beslutade att aterremittera styrelseférslag 1, enligt
ovan, medférde det att dven motion 4 aterremitterades.

Styrelseforslag 7: Forbundsarsmote vartannat ar

Forbundsarsmotet fick foredragning av styrelseforslag 2 men debatt och beslut
togs under séndagen.

Styrelseforslag nr 7 foéredrogs av Stephan Hammar, forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 33 i arsmoteshandlingarna)

att Svenska Friidrottsforbundet fran och med ar 2024 genomfor for-
bundsarsmote respektive Friidrottsforum vartannat ar.

Jamna ar arrangeras forbundsarsmote. Udda ar arrangeras Friidrottsforum.
att mandatperioderna fran ar 2024 for forbundsordforande blir tva ar samt for
ledamoter av forbundsstyrelsen fyra ar. Halften av ledamoterna viljs vid varje
stamma.

att mandatperioden fran ar 2024 for valberedningens ordférande blir tva ar
samt for ledamoter av valberedningen fyra ar. Halften av ledamoterna viljs vid
varje stamma.

att mandatperioden fran ar 2024 for disciplinndmndens ordférande blir tva ar
samt for ledamoter av disciplinndmnden fyra ar. Halften av ledamaoterna valjs
vid varje stamma.

att det efter férbundsarsmotet 2028 genomfors en utvardering av att genom-
fora forbundsarsmote vartannat ar.

att Svenska Friidrottsforbundets stadgar andras enligt bilaga.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Arsmotesférhandlingarna ajournerades for att dterupptas kl 09.00 26 mars
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So6ndag 26 mars

§ 9.2 forts

Motesordférande Christer Pallin forklarade dag tva av forbundsarsmotet 6pp-
nad.

Rostlangden kontrollerades och justerades for sondagen 26 mars.

Det var denna dag 88 rostberattigade registrerade.

Da Stephan Hammar, FS foredrog styrelseforslag 7 som sista punkt under |6rda-
gen fortsatte forbundsmotet med férhandlingar pa styrelseforslag 7.

Stephan Hammar framférde ett tillaggsyrkande fran forbundsstyrelsen till sty-
relsens forslag 7;

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att till FAM 2024 i en bred beredningspro-
cess, inklusive SDF och IF, utreda former av ett fortroenderad.

Bengt Olsson Gotland- Stockholms Friidrottsférbund yrkade avslag till forslaget
och till tillaggsyrkandet.

Bengt Hansson, Skanes Friidrottsférbund yrkade avslag till forslaget.

Anders Prytz, Valberedningen, Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsforbundet
yrkade aterremiss till forslaget och om sa inte blir fallet yrkade bagge avslag till
forslaget.

Efter en kortare ajournering yrkade dven forbundsstyrelsen bifall till forslaget
om aterremiss.

Saara Hukkanen, Norra Norrlands Friidrottsférbund, Bengt Olsson, Gotland-
Stockholms Friidrottsférbund yrkade avslag till aterremiss.

Motesordférande valde att forbundsarsmotet forst skulle ta stéllning aterre-
miss alternativt att avgoras idag.

Forsoksvotering genomfordes.

Forbundsarsmotet beslutade
att fragan skulle beslutas idag.

Motesordférande valde darefter att forbundsarsmotet skulle ta stallning till bi-
fall till styrelsens forslag med tillaggsyrkande, alternativt avslag styrelsens for-
slag.

Forsoksvotering genomfordes.

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla styrelsens forslag.
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9.3

9.4

Styrelseforslag nr 2 — Férandring av SFIF:s standardgrenprogram sa att gren-
premisserna fér P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) gren-
premisserna for aldersklassen U18

Styrelseforslag nr 2 féredrogs av Axel Lonnqvist, forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 14 i arsmoéteshandlingarna) att forbundsarsmo-
tet beslutar

att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram for aldersklassen P/F

16/17 fr.o.m. inomhussdasongen 2023—-2024 harmoniserar med WA:s grenpre-
misser for aldersklassen U18.

Foéljande undantag och tillagg foreslas:

att nuvarande nationella undantag vad galler grenordning for P16/17 mang-
kamp inomhus bibehalls for att fortsatt underlatta tids/dagsprogram for
svenska mangkampsarrangemang med flera parallella aldersklasser.

att ersdtta 800m med 1000m i P14/15 mangkamp utomhus for att steget fran
P15 (800m) till P16 (1500m) ska bli mindre samt ersdtta 600m med 800m i
P14/15 mangkamp inomhus for att steget fran P15 (600m) till P16 (1000m) ska
bli mindre.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Under § 8 beslutades att forbundsarsmotet skulle behandla styrelseforslag 3
och motion 5 tillsammans.

Styrelseforslag 3: Lagtdvling vid SM i traillopning
Styrelseforslag nr 3 foéredrogs av Axel Lonnqvist, forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 25 i arsmoteshandlingarna)
att infora lagtavling vid SM i traillépning for man och kvinnor fran och med
2023.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.
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Motion 5: Terrang-SM — Medaljer till alla I6pare i laget vid lagtavlingar
Styrelsens forslag angaende motion 5 féredrogs av Stephan Hammar, forbunds-
styrelsen.

Motiondrens férslag: (se sid 59 i drsméteshandlingarna)

att det genomfors en andring i dagens lagtavlingsformat vid terrang-SM, sa att
aven |6pare nummer 4 och 5 ska ingd i laget och tilldelas medaljer om laget nar
prispallen.

att ovanstaende forandring galler alla klasser ungdom till senior.

Forbundsstyrelsen yrkade
att bifalla motionen.
att beslutet implementeras under sdasongen 2023.

Janne Akerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund yrkade avslag till mot-
ionen.
Niklas Andersson, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till mot-
ionen.

Forsoksvotering genomfordes.

Forbundsarsmotet beslutade
att i enlighet med férbundsstyrelsens forslag bifalla motionen.

Styrelseforslag 4: Aldersgrins for deltagande vid senior-SM
Styrelseforslag nr 4 féredrogs av Axel Lonnqvist, forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 28 i arsmoéteshandlingarna)

att aldersgrans for deltagande pa senior-SM foreslas sattas till 16 ar, dvs det
aret friidrottaren fyller 16 ar.

att hoja aldersgransen for deltagande i senior-SM fran 17 till 18 ar (d.v.s. det ar
friidrottaren fyller 18 ar) i de grenar som redan har en aldersgrans (d.v.s.
3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i vag-, terrang- och traill6p-
ning, inklusive alla lopp pa ultradistans).

att ovanstaende galler fran och med inomhussasongen 2024.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.
Linnea Agefjall, Ostsvenska Friidrottsférbundet, Niklas Andersson, Gotland-
Stockholms Friidrottsforbund, Peter Hakansson, Ostsvenska Friidrottsforbundet

yrkade aterremiss till forslaget.

Efter en kortare ajournering yrkade forbundsstyrelsen bifall till forslaget om
aterremiss.
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9.6

9.7

Forbundsmétet beslutade
att dterremittera styrelsens forslag.

Styrelseforslag 5: Mandatperioder for disciplinnamnden
Styrelseforslag nr 5 féredrogs av Ulrika Pizzeghello, férbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen féreslog (sid 29 i arsmoéteshandlingarna)
att det beslutas om en ny skrivning i stadgarna i 3:e kapitlet §6 enligt féljande:

Punkt 11. Val av ordférande i disciplinndmnden for en tid av ett ar.

Punkt 12. Val av ledamoéter i disciplinndmnden for en tid av tva ar.
Enligt principen att tva ledamoéter valjs vid forbundsarsmotet medan tva leda-
moter har ett ar kvar pa mandatperioden.

Vidare flyttas ovriga efterféljande punkter i 3:e kapitlet §6 ner som en konse-
kvens av beslutet.

att det beslutas om en ny inledande skrivning i stadgarna i 5:e kapitlet §1 enligt
foljande:

Disciplinnamnden bestar av ordférande och fyra ledamoter som valjs pa for-
bundsarsmotet. Ordférande for en mandatperiod pa ett ar och ledamoter for
en mandatperiod pa tva ar. Valet av ledamoter sker enligt principen att tva le-
damoter valjs vid forbundsarsmotet medan tva ledamaoter har ett ar kvar pa
mandatperioden.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 6: Disciplindarenden, justering av botesbelopp i stadgarna
Styrelseforslag nr 6 foredrogs av Ulrika Pizzeghello, forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen féreslog (sid 31 i arsmoteshandlingarna)

att infora ett maximalt belopp for paféljden boter for enskild person pa 50 000
kr. For forening och férenings Idrotts AB ar maxbeloppet 500 000kr i enlighet
med 14 kap i RF:s stadgar

Justering av stadgar gors under 4 kap Forbundsstyrelsen 4§ Provningsratt och
bestraffning.

att gora foljande tillagg i Svenska friidrottsférbundets stadgar under 4 kap For-
bundsstyrelsen 4§ Prévningsratt och bestraffning enl bilaga.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.
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9.8

9.9

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 8: Allman stadgedversyn
Styrelsefdrslag nr 8 foredrogs av Johan Storakers, forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 39 i arsmoteshandlingarna).

att gora justeringar i Svenska Friidrottsférbundets stadgar enligt bilaga.
att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att gora en storre stadgedversyn som skall
presenteras pa Férbundsarsmotet 2024.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsforbundet yrkade att §7 Kap 1 utgar i sty-
relsens foérslag och §6 Kap 1 formuleras salunda;

Sammansattning av styrelse m m

SFIF, dess SDF och féreningar ska verka for att styrelse, valberedning, av for-
bundsstyrelsen tillsatta utskott, kommittéer m m far en sammansattning som
speglar mangfalden inom friidrotten.

Mangfalden i férbundsstyrelsen, valberedningen, lekmannarevisorer och disci-
plinndmnden ska dven ta hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna.
Darutover ska efterstrdavas en god geografisk spridning, bade inom Sverige och
mellan distrikten.

Lennart Bjorkman, Vastsvenska Friidrottsforbundet yrkade bifall till styrelsens
forslag med andringen att ta bort §6 och §7 Kap 1 i styrelsens forslag

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsforbundet yrkade bifall till Lennart Bjork-
mans forslag.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla att-sats tva (storre stadgedversyn) samt att ta bort §6 och §7 Kap 1 i
styrelsens forslag och i 6vrigt bifalla styrelsens forslag till stadgedndringar.

Motion 1: Férlangd nomineringstid infor Forbundsarsmotet
Styrelsens forslag angdende motion 1 féredrogs av Ulrika Pizzeghello.

Motiondrens férslag: (se sid 45 i aGrsméteshandlingarna)

att forlanga tiden som féreningar och SDF har majlighet att foresla kandidater
till uppdrag i férbundet och som beslutas av férbundsarsmotet, fran den 15 ja-
nuari till den 31 januari.

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska bifalla motionen och fran och med 2024 ars nomine-
ringsperiod forlanga nomineringsperioden till den 31 januari.
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9.10

9.11

att andra texten i férbundets stadgar 3 Kap Forbundsarsmote, 8§ Valberedning
till:

Foreningar och SDF har ratt att senast den 31 januari féresla kandidater for va-
len under 3 kap. 6 § punkterna 9-13.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen och forbundsstyrelsens komplettering med att-sats tva.

Motion 2: Férstarkt samverkan SDF och Elitmiljoer
Styrelsens forslag angaende motion 2 féredrogs av Ulrika Granfors Wellemets.

Motiondrens forslag: (se sid 47 i arsméteshandlingarna)

att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan
RIG/NIU/PC/elitmiljoer och specialdistriktsforbunden i syfte att tydliggora an-
svar, optimera resurser och starka samverkan inom svensk friidrott

Forbundsstyrelsen yrkade

att bifalla motionen och ge GS i uppdrag att tillsdtta en arbetsgrupp med med-
lemmar fran elitverksamhet, distrikt, foreningar och forbundsstyrelse vars syfte
ar att presentera forslag pa en samverkansmodell senast under Hostkonferen-
sen 2023. Forbundsstyrelsen staller sig allmant positiv till att forbattra och opti-
mera samverkan mellan specialdistriktsforbunden och RIG/NIU/PC/elitmiljoer.

Peter Hakansson, Ostsvenska Friidrottsforbundet yrkade bifall till motionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att i enlighet med férbundsstyrelsens bifalla motionen.

Motion 3: Stod till elitaktiva och trénare
Styrelsens forslag angaende motion 3 féredrogs av Anders Svanholm.

Motiondrens férslag: (se sid 51 i arsméteshandlingarna)

att Svenska Friidrottsforbundets styrelse far i uppdrag att direkt efter arsmotet
2023 tillsatta en utredning om hur ett framtida elitstod inom Svenska Friid-
rottsforbundet ska kunna utformas och finansieras.

att utredningens bemanning bland annat ska innefatta representanter fran
vara storsta foreningar, ett urval av de framsta aktiva pa internationell hogre
masterskapsniva, forbundets aktivas rad och elittrdnare/coacher med utbvare
pa motsvarande niva.

att utredningens slutsatser ska kommuniceras till férbundsstyrelsen senast den
15 november ar 2023 och publiceras offentligt pa www.friidrott.se

Férbundsstyrelsen yrkade
att bifalla motionens att-sats ett och tre, samt att ge forbundsstyrelsen i upp-
drag att formera en arbetsgrupp med att-sats tva som inspel.
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9.12

9.13

9.14

Klas Forsberg, Goteborgs Friidrottsférbund yrkade bifall till att-sats ett och tre
samt att ersatta att-sats tva med nedanstaende;

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag formera en utredningsgrupp med delta-
gande fran bl a elitféreningar, elitaktiva och elittranare.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionens att-sats ett och tre samt att-sats tva i enlighet med Klas
Forsberg yrkade.

Motion 6: Svenska Masterskap genomforas under en helg eller en helgfri dag
Styrelsens forslag angaende motion 6 foredrogs av Stephan Hammar.

Motiondrens férslag: (se sid 62 i aGrsméteshandlingarna)

att det fran och med 2024 ska alla svenska masterskap genomfoéras under en
helg eller en helgfri dag. (Forbundsstyrelsen tolkar det sistnamnda som att det
avser Ovriga helgdagar). Flera dagars masterskap kan starta pa fredagskvallen
innan.

Forbundsstyrelsen yrkade

att avsla motionen.

Férbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 7: Officiella svenska rekord i 24-timmarslopning for seniorer
Styrelsens forslag angdende motion 7 foredrogs av Berndt Andersson.

Motiondrens férslag: (se sid 64 i aGrsméteshandlingarna)
att kunna satta officiella svenska rekord i 24-timmarslopning for seniorer

Forbundsstyrelsen yrkade
att bifalla motionen med tillagget;
att beslutet implementeras direkt efter FAM 2023.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen med tillagget att beslutet ska implementeras direkt efter
forbundsarsmotet 2023.

Motion 8: Overgang till nettotider i statistiken for alla landsvigslopp.
Styrelsens forslag angaende motion 8 féredrogs av Axel Lonngvist.

Motiondrens férslag: (se sid 92 i arsméteshandlingarna)
att fran och med 1 januari 2023 ska all statistik for landsvagslopp bygga pa net-
totider om sadana finns.

Férbundsstyrelsen yrkade
att avsla motionen.
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9.15

9.16

Férbundsarsmotet beslutade
att avsld motionen.

Motion 9: Regeltillagg for traillopp
Styrelsens forslag angdende motion 9 féredrogs av Berndt Andersson.

Motiondrens férslag: (se sid 97 i drsméteshandlingarna)

att namnet maraton ska fa anvandas pa traillopp.

Vi yrkar ocksa for en tolerans dar namnet maraton far anvandas pa traillopp
som mater distansen 42 km % 10 % och halvmaraton 21 km + 10 %, samt att ba-
nan inte behdéver vara kontrollmatt av forbundsbanmatare. En tolerans pa 10 %
ar ett rimligt forslag men kan diskuteras.

Forbundsstyrelsen yrkade
att avsla motionen.

Annika Larsson, Sodra Norrlands Friidrottsférbund yrkade bifall till motionen.
Forsoksvotering genomfordes.

Férbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen.

Motion 10: Forsoksperiod i distrikten Goteborg och Gotland-Stockholm for
liggande startstdllning och staende startstallning upp t.o.m. 13 ar.
Styrelsens forslag angaende motion 10 foredrogs av Berndt Andersson.

Motiondrens férslag: (se sid 101 i arsméteshandlingarna)

att det under inomhussasongen 23/24 pa tavlingar i distriktet Gotland-Stock-
holm enbart startas med liggande starter. | aldersklasserna upp t.o.m. 13 ar till-
|ats starter med eller utan startblock.

att det under inomhussasongen 23/24 pa tavlingar i distriktet Goteborg enbart
startas med stadende start och kommandona " Pa era platser " - " skott " for al-
dersklasserna t.o.m. 13 ar.

att SFIF:s starterrad far i uppdrag att utvardera forsoket och till arsmotet 2024
lagga ett forslag (genom forbundsstyrelsen) pa eventuella nya regler och for
vilka aldersklasser de skall gélla.

Forbundsstyrelsen yrkade
att avsla motionen.

Anders Prytz, Valberedningen, yrkade bifall till motionen.
Monica Randstrém, Ostsvenska Friidrottsférbundet, yrkade avslag till mot-
ionen.

Forsoksvotering genomfordes.
Rostrakning begardes och genomfordes.
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§10

§11

Féorbundsarsmotet beslutade
att med 39 roster mot 30, avsla motionen.

Faststdllande av medlemsavgift till forbundet
Stefan Olsson, GS, foredrog styrelsens forslag till medlemsavgifter for 2024.

FS forslag: Forbundsstyrelsen foreslog medlemsavgifter enl forslaget i arsmo-
teshandlingarna sid 103.

Forbundsarsmotet beslutade
att faststdlla medlemsavgifter for 2024 i enlighet med forslaget, (se sid. 103 i
arsmoteshandlingarna).

a) Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett
ar
Se nomineringarna ovan.

Forbundsarsmotet beslutade
att valja Johan Storakers (omval) till forbundsordforande, tillika styrelsens ord-
forande pa ett ar.

b) val av fyra ledaméter i forbundsstyrelsen, for en tid av tva ar
Se nomineringarna ovan.

Forbundsarsmotet beslutade

att Caroline Gedin (omval), Anders Svanholm (omval), Berndt Andersson (om-
val), Helene Hellmark Knutsson (nyval) till ledamoter i forbundsstyrelsen for en
tid av tva ar.

c) Val av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar

Tomas Riste, valberedningen foreslog revisionsbolaget Grant Thornton med
auktoriserad revisor Stefan Norell som huvudansvarig.

Forbundsarsmotet beslutade
att utse revisionsbolaget Grant Thornton med auktoriserad revisor Stefan No-
rell som huvudansvarig, for en tid av ett ar.

d) Val av tva lekmannarevisorer med personligasuppleanter for en tid av ett
ar

Tomas Riste, valberedningen nominerade Leif-Géran Mosell och Pia Bosdotter
Olson till lekmannarevisorer samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som sup-
pleanter.

Forbundsarsmotet beslutade
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§13

att valja Leif-Goran Mosell och Pia Bosdotter Olson som lekmannarevisorer
samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som suppleanter for en tid av ett ar.

e) Val av ordférande till disciplinnamnd, for en tid av ett ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmotet beslutade
att valja Leif Thunman till ordférande i disciplinndmnden, for en tid av ett ar.

f) Val av tva ledamoter till disciplinnamnd, for en tid av ett ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmotet beslutade
att valja Jenny Madsen och Stefan Borg till ledamaéter i disciplinndmnden, for
en tid av tva ar

h) Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar
Mats Zetterlund, S6dra Svealands Friidrottsforbund nominerade Tomas Riste
till ordférande i valberedningen.

Nomineringen avslutades.

Forbundsarsmotet beslutade
att vdlja Tomas Riste till ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

i) Val av fyra ledamoter (2 kvinnor, 2 man) i valberedningen for en tid av ett
ar.

Mats Zetterlund, Sodra Svealands Friidrottsforbund nominerade till valbered-
ningen for en tid av ett ar:

Siv Tjarner, omval

Lillemor Ronnbrant, omval

Andreas Thornell, omval

Anders Prytz, omval

Nomineringen avslutades.

Forbundsarsmotet beslutade
att valja Siv Tjarner, Lillemor Ronnbrant, Andreas Thornell och Anders Prytz till
ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet

Stefan Olsson, GS, foredrog drendet och foreslog att forbundets hemsida
www.friidrott.se ska vara dess officiella kungérelseorgan fram till och med
nasta forbundsarsmote.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla forslaget.
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§14

Forbundsmotets avslutande

Avtackningar
Forbundsordféranden Johan Storakers avtackade foljande personer:

Avgaende ledamot i styrelsen Ulrika Pizzeghello
Motesordforande Christer Pallin och moétessekreterare Anna Jonsson.

Johan Stordkers tackade darefter alla deltagare for visat intresse och fina dis-
kussioner, och inte minst for allas demokratiska engagemang i vardagen.
Harefter forklarade han forbundsarsmotet 2023 avslutat.

ﬂuﬁ&»v— (ke fate
Anna Jonssod {May 10, 20235 16:56 GMT+Z| Christer Palfin (May 10, 2003 00-44 GMT 22

Anna lonsson Christer Pallin
Mitessekreterare Mitesordfdrande

Bengt: Hogedal

Guriilla LotHagen Sjtstrand (May 10, 2023 10:12 GRT+2} E,er;i:hﬁggde. P-'E;"',.' 10, 2023 16:37 GMT+2}
Gunilla Lothagen Sjostrand Bengt Hogedal
Justerare Justerare
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STADGAR FOR SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
FASTSTALLDA VID FORBUNDSARSMOTE 2022-03-26

Kap 1

Kap 2

Kap 3

Kap 4

Kap 5

Kap 6

Kap 7

GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§  Andamil
2§ Sammansattning
3§  Tillhorighet
4§  Beslutande organ
5§  Distriktsorgan
6§  Medlemskap
7§  Verksamhets- och rakenskapsér samt arbetsar
8§  Skiljeklausul
9§  Stadgeindring
10§  Upplosning av SFIF
ALLMANNA BESTAMMELSER
1§ Beslut och omréstning
2§ Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m
3§ Arbetstagares valbarhet
4§ Legitimationskort for fritt tillerdde till tivling
56 Tavlingsregler
6§ Sammansittning av styrelse m m
FORBUNDSARSMOTE
1§ Sammansattning
2§ Fordelning av roster
3§ Beslutsmassighet samt yttrande- och forslagsratt
4§ Tidpunkt och kallelse till férbundsarsmote
5§ Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet
6§ Arenden vid forbundsirsmote
7§ Extra forbundsdrsmote
8¢ Valberedningen
FORBUNDSSTYRELSEN
1§ Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet
2§ Forbundsstyrelsens aliggande
3§ Provningsratt och bestraffning
44 Utseende av ombud till RF-stimma, SISU-stimma samt SOK:s drsmote
REVISORER OCH REVISION
1§ Revisorer och revision
SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUNDEN (SDF)
1§ Distrikt
2§ SDF:s namn och grianser
3 SDF:s stadgar
46 Revisorer och revision
FORENINGARNA
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1§ Medlemskap i SFIF 11

2§ Medlemskapets upphorande 11
3§ Distriktstillhorighet 12
4§ Forenings rostratt 12
5§ Forenings aliggande 12
6§ Medlemskap i férening 12
78 Medlems rittigheter och skyldigheter 13
8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 13

STADGAR FOR SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Faststallda vid forbundsirsmote 2021-03-27

1 Kap GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§ Andamail

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), i dessa stadgar benamnt SFIF, har till uppgift att frimja, utveckla och
administrera friidrotten i Sverige pa sidant sitt att den str i 6verensstimmelse med idrottens verksamhetsidé,
vision och vardegrund enligt 1 Kap Riksidrottsférbundets (RF) stadgar samt att foretrida denna idrott i
utlandet. SFIF bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott.

SFIF ska bedriva verksamheten med utgdngspunkt i sin verksamhetsidé, vision och vardegrund.

SFIF, dess specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och dess foreningar ska aktivt verka f6r en dopingfri idrott.
2§ Sammansittning

SFIF bestar av de ideella féreningar som har upptagits i SFIF som medlemmar.

38 Tillhorighet

SFIF dr medlem i Riksidrottsforbundet (RF), i SISU Idrottsutbildarna samt Sveriges Olympiska Kommitté.
SFIF ska i tillimpliga delar folja dessa organisationers stadgar och bestimmelser.

SFIF ar anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association (EAA). SFIF
erkdnner, accepterar, tillimpar, observerar och fogar sig efter WA:s och EAA:s stadgar, regler och foreskrifter,

saval nuvarande som inkluderat framtida dndringar. Detta géller sarskilt antidopingregler, handlaggning av

tvister och relationen med de aktivas representanter.

45 Beslutande organ
SFIF:s beslutande organ ir férbundsarsmotet, extra forbundsirsmote och forbundsstyrelsen.

Darutover viljer forbundsarsmotet ledamoter i foljande beslutande organ:

disciplinndmnden.

5§ Distriktsorgan

SFIF:s regionala organ ar specialidrottsdistrikesforbund (SDF).
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6§ Medlemskap

Varje ideell forening som uppfyller de i 7 kap. 1 § angivna villkoren kan genom beslut av forbundsstyrelsen,
eller den som styrelsen har overlatit sin beslutanderitt till, upptas som medlem i SFIF.

Om foreningens uttrade ur SFIF och om medlemskapets upphorande stadgas i 7 kap. 2 §.

7 Verksamhets- och rakenskapsir samt arbetsar

SFIF:s verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden frin och med den 1 januari till och med den 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran forbundsarsmotet till och med nasta ordinarie
forbundsarsmote.

8§ Skiljeklausul

Talan i tvist som ror den idrottsliga verksamheten, eller pa annat sitt har sin grund i medlemskapet, och dar
parterna ér enskild medlem, forening, SDF eller SFIF far inte vickas vid allmdn domstol. Sidan tvist ska, utom
i fall da annan sarskild ordning ér foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgoras av idrottens
skiljendmnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

9§ Stadgeindring

Forslag fran SDF eller férening om andring av dessa stadgar ska skriftligen avges till forbundsstyrelsen
senast den 15 januari. Forslaget och forbundsstyrelsens utlitande i drenden ska bifogas vid utsindning

av moéteshandlingarna.

For beslut om stadgedndring kravs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid

forbundsarsmote.

10§ Upplosning av SFIF

For upplosning av SFIF krivs beslut hirom med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid tva pa varandra

foljande forbundsarsméten, hallna med minst ett drs mellanrum.

2Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Beslut och omrdstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for stadgeindring enligt 1 kap. 9 § samt upplosning av SFIF enligt 1 kap. 10 § avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

For beslut kravs absolut majoritet, vilket innebdr mer an halften av antalet avgivna roster.

For val dar fler an tva personer kandiderar giller att valen avgors genom relativ majoritet i en forsta valomging.
Direfter foretas en andra valomgéing mellan de tva som erhallit flest antal roster i den forsta valomgangen. I den
andra valomgangen giller absolut majoritet vilket innebar att den som i andra valomgangen erhéllit mer an
hilften av antalet avgivna roster dr vald.
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Omrostning sker 6ppet. Om rdstberittigad medlem begir det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid mote, om
ordforanden ar rostberattigad. Ar ordforanden inte rostberattigad, avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

26 Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m

Forbundsarsmotet far, pa forslag av en enig styrelse, utnimna enskild person till hedersledamot i
forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.
Hedersledamot och adjungerad ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte rostratt.

39 Arbetstagares valbarhet

Arbetstagare inom SFIF och SDF fr inte valjas till ledamot av forbundsstyrelsen eller SDF-styrelse eller

valberedning eller vara revisor i dessa forbund eller till Disciplinnimnden.

Arbetstagare inom forening far inte viljas till ledamot av féreningens styrelse eller valberedning eller till revisor

i foreningen eller till forbundets diciplinnimnd.

Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer fér inte vara revisor eller revisorssuppleant i

forbund eller viljas till ledamot av valberedning i organisation av vilken denne ar anstalld.

46 Legitimationskort for frite tilltrade till tavling

Legitimationskort for fritt tilltrade till taivling m m, som anordnas av en till SFIF hérande organisation,
utfirdas av SFIF f6r person verksam inom férbundet i enlighet med forbundsstyrelsens beslut.

5§ Tavlingsregler

For tavling i friidrott giller RF:s, WA:s och SFIF:s tavlingsregler. Beslut om dndring av SFIF:s nationella
tavlingsregler tas av forbundsarsmotet i den man delegering till forbundsstyrelsen inte har skett.

6§ Sammansittning av styrelse m m

SFIF, dess SDF och foreningar ska verka for att styrelse, valberedning, av férbundsstyrelsen tillsatta utskott,
kommittéer m m fir sidan sammansattning att jamstéilldhet mellan kvinnor och man nas och olika

aldersgrupper blir representerade

3Kap FORBUNDSARSMOTE

1§ Sammansattning
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Forbundsarsmote bestdr av ombud f6r medlemsféreningarna inom respektive SDF, utsedda genom beslut av
SDF-arsmote.

Ombud ska vara rostberattigad medlem i férening inom sitt SDF och far endast foretrada en rost.
Ombud fir inte vara ledamot av forbundsstyrelsen eller SFIF:s valberedning.

Vid val av ombud ska bagge konen vara representerade.

26 Fordelning av roster

Forbundsarsmotet bestar av 136 ombud som fordelas pa 46 fasta och 90 rorliga mandat. Vid de tillfallen da
ndgon svensk foretridare dr medlem av WA:s styrelse sa ager han eller hon ocksa ratt att deltaga vid
forbundsarsmoétet och dger da dven rostratt (en rost).

Det aligger SFIF att uppratta rostlingd fore januari manads utgéng, att gilla tills ny réstlingd har upprittats.
Rostritt kan endast grundas pa medlemsforeningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter till SFIF

samt erlagt medlemsavgift inom foreskriven tid.

Varje SDF:s geografiska omrade utgor en valkrets vars foreningar tilldelas grundmandat enligt f6ljande:
1. Norra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Sodra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Mittsvenska Friidrottsforbundet, 4 fasta mandat

. Sodra Svealands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Gotland - Stockholms Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Ostsvenska Friidrottsforbundet, 4 fasta mandat

. Vastsvenska Friidrottsforbundet, 4 fasta mandat

. Goteborgs Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Skane Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

o © N O\ \»n WL DN

Darutover fordelas 30 mandat utifrdin SM-poang och 30 mandat utifrin LOK-stod till féreningarna inom
respektive SDF. Foreningarnas sammanlagda SM-poang respektive LOK-stod inom ett SDF avgor tilldelningen

av roster.
Mandatfordelning utifrin LOK-stodet utgdr ifrin RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade helar.

SM-poing beriknas utifrin poing uppnidda under det senaste verksamhetséret fore motet vid tavlingar om
svenska senior-, junior- och ungdomsmasterskap inomhus och utomhus. Berdkningen omfattar man och

kvinnor, pojkar och flickor, enligt foljande:

a) 1 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex bésta i en individuell
senior-SM-tavling.

b) 0,75 poing for varje enskild aktiv som uppnétt en placering bland de sex basta i en individuell
junior-SM-tavling for klassen 22 ar.

c) 0,5 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex bésta i en individuell
junior-SM-tdvling for klassen 19 ér.

d) 0,25 poing for varje enskild aktiv som uppnétt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms-SM-tavling for klassen 17 ér.
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e) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnitt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms-SM-tavling for klassen 16 ér.

f) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnitt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms- SM-tavling for klassen 15 ar.

g)  Aktiv som placerar sig i flera dldersklasser tillgodoriknas 1 poing om placerad pa senior-SM,
0,75 poang om placerad pa junior-SM 22 &r men ej senior-SM och 0,5 poing om placerad pa
junior-SM 19 dr men ej senior-SM

h)  Aktiv som placerar sig i flera grenar erhaller ej nigot extra poang for detta.

Stafetter och lag-SM

a) 1 poing for férening som uppndtt en placering bland de sex bista i en senior-SM-stafett.

b) 0,75 poing for forening som uppnatt en placering bland de sex bésta i en junior-SM-stafett for

klassen 22 ar.

c) 0,5 poang for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en junior-SM-stafett for
klassen 19 ar.

d) 0,5 poing for forening som uppndtt en placering bland de sex basta i en ungdoms-SM-stafett for

klassen 17 ar.

e) 0,25 poing for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en ungdoms-SM-stafett
for klassen 15 ar.

f) Foérening som placerat sig i flera grenar i en dldersklass erhéller ej nagon extra poang for detta.

g)  Forening som placerat sig i savdl manlig som kvinnlig stafettldpning i en aldersklass erhaller
dock dubbla poing.

h) Dessutom erhilles poang vid SM for féreningslag enligt samma berikningsgrund som for
individuella tavlingar.

39 Beslutsmassighet samt yttrande- och forslagsrate

Forbundsirsmote ar beslutsmassigt med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i
motets beslut.

Yttrande- och forslagsritt tillkommer, férutom ombuden, svensk foretridare som ar medlem av WA:s eller
EAA:s styrelse, forbundsstyrelsens ledamoter inklusive hedersledamoter, ledamot av valberedningen,
revisorerna, ledamoter i av forbundsstyrelsen tillsatta utskott, rdd och kommittéer, tjansteman inom forbundet

som adjungerats till motet, samt motiondr i vad avser egen motion.

Yttranderitt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med motets
enkla majoritet nirvarande medlem i friidrottsférening.

Vid férbundsirsmoéte far representanter for SFIF:s medlemsforeningar narvara.
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46 Tidpunkt och kallelse till férbundsarsméte

Forbundsarsmote halls arligen fore utgangen av mars manad pd tid och plats som férbundsstyrelsen
bestimmer.

Kallelse till férbundsarsmote utfardas av forbundsstyrelsen genom kungoérelse i SFIF:s officiella
kungorelseorgan senast tre manader fére motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhetsberittelse samt arsredovisning, forbundsstyrelsens forslag
till verksamhetsinriktning f6r den kommande perioden och 6vriga forslag samt inkomna motioner atf6ljda av
styrelsens yttrande, ska sindas till SDF senast tre veckor fore motet samt inom samma tid hallas tillgangligt pa
SFIF:s hemsida.

5§ Motioner att behandlas vid férbundsarsmotet

Motioner att behandlas vid férbundsirsmotet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 15 januari. Ratt
att laimna motion tillkommer féreningar och SDF.

6§ Arenden vid férbundsdrsmote
Vid forbundsirsmotet ska foljande drenden forekomma:

1. Upprop av ombud,
fullmaktsgranskning, faststillande av rostlingd.

2. Val av motesfunktionarer
a) ordforande
b) sekreterare
c) tvd protokolljusterare att jamte moétesordfdranden justera métesprotokollet.
d) tre rostraknare

3 a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
b) Faststallande av arbetsordning f6r motet.

4. Faststillande av foredragningslista for motet.

5. Behandling av verksamhetsberittelse,

arsredovisning samt revisionsberittelse for det senaste verksamhetséret:

a) Verksamhetsberattelse
b) Arsredovisning
c) Revisionsberattelse
6. Friga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.
7. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens férslag och motioner:
a) Verksamhetsinriktning
b) Styrelsens forslag
c) Motioner som getts in i den ordning som sags i 3 kap. S §.
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8. Faststillande av medlemsavgift till SFIF.
9. Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

10. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter f6r en tid av tva ar, enligt principen att fyra ledamoter viljs
vid forbundsirsmotet medan ovriga fyra har ett dr kvar av mandattiden.

11. Val av ordférande och ledaméter i disciplinndmnden for en tid av tva ar.

12. Val av tvd revisorer med personliga ersittare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska

verksambhet, rikenskaper och forvaltning inom SFIF for en tid av ett r.

13. Val av tvd lekmannarevisorer varav en kvinna och en man med personliga suppleanter for en tid av ett
ar.

14. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

15. Val av fyra ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Beslut om officiellt kungérelseorgan for SFIF.

Annat arende an de som forekommer pa forslag till foredragningslista enlige 3 kap. 4 § far ej behandlas pa

ordinarie forbundsirsmote.

Valbar ar varje person som ir rostberittigad medlem i till SFIF ansluten forening. Ledamot av

férbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.
Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §.

7§ Extra férbundsdrsmote

Forbundsstyrelsen fir ssmmankalla extra férbundsarsméte, om sddant mote behdvs.

Vidare ar forbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra forbundsarsmote nar det skriftligen med angivande av
skal begarts av valkretsar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet roster enligt gallande rostlangd,
eller av revisorerna. Detta mote ska hallas inom tvd manader efter det att begiran kommit SFIF till handa.

Underlater férbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra forbundsarsmote far de som krave motet kalla
till detta.

Kallelse och forslag till foredragningslista dversinds pa samma sitt som enligt 3 kap. 4 § senast sju dagar fore

motet.
Vid extra férbundsdrsméte far foredragningslistan endast upptaga foljande arenden:
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststllande av rostlangd.

2. Val av motesfunktionarer
a) ordforande
b) sekreterare
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c) tva protokolljusterare att jimte moétesordfdranden justera métesprotokollet.

d) tre rostraknare

3 a) Fraga om motet har utlysts pa rate satt.
b) Faststillande av arbetsordning for motet.

4. Av forbundsstyrelsen vicke forslag.
5. Fraga som vickts av rostberittigad forening.
Extra forbundsdrsméte far inte 4ga rum under tid da RF-stimma och SISU-stimma pagar.

8§ Valberedningen

Valberedningen ska besta av ordforande och fyra 6vriga ledaméter, valda av fé6rbundsarsmotet. Antalet vriga

ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen och olika dldersgrupper bor vara representerade.
Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande.
Valberedningen sammantrader nir ordféranden eller minst halva antalet ledaméter si bestimmer.

Senast den 15 december ska valberedningens ordforande pa SFIF:s hemsida offentliggora vilka
styrelseledamoter, vars mandattid gar ut vid forbundsarsmoétet, som avbojt kandidatur.

Foreningar och SDF har ritt att senast den 15 januari foresla kandidater for valen under 3 kap. 6 § punkterna
9-13.

Senast tre veckor fore forbundsarsmotet ska valberedningens ordférande pd SFIF:s hemsida offentliggdra
valberedningens forslag betraffande varje val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 samt meddela namnen pa de
kandidater som i 6vrigt nominerats.

Valberedningen ska i sitt arbete fortlopande folja verksamheten inom forbundsstyrelsen.

Innan kandidatnominering pabdrjas for val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 ska valberedningen muntligen
presentera sitt forslag betraffande de val som ska forekomma samt meddela namnen pa de kandidater som i
ovrigt nominerats.

De som ingar i valberedningen far inte obehorigen r6ja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.

Valberedningens forslag ska protokollforas och efter forbundsarsmoétet ska protokollet 6verlamnas till
forbundsstyrelsen.

4 Kap FORBUNDSSTYRELSEN
1§ mmansattning samt kallel h beslutsmassigh
Forbundsstyrelsen ar, nar forbundsdrsmétet inte dr samlat, forbundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som har sitt sate i Stockholm, bestdr av ordférande samt atta dvriga ledamoter valda av

forbundsarsmotet. Antalet dvriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen.
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Harutover far den hos forbundet anstallda personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingé i
styrelsen. Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsrad ska en representant frain Ungdomsradet adjungeras till
styrelsen. Personalrepresentanten och representanten frin Ungdomsradet har yttrande- och forslagsritt men

inte rostratt.

Vid de tillfallen di nagon svensk foretridare ar medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska han eller hon ocksa
automatiske ingd i forbundsstyrelsen oaktat om han eller hon ar vald av férbundsarsmotet.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och fir inom sig utse en andre vice ordférande samt ska tillsatta

sekreterare.

Styrelsen sammantrader nir ordféranden eller minst halva férbundsstyrelsen sa begar. Forbundsstyrelsen ar
beslutsmassig nar samtliga ledamoter har kallats och minst halva antalet dr nirvarande. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt kan
dock bradskande drende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Sddant beslut ska,

savida inte motet protokollfors, anmalas vid det nirmast darefter foljande sammantradet.
Styrelsen fér tillsitta tillfalliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst indamal.

Styrelsen kan delegera sin beslutanderatt i visst arende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, rad, enskild
styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattar beslut med st6d av bemyndigande enligt foregiende stycke ska regelbundet underratta styrelsen

harom.
26 Forbundsstyrelsens dligganden
Det aligger forbundsstyrelsen bland annat att:

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsarsmoétets beslut samt verka for
friidrottens utveckling inom Sverige, att foretrada friidrotten, tillvarata SFIF:s intressen och
harvid félja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa
friidrottens omrade,

2. overvaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och SFIF:s stadgar, virdegrund och i
vederborlig ordning utfirdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. SFIF ska uppritta plan for
antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom SFIF och anslutna foreningar,

3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer SFIF:s verksamhet samt marknadsfora
friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmanhet,

4. folja och stodja verksamheten inom SDF och foreningarna,
5. avge vederborliga rapporter och yttranden,
6. uppritta verksamhetsberattelse, drsredovisning och budget, utarbeta verksamhetsinriktning och

verksamhetsplan, bereda forslag till forbundsarsmotet samt tillse att av forbundsarsmotet fattade

beslut verkstalls sa snart som mojligt.

7. handha och ansvara for SFIF:s medel och material samt vidta limpliga atgirder for att stirka
SFIF:s ekonomi.
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8. utse arrangorer for SFIF:s tavlingar och svara for deras genomférande enligt gallande tavlingsregler,

godkinna internationella tdvlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt deltagande i tivling

utomlands,
9. beslut om utdelning av SFIF:s utmarkelser,
10. uppritta rostlingd f6r forbunds- och SDF-drsmoten,
11. anstalla och entlediga GS och i 6vrigt bestimma huvudlinjerna i kansliets organisation samt arligen

faststilla arbetsordning for férbundsstyrelsen och instruktion till GS,
12. fullgora de aligganden som foljer av 11 Kap 4 § REF:s stadgar,

13. pa begiran av RS lamna sadana upplysningar som krivs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt pd
begiran av Riksidrottsnimnden (RIN) avge yttrande till nimnden,

14. fora protokoll, handha och ansvara f6r SFIF:s medel och tillgingar

15. utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stimma, SISU-stimma och till SOK:s drsmote
samt

16. i 6vrigt skota 16pande drenden och fullgora de skyldigheter som enligt dessa stadgar ankommer pé
férbundsstyrelsen.

39 tseende av ombud till RF-stimma, SISU-stimma samt SOK:s arsmote

Ombud till RF-stimma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar.

Ombud till SISU-stimma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i SISU:s stadgar.

Ombud till SOK:s arsméte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud
ska utses av forbundsstyrelsen.

46 Provningsra h raffnin
Forbundets diciplinnimnd utévar provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stod av 14 Kap
8 § forsta stycket RF:s stadgar férbehalls diciplinnimnden ritten att som forsta instans avgdra samtliga

bestraffningsirenden.

Vid brott mot dopingreglerna galler for ledare, trinare, aktiv eller annan férbundsfunktionér
aterbetalningsskyldighet av under aret erhéllna bidrag. I 6vrigt hanvisas till Idrottens antidopingreglemente.

5 Kap DISCIPLINNAMND

§1 mmansattnin

Disciplinnimnden bestdr av ordférande och fyra ledamoéter som viljs pa férbundsarsmétet, med en
mandatperiod pa tva ar.

Disciplinnimnden ska bestd av minst 40 procent som identifierar sig som kvinnor och 40 procent som
identifierar sig som man. Resterande del kan besta av kvinnor, man eller icke-binara personer.
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§2 Overklagan

Disciplinndmndens beslut far, inom tva veckor frin den dag disciplinnimndens beslut meddelats, 6verklagas

hos Riksidrottsnimnden, i enlighet med RFs stadgar 14 kap, 19 §.

6 Kap REVISORER OCH REVISION

1§ Revisorer och revision

SFIF:s verksamhet, forvaltning och rikenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller godkind revisor

eller av ett revisionsbolag.

Forbundsstyrelsens rikenskaper och 6vriga handlingar 6verlimnas till revisorerna senast en manad fore
forbundsarsmotet. Handlingarna ska efter verkstilld revision vara forbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar

fore forbundsirsmotet.

SFIF:s verksamhet ska granskas av tva lekmannarevisor varav en kvinna och en man med var sin personlig
suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten overensstimmer med centrala beslut och
forbundets mal. De handlingar som lekmannarevisorerna begir och hor ihop med deras uppdrag ska, om inte
sekretess foreligger, overlimnas till de valda personerna. Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och senast

inom 14 dagar fore forbundsarsmote, till styrelsen 6verlimna en granskningsrapport.

7 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

1§ Distrikt

SFIF ir indelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som organ for SFIF:s regionala verksamhet.
SDF upprittas av forbundsstyrelsen efter samrdd med vederborande DF-styrelse(r). SDF, som ar sjilvstindiga
ideella foreningar, ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta sisom SFIF:s regionala organ i enlighet
med SFIF:s indamal enligt 1 kap. 1 §. SFIF upprittar réstlingden infér SDF-arsmoten.

Forening tillhor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sitt site.

2§ SDF:s namn och grinser
SFIF ar indelat i f8ljande distrikt:

1. Norra Norrlands Friidrottsforbund som omfattar foreningar med site i kommuner i Norrbottens lin och

Vasterbottens lan

2. Sédra Norrlands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med site i kommuner i Jimtlands lin och

Vasternorrlands lan

3. Mittsvenska Friidrottsférbundet som omfattar foreningar med site i kommuner i Dalarnas lin, Gavleborgs
lan och Uppsala lin samt Norrtilje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms lin

4. Sodra Svealands Friidrottsforbund som omfattar foreningar med site i kommuner i Sodermanlands lan,
Varmlands lan, Vastmanlands lin och Orebro lan samt Nykvarn kommun och Sodertilje kommun i

Stockholms lan
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5. Gotlands och Stockholms Friidrottsforbund som omfattar féreningar med site i kommuner i Gotlands lin

samt Stockholms lan utom Norrtilje kommun, Sigtuna kommun, Sédertélje kommun och Nykvarn kommun

6. Ostsvenska Friidrottsforbundet som omfattar foreningar med sate i kommuner i Blekinge lan, Jonkopings
lan utom Mullsjé kommun, Kalmar lan, Kronobergs lan och Ostergotlands lan

7. Vastsvenska Friidrottsforbundet som omfattar féreningar med sate i kommuner i Hallands lan, Mullsjo

kommun i Jonkopngs lan samt de kommuner i Vastra Gotalands lan som inte ingar 1 Goteborgs
Friidrottsforbund

8. Goteborgs Friidrottsférbund som omfattar foreningar med site i kommunerna Ale, Géteborg, Harryda,
Kungalv, Lerum, Mélndal, Partille och Ocker6 i Vistra Gotalands lan

9. Skane Friidrottsforbund som omfattar féreningar med site i kommuner i Skane lan
SDF bor i friga om administration omfatta samma geografiska omrade som motsvarande RF-distrikt.
Beslut om annan regional indelning ska anmalas till RF. Distriktsgrinser som avviker fran det ovan sagda ska

efter beslut hanskjutas till RS for slutligt avgérande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska RF horas. Harvid bor

beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma granser erhaller likartad benamning.

3¢ SDF:s stadgar

SDF:s stadgar ska i huvudsak folja den av SFIF fastslagna och av RF granskade stadgemallen f6r SDF.

SFIF ska godkinna de av SDF antagna stadgarna, med ritt for SFIF att patala dndring av stadgarna om de

strider mot stadgemallen eller pa annat satt anses vara olampliga.

46 Revisorer och revision
SDF-styrelsens verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska granskas av SDF-arsmotet vald revisor eller av ett

revisionsbolag.

8 Kap FORENINGARNA

16 Medlemskap i SFIF

Ideell férening, som enbart bestar av fysiska personer, far efter skriftlig ansdkan upptas som medlem i SFIF om
nedanstdende villkor dr uppfyllda:

1. Ansokan om medlemskap ar upprittad enligt RF:s anvisningar, vilket dven innebér uppgift om
féreningens organisationsnummer, och r atfoljd av foreningens stadgar, vilka ska upprittas pa
grundval av RF:s stadgemall for idrottsféreningar.

2. Foreningen bedriver sidan idrottslig verksamhet som administreras av SFIF till vilken ansokan ges in
samt dven i ovrigt uppfyller de sirskilda villkor f6r medlemskap som SFIF uppstiller i sina stadgar.

3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet folja RF:s och SFIF:s stadgar,
tavlingsregler och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.
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4. Foreningens namn inte ir olampligt eller kan forvixlas med en till RF redan ansluten forening.
5. Foreningen har betalat de avgifter som SFIF i vederbérlig ordning har bestamt.

6. Foreningen har forbundit sig att aktivt verka for efterlevnad av idrottens vision och virdegrund
samt for en dopingfri friidrott.

Forening som erligger medlemsavgift till SFIF och i ovrigt fullgor stadgeenliga plikter mot SFIF ar ddrmed
ocksa medlem 1 SDF.

Lamnas foreningens ansokan utan bifall far foreningen 6verklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s
stadgar.

2§ Medlemskapets upphorande

Forening som 6nskar uttrdda ur SFIF ska skriftligen anmala detta. Har foreningen inte betalat féreskrivna

avgifter bestimmer forbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.
Om férening inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra f6ljande ér, far SFIF besluta om medlemskapets
upphorande. Medlemskapet upphor genom att foreningen avfors fran SFIF:s medlemsforteckning. Féreningen

ska underrattas om att medlemskapet har upphort.

Utan att anmalan om uttrade foreligger fir férening uteslutas om den trots paminnelser underlater att f6lja vad
som foreskrivs i RF:s eller SFIF:s stadgar.

Forening far ocksa uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 7 kap. 1 §, om den har underlatit att ritta sig
efter beslut som i vederborlig ordning har fattas av SFIF, SDF eller RF, eller annars patagligt har motarbetat
SFIE:s intressen.

Fragan om uteslutning far inte avgoéras férrin foreningen fatt tillfille att yttra sig inom viss av
forbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skalen hérfor redovisas samt anges vad den uteslutna
foreningen ska iaktta for 6verklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far verklagas hos RIN enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

Uteslutning eller uttride ur SFIF innebar samtidigt att féreningens tillhérighet i SDF upphor.

39 Distrikestillhorighet

Forening tillh6r det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sitt sate.

4§ Forenings rostratt

Om forenings rostratt vid SDF-drsmote foreskrivs i SDF:s stadgar.

56 Eérenings dligganden

Forening ska:
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1. folja RF:s och SFIF:s stadgar, tavlingsbestimmelser, 6vriga bestimmelser och beslut fattade av

overordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka f6r en dopingfri friidrott och f6r idrottens verksamhetsidé, vision och vardegrund
enligt 1 Kap RF:s stadgar.

3. arligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begirs av SFIF eller SDF.

4. pa begiran av RS, SFIF eller vederborande SDF- eller DF-styrelse stilla foreningens handlingar till

forfogande, samt limna av dessa organ begirda uppgifter.

5. fora rakenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och balansrakning, fora
protokoll vid arsméten, andra féreningsmoten och styrelsens ssmmantriden samt fora
medlemsforteckning,

6. halla drsmoéte och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens

forvaltning, samt

7. till RF insdnda de uppgifter som begirs av RS betriffande foreningens verksamhet samt pd begiran av
RIN, Dopingnimnden (DoN) och Antidoping Sverige AB (ADSE) avge yttranden.

6§ Medlemskap i férening

Endast fysisk person kan upptas som medlem i férening efter ansokan.

Ansokan om medlemskap fir avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att motarbeta

foreningens dandamil eller intressen.
Medlem har rtt, att efter anmalan, uttrida ur fdreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tvd pd varandra f6ljande r, far foreningen besluta om
medlemskapets upphorande. Medlemskapet upphdr genom att medlemmen avfdrs frin
medlemsforteckningen. Personen ska underrittas om att medlemskapet har upphért.

Medlem fir uteslutas om medlemmen har forsummat att betala av foreningens beslutade avgifter, motarbetat

foreningens verksamhet eller andamal, brutit mot foreningens stadgar eller skadat foreningens intressen.

Uteslutning galler tills vidare. Beslut om uteslutning fir dock begransas till att omfatta viss tid. Sadan

tidsbegransad uteslutning fir som mest omfatta sex méanader frin beslutsdagen.
Om tillrackliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av féreningsstyrelsen angiven
tid, minst 14 dagar, fatt tillfille att yttra sig ver de omstindigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

I beslutet ska skilen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta f6r att dverklaga beslutet. Beslutet att
vigra medlemskap, medlemskapets upphorande eller varning far overklagas enligt reglerna i RF:s stadgar, 15
kap.

7 Medlems rittigheter och skyldigheter
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Medlem
e  har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
e har ritt till information om foreningens angelagenheter,
o ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt f6ljai 1 kap. 3 § nimnda
organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,
e har inte ratt till del av féreningens behéllning eller egendom vid upplosning av féreningen,

ska betala de avgifter som beslutats av foreningen.

8¢ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ér vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som giller for 6vriga medlemmar. Férening har darvid rate att uppstalla
sarskilda villkor f6r utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tivling eller uppvisning representerar medlem sin f6rening.

Forening bestimmer forutsittningarna f6r medlems deltagande i tavling eller uppvisning. For deltagande i
tavling eller uppvisning utanfér Sverige kravs SFIF:s godkiannande.

Ar arrangor av tavling eller uppvisning inte ansluten till SFIF som administrerar ifrigavarande idrottsgren, fir
medlem delta endast om SFIF godkint deltagandet i tavlingen eller uppvisningen.
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