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Ramprogram vid Förbundsårsmötet 2024 i Uddevalla 

Fredag 22 mars 
2030 Mingelparty på Bohusgården för de som kommer dagen innan. 

Lördag 23 mars 
0900 Registrering av ombud öppnar på Bohusgården. 

1000 Inspiration och information 
Friidrotts-SM i Uddevalla 2024! Ett attraktivt och hållbart arrangemang! 
SDF-utvärderingen och rapport från arbetsgruppen. 
Information från Svensk Friidrott 

1200 Lunch 

1300 Årsmötesförhandlingarna startar enligt Föredragningslistan 

1500 Fika 

1530 Årsmötesförhandlingarna återupptas 

1700 Valberedningen informerar 

1730 Tid för egna möten eller rekreation på Bohusgårdens SPA 

1930 Bankett med underhållning och utmärkelser 

Söndag 24 mars 
0900 Årsmötesförhandlingarna återupptas 

1030 Fika 

1100 Årsmötesförhandlingarna avslutas och avslutas 

1200 Lunch och därefter hemresa 
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FÖRBUNDSÅRSMÖTE - ARBETSORDNING 

Senast reviderad 2 mars 2023. 

1. Yttrande- och förslagsrätt

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom ombuden, förbundsstyrelsens ledamöter inklusive 

hedersledamöter, ledamot av valberedningen, ledamot av disciplinnämnden, revisorerna, 

lekmannarevisorerna, ledamöter i av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och kommittéer, 

tjänsteman inom förbundet som adjungerats till mötet, samt motionär i vad avser egen motion.  

Yttranderätt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med 

mötets enkla majoritet närvarande medlem i friidrottsförening.  

Övrig person kan få yttra sig efter beslut härom av Årsmötet. 

2. Begära ordet – lämna förslag

Talare begär ordet genom att räcka upp handen eller sitt personliga röstkort. Mötesordföranden 

noterar den anmälda talaren på talarlistan. Personer som yttrar sig för första gången i en debatt ges 

företräde framför personer som redan talat. Mötet kan bestämma en talartid som maximal tid att ta i 

anspråk från talarstolen. Ordföranden håller då ordning på tiden och knackar lätt i bordet med 

klubban när tiden närmar sitt slut.  

Samtliga förslag, s k yrkanden, som Årsmötet ska behandla måste lämnas in skriftligen till 

ordföranden och formuleras som förslag till beslut (utom vid ordningsfråga, se nedan). Alla förslag på 

Årsmötet protokollförs. Styrelsens förslag är alltid huvudförslag.  

3. Rösträtt

Endast de valda ombuden, som finns med på den av Årsmötet fastställda röstlängden har rösträtt. 

(Det är inte tillåtet att överlåta rösträtten till någon annan.) Röstlängden fastställs i början av mötet 

och kontrolleras även i början av dag 2, där kan man byta ombud.  

4. Omröstning

När debatten är avslutad frågar ordföranden om Årsmötet är redo att gå till beslut. Ordföranden 

redovisar de yrkanden/förslag som har kommit in, samt föreslår i vilken ordning de ska behandlas 

(=propositionsordning).  

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop – man kan inte ropa nej, utan man bifaller

det förslag man röstar på med ett ja). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som har fått

majoritet (ex ”jag finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om något av ombuden vill ha en noggrannare bedömning av omröstningen kan denne begära

votering. Efter begärd votering sker röstning genom handuppräckning med röstkorten, utan att de

räknas (försöksvotering). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som har fått majoritet (ex ”jag

finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag.

3. Om något av ombuden vill ha en ännu noggrannare bedömning av omröstningen kan denne

begära rösträkning. Begärs rösträkning räcker ombuden på nytt upp sina röstkort, och de utsedda

rösträknarna räknar rösterna. Rösträknarna meddelar sitt resultat till ordföranden, som bedömer

vilket av förslagen som har fått majoritet (ex ”jag finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar

beslutet med ett klubbslag.
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4. Om något av ombuden vill ha en ännu mer noggrann bedömning av omröstningen kan denne 

begära röstgranskning. Då avges rösterna efter upprop från den justerade röstlängden.  

Det går att begära rösträkning eller röstgranskning direkt. Sluten omröstning tillämpas endast vid 

personval (se nedan).  

5. Sakupplysning  

Sakupplysning kan begäras av någon som har en viktig upplysning att tillföra debatten, eller vill rätta 

till felaktighet som används i debatten. Sakupplysning ska motiveras för ordföranden och bryter 

talarlistan. Upplysningen får ej innehålla någon argumentation. Ordföranden beslutar om 

sakupplysningen beviljas.  

6. Replik  

När någon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begära replik. 

Replik bryter talarlistan och får därför inte vara annat än ett kort svar. Ordföranden beslutar om 

replik beviljas. Efter replik kan ordföranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som för replik.  

7. Ordningsfråga  

Ordningsfrågor rör formerna för mötet, exempelvis behov av paus för överläggningar mellan 

ombuden, åsikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfrågor bryter talarlistan. 

Som regel kräver inte ordningsfråga skriftligt yrkande, om inte ordföranden begär det.  

8. Streck i debatten  

Streck i debatten kan föreslås av något av ombuden eller ordföranden. Årsmötet beslutar om streck i 

debatten ska sättas, efter fråga från ordföranden. Då streck i debatten sätts, sätter de som önskar 

tala upp sig på talarlistan. När strecket är satt kan ingen ytterligare sätta upp sig på talarlistan. Innan 

debatten går vidare redovisar ordföranden de yrkanden (förslag till beslut) som har inkommit. 

Yrkanden får inte göras efter att streck i debatten har satts.  

9. Reservation  

Om något av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmälas direkt efter att beslutet 

fattats. Reservationen ska skriftligen lämnas till mötesordföranden, senast vid Årsmötets avslutande. 

Reservationer protokollförs.  

10. Sluten omröstning vid personval  

Om det vid personval finns fler kandidater än platser kan Årsmötet eller ordföranden besluta att 

sluten omröstning skall tillämpas. Ombuden röstar med röstsedel som är blank. Röstsedel ska 

innehålla det antal namn som valet avser. Röstetalen för varje kandidat protokollförs.  

11. Redaktionskommitté  

Årsmötet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande från mötet samt att 

i fall när det råder oenighet kring en skrivning i ett förslag, skriva fram ett förslag på skrivning som 

blir ett kompromissförslag att enas kring.  
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Lokalt aktivitetsstöd per distrikt SM-poäng per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare Samtliga SM, JSM, USM 2023
kallat sammankomster) 2022 både inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 29 076 Gotland-Stockholms FIF 215,75
Göteborgs FIF 18 591 Göteborgs FIF 118,50
Mittsvenska FIF 9 867 Mittsvenska FIF 71,25
Norra Norrlands FIF 4395 Norra Norrlands FIF 11,75
Skånes FIF 12 738 Skånes FIF 62,25
Södra Norrlands FIF 3 366 Södra Norrlands FIF 9,5
Södra Svealands FIF 16 271 Södra Svealands FIF 78,75
Västsvenska FIF 11 774 Västsvenska FIF 50,25
Östsvenska FIF 15 073 Östsvenska FIF 64,5

Röstlängd för Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2024

Antal ombud per distrikt

Grund-
röster LOK SM-poäng

Gotland-Stockholms Friidrottsförbund 21 4 7 10
Göteborgs Friidrottsförbund 14 4 5 5
Mittsvenska Friidrottsförbundet 9 4 2 3
Norra Norrlands Friidrottsförbund 6 4 1 1
Skånes Friidrottsförbund 10 4 3 3
Södra Norrlands Friidrottsförbund 5 4 1 0
Södra Svealands Friidrottsförbund 11 4 4 3
Västsvenska Friidrottsförbundet 9 4 3 2
Östsvenska Friidrottsförbundet 11 4 4 3

96 36 30 30

Totalt
      Tilläggsröster
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Ombudsförteckning – adderas i närtid 
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FÖRBUNDSÅRSMÖTET 2024 
 

Föredragningslista vid ordinarie förbundsårsmöte den 23-24 mars 2024,  
Bohusgården Hotel och Konferens i Uddevalla 

 
Föredragningslista och ärenden att hantera enligt §6 i stadgarna. 
 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd. 
 
2. Val av mötesfunktionärer 
a) ordförande 
b) sekreterare 
c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet. 
d) tre rösträknare 
 
3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
b) Fastställande av arbetsordning för mötet. 
 
4. Fastställande av föredragningslista för mötet. 
 
5. Behandling av verksamhetsberättelse, årsredovisning samt revisionsberättelse 
och övriga rapporter för det senaste verksamhetsåret: 
a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsredovisning 
c) Revisionsberättelse 
d) Lekmannarevisorernas berättelse 
e) Disciplinnämndens rapport 
 
6. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning. 
 
7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag och motioner: 
a) Verksamhetsinriktning 
b) Styrelsens förslag 
c) Motioner som getts in i den ordning som sägs i 3 kap. 5 §. 
 
8. Fastställande av medlemsavgift till SFIF. 
 
9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år. 
 
10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år, enligt principen att fyra ledamöter väljs 
vid förbundsårsmötet medan övriga fyra har ett år kvar av mandattiden. 
 
11. Val av ordförande disciplinnämnden för en tid av ett år. 
 
12. Val av ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år. Enligt principen att två ledamöter 
väljs vid förbundsårsmötet medan övriga två har ett år kvar på mandatperioden. 
 
13. Val av två revisorer med personliga ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska 
verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom SFIF för en tid av ett år. 
 
14. Val av två lekmannarevisorer varav en kvinna och en man med personliga suppleanter för ett år. 
 
15. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år. 
 
16. Val av fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 
 
17. Beslut om officiellt kungörelseorgan för SFIF. 
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Förbundsstyrelsens förslag till Förbundsårsmötet 2024 
1 Allmän stadgeöversyn 

2 Medlemskap i Svenskt Friluftsliv 

3 Förändring av medlemsavgifter (ev också sanktions- och övergångsavgifter) 

4 Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

5 Minsta tillåtna startfält vid SM-tävlingar och grenprogram vid SM-tävlingar i OCR, parafriidrott och 
gång 

6 Klassindelning parafriidrott 

7 Förändrade krav på dopingkontroll efter rekordprestationer 

8 Möjlighet att tävla i landslagsdräkt där tävlande ej officiellt representerar Svensk Friidrott 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 1 

 

Rubrik: Allmän stadgeöversyn 

Förslag: 
 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att årsmötet beslutar fastställa föreliggande förslag på nya stadgar för Svenska friidrottsförbundet. 

att FS ges i uppdrag att justera stadgemall för specialidrottsdistriktsförbund (SDF) så att skrivningarna 

harmonierar med de vid förbundsårsmötet 2024 antagna stadgarna för Svenska friidrottsförbundet. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsårsmötet 2023 gav förbundsstyrelsen i uppdrag att göra en större stadgeöversyn som ska 

presenteras på förbundsårsmötet 2024.  

Svenska friidrottsförbundets stadgar har under ett flertal år justerats och kompletterats. Detta har lett 

till att nuvarande stadgar inte är konsekventa och i vissa stycken uppfattas som svårtolkade. Därför är 

förbundsstyrelsens uppfattning att ett helhetsgrepp på stadgeöversynen varit centralt för att 

säkerställa förutsättningar för att fortsatt kunna utveckla verksamheten i god demokratisk anda. 

Under året har en arbetsgrupp*, med god sakkunskap inom området, arbetat med revideringen. Ett 

flertal stadgar från andra organisationer har utgjort inspiration i det genomförda arbetet. Under 

perioden har ett förankringsarbete genomförts vid ett antal tillfällen, däribland en work shop vid 

Svensk Friidrotts höstmöte. Uppslag och inspel från dessa tillfällen har legat till grund för det slutliga 

förslaget. 

En enig arbetsgrupp har överlämnat ett sammanhållet förslag till nya stadgar vilket Förbundsstyrelsen 

beslutat att presentera till förbundsårsmötet.   

*) Stadgearbetsgruppen 2023 bestod av (där distriktsbenämningen indikerar geografisk hemvist): 

Stephan Hammar sammankallande (FS-representant) 

Tomas Riste (valberedningen, Södra Svealand) 

Anna Lindfors (Upsala IF, Mittsvenska) 

Roland Adrell (Göteborg) 

Freja Andersdotter (ungdomskommittén, Östsvenska) 

Thore Brolin (juridiska rådet, Gotland-Stockholm) 

Christer Pallin (tidigare RF, Gotland-Stockholm) 

Karin Lundgren (tidigare Förbundsstyrelsen, Göteborg) 

Adjungerad Anna Jonsson (Svenska friidrottsförbundets kansli, tjänsteperson). 
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 2 

 
STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

FASTSTÄLLDA VID FÖRBUNDSÅRSMÖTE 2024-03-23 

 

 

Kap. 1 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER Sid 

 1§ Ändamål 4 

 2§ Medlemmar 4 

 3§ Tillhörighet 4 

 4§ Beslutande organ och verksamhet 4 

 5§ Mångfald 5 

 6§ Hedersledamot 5 

 7§ Firmateckning 5 

 8§  Verksamhetsår, räkenskapsår och arbetsår 5 

 9§ Skiljeklausul 5 

 10§ Stadgeändring 5 

 11§ Upplösning  5 

 

Kap. 2 FÖRBUNDETS MEDLEMMAR - FÖRENINGARNA 

 1§ Medlemskap 6 

 2§ Medlemskapets upphörande 6 

 3§ Distriktstillhörighet 6 

 4§ Förenings rösträtt 7 

 5§ Förenings åligganden 7 

 6§ Medlemskap i förening 7 

 7§ Medlems rättigheter och skyldigheter 8 

 8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 8 

 

Kap. 3 FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

 1§ Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte  9 

 2§ Förslag till ärenden att behandlas vid förbundsårsmötet 9 

 3§ Sammansättning och beslutförhet  9 

 4§ Rösträtt 10 

 5§ Yttrande och förslagsrätt med mera 11 

 6§ Ärenden vid förbundsårsmöte  11 

 7§ Valbarhet 12 

 8§ Extra förbundsårsmöte 12 

 9§ Beslut och omröstning 12 

 10§ Ikraftträdande 13 

 

Kap. 4 VALBEREDNINGEN 

 1 § Uppdrag och arbetssätt 14 

 2 § Sammansättning med mera 14 

 3 § Förslagsrätt till valberedningen samt nominering vid förbundsårsmötet 14 

 

Kap. 5 FÖRBUNDSSTYRELSEN 

 1 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 15 

 2 § Förbundsstyrelsens åliggande 15 

 3 § Prövningsrätt och bestraffning 16 

 

Kap. 6 DISCIPLINNÄMND 

 1 § Uppdrag 17 

 2 § Sammansättning 17 

 3 § Överklagan 17 
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Kap. 7 REVISORER OCH REVISION 

1 § Revisorer och revision 18 

2 § Lekmannarevisorer 18 

Kap. 8 SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUNDEN 

1 § Distrikt 19 

2 § SDF:s namn och gränser 19 

3 § SDF:s stadgar 19 

4 § Revisorer och revision 20 

Kap. 9 TÄVLINGAR MED MERA 

1 § Tävlingsregler 21 

2 § Rätt att delta i tävlingar 21 

3 § Mästerskapstävlingar 21 

4 § Tävlingsbestraffning 21 

5 § Fritt tillträde till tävling och uppvisning 21 
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STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

Fastställda vid förbundsårsmöte 2024-03-23 

 

 

Kap. 1 Allmänna bestämmelser 
 

1§ Ändamål 
Svenska friidrottsförbundet (Förbundet), har ett samlande ansvar för att främja, utveckla och 

administrera friidrotten i Sverige och företräda friidrotten internationellt. 

Förbundet ska, som medlem i Sveriges Riksidrottsförbund (RF), bedriva friidrotten på sådant sätt 

att den står i överensstämmelse med idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund 

enligt 1 kap. RF:s stadgar. Förbundet bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott. 

 

Förbundet är en allmännyttig, ideell, religiöst och politiskt oberoende organisation som aktivt ska 

arbeta mot all förekomst av fusk, doping, och diskriminering såväl på som utanför idrottsarenan.  

Förbundet har rätt att bedriva viss del av verksamheten i ett av Förbundet helägt 

Idrottsaktiebolag (IdrottsAB). 

Friidrott utövas som tävlings- eller motionsidrott på och utanför arena. På arena utövas friidrott 

inom disciplinerna löpning, hopp, kast, mångkamp och gång. Utanför arena bedrivs friidrott som 

löpning på väg, terräng, trail, berg och hinderbana (OCR) som gång samt vandring och andra 

likartade friluftsaktiviteter. 

Genom friidrottsaktiviteter skapar Förbundet rörelse och fysisk aktivitet, engagemang och 

trygghet, idrottsliga upplevelser, hållbarhet och tillgänglighet samt inkludering och mångfald. 

 

2§ Medlemmar 
Förbundet består av de ideella föreningar som enligt 2 kap. 1§ har upptagits som medlemmar. 

Medlemmarna tillhör de specialidrottsdistriktsförbund (SDF) som Förbundet bedriver sin regionala 

verksamhet genom. 

 

3§ Tillhörighet 
Förbundet är medlem i Riksidrottsförbundet (RF), i Studieförbundet SISU Idrottsutbildarna samt 

Sveriges Olympiska (SOK) och Paralympiska Kommittéer (SPK). Förbundet ska i tillämpliga delar 

följa dessa organisationers stadgar och bestämmelser. 

 
Förbundet är anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association 

(EAA). Förbundet erkänner, accepterar, tillämpar, observerar och följer WA:s och EAA:s vid var 

tid gällande stadgar, regler och föreskrifter. 

 

4§ Beslutande organ och verksamhet 
Förbundets beslutande organ är förbundsårsmötet, extra förbundsårsmöte och 

förbundsstyrelsen. 

Därutöver är disciplinnämnden ett beslutande organ vars ledamöter väljs av förbundsårsmötet.  

 

Verksamheten bedrivs i enlighet med dessa stadgar och beslut fattade av förbundsårsmötet 

och extra förbundsårsmöte. Förbundsstyrelsen har möjlighet att utfärda anvisningar för 

verksamheten. Förbundsstyrelsen kan delegera rätten att utfärda regler till olika organ, 

arbetsgrupper och enskilda personer. I anvisningar och regler ska anges vem som beslutat om 

dem, när beslutet fattades samt från vilket datum de ska gälla. 

 

Förbundet följer i sin verksamhet i Sverige de regler och värderingar som framgår av mänskliga 

rättigheter gällande i Sverige, vilka kommit till uttryck i bland annat regeringsformen och 

diskrimineringslagen. I den internationella verksamheten verkar förbundet för de principer och 

värderingar som ligger till grund för sådana rättigheter i konventioner och andra internationella 

åtaganden som Sverige har tillträtt. 
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5§ Mångfald 
Mångfald ska återspeglas vid sammansättningen av styrelse, disciplinnämnd, valberedning, 

kommittéer och arbetsgrupper av olika slag. Hänsyn tas till att friidrotten består av ett flertal olika 

grenar, att de som deltar i Förbundets verksamheter kommer från alla delar av samhället samt till 

de diskrimineringsgrunder som finns i diskrimineringslagen. 

 

6§ Hedersledamot  
På förslag av en enig förbundsstyrelse får ordinarie förbundsårsmöte utnämna enskild person till 

hedersledamot. 

 

7§ Firmateckning 
Förbundets firma tecknas av förbundsstyrelsen gemensamt eller två styrelseledamöter i förening. 

Förbundsstyrelsen får utse en eller flera personer att teckna Förbundets firma, ensam eller i 

förening.   

 

8§ Verksamhetsår, räkenskapsår och arbetsår 
Förbundets verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden från och med den 1 januari till och 

med den 31 december. 

 

Förbundsstyrelsens arbetsår omfattar tiden från förbundsårsmötet till och med nästa ordinarie 

förbundsårsmöte. 

 

9§ Skiljeklausul 
Talan i tvist där parterna är, eller när omtvistat rättsförhållande gällde var, enskild medlem, 

funktionär, förening, IdrottsAB, SDF, specialidrottsförbund (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF), 

Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB (ADSE) får inte väckas vid allmän domstol. 

Sådan tvist ska, utom i de fall då annan särskild ordning är föreskriven i dessa stadgar eller RF:s 

stadgar, avgöras av Idrottens skiljenämnd enligt 2 kap. 8§ RF:s stadgar. 

 

10§ Stadgeändring 
Medlemmar får föreslå att dessa stadgar ska ändras. Ett skriftligt förslag från förening om 

ändringen ska sändas till förbundsstyrelsen senast den 15 januari.  Förslaget och 

förbundsstyrelsens utlåtande i ärenden ska bifogas möteshandlingarna. 

 

För bifall till ändringsförslag krävs minst två tredjedelar av antalet avgivna röster vid 

förbundsårsmöte. 

 

11§ Upplösning 
Förbundet upplöses genom beslut av förbundsårsmötet. För upplösning krävs beslut om 

upplösning med minst två tredjedelar av antalet avgivna röster vid två på varandra följande 

förbundsårsmöten, hållna med minst ett års mellanrum. 
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Kap. 2 Förbundets medlemmar – föreningarna  
 

1§ Medlemskap 
Ideell förening, med hemort i Sverige, som består av enbart fysiska personer, får efter skriftlig 

ansökan upptas som medlem i Förbundet om nedanstående villkor är uppfyllda: 

 

• Ansökan om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar, vilket även innebär 

uppgift om föreningens organisationsnummer, och är åtföljd av föreningens stadgar, 

vilka ska upprättas på grundval av RF:s stadgemall för idrottsföreningar.  

 

• Föreningen bedriver sådan idrottslig verksamhet som administreras av Förbundet samt 

även i övrigt uppfyller de särskilda villkor för medlemskap som Förbundet uppställer i sina 

stadgar. 

 

• Föreningen har förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet följa RF:s och Förbundets 

stadgar, tävlingsregler och beslut fattade av överordnat idrottsorgan. 

 

• Föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan ansluten 

förening. 

 

• Föreningen har betalat de avgifter som Förbundet i vederbörlig ordning har bestämt. 

 

• Föreningen har förbundit sig att aktivt verka för efterlevnad av idrottens vision och 

värdegrund samt för en dopingfri friidrott. 

 

• Förening som erlägger medlemsavgift till Förbundet och i övrigt fullgör stadgeenliga 

plikter mot Förbundet tillhör därmed det SDF inom vars geografiska område föreningens 

hemort är belägen. 

 

• Lämnas föreningens ansökan utan bifall får föreningen överklaga beslutet hos 

Riksidrottsnämnden (RIN) enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar. 

 

2§ Medlemskapets upphörande 
Förening som önskar utträda ur Förbundet ska skriftligen anmäla detta. Har föreningen inte 

betalat föreskrivna avgifter bestämmer förbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte. 

 

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år får 

Förbundsstyrelsen besluta om medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att 

föreningen avförs från Förbundets medlemsförteckning. Föreningen ska underrättas om att 

medlemskapet har upphört.  

 

Utan att anmälan om utträde föreligger får förening uteslutas om den trots påminnelser 

underlåter att följa vad som föreskrivs i RF:s, Förbundets eller SDF:s stadgar. 

 

Förening får också uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 2 kap. 1§, om den har 

underlåtit att rätta sig efter beslut som i vederbörlig ordning har fattas av Förbundet, SDF eller RF, 

eller annars påtagligt har motarbetat Förbundets intressen. 

 

Frågan om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen fått tillfälle att yttra sig inom viss av 

förbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen härför redovisas samt anges vad 

den uteslutna föreningen ska iaktta för överklagande av beslutet. 

 

Beslut om uteslutning får överklagas hos Riksidrottsnämnden (RIN) enligt reglerna i 15 kap. RF:s 

stadgar. 

 

Uteslutning eller utträde ur Förbundet innebär samtidigt att föreningens tillhörighet i SDF upphör. 
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3§ Distriktstillhörighet 
Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningens hemort är belägen.  

 

4§ Förenings rösträtt 
Föreningens rösträtt vid förbundsårsmöte framgår av 3 kap. 3§ och 4§. Förenings rösträtt vid SDF-

årsmöte framgår av SDF:s stadgar. 

 

5§ Förenings åligganden 
Förening ska: 

 

• följa RF:s och Förbundets och SDF:s stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga bestämmelser 

och beslut fattade av överordnat idrottsorgan. 

 

• aktivt verka för en dopingfri friidrott och för idrottens verksamhetsidé, vision och 

värdegrund enligt 1 kap RF:s stadgar. 

 

• årligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begärs av Förbundet eller SDF. 

 

• på begäran av RS, Förbundet eller vederbörande SDF- eller DF-styrelse ställa föreningens 

handlingar till förfogande, samt lämna av dessa organ begärda uppgifter.  

 

• föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, 

föra protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt 

föra medlemsförteckning. 

 

• hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens 

förvaltning. 

 

• till RF insända de uppgifter som begärs av RS beträffande föreningens verksamhet samt 

på begäran av RIN, Dopingnämnden (DoN), Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige 

AB (ADSE) eller idrottens skiljenämnd lämna uppgifter samt avge yttranden. 

 

• varje kalenderår snarast efter ordinarie årsmöte eller, i förekommande fall, extra årsmöte 

hos Förbundet registrera namn och kontaktuppgifter till föreningens styrelseledamöter 

samt firmatecknare. 

 

• i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med 

barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom föreningen, om arbetet 

eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden 

kontakt med barn, visar upp ett utdrag ur arbete med barn i verksamhet än skola och 

barnomsorg enligt lagen (1998:620) om belastningsregister. 

 

 

6§ Medlemskap i förening 
Endast fysisk person kan upptas som medlem i förening efter ansökan. 

 

Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan antas att vederbörande kommer att 

motarbeta föreningens ändamål eller intressen. 

 

Medlem har rätt, att efter anmälan, utträda ur föreningen. 

 

Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får föreningen 

besluta om medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att medlemmen avförs 

från medlemsförteckningen. Personen ska underrättas om att medlemskapet har upphört. 

 

Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat att betala av föreningens beslutade 

avgifter, motarbetat föreningens verksamhet eller ändamål, brutit mot föreningens stadgar eller 

skadat föreningens intressen. 
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Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får dock begränsas till att omfatta viss tid. 

Sådan tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex månader från beslutsdagen. 

 

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället meddela medlemmen 

varning. 

 

Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas utan att medlemmen inom viss av 

föreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig över de omständigheter 

som föranlett att medlemskapet ifrågasätts. 

 

I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta för att överklaga beslutet. 

Beslutet att vägra medlemskap, medlemskapets upphörande eller varning får överklagas enligt 

reglerna i 15 Kap RF:s stadgar. 

 

7§ Medlems rättigheter och skyldigheter 
Medlem 

• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna, 

• har rätt till information om föreningens angelägenheter, 

• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i 1 Kap. 

3§ nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut, 

• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av 

föreningen, 

• ska betala de avgifter som beslutats av föreningen. 

 

8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 
Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är 

vedertagna inom idrotten och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Förening har 

därvid rätt att uppställa särskilda villkor för utövande av vissa uppdrag. 

 

Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. 

 

Förening bestämmer förutsättningarna för en medlems deltagande i tävling eller uppvisning. För 

deltagande i tävling eller uppvisning utanför Sverige krävs Förbundets godkännande. 

 

Är arrangör av tävling eller uppvisning inte ansluten till det Förbund som administrerar 

ifrågavarande idrottsgren, får medlem delta endast om Förbundet godkänt deltagandet i 

tävlingen eller uppvisningen. 
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Kap. 3 Förbundsårsmöte  
 

1§ Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 
Förbundsårsmöte hålls årligen före utgången av mars månad på tid och plats som 

förbundsstyrelsen bestämmer. Årsmötet ska hållas på en fysisk plats med fysiskt närvarande 

ombud. Förbundsstyrelsen kan undantagsvis besluta att genomföra årsmöte genom elektronisk 

uppkoppling (digitalt möte) eller i en kombinerad form av fysiskt och digitalt möte (hybridmöte).  

 

Förbundsstyrelsen ska kalla till förbundsårsmöte genom först kungörelse och sedan 

tillhandahållande av handlingar.  

 

Kallelsen ska kungöras på förbundets hemsida senast tre månader före förbundsårsmötet. I 

kungörelsen ska alltid anges tid och plats för förbundsårsmötet samt påminnelse om föreningars 

motionsrätt.  

Möteshandlingar och förslag till föredragningslista ska senast tre veckor före förbundsårsmötet 

sändas ut till föreningar och SDF.  

Förslag till föredragningslista för förbundsårsmötet, verksamhetsberättelse samt årsredovisning 

med revisorernas berättelser, förbundsstyrelsens förslag till verksamhetsinriktning för den 

kommande perioden och övriga förslag samt inkomna motioner åtföljda av styrelsens yttrande, 

ska senast tre veckor före förbundsårsmötet hållas tillgängliga på Förbundets hemsida. 

 

2§ Förslag till ärenden att behandlas vid förbundsårsmötet 
Medlemsförening och förbundsstyrelsen får lämna förslag att behandlas av förbundsårsmötet. 

Förslag från medlemsförening (motion) ska vara förbundsstyrelsen tillhanda den 15 januari.  

 

Förbundsstyrelsen ska till förbundsårsmötet avge skriftligt utlåtande över motionerna. 

 

3§ Sammansättning och beslutförhet 
Förbundsårsmötet består av ombud för medlemsföreningarna inom respektive SDF, utsedda 

genom beslut av SDF-årsmöte. Anmälan om ombud och ersättare ska göras till Förbundet senast 

två veckor före förbundsårsmötet såvida inte förbundsstyrelsen godkänt annat.  

 

Ombud ska vara röstberättigad medlem i förening inom sitt SDF och får endast företräda en röst. 

Ombud får inte vara ledamot av förbundsstyrelsen eller anställd av Förbundet. Ombud får heller 

inte vara av förbundet utsedda valberedning eller revisorer.  

 

Förbundsårsmötet är beslutfört med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning 

deltar i mötets beslut. 

 

4§ Rösträtt    
Förbundsårsmötet består av 96 röstberättigade ombud varav 36 fasta och 60 rörliga mandat.  

 

Det åligger Förbundet att upprätta röstlängd före januari månads utgång, att gälla tills ny 

röstlängd har upprättats. Rösträtt kan endast grundas på medlemsföreningar som har fullgjort 

sina stadgeenliga skyldigheter till Förbundet samt erlagt medlemsavgift inom föreskriven tid. 

 

Varje SDF:s geografiska område utgör en valkrets vars föreningar tilldelas grundmandat enligt 

följande: 

1. Norra Norrlands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

2. Södra Norrlands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

3. Mittsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

4. Södra Svealands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

5. Gotland - Stockholms Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

6. Östsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

7. Västsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

8. Göteborgs Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

9. Skåne Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 
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Därutöver fördelas 30 mandat utifrån SM-poäng och 30 mandat utifrån LOK-stöd till föreningarna 

inom respektive SDF. Föreningarnas sammanlagda SM-poäng respektive LOK-stöd inom ett SDF 

avgör tilldelningen av röster. 

 

Mandatfördelning utifrån LOK-stödet utgår ifrån RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade 

helår. 

 

SM-poäng beräknas utifrån poäng uppnådda under det senaste verksamhetsåret före mötet vid 

tävlingar om svenska senior-, junior- och ungdomsmästerskap inomhus och utomhus. 

Beräkningen omfattar män och kvinnor, pojkar och flickor, enligt följande: 

 

• 1 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en 

individuell senior-SM-tävling. 

 

• 0,75 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en 

individuell junior-SM-tävling för klassen 22 år. 

 

• 0,5 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en 

individuell junior-SM-tävling för klassen 19 år. 

 

• 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en 

individuell ungdoms-SM-tävling för klassen 17 år.  

 

• 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en 

individuell ungdoms-SM-tävling för klassen 16 år. 

 

• 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en 

individuell ungdoms-SM-tävling för klassen 15 år. 

 

• Aktiv som placerar sig i flera åldersklasser tillgodoräknas 1 poäng om placerad på senior-

SM, 0,75 poäng om placerad på junior-SM 22 år men ej senior-SM och 0,5 poäng om 

placerad på junior-SM 19 år men ej senior-SM 

 

• Aktiv som placerar sig i flera grenar erhåller ej något extra poäng för detta. 

 

Stafetter och lag-SM 

 

• 1 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en senior-SM-stafett. 

 

• 0,75 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-

stafett för klassen 22 år. 

 

• 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-

stafett för klassen 19 år. 

 

• 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-

stafett för klassen 17 år.  

 
• 0,25 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-

stafett för klassen 15 år. 

 

• Förening som placerat sig i flera grenar i en åldersklass erhåller ej någon extra poäng för 

detta. 

 

• Förening som placerat sig i såväl manlig som kvinnlig stafettlöpning i en åldersklass 

erhåller dock dubbla poäng. 

 

• Dessutom erhålles poäng vid SM för föreningslag enligt samma beräkningsgrund som för 

individuella tävlingar. 
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5§ Yttrande- och förslagsrätt med mera 
Yttrande- och förslagsrätt vid förbundsårsmötet har: 

• ombud, 

• förbundsstyrelsens ledamöter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot 

• Förbundets generalsekreterare. 

• Valberedningens ordförande och övriga ledamöter har rätt att yttra sig i de ärenden 

valberedningen berett.  

• Revisorerna har yttranderätt i ärenden de berett.  

• Med förbundsårsmötets samtycke har även annan närvaro- och yttranderätt. 

 

6§ Ärenden vid förbundsårsmöte 
Vid förbundsårsmötet ska följande ärenden förekomma: 

 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd. 
 

2. Val av mötesfunktionärer 

 a) ordförande   

 b) sekreterare 

 c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet. 

 d) tre rösträknare 

 

3 Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

 

4. Fastställande av föredragningslista och arbetsordning för mötet. 

 

5. Behandling av verksamhetsberättelse, årsredovisning samt revisionsberättelse 

 och övriga rapporter för det senaste verksamhetsåret: 

 a) verksamhetsberättelse 

 b) årsredovisning 

 c) revisionsberättelse 

 d) lekmannarevisorernas granskningsrapport 

 e) disciplinnämndens rapport 

 

6. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning. 

  

7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens 

förslag och motioner: 

 a) verksamhetsinriktning 

 b) styrelsens förslag 

 c) motioner som getts in i den ordning som sägs i 3 Kap. 2§. 

 

8. Fastställande av medlemsavgift till Förbundet för kommande verksamhetsår. 

 

9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år. 

 

10. Val av fyra övriga styrelseledamöter för en tid av två år. 

 

11. Val av ordförande disciplinnämnden för en tid av ett år. 

 

12. Val av två övriga ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år.  

 

13. Utse auktoriserad revisor med personlig ersättare eller ett revisionsbolag, med 

uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom Förbundet för 

en tid av ett år. 

 

14. Val av två lekmannarevisorer med personliga suppleanter för en tid av ett år. 

 

15. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år. 
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16. Val av fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 

 

17. Beslut om officiellt kungörelseorgan för Förbundet. 

 

Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan väsentlig betydelse för förbundet får inte fattas om 

den inte finns med i kallelsen till mötet. 

 

7§ Valbarhet 
Valbar är varje person som är röstberättigad medlem i till Förbundet ansluten förening.  

 

Ledamot av förbundsstyrelsen är inte valbar som revisor eller revisorssuppleant eller till ledamot i 

valberedningen eller disciplinnämnden. 

 

Arbetstagare hos Förbundet eller dess SDF får inte väljas till ledamot av förbundsstyrelsen, 

valberedningen eller disciplinnämnden. Arbetstagare inom RF:s organisationer får inte vara 

revisor eller revisorssuppleant. 

 

8§ Extra förbundsårsmöte 
Förbundsstyrelsen får kalla till extra förbundsmöte. 

 

Förbundsstyrelsen är skyldig att kalla till extra förbundsårsmöte när en revisor eller minst en tiondel 

av Förbundets röstberättigade medlemsföreningar begär det hos förbundsstyrelsen. Begäran 

ska göras skriftlig och innehålla vilket ärende som ska tas upp. 

 

När förbundsstyrelsen mottagit en begäran om extra förbundsmöte ska den inom 14 dagar kalla 

till sådant möte att hållas inom två månader från kallelsen. Kallelse med förslag till 

föredragningslista och övriga möteshandlingar för det extra förbundsmötet ska tillställas 

röstberättigade organisationer senast sju dagar före mötet och inom samma tid hållas 

tillgängliga på förbundets hemsida.  

 

Underlåter förbundsstyrelsen att utfärda föreskriven kallelse får de som gjort framställningen 

utfärda kallelse i enlighet med föregående stycke. 

 

Vid extra förbundsårsmöte får föredragningslistan endast upptaga följande ärenden: 

 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd. 
 

2. Val av mötesfunktionärer med mera 

a) ordförande   

b) sekreterare 

c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet. 

d) tre rösträknare 

e) fastställande av arbetsordning för mötet. 

 

3 Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

 

4. Av förbundsstyrelsen väckt ärende. 

 

5. Ärende som väckts av röstberättigad förening. 

 

Extra förbundsårsmöte får inte äga rum under tid då RF-stämma och SISU-stämma pågår. 

 

9§ Beslut och omröstning 
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering). 

 

Med undantag för de i 1 Kap. 10 § och 11 § nämnda fallen, som kräver kvalificerad majoritet, 

avgörs vid omröstning alla frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet är antingen absolut 

eller relativ. 
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Val avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhållit högsta 

antalet röster är vald (valda) oberoende av hur dessa röster förhåller sig till antalet avgivna 

röster.  

 

För beslut i andra frågor än val krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften av antalet 

avgivna röster. 

 

Omröstning sker öppet. Val skall ske slutet om röstberättigat ombud begär det. 

 

Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av 

mötesordföranden, om ordföranden är röstberättigad. Är ordföranden inte röstberättigad avgör 

lotten. Vid val ska i händelse av lika röstetal lotten avgöra. 

 

10§ Ikraftträdande 
Beslut fattade av förbundsårsmöte gäller från mötets avslutande om inte annat beslutats. 
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Kap. 4 Valberedningen  
 

1§ Uppdrag och arbetssätt 
Valberedningen ska bereda valen inför förbundsårsmötet och ska i detta arbete fortlöpande 

följa förbundsstyrelsens, nämndernas och revisorernas arbete.  

 

I valberedningens uppdrag ingår att 

 

• Senast den 15 december meddela röstberättigade föreningar vilka som står i tur att 

avgå och namnen på dem som har avböjt omval. 

• Begära in förslag på kandidater som ska vara valberedningen tillhanda senast 31 januari. 

• Senast tre veckor före förbundsårsmötet offentliggöra valberedningens förslag 

beträffande varje val enligt 3 Kap. 6 § punkterna 9–14 samt meddela namnen på de 

kandidater som i övrigt föreslagits. 

• Begära in förslag på kandidater till valberedningen. Dessa ska endast föras upp i 

bokstavsordning. 

 

De som ingår i valberedningen får inte obehörigen röja vad de i denna egenskap fått 

kännedom om. 

 

Valberedningens beslut ska protokollföras och efter förbundsårsmötet ska protokollet 

överlämnas till förbundsstyrelsen. 

 

2§ Sammansättning med mera 
Valberedningen ska bestå av ordförande och fyra övriga ledamöter, valda av 

förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelade mellan könen. 

 

Valberedningen ska inom sig utse vice ordförande. 

 

Valberedningen ska sammanträda när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så 

bestämmer. 

 

3§ Förslagsrätt till valberedningen samt nominering vid förbundsårsmötet 
Medlemsföreningar har rätt att senast den 31 januari till valberedningen lämna förslag på 

personer för val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9–14.  

 

Kandidatnomineringen vid förbundsårsmötet inleds med att valberedningen meddelar sitt 

förslag till nominering beträffande varje val, och ombud därefter har rätt att nominera. Ombud 

har rätt att nominera personer även utöver dem som föreslagits till valberedningen.  

 

Inkomna förslag på kandidater till valberedningen presenteras, ombud har rätt att föreslå 

kandidater utöver dem som inkommit till valberedningen. 
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Kap. 5 Förbundsstyrelsen 
 

1§ Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 
Förbundsstyrelsen är, när förbundsårsmötet inte är samlat, förbundets beslutande organ. 

 

Förbundsstyrelsen, som har sitt säte i Stockholm, består av ordförande samt åtta övriga 

ledamöter valda av förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelade mellan 

könen. 

Härutöver får den hos förbundet anställda personalen utse en ledamot och en personlig 

suppleant att ingå i styrelsen. Har det inom Förbundet utsetts en Ungdomskommitté ska en 

representant från Ungdomskommittén adjungeras till styrelsen. Personalrepresentanten och 

representanten från Ungdomskommittén har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt.  

 

Svensk företrädare som är medlem av WA:s eller EAA:s styrelse ingår i förbundsstyrelsen. 

 

Förbundsstyrelsen ska inom sig utse vice ordförande och får inom sig utse en andre vice 

ordförande samt ska tillsätta sekreterare. 

 

Förbundsstyrelsen sammanträder när ordföranden eller minst halva förbundsstyrelsen så begär.  

 

Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när samtliga ledamöter har kallats och minst halva antalet är 

närvarande. Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom fullmakt. 

Om ordföranden finner det erforderligt kan dock brådskande ärende avgöras genom skriftlig 

omröstning eller vid telefonsammanträde. Sådant beslut ska, såvida inte mötet protokollförs, 

anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet. 

 

Förbundsstyrelsen får adjungera hedersledamot eller annan enskild person till styrelsen. Den som 

är adjungerad har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

 

Förbundsstyrelsen får tillsätta tillfälliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp för visst 

ändamål. 

 

Förbundsstyrelsen kan delegera sin beslutanderätt i visst ärende till utskott, kommitté, 

arbetsgrupp, enskild styrelseledamot eller anställd samt till en eller flera särskilt utsedda personer.  

 

Den som fattar beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke ska regelbundet 

återrapportera förbundsstyrelsen härom.  

 

2§ Förbundsstyrelsens åligganden 
Det åligger förbundsstyrelsen att: 

 

• bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och förbundsårsmötets beslut samt verka för 

friidrottens utveckling inom Sverige, att företräda friidrotten, tillvarata Förbundets 

intressen och härvid följa utvecklingen inom idrotten internationellt och delta i det 

internationella samarbetet på friidrottens område. 

 

• övervaka efterlevnad av RF:s, SISU:s, SOK:s och Förbundets stadgar, värdegrund och i 

vederbörlig ordning utfärdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. Förbundet ska 

upprätta plan för antidopingarbetet och aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom 

Förbundet och anslutna föreningar. 

 

• samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer Förbundets verksamhet 

samt marknadsföra friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänhet.  

 

• följa och stödja verksamheten inom SDF och föreningarna. 

 

• avge vederbörliga rapporter och yttranden. 
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• upprätta verksamhetsberättelse, årsredovisning och budget, utarbeta 

verksamhetsinriktning och verksamhetsplan, bereda förslag till förbundsårsmötet samt 

tillse att av förbundsårsmötet fattade beslut verkställs så snart som möjligt. 

 

• handha och ansvara för Förbundets medel och material samt vidta lämpliga åtgärder 

för att stärka Förbundets ekonomi. 

 

• utse arrangörer för Förbundets tävlingar och svara för deras genomförande enligt 

gällande tävlingsregler, godkänna internationella tävlingar samt besluta om riktlinjer för 

svenskt deltagande i tävling utomlands. 

 

• besluta om utdelning av Förbundets utmärkelser. 

 

• upprätta röstlängd för förbunds- och SDF-årsmöten. 

 

• anställa och entlediga GS och i övrigt bestämma huvudlinjerna i kansliets organisation 

samt årligen fastställa arbetsordning för förbundsstyrelsen och instruktion till GS. 

 

• fullgöra de åligganden som följer av 11 Kap. 4§ RF:s stadgar. 

 

• på begäran av RS lämna sådana upplysningar som krävs av RF:s stadgeenliga uppgifter, 

samt på begäran av Riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden. 

 

• föra protokoll, handha och ansvara för Förbundets medel och tillgångar. 

 

• utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och till SOK:s 

årsmöte enligt deras stadgar samt 

 

• i övrigt sköta löpande ärenden och fullgöra de skyldigheter som enligt dessa stadgar 

ankommer på förbundsstyrelsen. 

 

3§ Prövningsrätt och bestraffning 
Förbundets disciplinnämnd utövar prövningsrätt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stöd av 14 Kap.  

8§ första stycket RF:s stadgar förbehålls disciplinnämnden rätten att som första instans avgöra 

samtliga bestraffningsärenden. 

 

Disciplinnämnden har rätt att i enlighet med RF:s stadgar 14 Kap. 5§ ålägga förening och 

förenings IdrottsAB böter om högst 500 000 kr. En enskild person kan i ett bestraffningsärende 

åläggas böter med högst 50 000 kr. 

 

Vid brott mot dopingreglerna gäller för ledare, tränare, aktiv eller annan förbundsfunktionär 

återbetalningsskyldighet av under året erhållna bidrag. I övrigt hänvisas till Idrottens 

antidopingreglemente. 

 

Böterna ska förvaltas av Förbundet och användas för främjande av verksamhet inom förbundet 

i enlighet med RF:s stadgar. 
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Kap. 6 Disciplinnämnd 
 

1§ Uppdrag 
Disciplinnämnden prövar bestraffningsärenden enligt 14 Kap. RF:s stadgar och Idrottens 

reglemente om otillåten vadhållning samt manipulation av idrottslig verksamhet. 

 

2§ Sammansättning 
Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter valda av förbundsårsmötet. 

Antalet ledamöter ska vara lika fördelade mellan könen.  

 

3§ Överklagan 
Disciplinnämndens beslut får, inom två veckor från den dag disciplinnämndens beslut 

meddelats, överklagas hos RIN, i enlighet med 14 Kap. 9§ RF:s stadgar. 
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Kap. 7 Revisorer och revision  
 

1§ Revision  
Förbundets räkenskaper och förvaltning ska årligen granskas, i enlighet med lag och god 

revisionssed, av enligt 3 Kap. 6§ utsedd auktoriserad revisor eller revisionsbolag. 

 

Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga handlingar överlämnas till revisorerna senast en 

månad före förbundsårsmötet. Ansvarig revisor ska varje år, senast tre veckor före 

förbundsårsmötet, till förbundsstyrelsen överlämna sin revisionsberättelse. 

 

2§ Lekmannarevisorer 
Förbundets verksamhet ska årligen granskas av enligt 3 Kap. 6 § valda två lekmannarevisorerna 

med personlig suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten överensstämmer 

med centrala beslut och förbundets mål samt sköts på ett ändamålsenligt och ekonomiskt 

tillfredsställande sätt.  

 

Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga handlingar överlämnas till lekmannarevisorerna 

senast en månad före förbundsårsmötet. Lekmannarevisorerna ska efter verkställd granskning, 

senast tre veckor före förbundsårsmöte, till förbundsstyrelsen överlämna en granskningsrapport. 
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Kap. 8 Specialidrottsdistriktsförbund 
 

1§ Distrikt 
Förbundets regionala verksamhet är indelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som är 

Förbundets regionala organisation. SDF upprättas av förbundsstyrelsen efter samråd med 

vederbörande RF/SISU-distriktsstyrelse(r). SDF, som är självständiga ideella föreningar, ska enligt 

dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta såsom Förbundets regionala organ i enlighet med 

Förbundets ändamål enligt 1 Kap. 1 §. Förbundet upprättar röstlängden inför SDF-årsmöten. 

 

Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningens hemort är belägen. 

 

2§ SDF:s namn och gränser 
Förbundet är indelat i följande distrikt: 

 

1. Norra Norrlands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med hemort i kommuner i 

Norrbottens län och Västerbottens län. 

 

2. Södra Norrlands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med hemort i kommuner i 

Jämtlands län och Västernorrlands län. 

 

3. Mittsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med hemort i kommuner i Dalarnas 

län, Gävleborgs län och Uppsala län samt Norrtälje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms 

län. 

 

4. Södra Svealands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med hemort i kommuner i 

Södermanlands län, Värmlands län, Västmanlands län och Örebro län samt Nykvarn kommun 

och Södertälje kommun i Stockholms län. 

 

5. Gotlands och Stockholms Friidrottsförbund som omfattar föreningar med hemort i kommuner i 

Gotlands län samt Stockholms län utom Norrtälje kommun, Sigtuna kommun, Södertälje kommun 

och Nykvarn kommun. 

 

6. Östsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med hemort i kommuner i Blekinge län, 

Jönköpings län utom Mullsjö kommun, Kalmar län, Kronobergs län och Östergötlands län.  

 

7. Västsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med hemort i kommuner i Hallands 

län, Mullsjö kommun i Jönköpings län samt de kommuner i Västra Götalands län som inte ingår i 

Göteborgs Friidrottsförbund. 

 

8. Göteborgs Friidrottsförbund som omfattar föreningar med hemort i kommunerna Ale, 

Göteborg, Härryda, Kungälv, Lerum, Mölndal, Partille och Öckerö i Västra Götalands län. 

 

9. Skåne Friidrottsförbund som omfattar föreningar med hemort i kommuner i Skåne län. 

 

SDF bör i fråga om administration omfatta samma geografiska område som motsvarande RF-

distrikt. 

Beslut om annan regional indelning ska anmälas till RF. Distriktsgränser som avviker från det ovan 

sagda ska efter beslut hänskjutas till RS för slutligt avgörande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska 

RF höras. Härvid bör beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma gränser erhåller 

likartad benämning. 

 

3§ SDF:s stadgar 
SDF:s stadgar ska i huvudsak följa den av Förbundet fastslagna och av RF granskade 

stadgemallen för SDF. 

 

Förbundet ska godkänna de av SDF antagna stadgarna, med rätt för Förbundet att påtala 

ändring av stadgarna om de strider mot stadgemallen eller på annat sätt anses vara olämpliga. 
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4§ Revisorer och revision 
SDF-styrelsens verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska granskas av SDF-årsmötet vald revisor 

eller av ett revisionsbolag. 
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Kap. 9 Tävlingar med mera  
 

1§ Tävlingsregler 
Förbundets tävlingsverksamhet ska genomföras i enlighet med av RF:s, WA:s, World Masters 

Athletics (WMA:s), World Para Athletics (WPA:s), International Association of Ultrarunners (IAU:s), 

World Obstacle (WO:s) och Förbundets fastställda tävlingsregler och fattade beslut. 

 

2§ Rätt att delta i tävlingar 
Endast idrottsutövare som är medlem i förening ansluten till Förbundet har rätt att delta i 

Förbundets tävlingsverksamhet. Motionär, som inte är medlem, får delta utom tävlan i långlopp 

och liknande arrangemang. 

 

Är arrangör av tävling eller uppvisning inte ansluten till Förbundet, får medlem delta endast om 

Förbundet godkänt deltagandet. 

 

3§ Mästerskapstävlingar 
Rätt att delta i tävling om RF:s mästerskapstecken SM och JSM samt DM och JDM har förutom 

svensk medborgare även icke svensk medborgare i enlighet med vad som anges i förbundets 

tävlingsregler. 

 

4§ Tävlingsbestraffning 
Förbundets tävlingsregler ska innehålla föreskrifter om tävlingsbestraffningar enligt 12 Kap. 4 § 

RF:s stadgar. 

 

5§ Fritt tillträde till tävling och uppvisning 
Förbundsstyrelsen får utfärda legitimationskort som berättigar innehavaren fritt tillträde till 

tävlingar och uppvisningar inom Förbundet.  
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 2 

 

Rubrik: Medlemskap i organisationen Svenskt Friluftsliv 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att Svenska Friidrottsförbundet ska ansöka om medlemskap i organisationen Svenskt Friluftsliv 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Bakgrund 

Den 18 mars 2023 fastställdes samgåendet mellan Svensk Friidrott (SFIF) och Svenska Gång- och 

vandrarförbundet (SGVF) och i samband med samgåendet utökades SFIFs verksamhet med 

disciplinerna gång och vandring. Vid samgåendet var SGVF medlem i organisationen Svenskt 

Friluftsliv och SFIF ämnade ta över medlemskapet. Ett rakt övertagande var dock inte möjligt utan 

kräver en ny ansökan från SFIF. För medlemskap i Svenskt Friluftsliv krävs enligt organisationens 

stadgar att Medlemskap beviljas av årsstämman. 

Svenskt Friluftsliv 

Svenskt Friluftsliv består av 27 ideella organisationer, alla med stark förankring i friluftsliv och 

folkhälsa. Tillsammans organiserar föreningarna 1,8 miljoner medlemmar i närmare 7 000 lokala- och 

regionala klubbar.  Svenskt Friluftsliv företräder de ideella friluftsorganisationerna i Sverige och är 

talesperson gentemot regering, riksdag och myndigheter.  

https://svensktfriluftsliv.se/ 

Medlemskap 

Forskning visar att friluftsbaserade insatser kan främja hälsa och utveckling hos barn och unga och i 

regeringens beslut att ta fram ett nationellt hälsoprogram för barn och unga i syfte att främja en 

bättre och mer jämlik hälsoutveckling i samhället pekas både idrott- och friluftslivet ut som viktiga 

aktörer i arbetet. Naturen är idag en självklar del i Svensk Friidrott genom motionsformer som 

terränglöpning, traillöpning och vandring. Ett medlemskap i Svenskt Friluftsliv är en naturlig väg för 

att på ett bra sätt kunna utveckla befintlig verksamhet utanför arena. Det kommer förenkla 

samverkan med andra aktörer samt möjliggöra att årligen ansöka om projektstöd/bidrag för 

aktiviteter/verksamhet kopplat till friluftsverksamhet hos Svenskt Friluftsliv och andra aktörer. 

Flertalet specialidrottsförbund som Cykelförbundet, Orienteringsförbundet, Korpen Svenska 

Motionsidrottsförbundet, Svenska Klätterförbundet m fl är idag medlemmar i Svenskt Friluftsliv. 

Verksamhet utanför arena på lättillgängliga platser i naturen går i linje med SFIFs Motion- och 

folkhälsokommittés uppdrag samt Friidrottens Strategi 2025 att vår verksamhet ska ha ett tydligt 

folkhälsoperspektiv. 
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Medlemskapet i Svenskt Friluftsliv ger också goda möjligheter att ansöka om stöd och medel för olika 

projekt som är kopplade till verksamheten som beskrivs enligt ovan.  

Medlemskap hos Svenskt Friluftsliv är en årlig avgift på 5 000-15 000 kr beroende på om Svensk 

Friidrott önskar ha ett, två eller tre ombud. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 3 

 

Rubrik: Förändring av medlems-, sanktions-, och övergångsavgifter från 2025 

Förslag: Förändring av medlems-, sanktions-, och övergångsavgifter med hänvisning till ökade 

kostnader och inflation. 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att förbundsårsmötet beslutar om en generell höjning av medlems-, sanktions- och 

övergångsavgifterna framlagt förslag 

att de nya avgifterna införs från och med verksamhetsåret 2025 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

I och med att priserna generellt ökar i samhället, genom bland annat inflation, behöver Svenska 

Friidrottsförbundet löpande se över de avgifter som tas ut i verksamheten. Förbundsstyrelsen ställer 

med jämna mellanrum förslag till förbundsårsmötet om att revidera dessa avgifter. Detta gjordes 

senast 2017 och 2022. Vid dessa tillfällen användes relevant index som grund för uppräkningen.  

Ambitionen med årets revidering, som får effekt på 2025-års avgifter, är att en indexering enligt 

konsumentprisindex (KPI) sedan den senaste uppräkningen är en lämplig modell för uppräkning. 

Enligt förbundsstyrelsen är detta förslag konsekvensneutralt utifrån att det inte förändrar värdet i 

relation till värdet av medlemsavgiften vid tidigare revidering.  

KPI sedan senaste revideringen har ökat med 8,6% (2023) samt prognostiseras öka med 4,0% (2024) 

och 2,5% (2025). Det skulle innebära en faktisk ökning om 15,1%. Förbundsstyrelsens förslag bygger 

på 10% och att de aktuella avgifterna rundas av till närmsta 100 krontal.  

Ovanstående procentuella ökning är neutral i relationen till värdet hos de avgifter som beslutades vid 

förbundsårsmötet 2022. Den procentuella ökningen justeras ut över samtliga avgiftskategorier då 

förbundsstyrelsen inte har någon avsikt att göra förändringar i gällande avgiftsstrukturer. 

För att bibehålla den service och funktion som finns inom förbundsorganisationen bedömer 

förbundsstyrelsen att denna höjning är både rimlig och nödvändig. 
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Medlemsavgifter  Nuvarande  Förslag  
10 bästa föreningarna  21 200 kr  23 300 kr 
Föreningar 11-20  15 900 kr  17 500 kr 
Föreningar 21-30    10 600 kr  11 700 kr 
Föreningar 31-      5 200 kr    5 700 kr 
Föreningar som tar 0,25 SM-poäng   3 000 kr    3 300 kr 
Övriga föreningar      2 200 kr    2 400 kr 
 
Sanktionsavgifter  Nuvarande  Förslag  
Motionslopp över 10 000 deltagare 13 200 kr  14 500 kr 
Motionslopp, central sanktion   1 300 kr    1 400 kr 
Stafetter utanför arena    1 300 kr    1 400 kr 
Arenatävlingar/dag utomhus och inomhus      660 kr        700 kr 
Arenatävlingar/dag utomhus och inomhus 
med deltagarantal över 1000 per dag   1 000 kr    1 100 kr 
 
Föreningsbyten  Nuvarande  Förslag 
Byte före 15 oktober       500 kr       600 kr 
Under året (karens)       800 kr       900 kr 
Under hela året, veteraner 35 år och äldre       200 kr       200 kr 
Under hela året, 11 år och yngre          0 kr           0 kr  
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 4 

 

Rubrik: Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att åldersgräns för deltagande på individuella senior-SM på arena sätts till 16 år, dvs det året 

friidrottaren fyller 16 år, förutom löp- och gångdistanser som är 3000 meter eller längre där 

åldersgränsen sätts till 18 år (d.v.s. det år friidrottaren fyller 18 år) 

att ovanstående gäller från och med inomhussäsongen 2025. 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Vid Förbundsmötet 2023 gick förslaget till återremiss för att vi under året förankras i rörelsen och 

engagera ungdomarna tydligare i förslaget. Under året har en arbetsgrupp arbetat med förslaget, där 

gruppens medlemmar varit eller är med i någon form Ungdomskommitté. En enkät tog fram som var 

öppen mellan 9 augusti och 17 september, som rörelsen kunde svara på (581 svar kom in).  

71,9% anser att vi bör ha en åldersgräns på alla senior SM och där av 98,1% anser att det bör vara 

åldersgräns vid individuella senior-SM på arena. Under hösten arbetade Ungdomskommittén vidare 

med förslaget vid sin konferens och landade i att 16 år bör gälla vid individuella senior-SM på arena. 

Återremissens arbete har även presenterats vid distriktens höstmöten. 

Införandet av en åldersgräns på senior-SM gynnar den långsiktiga utvecklingen av friidrottare samt 

minskar/tar bort stressen/pressen från tränaren att ha för hög kvalitetsträning för tidigt. Fokus bör 

ligga på att bygga en bra grund metodiskt för att få en bättre hållfasthet, undvika skador och ha en 

större möjlighet att utvecklas långsiktigt.  

För många unga friidrottare utvecklas för snabbt pga. för tidig specialträning för att sedan stagnera 

och/eller få långtidsskador till följd av ”vuxenträning”, vilket leder till att unga friidrottare försvinner 

från friidrotten för tidigt.  

Flertalet länder i vårt närområde har infört åldersgränser för deltagande vid nationella mästerskap. I 

Norge, Finland, Danmark, Estland och Frankrike gäller generellt 16-årsgräns, medan Tyskland ligger 

ännu högre med sina 18 år. 

Idag finns redan en åldersgräns på 17år vid SM på 3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i 

väg-, terräng- och traillöpning, inklusive alla lopp på ultradistans, denna åldersgräns vill vi höja till 18 

år samt adderade denna åldersgräns vid gångdistanser längre än 3000 meter. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 5 

 

Rubrik: Minsta tillåtna startfält vid SM-tävlingar och grenprogram vid SM-tävlingar i OCR, 

parafriidrott och gång 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att förändra minimikraven på startfält vid SM-tävlingar, så att dagens minimigräns ”minst tre 

anmälda från minst tre olika föreningar vid anmälningstidens utgång” kompletteras till ”minst tre 

anmälda från minst tre olika föreningar, alternativt minst fem anmälda från två olika föreningar, vid 

anmälningstidens utgång”. 

att årsmötet beslutar fastställa nedanstående grenprogram för SM-tävlingar i OCR, som gäller från 

och med utomhussäsongen 2024. 

att årsmötet beslutar fastställa nedanstående grenprogram för SM-tävlingar i parafriidrott, som 

gäller från och med utomhussäsongen 2024. 

att årsmötet beslutar fastställa nedanstående grenprogram för SM-tävlingar i gång, som gäller från 

och med utomhussäsongen 2024. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Ett startfält i en SM-gren kan vara konkurrenskraftigt och ”SM-värdigt” även om de utövare som 

anmält sig enbart representerar två olika föreningar. Förbundsstyrelsen vill därför göra det möjligt 

att genomföra SM-tävlingar även i grenar där enbart utövare (eller stafettlag) från enbart två 

föreningar har anmält sig vid anmälningstidens utgång. 

I friidrotts-Sverige finns ett antal exempel på föreningar som samlar kompetens inom ett visst 

grensegment, vilket inte sällan leder till att aktiva dras till dessa föreningar. Även dessa aktiva bör ha 

möjlighet att tävla om SM-tecken i sin gren. Förbundsstyrelsen vill ändå att utövarna i en SM-tävling 

ska komma från minst två olika klubbar, så att SM-tävlingen blir något mer än ett klubbmästerskap. 

Förslaget gäller både individuella tävlingar och lagtävlingar vid SM, JSM och USM, men inte para- 

eller veterangrenar där SM-tävling även fortsättningsvis kan genomföras och svensk mästare utses 

om endast en person anmält sig. 

Sedan 2019 har Svenska Friidrottsförbundet tagit över ansvaret för utveckling och administration av 

OCR/hinderbanelöpning (från numera nedlagda SOCRA), parafriidrott (från Parasport Sverige) och 

gång (från numera nedlagda Svenska Gång- och Vandrarförbundet). Mästerskapstävlingar i SFIF:s regi 

har genomförts sedan 2021 (OCR), 2022 (parafriidrott) och 2023 (gång), utan att grenprogrammet 

fastslagits av förbundsårsmötet. 
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OCR 

Tävlings- och arrangemangskommittén beslutade hösten 2020 att införa riksmästerskap (RM) i OCR 

(hinderbanelöpning). Riksmästerskapet skulle genomföras 2021 och 2022 och sedan skulle 

tävlingsprogrammet (tävlingssträckor och åldersklasser) utvärderas och officiella SM införas 2023 

eller senast 2024. 

FS anser att det är viktigt att säkerställa att vi som medlemsförbund gör anspråk på SM, innan någon 

kommersiell arrangör börjar använda sig av en mästerskapsterminologi. (Internationellt finns i OCR-

sporten minst två kommersiella arrangörer, utöver det internationella OCR-förbundet FISO, som 

kallar sina tävlingar för världsmästerskap.) 

OCR-rådet inom Svenska Friidrottsförbundet har under hösten 2023 utvärderat de RM-tävlingar som 

genomförts under åren 2021–2023 och lämnat förslag på SM-status för nedanstående grenar och 

klasser. 

SM-tävling i OCR kan också genomföras i paraklasser för utövare som är klassificerade enligt 

anvisningar i FISO:s Para Competition Rules. 

Parallellt med SM-klasserna, för att uppmuntra till brett deltagande, bör arrangören också bjuda in 

till tävling i age-group-klasser för seniorer (20–24, 25–29, 30–34 och 35–39). 

SM i Standard course (12–15km) 

• SM – elitklass för män och kvinnor (undre åldersgräns 18 år) 

• JSM – åldersbunden juniorklass för pojkar och flickor 17–19 år 

• VSM – åldersbundna veteranklasser för män och kvinnor i femårsintervaller (40–44 år, 45–49 

år, 50–54 år o.s.v.) 

SM i Short course (3–5km) 

• SM – elitklass för män och kvinnor (undre åldersgräns 16 år) 

• JSM – åldersbunden juniorklass för pojkar och flickor 17–19 år 

• USM – åldersbunden ungdomsklass för pojkar och flickor 14–16 år 

• VSM – åldersbundna veteranklasser för män och kvinnor i femårsintervaller (40–44 år, 45–49 

år, 50–54 år o.s.v.) 

SM i sprint (100m eller 400m) 

• SM – elitklass för män och kvinnor (undre åldersgräns 16 år) 

• JSM – åldersbunden juniorklass för pojkar och flickor 17–19 år 

• USM – åldersbunden ungdomsklass för pojkar och flickor 14–16 år 

• VSM – veteranklasser för män och kvinnor i en åldersklass: 40+ 
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Parafriidrott 

Officiella SM-tävlingar i parafriidrott för seniorer har genomförts både inomhus och utomhus under 

2022 och 2023, utan att ha ett fastslaget grenprogram. Landslagsledaren för parafriidrott har istället 

fått föreslå vilka grenar respektive arrangör ska bjuda in till, utifrån kännedom om vilka/hur många 

individer som i dagsläget utövar respektive gren. 

FS anser att parafriidrotten istället bör ha ett fast grenprogram. Svensk Friidrotts 

utvecklingskonferens för parafriidrott i november 2023 enades om att lägga följande förslag till SM-

grenar: 

SM i parafriidrott utomhus 

• M & K, klasserna S-11, S-12, S-13, I-20 och R-stående: 100m, 400m, 1500m, 5000m, höjd, 

längd, kula, diskus, spjut, terräng 4km samt en årlig SM-tävling i löpning på väg (vartannat år 

10km, vartannat år halvmarathon). 

• M & K, klassen R-rullstol: 100m, 400m, 800m, kula*, diskus* samt en årlig SM-tävling på väg 

(vartannat år 10km, vartannat år halvmarathon). 

• M & K, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m, 800m samt en SM-tävling vartannat år på 

10km väg. 

SM i parafriidrott inomhus 

• M & K, klasserna S-11, S-12, S-13, I-20 och R-stående: 60m, 200m, 800m, 3000m, höjd, längd 

och kula. 

• M & K, klassen R-rullstol: 800m. 

• M & K, klasserna R-71 och R-72: 60m och 800m. 

USM i parafriidrott (åldersbundna klasser 15–17 år) utomhus 

• P17 & F17, klasserna S-11, S-12, S-13 och I-20: 100m, 800m, 3000m, höjd, längd, kula, diskus, 

spjut samt terräng 4km. 

• P17 & F17, klassen R-stående: 100m, 200m, 800m, höjd, längd, kula, diskus, spjut samt 

terräng 4km 

• P17 & F17, klassen R-rullstol: 100m, 200m, 800m, kula* och diskus*. 

• P17 & F17, klasserna R-71 och R-72: 100m, 200m och 800m. 

* Kula och diskus för sittande kastare genomförs enbart om kaststol kan monteras på arenan där SM 

genomförs. 

Gång 

I Svenska Gång- och Vandrarförbundets grenprogram för SM-tävlingar förekom ett antal 

åldersklasser för juniorer och ungdomar som inte har någon motsvarighet inom World Athletics. Nu 

föreslår FS istället att JSM och USM ska genomföras i ordinarie junior- och ungdomsklasser, men med 
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en sammanslagning till en juniorklass (18–22 år) och en ungdomsklass (15–17 år) Tävlings- och 

arrangemangskommittén har, med värdefullt stöd av framför allt Birger Fält, tagit fram följande 

förslag till klassindelning och grenprogram för SM i gång: 

Seniorer 

• M: 10000m bana, 20km väg, 35km väg samt 5000m inomhus 

• K: 5000m bana, 10km väg, 20km väg samt 3000m inomhus 

Juniorer 

• M22 (en åldersbunden klass 18–22 år): 5000m bana, 10km väg samt 5000m inomhus 

• K22 (en åldersbunden klass 18–22 år): 5000m bana, 10km väg samt 3000m inomhus 

Ungdomar 

• P17 och F17 (åldersbundna klasser 15–17 år): 5000m bana, 10km väg samt 3000m inomhus 

Veteraner 

• M35–65: 3000m bana, 5000m bana, 20km väg samt 3000m inomhus 

K35+, M70+: 3000m bana, 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 6 

 

Rubrik: Klassindelning parafriidrott 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att ungdomsklassen i svensk parafriidrott definieras som en åldersbunden klass för de utövare som 

under året fyller 15–17 år. 

att de nuvarande s.k. Na-klasserna ersätts med en öppen klass. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Internationellt delas parafriidrotten in i seniorer, juniorer (17–19 år) och ungdomar (14–16 år). När 

regelverket ska tillämpas i kastgrenarna får det en märklig konsekvens: Att en 17-åring som anmäler 

sig till tävling i sin paraklass kan tvingas använda tyngre redskap än i motsvarande åldersklass för 

friidrottare utan funktionsnedsättning. 

Eftersom inga internationella mästerskap förekommer i ungdomsklass ser FS det som logiskt att 

ungdomsklassen (och USM) i svensk parafriidrott omfattar de tre årskullar (15, 16 och 17 år) som 

deltar i våra övriga USM. 

När parafriidrotten flyttade från Parasport Sverige till Svenska Friidrottsförbundet vid årsskiftet 

2021–22 valde vi att införa ett antal ”Na-klasser” för icke-klassificerade utövare, som till namnet är 

mycket lika motsvarande tävlingsklasser för klassificerade utövare. Detta har varit förvirrande både 

för tävlingsarrangörer och tävlande. FS vill därför ersätta Na-klasserna med en öppen klass för alla 

parafriidrottare som är 14 år eller yngre, samt nybörjare i alla åldrar som vill prova på att tävla i 

parafriidrott utan att först bestämma sig för att genomgå klassificeringsproceduren. 

 

Nuvarande regeltext Förslag till ny regeltext 

1.5 Na-klasser 

1.5.1 I tävlingar för ungdomar och nybörjare 

inom parafriidrotten finns alternativet att 

arrangera tävlingar med Na-klasser (nationella 

klasser). Till en sådan tävling kan aktiv anmäla 

sig utan att först få sin funktionsnedsättning 

utredd och klassificerad. 

Öppen klass 

I tävlingar för ungdomar och nybörjare inom 

parafriidrotten finns alternativet att arrangera 

tävlingar i öppen klass. Till en sådan tävling kan 

aktiv anmäla sig utan att först få sin 

funktionsnedsättning utredd och klassificerad. 

Vid anmälan till tävling i öppen klass bör det 

framgå vilken typ av funktionsnedsättning 
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1.5.2 Na-rullstol: För icke-klassificerade 

tävlande som tävlar i rullstol. 

1.5.3 Na-stående: För icke-klassificerade 

tävlande med nedsatt rörelseförmåga. 

1.5.4 Na-framerunning-1: För icke-klassificerade 

tävlande som tävlar i framerunner med svår 

funktionsnedsättning i armar och/eller ben. 

1.5.5 Na-framerunning-2: För icke-klassificerade 

tävlande i som tävlar i framerunner med lätt 

eller medelsvår funktionsnedsättning i armar 

och/eller ben. 

1.5.6 Na-S: För icke-klassificerade tävlande med 

nedsatt syn. 

1.5.7 Na-I: För icke-klassificerade tävlande med 

intellektuell funktionsnedsättning 

(nedsatt syn, nedsatt rörelseförmåga, tävlande i 

rullstol, tävlande i framerunner) varje tävlande 

har, för att förbereda arrangören på vilka 

anpassningar av tävlingsförutsättningarna som 

behövs. 

Vid tävling i öppen klass har tävlingsarrangörer 

också möjlighet att ta större hänsyn till varje 

individs förutsättningar att tävla, och 

exempelvis tillåta hjälp från de tävlandes 

assistenter/guider utöver den som tillåts i 

tävlingsklasserna för aktiva med syn-, rörelse- 

eller intellektuell funktionsnedsättning. 

 

1.6 Parafriidrottens åldersklasser 

1.6.1 Seniorklass är öppen för deltagare i alla 

åldrar. 

1.6.2 Juniorklass (P/F 19) är öppen för tävlande 

som under året fyller 17–19 år. 

1.6.3 Ungdomsklass (P/F 16) är öppen för 

tävlande som under året fyller 14–16 år. 

 

Parafriidrottens åldersklasser 

Seniorklass är öppen för deltagare i alla åldrar. 

Juniorklass (P/F 19) förekommer vid 

internationella tävlingar och är öppen för 

tävlande som under året fyller 17–19 år. 

Ungdomsklass (P/F 17) förekommer vid 

nationella tävlingar i Sverige och är öppen för 

tävlande som under året fyller 15–17 år. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 7 

 

Rubrik: Förändrade krav på dopingkontroll efter rekordprestationer 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att kravet på att lämna dopingprov efter rekordprestation på tävlingsdagen eller under närmast 

efterföljande dygn från och med utomhussäsongen 2024 enbart gäller efter svenskt seniorrekord 

(inomhus/utomhus) i officiell rekordgren. 

att dagens krav på att lämna dopingprov på tävlingsdagen eller under närmast efterföljande dygn 

ersätts med ett krav på att göra sig tillgänglig för dopingprov efter svenskt juniorrekord och svenskt 

rekord i parafriidrott. 

att dagens krav på att lämna dopingprov efter mästerskapsrekord (SM-rekord) tas bort. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Svensk Friidrott vill vara aktiva i kampen mot doping, och även fortsättningsvis vara ett av de 

specialidrottsförbund som har det tätaste samarbetet med Antidoping Sverige i strävan efter en ren 

idrott i Sverige. 

Under de senaste åren har vi lärt oss att det är mycket få idrottsutövare som använder 

dopingpreparat under pågående tävlingssäsong, eftersom riskerna att bli upptäckt då uppfattas som 

markant större. Vi vill därför – utan att sänka ambitionsnivån med vårt antidopingarbete – fördela 

om resurserna så att en större del av vår budget för antidoping går till tester utanför 

tävlingssäsongen. 

Med nuvarande regler – obligatorisk dopingkontroll efter svenska seniorrekord, svenska 

juniorrekord, svenska mästerskapsrekord (SM-rekord) och svenska rekord i parafriidrott – blir en av 

konsekvenserna att ett fåtal utövare kan få lämna ett stort antal dopingprover under ett och samma 

tävlingsår. 

Med en omfördelning av antidopingresurserna kan vi istället skapa förutsättningar att testa ett större 

antal olika individer under ett tävlingsår. Dessutom skulle förslaget innebära att vi kan bredda vårt 

antidopingarbete inom de grenar som bedrivs inom Svenska Friidrottsförbundet, och inte tillhör den 

olympiska friidrotten (traillöpning, terränglöpning, ultralöpning och OCR). 

Ambitionen är att även fortsättningsvis förbeställa dopingprover till ett urval av SM-tävlingar 

(inklusive JSM-tävlingar och SM-tävlingar i parafriidrott), nordiska mästerskap och landskamper i 

Sverige samt internationella tävlingar (i minst det antal som sanktionsgivaren kräver).  
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Kravet på dopingkontroll efter mästerskapsrekord (SM-rekord) infördes för bara några år sedan, och 

har olyckligtvis fått effekten att ett antal SM-rekord inte kunnat godkännas av rent administrativa 

skäl – för att utövarna inte har fått kännedom om det nya kravet. De utövare som presterar på en 

nivå som gör att de kan förbättra ett SM-rekord tillhör i stort sett alltid den grupp av aktiva som 

vistelserapporterar och rutinmässigt ska göra sig tillgängliga för dopingprov när som helst under året.  
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 8 

 

Rubrik: Möjlighet att tävla i landslagsdräkt där tävlande ej officiellt representerar Svensk 

Friidrott 

Förslag: 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att tävlande kan få använda landslagsutrustning på annan tävling än när de officiellt representerar 

Svensk Friidrott, undantaget nationella mästerskap, efter godkännande av Svensk Friidrott och den 

tävlandes förening. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Enligt friidrottens nuvarande regler skall tävlande tävla i sin förenings fastställda tävlingsdräkt, utom 

vid tävling där hen representerar annan organisation (t ex distriktsförbund eller Svensk Friidrott). I de 

tillfällen som ej är SM-tävling, match i Lag-SM eller Svenska Friidrottscupen eller motsvarande kan 

föreningen ge aktiv tillstånd att tävla i annan dräkt än föreningens officiella. Vidare framgår att 

”Landslagsutrustning (tävlingsdräkt, överdragskläder med mera) får uteslutande användas när 

tävlande officiellt representerar SFIF”. 

Idag är det vanligt att aktiva på elitnivå får godkännande av sin förening att tävla i annan dräkt än sin 

förenings vid friidrottsgalor och andra tävlingar, både nationellt och internationellt. Framför allt är 

det kläd- och skoleverantörers dräkter som då används av den aktive.  

Svenska Friidrottsförbundet har de senaste åren aktivt arbetat för att stärka friidrottslandslaget som 

grupp och med en stark blå/gul identitet. Skid- och skidskyttelandslagen har under många år byggt en 

stark igenkänning och identitet bärandes svenska landslagskläder, fast de precis som friidrotten i 

grunden är en individuell idrott.  

Den största anledningen till detta är att dessa idrotter i större utsträckning tävlar och uppträder som 

ett landslag och i landslagsdräkten vid andra tävlingar än mästerskap, exempelvis World Cup-

tävlingar. En möjlighet för den aktive och friidrotten i stort är att, efter godkännande från förening 

och nationsförbund, kunna nyttja landslagsdräkt även vid icke-landslagstävlingar. Det kommer att 

stärka känslan av nationstillhörighet och bidra till att stärka identiteten och det kommersiella värdet 

för den aktive och för Svensk Friidrott. 

Fler och fler av förbundets partners väljer, att som en marknadsrättighet i samarbetsavtalet, också 

stötta aktiva i friidrottslandslaget ekonomiskt. Som motprestation får partnern bland annat möjlighet 

att associeras med den aktive som person såväl som en del av friidrottslandslaget. I dessa fall 

upplåter förbundet rätten till partnern och den aktive att detta får ske i blå/gul landslagsdräkt. 
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Det senaste exemplet är ett samarbete mellan förbundets Huvudsponsor Bauhaus och Craft som 

Officiell leverantör av landslagsutrustningen. Båda exponeras med sin logotyp på landslagsdräkten. 

Genom detta samarbete har ett ”Team Sweden” lanserats i syfte att i samarbete med förbundet 

fortsätta bygga värdet av friidrottslandslaget och samtidigt ge ett antal aktiva ett ekonomiskt stöd för 

sin idrottsliga satsning. Konceptet bygger på att denna grupp, enligt överenskommelse med sin 

förening, vid andra tävlingar än Svenska mästerskap tävlar i landslagsdräkten både nationellt och 

internationellt.   

För att möjliggöra detta behöver en ändring av skrivningen i våra tävlingsbestämmelser ske. Enligt 

nuvarande regelskrivelse får aktiv ej tävla i landslagsdräkt utanför officiellt landslagsuppdrag. 

Bakgrunden till den regelformuleringen är sannolikt att skydda landslagsdräkten så aktiva ej kan 

använda denna utan Svensk Friidrotts medgivande. Förslag till ny regelskrivning innebär således 

ingen ändring i den intentionen då den fortsatt förutsätter ett godkännande av nyttjande 

landslagsdräkten från Svensk Friidrott och den aktives förening.  
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Sammanställning av inkomna motioner att behandla vid FÅM 2024 

Nedan de motioner som inkommit i tid, före kl 2400 den 15 januari. 

1 Förstärkt transparens vid val av valberedning 
Östsvenska FIF 

2 Etablering av en utvärderingsprocess av disciplinnämnden 
IFK Lidingö 

3 Återinförande av demokratitorgen i samband med förbundsårsmötet 
IFK Lidingö 

4 Kriterier för val av SM-arrangör 
IFK Lidingö 

5 Utbildning av distriktsdomare för at få central sank�on vid tävling 
IF Castor och Norra Norrlands FIF 

6 Statistik landsvägslopp 
Motion insänd av IF Kville, IS Göta, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Borås Löparklubb 

7 Översyn av regler/regeltolkningen kring avprickning i SM-tävlingar 
IFK Lidingö 

8 Tillägg regelboken Parasport 
Trångsvikens IF och Södra Norrlands FIF 

9 Jämställdhet inom Mångkamp: Likvärdiga Möjligheter för Pojkar och Flickor 
Umedalens FI  

Molkom 16 januari 

Stefan Olsson 
Generalsekreterare 
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Motion nr 1 

Avsändare:  Östsvenska Friidrottsförbundet 

Styrelsens yttrande över Förstärkt transparens vid val av valberedning 

Motionärernas förslag: 

att lekmannarevisorerna ges uppdraget att bereda valet av valberedning genom att följande stycke 
läggs till i 3 kap. 8 § SFIF:s stadgar: 
“Förbundets lekmannarevisorer bereder val av valberedning. I tillämpliga delar ska de i sin beredning 
följa de tider och aktiviteter som anges för valberedningens arbete. Före kandidatnomineringen för 
val av valberedning enligt 3 kap. 6 § 15-16 p ska lekmannarevisorerna presentera förslag till 
ordförande och övriga ledamöter av valberedningen samt redovisa övriga namn som föreslagits.” 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att avslå motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen (FS) vill tacka motionären för att de önskar lyfta diskussionen om demokratifrågor 
inom förbundets valprocedurer. FS delar uppfattningen om att valberedningen är en central funktion 
i en folkrörelse samt att det är viktigt att skapa förutsättningar för att förbundsårsmötets ombud ska 
kunna ges möjlighet finna lämpliga kandidater. 

Den generella processen för personval, oaktat organ inom Svensk Friidrott, är att nominering är 
öppen fram till den punkt på förbundsårsmötet (FÅM) då mötesordförande stänger 
nomineringsprocessen. Det innebär att alla ombud kan nominera kandidater till exempelvis 
förbundsstyrelsen eller valberedningen ända fram tills dess. Bedömningen är att det genom att 
öppna för denna möjlighet skapas bästa möjliga förutsättningar för en demokratisk process. En 
nackdel är att ombuden, vid en sen nominering, inte har samma möjlighet att skapa en tydlig 
uppfattning om den nominerade kandidaten. 

Förbundsstyrelsen har på uppdrag av förbundsårsmötet 2023 tagit fram ett samlat förslag på nya 
stadgar som presenteras i Styrelseförslag 1). I förslaget framläggs en förändring i nuvarande 
hantering av val till valberedning som innebär att föreningarna uppmanas att nominera till 
valberedning i samma process som nominering till övriga val.  

Befintlig valberedning ombesörjer sedan kungörandet av kandidater på samma sätt som övriga 
inkomna nomineringar. Detta ökar därmed kännedomen och möjligheten för ombuden att göra ett 
välgrundat val. Sammansättningen av valberedningen är dock något som förbundsårsmötet sedan 
gör genom att förrätta personval, enligt de stadgemässiga förutsättningar som föreligger. 

Vid förbundsårsmötet 2020 inkom en motion, som likt innevarande motion, föreslog att förbundets 
två lekmannarevisorer skulle ha uppdraget att upprätta ett samlat förslag på valberedning. 
Förbundsårsmötet valde att avslå motionen och inte tillföra ytterligare arbetsuppgifter till befintliga 
valda organs uppdrag.  

Förbundsstyrelsen kan konstatera att det finns ett antal olika funktioner som har den här typen av 
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uppdrag i andra organisationer, däribland Riksidrottsförbundet SISU Idrottsutbildarna, men att FÅM 
vid mötet 2020 fann att sammansättningen ombesörjdes tillfredsställande genom ombudens val vid 
mötet.  
 
Förbundsstyrelsens uppfattning är att införandet av ett nomineringsförfarande och 
kandidatpresentation enligt förslaget i den samlade stadgeöversynen adresserar de frågeställningar 
som motionären lyfter.    
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Östsvenska Friidrottsförbundet 2024-01-06
Motion till Svensk Friidrotts förbundsårsmöte 2024

Förstärkt transparens vid val av valberedning

Valberedningen fyller en nyckelfunktion i en demokratisk folkrörelse. Valberedningen ska 
bistå medlemmarnas vilja och främja förbundets kompetens och identifiera brister. Uppdraget
bygger på stort förtroende och valberedningens ledamöter, liksom alla andra 
förtroendeuppdrag, ska väljas på god grund. Detta är något som dagens process för val av 
valberedning brister i att säkerställa.

Nuvarande ordning för att utse valberedning präglas av en brist på förutsägbarhet och 
transparens vilket inte speglar den vikt som valet av valberedning innebär. Idag nomineras 
och väljs valberedningen samtidigt under årsmötet. I en organisation som Svensk Friidrott 
med höga ambitioner vad gäller demokrati och styrningsfrågor kan det inte anses vara 
ändamålsenligt att nominering och val av valberedning sker samtidigt eftersom tid inte ges att
sätta sig in i vilka kandidater som det ska röstas om. För att göra ett bra val krävs information
om kandidaten vilket kan säkerställas om processen påbörjats tidigare. En mer transparent 
ordning motverkar vänskapskorruption och främjar en god förankring bland föreningar och 
SDF i nomineringsprocessen.

Genom att ge förbundets lekmannarevisorer i uppgift att även bereda valet av valberedning 
säkerställs att processen blir mer formaliserad och transparent samt att årsmötets ombud ges 
en bättre möjlighet att bedöma kandidaternas lämplighet för rollen. Att lekmannarevisorerna 
har detta uppdrag är redan idag praxis i Riksidrottsförbundet och flera andra 
specialidrottsförbund har en liknande ordning.

Med en reformerad process för att utse valberedning stärker Svensk Friidrott arbetet kring 
demokrati och good-governance och bidrar samtidigt till att personer på centrala poster är väl 
förankrade och uppfyller medlemmarnas krav på lämpliga förtroendevalda.

Östsvenska Friidrottsförbundet föreslår att förbundsårsmötet beslutar
- att lekmannarevisorerna ges uppdraget att bereda valet av valberedning genom att 

följande stycke läggs till i 3 kap. 8 § SFIF:s stadgar: 
“Förbundets lekmannarevisorer bereder val av valberedning. I tillämpliga 
delar ska de i sin beredning följa de tider och aktiviteter som anges för 
valberedningens arbete. Före kandidatnomineringen för val av valberedning 
enligt 3 kap. 6 § 15-16 p ska lekmannarevisorerna presentera förslag till 
ordförande och övriga ledamöter av valberedningen samt redovisa övriga 
namn som föreslagits.”

Östsvenska Friidrottsförbundets styrelse genom 
Ulrika Pizzeghello, ordförande
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Motion nr 2 
 
 

Avsändare:  IFK Lidingö Friidrott 
 

Styrelsens yttrande över motionen Etablering av en utvärderingsprocess av disciplinnämnden  
 

Motionärernas förslag:  
 
att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att till nästa förbundsårsmöte presentera en utvärderingsprocess 
av disciplinnämnden och dess ledamöter, som tar hänsyn till de integritetsaspekter som är centrala 
att bevara i disciplinnämndens arbete och som möjliggör för förbundsårsmötet att kunna fatta 
informationsbaserade beslut i valet av ordförande och ledamöter i disciplinnämnden. 
 

 
 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att bifalla motionen. 
 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Förbundsstyrelsen (FS) önskar inledningsvis tack för motionen från IFK Lidingö Friidrottsklubb. Att 
utvärdera disciplinnämndens verksamhet är angeläget. Emellertid är det en utmaning att organisera 
en utvärderingsprocess med utgångspunkt från FS. Detta med anledning av att disciplinnämnden 
lyder under förbundsårsmötet och ska vara fristående från FS.  
 
Det finns ingen 100%-ig optimal lösning på denna organisatoriska utmaning, då disciplinnämnden ska 
kunna utvärdera alla delar av friidrottsrörelsen. Motionens att-satser är väl avvägda och därför 
föreslås ett bifall till motionen. 
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Motion från IFK Lidingö till Förbundsårsmötet 2024 
 

Etablering av en utvärderingsprocess  
av disciplinnämnden 
  
 
Bakgrund:  
Etablerandet av disciplinnämnden har varit välkommet tillskott i svensk friidrotts struktur. Vi 
har fått en instans som kan hjälpa oss att göra vår idrott tryggare och mer välkomnande. 
Frågor som tidigare varit del för förbundsstyrelsen har nu en egen instans. Det möjliggör att 
en verkställande struktur särskiljs från utredande och dömande. Förbundsårsmötet har 
också valt personer vi har förtroende för till att axla den viktiga rollen som disciplinnämnden 
innebär. 
  
Problem/förbättringsmöjligheter:  
Men vi saknar utvärderingsprocess för att veta  

● dels om disciplinnämnden gör ett bra jobb,  
● dels om ledamöterna axlar det ansvar som förbundsårsmötet gett dem. 

 
Avsaknaden av utvärderingsprocess innebär också att förbundsårsmöte fattar beslut om 
förnyat mandat utan ett lämpligt beslutsunderlag. 
  
Utvärderingen av disciplinnämnden är inte helt trivial eftersom den hanterar information som 
kan vara känslig. Det är emellertid inte disciplinnämndens beslut som ska utvärderas utan 
arbetet och processen för att säkerställa välgrundade beslut. Dessutom förutsätts 
disciplinnämnden kunna ha betydande integritet och en utvärderingsprocess får inte 
äventyra disciplinnämndens oberoende position. 
  
Yrkande:  
Vi yrkar på att  

• ge förbundsstyrelsen i uppdrag att till nästa förbundsårsmöte presentera en 
utvärderingsprocess av disciplinnämnden och dess ledamöter, som  

o tar hänsyn till de integritetsaspekter som är centrala att bevara i 
disciplinnämndens arbete  

o och som möjliggör för förbundsårsmötet att kunna fatta 
informationsbaserade beslut i valet av ordförande och ledamöter i 
disciplinnämnden. 
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Motion nr 3 
 

Avsändare:  IFK Lidingö Friidrott 
 

Styrelsens yttrande över motionen Återinförande av demokratitorgen i samband med 
förbundsårsmötet 
  

Motionärernas förslag  
 
att Demokratitorget återinförs i samband med förbundsårsmötet 2025 
 
att Demokratitorget kompletteras med ett diskussions-/förslagsforum och att dessa årligen 
tematiseras (för att inte ta för lång tid) 
 
att Demokratitorget byter namn till Friidrottsforum 
 
att de förberedande digitala mötena (webbinarier) kvarstår. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att bifalla de aktuella fyra att-satserna. Med tillägget att förbundsstyrelsen planerar att tillsätta en 
arbetsgrupp, med bred representation från rörelsen, för hur förslagen i motionen bäst ska planeras 
tidsmässigt med mera. 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Förbundsstyrelsen (FS) önskar inledningsvis tacka för motionen från IFK Lidingö Friidrott. 
Kommunikationen och dialogen med rörelsen behöver hela tiden utvärderas och förbättras. 
Motionen är skriven i den andan och det är mycket viktigt.  
 
Emellertid behöver ämnet analyseras djupt för att få till en bra tidsplanering av främst 
årsmöteshelgen, men även veckorna före. Under de senaste åren har det funnits tillfällen när 
schemat för årsmötet varit pressat och tiden för informella samtal, reflektion och umgänge blivit 
alltför begränsad.  
 
Därför kommer FS att tillsätta en arbetsgrupp, med bred representation från rörelsen, för hur 
förslagen i motionen bäst ska planeras tidsmässigt. 
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Motion från IFK Lidingö till förbundsårsmötet 2024 
 

Återinförande av demokratitorgen  
i samband med förbundsårsmötet 
 
 
Vid förbundsårsmötet 2023 fick styrelsen avslag på förslaget om att införa förbundsårsmöte 
vartannat år. Vartannat år skulle förbundsårsmöte ersättas av ett så kallad Friidrottsforum. 
Nu gick inte förslaget igenom (vilket vi tycker är rätt – ett förbundsårsmöte ska ske årligen!), 
men det innehöll ändå en sak som var bra: införandet av Friidrottsforum.  
 
Det var inte det enda förslaget från förbundet som inte gick igenom. Distansen mellan 
förbundsstyrelsen och oss i myllan har aldrig varit större. Vår uppfattning är att ett skäl till 
detta är att förslagen inte är tillräckligt förankrade i rörelsen, bland klubbar, ledare och aktiva, 
något som delvis kan avhjälpas med ett diskussions-/förslagsforum – typ Friidrottsforum. 
 
På förbundsårsmötena i Helsingborg, Eskilstuna och Karlstad har det funnits ett 
Demokratitorg som tangerar tanken med Friidrottsforum. Där har syftet varit att motionärer 
och förbundsstyrelsen kan diskutera inkomna förslag och motioner med delegaterna. Det har 
varit mycket bra, inte minst för att förtydliga vad förslagen och motionerna går ut på. 
 
Inför 2023 års förbundsårsmöte arrangerades istället två digitala kvällsmöten i form av 
webbinarier veckorna innan där förslagen och motionerna förklarades och diskuterades. 
Mycket bra, även om flera hade svårt att komma in i Teamsmötena. 
 
Men det ena behöver inte utesluta det andra. 
Tvärtom! 
 
 
Vi yrkar … 
 
… att Demokratitorget återinförs i samband med förbundsårsmötet 2025 
… att Demokratitorget kompletteras med ett diskussions-/förslagsforum och att dessa 
årligen tematiseras (för att inte ta för lång tid) 
… att Demokratitorget byter namn till Friidrottsforum  
samt 
… att de förberedande digitala mötena (webbinarier) kvarstår. 
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Motion 4  

Avsändare:  IFK Lidingö 

Styrelsens yttrande över kriterier för val av SM-arrangör 

Motionärernas förslag:  

att Svenska friidrottsförbundet uppdaterar sina kriterier för vad som förväntas av en SM-arrangör, 

avseende boende möjligheter, transportlogistiklösningar samt hållbarhetskriterier;  

att Svenska friidrottsförbundet gör utvärderingar av SM-arrangemanget (främst SM i Friidrott, ISM 

och stafett-SM) där utvärderingen även inkluderar hur klubbar uppfattar boende, logistik och 

hållbarhet, samt andra utvärderingskriterier. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 

att motionen ska anses vara besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen är enig med motionären om att svenska mästerskap är en given höjdpunkt och 
målbild för många av landets friidrottare. Därför arbetar Svensk Friidrott genom förbundskansli, 
tävlings- och arrangemangskommittén och förbundsstyrelsen hårt med att tillse att 28 nationella 
mästerskap placeras på orter och med arrangörsförening som på bästa sätt ska kunna uppfylla dessa 
förväntningar. Utöver dessa mästerskap arrangeras regelbundet ett antal riksmästerskap, 
regionsmästerskap och nordiska/internationella tävlingar och mästerskap. 
 
En grundtanke med mästerskapen är att de ska spridas i hela landet då det skapar bästa möjliga 
förutsättningar för en levande friidrott och skapar förutsättningar för att nå de strategiska målen för 
friidrottens utveckling. Genomförandet skapar sammanhållning i arrangörsförening/distrikt, 
utveckling och vana av arrangörskap lokalt, möjlighet till upprustning av viktig friidrottsinfrastruktur 
såväl som att landets föreningar får möjlighet att uppleva nya tävlingsorter och arenor.   
 
Under de senaste åren har antalet sökande till flera av de nationella mästerskapen varit begränsat. 
Det bedöms i vissa fall vara ett stort åtagande som kräver engagemang från förening, kommun och 
destination. Det är en viktig aspekt att ta i beaktande vid en diskussion om eventuella 
bedömningskriterier som baseras på skall-krav.  
 
Tilldelningen av arrangörskap för svenska mästerskap ser lite olika ut beroende på mästerskap och 
den mest strukturerade processen avser det, deltagar- och uppmärksamhetsmässigt, största 
arrangemanget – Friidrotts SM.  
 
Svensk Friidrott har sedan en lång tid sju tydliga bedömningspunkter som utgör grund för 
tjänstepersonernas arbete med presumtiva arrangörer av Friidrotts-SM (bilaga 1, se nedan). Den 
bedömda uppfyllelsen inom dessa punkter ligger sedan till grund för förbundsstyrelsens 
tilldelningsbeslut. 
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I bilaga 1 framgår tydligt att väl anpassat boende (punkt 3) är en viktig aspekt vid utvärderingen av 
arrangörskandidater. Förbundsstyrelsen uppfattar det, likt motionären, som att arrangör kan lösa 
boendet på olika sätt vilket därmed gör det vanskligt att fastslå exakta minimiantal gällande bäddar 
eller liknande. Detta är förutsättningar som görs upp i samförstånd med arrangörskandidaterna då 
det kan finnas förutsättningar så som närliggande orter, god lokaltrafik eller liknande som skapar 
jämförbara förhållanden. I analysarbetet diskuteras boendefrågan djupgående och i de fall det finns 
en oro behöver arrangören redan enligt dagens rutin presentera en tillfredsställande lösning.  
 
Logistik och resor lyfts fram som en viktig aspekt i de nuvarande utvärderingskriterierna (4) såväl som 
i motionärens frågeställning. Noterbart är att samtliga SM-arrangörer under 2000-talet har placerats 
på orter med järnvägsförbindelser. Väl på orten kan det dock skilja sig vad det gäller 
förutsättningarna för kollektivtrafik till järnvägsstation, uppvärmningsområde eller tävlingsarena. Att 
kravställa en väl utbyggd kollektivtrafik mellan hotell och arenan, som aktiva även ska tycka är värd 
att välja framför egen transport, skulle riskera att minska urvalet av arrangörsorter drastiskt. En 
sådan begränsning skulle riskera att omöjliggöra genomförandet av flera mästerskap. 
 
Transporter till och från arrangörsstaden eller inom arrangemansorten är två aspekter där 
friidrottens alla aktörer tillsammans kan verka för att minska klimatpåverkan. Detta kan göras genom 
att uppmana till ett hållbart resande genom att nyttja befintlig kollektivtrafik i den mån den 
aktive/föreningen bedömer det vara möjligt.  
 
Arbeta med hållbara evenemang kommer att vara livsviktigt för Svensk Friidrott, likväl som för alla 
andra evenemang. I dagsläget finns ej formulerade skall-krav gällande hållbarhet. Det finns dock med 
i helhetsbedömningen redan idag och är något som såväl arrangörsföreningar som kommuner och 
destinationsbolag redan lyfter fram och arbetar aktivt med. Svensk Friidrott har ett pågående 
implementeringsarbete kring hållbarhet som kommer ställa krav inom samtliga delar av förbundets 
verksamhet. Det är dock viktigt att detta arbete är långsiktigt och hållbart över såväl kort som lång 
sikt. 
 
Eftersom SM är en nationell angelägenhet kommer en nivå av resor alltid att krävas, och det finns en 
väldigt viktig social hållbarhetsaspekt i att sprida SM-arrangemang runtom i landet. 
Förbundsstyrelsen vill betona att det är viktigt att inte enkom fokusera på resor i hållbarhetsarbetet, 
utan det finns oerhört mycket att göra inom många andra områden, så som val av materialval, 
engångsartiklar, mat, hyra och möjligheter till lån av arrangemangsutrustning etcetera.   
 
Gällande utvärderingsarbetet med mästerskapen så bedöms samtliga SM-arrangemang via rapport 
från teknisk delegat. Beträffande Friidrotts SM görs en omfattande utvärdering varje år. 
Utvärderingen inkluderar synpunkter och erfarenheter från samtliga delar i organisationen. 
Förbundsstyrelsen ser positivt på att uppmana förbundskansliet att säkerställa att föreningar och 
aktivas synpunkter inkluderas på ett tydligt sätt i detta arbete mer systematiskt.  
 
Bilaga 1.  
 

1. Samarbete/organisation  
- Hur utvecklat är samarbete mellan föreningar i regionen, kommunen och andra 

instanser?  
- Vilken organisation som finns hos föreningen för genomförandet? 

 
2. Arenor  

- Vilka förutsättningar och kvalitet finns på tävlingsarena, uppvärmningytor samt 
övriga kringytor? 
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3. Boende 
- Hur ser förutsättningarna för boende för aktiva, ledare och funktionärer ut på eller 

kring den aktuella orten? 
- Hur ser förutsättningarna för boende för åskådare ut samt i vilken relation står 

evenemanget i konflikt/konkurrens med andra evenemang i närområdet? 
 

4. Logistik 
- Vilka förutsättningar finns gällande resor till och från arrangemangsstaden? 
- Vilka förutsättningar finns gällande resor till och från boende och uppvärmnings- 

samt tävlingsarena? 
 

5. Ekonomi/budget 
- Hur väl bedöms arrangören ha en förståelse för kostnader och intäkter vid det 

aktuella arrangemanget? 
- Har arrangören förutsättningarna för att genomföra ett ekonomiskt hållbart 

arrangemang? 
 

6. Unicitet 
- Vad gör arrangörens tankar runt mästerskapet unikt – vad skapas utöver det vanliga? 

 
7. Mål och visioner  

- Vilka mål och visioner har arrangören med genomförandet av mästerskapet, och 
vilket långsiktigt legacy vill man skapa 
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Motion från IFK Lidingö till Förbundsårsmötet 2024 
 

Kriterier för val av SM-arrangör 
  
 
Bakgrund:  
Att delta i och prestera på SM är målbilden för våra svenska friidrottare. Vi klubbar arbetar 
med att ge så många aktiva som möjligt chansen att vara med och att kunna delta med goda 
förutsättningar. Detta försvåras i flera fall där tillgången till boende på arrangörsorterna är 
begränsat samt där transportbehovet är betydande mellan boende och arena. 
  
Svensk idrott strävar i dag på att tillhandahålla mer hållbara evenemang. Vår i dag största 
hållbarhetsbelastning är transporter till och från tävlingsorten och på plats i form av lokala 
transportlösningar. I val av SM-arrangör behöver hållbarhet bli en tydligare princip inte minst 
för att svenska friidrottsförbundet ska leva upp till sina åtaganden inom FN:s Sports for 
Climate Action Framework 
  
Problem/förbättringsmöjligheter:  
För de aktiva innebär omständliga logistiklösningar att de först och främst ska passa tiderna 
för ”när bilarna går” från hotellet och först i andra hand anpassa när de kommer till arenan 
utifrån att prestera på topp. Därtill kommer begränsade möjligheter för åskådare att komma 
till tävlingarna och titta live. 
  
Samtidigt ser vi det betydelsefullt att SM och tävlingar arrangeras över hela landet, men 
tillgång till tågförbindelse och till boende utan betydande transporter bör vara kriterier som 
tydligare bedöms och prioriteras i samband med val av arrangörsorter.Vidare är det viktigt 
att förtydliga kriterier när det gäller ”antalet bäddar” för deltagare och ledare, samt val av 
lösning om antalet bäddar inte kan uppfyllas på arrangörsorten. Det senare kan omfatta hur 
arrangören möjliggör så bra alternativ som möjligt på närliggande orter både avseende 
boende och logistik. 
  
Yrkande:  
Vi yrkar…  
… att Svenska friidrottsförbundet uppdaterar sina kriterier för vad som förväntas av en SM-
arrangör, avseende boende möjligheter, transportlogistiklösningar samt hållbarhetskriterier.  
… att vi att Svenska friidrottsförbundet gör utvärderingar av SM-arrangemanget (främst SM i 
Friidrott, ISM och stafett-SM) där utvärderingen även inkluderar hur klubbar uppfattar 
boende, logistik och hållbarhet, samt andra utvärderingskriterier. 
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Motion nr 5 
 
 

Avsändare:  IF Castor, Norra Norrlands Friidrottsförbund 
 

Styrelsens yttrande över utbildning av distriktsdomare för att få central sanktion vid tävling 
 
 

Motionärernas förslag:  
 
att föreningen ska ha utbildade distriktsdomare vid varje grenstart för att informera övriga 
funktionärer om regler för att säkerställa sportsligt rättvisa tävlingar. 
 
att digitala distriktsdomarutbildning ska finnas på Svenska Friidrottsförbundets hemsida där man kan 
välja att gå hela utbildningen eller ta del av de regler som gäller för respektive gren som man 
förväntas vara funktionär i. 
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 
 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
För att säkra att fler föreningar har utbildade distriktsdomare har Svensk Friidrott jobbat igenom 
materialet för distriktsdomare som på nytt lanseras under 2024. Det blir en blandning av digitalt 
material och utbildning på plats. 
 
För att kunna följa upp att alla föreningar har distriktsdomare så som motionären skriver krävs en 
stor administrativ insats där vi idag inte har de ekonomiska resurserna. Ett steg på vägen är att den 
som söker sanktion måste intyga i sanktionssystemet att dem grenledare som används har minst 
distriktsdomarutbildning. Detta kommer vi att införa under 2024. 
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Mo�on �ll Svenska Friidrotsförbundet 

 

Mo�on rörande utbildning av distriktsdomare för at få central sank�on vid tävling 

 

Bakgrund och mo�vering 

”Huvudavsikten med tävlingsregler och bestämmelser är at skapa förutsätningar för at 
kunna genomföra för de tävlande sportsligt rätvisa tävlingar”. (Svenska Friidrotsförbundets 
tävlingsregler paragraf 2.2.1) 

Det finns et stort behov av utbildade tävlingsfunk�onärer då majoriteten av distrikten har 
genomfört allt färre distriktsdomarutbildningar genom åren. En del förklaringar finns säkert 
under perioden pga pandemin då föreningarna tappade både tränare, ledare men också 
funk�onärer. Sam�digt kämpar föreningar med ekonomin och funk�onärsutbildningar väljs 
bort pga kostnader i samband med resor eller så ställs utbildningen in då antalet anmälda 
deltagare är för få. Det påverkar givetvis kompetensen hos funk�onärerna i samband med 
tävlingsarrangemangen som i bästa fall fåt en kort introduk�on före grenstart. 

Tävlingsverksamheten är vik�g för de ak�va där du kan mäta din förmåga mot dig själv eller 
andra. Vidare är tävlingarna en inkomstkälla för många föreningar med startavgi�er mellan 
80-120 kr per gren och ak�v. De ak�va skall mötas av kunniga funk�onärer, deta med 
målsätningen at säkerställa at de ak�va får och upplever rätvisa tävlingar. O�a är det 
föräldrar som för första gången förväntas vara funk�onärer under et visst antal tävlingar 
under året. Finns en utbildad, erfaren grenledare/domare på plats som kan informera övriga 
funk�onärer om dess uppgi�er och grenregler före start, känns det också tryggare at ställa 
upp som funk�onär då många drar sig inför uppgi�en pga för lite kännedom om reglerna 

Distrikten erbjuder fysiska träffar med distriktsdomarutbildningar varje år. Et komplement 
och alterna�v �ll deta skulle vara digitala utbildningar utarbetade av Svenska 
Friidrotsförbundet. Deta material skulle återfinns på förbundet hemsida. I distrikt med stora 
geografiska avstånd skulle det spara både �d, resande och ekonomi. 

 

För at få centrala sank�oner från och med 2026 föreslår vi följande: 

At föreningen ska ha utbildade distriktsdomare vid varje grenstart för at informera övriga 
funk�onärer om regler för at säkerställa sportsligt rätvisa tävlingar. 

At digitala distriktsdomarutbildning ska finnas på Svenska Friidrotsförbundets hemsida där 
man kan välja at gå hela utbildningen eller ta del av de regler som gäller för respek�ve gren 
som man förväntas vara funk�onär i. 

 

Gunilla Löthagen Sjöstrand IF Castor                 Norra Norrlands Friidrotsförbund 
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Motion nr 6 
 
 

Avsändare:  IF Kville, IS Göta, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Borås Löparklubb 
 

Styrelsens yttrande över Statistik landsvägslopp 
 

Motionärernas förslag:  
 
att det klart framgår i regelboken att tiden ska tas från det startskott som varje startgrupp skjuts iväg 
med. 
 
att det i de fall då veteran-SM anordnas i samband med landsvägslopp som har flera startgrupper, 
ordnas en särskild startgrupp för de VSM-deltagare som inte seedats in i startgrupp 1.  
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Styrelsen ställer sig i grunden bakom ovanstående att-satser. Vad det gäller att det klart ska framgå i 
Regelboken vad som gäller för tidtagning och startskott så framgår det av kapitel 4.2 Tidtagning och 
mer specifikt 4.2.2.1 om resp. grupps startskott. Hur många startskott och startgrupper är dock något 
som varje arrangör beslutar om. 
 
Vad det gäller landsvägslopp och Veteran SM håller TAK nu på att implementera Veteranerna i våra 
SM-bestämmelser. I samband med detta kommer TAK att sträva efter att ta hänsyn till den andra att-
satsen, för att kunna utforma VSM-tävlingarna på ett sådant sätt som motionärerna yrkar. 
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Motion till Svenska friidrottsförbundets årsmöte 2024 

info@friidrott.se  

Statistik landsvägslopp 

Bakgrund 

I Sverige har vi sedan ett par år tillbaka ett gemensamt statistiksystem för arena och 
landsvägslopp för juniorer, seniorer och veteraner. Tyvärr har vi olika regler runt statistiken 
vilket gör att systemet inte fyller sin funktion till 100%. www.friidrottsstatistik.se En del lopp 
med tusentalslöpare och ett startskott kan betyda att nettotid och bruttotid skiljer sig på 
över 10 minuter. Inom seniorlöpningen är det alltid bruttotider, fungerar oftast bra men 
även här finns det många löpare som inte får sin rätta tid i statistiken då de inte blivit 
seedade i startgrupp 1. 

Motivering 

Utvecklingen går framåt, idag har de flesta större lopp med stora startfält elektronisk 
tidtagning med både brutto och nettotid. Det fanns inte när man började göra statistik, men 
med ny teknik har inte statistiken följt med. Det är viktigt att man skiljer på statistik och 
placeringar på lopp. Kvinnor och äldre löpare, som naturligt springer långsammare, påverkas 
av att bruttotiden är den officiella. På landsvägslopp som har veteran-SM status bör alla 
anmälda i veteran-SM beredas plats i en gemensam startgrupp långt fram, för att på så sätt 
minimera skillnaden mellan brutto- och nettotid. 
De flesta arrangörer anger officiell tid från det starten går för respektive startgrupp, men det 
är inte tydligt skrivet i våra regler att det ska vara så. 
Vi vet att många löpare anser det orättvist att inte nettotiden är den officiella och därför 
behöver regelsystemet ses över. Vårt förslag är ett första steg på denna förändring. 
Långlopp i dess olika former är en viktig inkomstkälla för förbund och föreningar och därför 
anser vi det viktigt att alla deltagare behandlas lika och rättvist för att behålla det stora 
intresset för dessa lopp. 

Förslag 

Att det klart framgår i regelboken att tiden ska tas från det startskott som varje startgrupp 
skjuts iväg med. 

Att, det i de fall då veteran-SM anordnas i samband med landsvägslopp som har flera 
startgrupper, ordnas en särskild startgrupp för de VSM-deltagare som inte seedats in i 
startgrupp 1. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Motion insänd av IF Kville, IS Göta, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Borås Löparklubb genom: 
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Karin Schön styrelseledamot, Rolf Buiten ordförande, Jakob Lindbom, Sportchef IF Kville.  

BG Nilensjö, ordförande, tränare och lopparrangör i IS Göta. Chefredaktör magasin Spring. 

Mattias Bramstång, sektionsledare för långdistanslöpning i IFK Halmstad och tidigare tävlingsledare 
för SM 100km och 15 år som tävlingsledare för Prinsens Minne i Halmstad. 
 
Mårten Westberg, ordförande i IF Rinkeby Run. 

Lasse Jutemar, ordförande Borås Löparklubb. 
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Motion nr 7 
 
 

Avsändare:  IFK Lidingö 
 

Styrelsens yttrande över översyn av regler/regeltolkningen kring avprickning i SM-tävlingar. 
 

Motionärernas förslag:  
 
att årsmötet låter förbundet tillsätta en arbetsgrupp som ser över reglerna och kommer med ett 
förslag som är möjligt att införa senast till 2025 års SM-tävlingar. 
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad. 
 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
När det gäller system för avprickning och regelverk kring våra tävlingar så är det ett arbete som 
ständigt pågår i utvecklingen inom vår sport. Problemen som beskrivs i motionen vid digital 
avprickning finns även vid avprickning på papper. När det hittas en rutin för att lösa problemet så 
kommer detta implementeras snarast.  
 
Det finns ett ansvar hos respektive aktiv att läsa in sig på vad som gäller för tävlingen i form av 
tävlingens PM. Detta är något som hela friidrottssverige behöver jobba med då det är för få som går 
igenom det de behöver veta inför tävlingarna. Det gäller så väl för SM-tävlingar men även för mindre 
arenatävlingar.  
 
Vid en SM-tävling har den tekniske delegaten ansvar för eventuella beslut som fattas för att frångå 
standardrutin. 
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Motion från IFK Lidingö till Förbundsårsmötet 2024 
 

Översyn av regler/regeltolkningen  
kring avprickning i SM-tävlingar 
 
Bakgrund:  
På våra SM-tävlingar är det tydliga regler på vad som gäller för avprickning. Ofta är det 
personlig avprickning, minst 60 minuter före utsatt starttid, som 
gäller                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Det finns förstås grenar och tävlingar som har andra tider. 
 

1. Personlig avprickning innebär att det är den enskilde individen som ska pricka av sig. 
Inte någon ledare, klubbkamrat eller förälder. 

2. 60 minuter innan start innebär att man inte kan pricka av sig innan dess. 
3. Har man prickat av sig i en gren och inte kommer till start har man dessutom 

förbrukat sin chans att pricka av sig och ställa upp i kommande grenar i samma 
mästerskap. 

 
Följer man inte de här reglerna får man inte starta. Regler är regler och regler är till för att 
följas. Men oj, vad vi ser mellan fingrarna på dem. Här är några exempel från 2023 års SM-
tävlingar: 
 

● Exempel 1: En icke avprickad tilläts starta. På SM i Söderhamn var det en löpare i 
K 10000m som hade glömt att pricka av sig. Hon tilläts starta. 

● Exempel 2: En löpare som inte prickat av sig själv tilläts starta: På SM i Söderhamn 
var det en löpare i K 5000m som blev avprickad med hjälp av sin tränare. Hon tilläts 
starta. Här pratades det dock bland några andra löpares ledare att hon inte skulle få 
starta. 

● Exempel 3: En löpare som på JSM19 som var avprickad till, men som  inte kom till 
start på M 800m fick sedan starta på 5000m. 

 
Observera att vi motionärer inte har något emot att just dessa fick starta, utan att vi måste se 
över vårt regelverk så att vi har regler som både aktiva, ledare och funktionärer/ 
tävlingsledning kan och vill följa.  
 
Det finns förstås svagheter med avprickningssystemet.  

● Det syns inte vem som prickar av – oavsett om det är i pappersform eller digitalt. Det 
kan vara den aktive själv. Det kan vara en ledare. Men det kan också vara en 
illasinnad konkurrent (eller ledare från annan klubb) som prickar av någon som ändå 
inte tänkt starta. Det här skulle man kunna åtgärda med digital avprickning där man 
måste använda bank-id. Men det har också sina svagheter. 

● Det går också att stryka någon som redan prickat av sig. 
 
Men hur kommer man till rätta med svagheterna och vad gör man för att reglerna ska vara 
tydliga och lätta att följa? 
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Yrkande:  
Motionärerna yrkar att årsmötet låter förbundet tillsätta en arbetsgrupp som ser över 
reglerna och kommer med ett förslag som är möjligt att införa senast till 2025 års SM-
tävlingar. 
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Motion nr 8 
 
 

Avsändare:  Trångsviken IF, Södra Norrlands FIF 
 

Styrelsens yttrande över Förslag till tillägg Regelboken parasport. 
 

Motionärernas förslag:  
 
att uppdrag ges till lämplig gruppering för att formulera en exakt ordalydelse av regeln för att uppnå 
önskade behov som beskrivs i motionen.  
 
att regelboken för friidrotten kompletteras med denna regel för att möjliggöra medlöpare/guide vid 
framerunning-tävling för barn och ungdomar 
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 
 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Svenska Friidrottsförbundets tävlingsregler för parafriidrott utgår, i likhet med övriga tävlingsregler, 
ifrån det regelverk som är fastställt internationellt. Det är alltså det internationella 
parafriidrottsförbundets (World Para Athletics) regler som beskrivs i detalj i den svenska regeltexten, 
och som gäller för klassificerade tävlande med intellektuell funktionsnedsättning (I-20), 
rörelsenedsättning (R-71, R-72, R-stående och R-rullstol) och synnedsättning (S-11, S-12 och S-13). 
 
I styrelseförslag nummer 6 har förbundsstyrelsen lämnat förslag till ny regeltext om tävling i öppen 
klass (d.v.s. tävling för utövare som inte har fått sin funktionsnedsättning klassificerad). I förslaget till 
regeltext framgår att arrangörer av parafriidrottstävling i öppen klass har möjlighet att ta större 
hänsyn till varje utövares individuella förutsättningar, och att assistenter/guider till tävlande i öppen 
klass kan tillåtas hjälpa till med mer än det som är tillåtet i tävlingsklasserna för klassificerade 
utövare. 
 
Under våren 2024 kommer Svenska Friidrottsförbundet dessutom att ge ut en handbok för 
arrangörer av parafriidrottstävlingar, där det kommer att finnas ett antal konkreta exempel på vilken 
hjälp tävlande i öppen klass kan få av sina assistenter/guider, utöver den som är tillåten i 
tävlingsklass för klassificerade utövare. 
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2024-01-07 

 

Motion till förbundsårsmötet 2024 

 

Förslag till tillägg Regelboken parasport 

 

Bakgrund 

Inom Sverige pågår integrering av parasporten inom friidrotten. Flera föreningar har 
träningsgrupper för barn och ungdomar. Trångsviken IF driver sedan höstterminen 
2022 en träningsgrupp för barn och ungdomar med stort fokus på framerunning. 
Under 2023 har föreningen arrangerat tävlingar för denna målgrupp. I denna 
verksamhet har det blivit tydligt att det finns behov av att komplettera regelboken för 
att skapa en trygg och inkluderande tävlingsmiljö för denna målgrupp.  

 

Motivering 

De barn och ungdomar som är aktiva inom föreningens framerunning-grupp har både 
rörelsenedsättning och intellektuell funktionsnedsättning. I vår friidrottshall och 
många andra inomhushallar är löparbanorna upphöjda i kurvorna med velodrom. Att 
löpa med frame i velodrom är en utmaning. Utan tillräcklig fart välter framen. Många 
barn och ungdomar upplever detta som skrämmande. Det är en befogad rädsla då 
utövaren är fastspänd i framen och kan inte hoppa av om hen känner att den börjar 
tippa. Under träning använder vi en medlöpare, en guide, som dels funderar som en 
trygghet för utövaren då guiden kan ta emot om utövaren välter dels kan verbalt 
guida utövaren till att öka farten inför kurvan.  

Det finns även behov av medlöpare/guide generellt för de med intellektuell 
funktionsnedsättning för att hålla fokus och motivation uppe för att springa i mål. 
Exempel på muntlig guidning kan vara att hålla sig på sin bana, öka farten till kurva, 
fortsätta springa ett varv till eller vanlig påhejning för att hålla uppe fokus.  

Nuvarande skrivningar i regelboken tillåter inte att en medlöpare/guide används vid 
tävling för ovan beskriven målgrupp. Det gör att vissa barn och ungdomar inte 
vill/vågar tävla. Att tävla är en viktig del av friidrotten. Med en regeländring skulle 
parasporten ge en bättre förutsättning för barn och ungdomar att delta på ett tryggt 
och inkluderande sätt.  
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Bedömning 

Förslaget är att regelboken kompletteras med ett tillägg att medlöpare/guide får 
användas vid framerunning-tävling för barn och ungdomar. Medlöparen/guiden ska få 
arbeta verbalt med undantag att hen även får ingripa fysiskt om utövaren är på väg 
att välta med framen i exempelvis en velodromkurva.  

 

Förslag till beslut, yrkande 

Att uppdrag ges till lämplig gruppering för att formulera en exakt ordalydelse av 
regeln för att uppnå önskade behov som beskrivs i motionen.  
Att regelboken för friidrotten kompletteras med denna regel för att möjliggöra 
medlöpare/guide vid framerunning-tävling för barn och ungdomar.  

 

 

Namn: Jenny Jernström, ledare parasport 

 Trångsvikens IF friidrott 

 Södra Norrlands friidrottsförbund 

     

Förening/distrikt: Trångsviken IF / Södra Norrland 

 

 

(Motioner mejlas till info@friidrott.se) 
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Motion nr 9 
 
 

Avsändare:  Umedalens IF 
 

Styrelsens yttrande över Jämställdhet inom Mångkamp: Likvärdiga Möjligheter för Pojkar och 
Flickor. 
 

Motionärernas förslag:  
 
att pojkar och flickor i samma ålderskategori skall få lov att ha samma grenprogram i mångkamp.  
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 
 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
När det gäller mångkamp kan man som arrangör välja att ha samma grenar för samtliga deltagare, 
oavsett kön och ålder, bara man är tydlig i inbjudan vad det är som gäller. Det som skiljer sig åt är att 
våra SM-tävlingar följer internationell standard för samtliga grenar. 
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Mo�on �ll Svenska Friidrotsförbundet 

Mo�on för Jämställdhet inom Mångkamp: Likvärdiga Möjligheter för Pojkar och Flickor 

Bakgrund: 

I den nuvarande friidrotsverkligheten möts vi av olikheter mellan könen när det gäller möjligheter at 
tävla inom mångkamp. För 17-åriga pojkar erbjuds 7-kamp som en utmanande tävlingsform, medan 
flickor i samma ålder begränsas �ll 5-kamp. Denna ojämlikhet i tävlingsprogrammet strider mot 
principen om jämställdhet och bör åtgärdas för at främja lika möjligheter och rä�gheter för både 
pojkar och flickor inom svensk friidrot. 

Förslag: 

För at göra frågan mer personlig och relevant ly�er vi fram Hilma Petersson, född -08, som modigt 
deltog i pojkarnas 7-kamp. För at få en chans at tävla använde Hilma det pojkak�ga namnet 
"Hilmer" vid anmälan. För at skapa en mer jämställd och inkluderande tävlingsmiljö föreslår vi at 
Svensk Friidrot strävar e�er at införa 7-kamp som en tävlingsform även för flickor som Hilma. Vi 
uppmanar också förbundet at överväga inkluderingen av 10-kamp som en möjlig tävlingsform för 
både pojkar och flickor i samma ålderskategori. 

Vi vill understryka at redan vid 13-års ålder finns en gemensam tävlingsform för både pojkar och 
flickor inom mångkamp, nämligen fyrkamp. Deta visar på vikten av lika möjligheter och en 
gemensam grund för tävlande från �dig ålder. När ungdomarna når åldersklassen 15-år och uppåt 
märker vi en differen�ering mellan könen och en begränsning av grenar i mångkamp. Det är i deta 
skede som vi ser en möjlighet at skapa lika villkor genom at erbjuda både pojkar och flickor 
möjligheten at tävla i 7-kamp och överväga inkluderingen av 10-kamp. Genom at harmonisera 
tävlingsstrukturen över åldersklasserna skapar vi en kon�nuitet och en tydlig linje som stötar 
ungdomars långsik�ga engagemang inom friidroten. 

Argument: 

Jämställdhet: Genom at ly�a fram Hilma Peterssons modiga deltagande i pojkarnas 7-kamp 
understryker vi vikten av jämställdhet. At erbjuda flickor som Hilma möjligheten at tävla i 7-kamp 
och 10-kamp skapar en mer rätvis och inkluderande tävlingsmiljö. 

Utbredning och intresse: Genom at erbjuda fler tävlingsformer för både pojkar och flickor, som 
Hilma, kan vi bidra �ll at öka intresset för mångkamp. Deta kan också locka nya deltagare och 
bredda rekryteringsbasen inom friidroten. 
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Utveckling av elitutövare: At erbjuda fler mångkampsalterna�v skapar en bätre grund för 
utvecklingen av elitutövare inom svensk friidrot. Det ökar möjligheterna för talangfulla ungdomar, 
som Hilma, at specialisera sig inom mångkamp och därigenom bidra �ll framgång på interna�onell 
nivå. 

 

Anpassning �ll interna�onella standarder och ledarskap för jämställdhet: Genom at inkludera Hilmas 
erfarenhet och införa 7-kamp för flickor 17-år och överväga 10-kamp för både pojkar och flickor i 
samma ålderskategori tar Svensk Friidrot et vik�gt steg mot at leda utvecklingen för en mer 
jämställd och inkluderande friidrot. Deta stärker Sveriges posi�on som en föregångare och 
inspira�onskälla för andra länder at följa e�er. 

 

Genom at ly�a fram Hilma Peterssons modiga deltagande och införa 7-kamp för flickor 17-år och 
överväga inkluderingen av 10-kamp för både pojkar och flickor i samma ålderskategori tar Svensk 
Friidrot et avgörande steg mot at främja jämställdhet och lika möjligheter inom friidroten. Deta 
beslut kommer inte bara gynna svenska idrotare genom at erbjuda lika möjligheter, utan det 
posi�onerar även Sverige som en föregångare och inspira�onskälla för andra länder at följa e�er. 

 

Mo�onären: 

Umedalens IF, Tomas Gustafsson, tomas.gustafsson@ymail.com, 070-6963590 

73



I och med att förening erlägger medlemsavgift till Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) och i 
övrigt fullgör sina stadgeenliga plikter mot SFIF är föreningen också medlem i sitt Special 
Idrottsdistriktsförbund (SDF) 

SDF har därmed inte rätt att ta ut medlemsavgift. SDF och de föreningar som så beslutar kan 
dock ingå frivilliga överenskommelser/avtal om t ex serviceavgift. 

Storleken på medlemsavgiften till SFIF beräknas på föreningens antal röster på SDF årsmötet. 

Varje förening har en röst, därutöver får förening tilläggsröst baserat på uppnådda SM-poäng 

vilken redovisas i tabell nedan. 

Medlemsavgiftens storlek:  

Fören in gar  Tilläggsröstetal Medlemsavgift 

1-10 4 21 200 kr 

11-20 3 15 900 kr 

21-30 2 10 600 kr 

33-138 1 5 200 kr 

139-157 1 3 000 kr 

Övriga 0 2 200 kr 

1 Hässelby SK 43,50 17 KFUM Örebro 12,25 33 IK Lerum FI 4,25 

2 Malmö AI 40,50 18 IFK Lidingö 10,50 Råby-Rekarne FIF 4,25 

Upsala IF 40,50 19 IFK Göteborg 9,75 35 Keep Up RC 4,00 

4 Spårvägens FK 38,25 20 Högby IF 8,75 Strands IF 4,00 

5 Turebergs FK 33,25 37 Danderyds SK 3,75 

6 Örgryte IS 28,50 21 Bromma IF 7,25 IKHP Huskvarna 3,75 

7 Ullevi FK 23,25 22 Gefle IF 6,50 39 Kalmar SK 3,50 

8 Mölndals AIK 21,25 23 Eskilstuna FI 6,25 Mälarhöjdens IK 3,50 

9 Västerås FK 21,00 24 KA 2 IF 5,75 41 Hanvikens SK 3,25 

10 IF Göta Karlstad 20,25 25 Linköpings GIF 5,50 IF Rigor 3,25 

26 Falu IK 5,25 IK Akele 3,25 

11 Täby IS 19,50 Sundsvalls FI 5,25 44 IFK Lund 3,00 

12 Hälle IF 18,50 Tjalve FIF 5,25 IK Ymer 3,00 

13 Hammarby IF 17,25 29 Umara SC 5,00 Runacademy IF 3,00 

14 Sävedalens AIK 17,00 30 IF Kville 4,75 Ystads IF 3,00 

15 IFK Växjö 15,00 IFK Helsingborg 4,75 48 Göteborgs KIK 2,75 

16 Huddinge AIS 14,75 IFK Umeå 4,75 
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49 IFK Halmstad 2,50   Enköpings AI 1,00   Oskarshamns SK 0,75 

 Skellefteå AIK 2,50   FIK Färjestaden 1,00   Rehns BK 0,75 

51 Säffle FIK 2,25   FK Studenterna 1,00   Stocksäters IF 0,75 

52 Billingen X-trail SC 2,00   Haparanda SKT 1,00   Villstad GIF 0,75 

 Enhörna IF 2,00   Hemlingby LK 1,00  123 AIK 0,50 

 IF Mantra Sport 2,00   IF Hagen 1,00   Bollnäs FIK 0,50 

 Klippans FK 2,00   IF Udd 1,00   Boo IF 0,50 

 LK Roslagen 2,00   IFK Mora FIK 1,00   F Bålsta IK 0,50 

 SK Svängen 2,00   Istrums SK 1,00   FK Göingarna 0,50 

 T Nordic Trail SC 2,00   Karlshamns SK 1,00   Hönö IS 0,50 

 Trollhättan FIK 2,00   Ljungby FIK 1,00   IFK Sunne 0,50 

 Vänersborgs AIK 2,00   Navåsens FK 1,00   Katrineholms SK 0,50 

 Växjö AIS 2,00   Ockelbo SK 1,00   Lomma FIK 0,50 

 Åhus FIK 2,00   Piteå IF 1,00   Marieby GIF 0,50 

 Örebro AIK 2,00   Skruvs IF 1,00   Mariestads AIF 0,50 

64 Boden FI 1,75   Strömstad LK 1,00   Motala AIF 0,50 

 Höörs IS 1,75   Södertälje IF 1,00   Ransäters AIS 0,50 

 IK Orient 1,75   T Minos SC 1,00   Rånäs 4H 0,50 

 Kils AIK 1,75   Terrible Tuesdays AC 1,00   Säters IF 0,50 

 Kvarnsvedens GoIF 1,75   Torsby LK 1,00   Väsby IK 0,50 

 Lidköpings IS 1,75   Trångsvikens IF 1,00  139 Alingsås IF 0,25 

 Tullinge FI 1,75   Åtvidabergs IF 1,00   Alunda SK 0,25 

 Östersunds GIF 1,75   Ängelholms IF 1,00   Bokenäs IF 0,25 

72 Falkenbergs IK 1,50  107 Björnstorps IF 0,75   Dals Södra FFI 0,25 

 Tyresö FK 1,50   Bohus IF 0,75   Finspångs AIK 0,25 

 Varbergs GIF 1,50   Eslövs AI 0,75   Glanshammars IF 0,25 

75 Eksjö Södra IK 1,25   Habo FIF-04 0,75   IFK Märsta 0,25 

 Hellas FK 1,25   Hovslätts IK 0,75   IK Sisu 0,25 

 Vallentuna FK 1,25   IF Rinkeby Run 0,75   Simrishamns AIF 0,25 

78 Axa SC 1,00   IS Göta 0,75   SK Bore 0,25 

 Bauhaus SK 1,00   Karlskoga FIF 0,75   Sundbybergs IK 0,25 

 Borås LK 1,00   KFUM Kristianstad 0,75   Tranås AIF 0,25 

 Brattås CK 1,00   Kongahälla AIK 0,75   Tyft Arena IF 0,25 

 Bälinge IF 1,00   Luleå FIF 0,75   Visby IF Gute 0,25 

 Duveds IF 1,00   Nyköpings BIS 0,75   Värmdö IF 0,25 

         Wärnamo SK 0,25 

         Åkersberga SK 0,25 

         Åsbro GoIF 0,25 

         Ärla SK 0,25 
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Valberedningens förslag vid Förbundsårsmötet 2024 

Valberedningen väljs av förbundsårsmötet och arbetar på dess uppdrag i enlighet med 
förbundets stadgar. Uppgiften är att på kommande förbundsårsmöte föreslå val till 
förtroendeuppdrag i Svenska Friidrottsförbundet. 

I arbetet tar valberedningen stor hänsyn till inkomna nomineringar. Mångfald ska återspeglas i 
förslag till sammansättningen av styrelse, disciplinnämnd samt till lekmannarevisorer.  

Kandidaternas cv kommer att finnas tillgängliga vid Förbundsårsmötet. 

Inför Förbundsårsmötet 2024 föreslår valberedningen följande: 

Förslag till val av förbundsordförande tillika ordförande i styrelsen 

Johan Storåkers, omval för en tid av ett år 

Förslag till val av styrelse 

Ledamot Stephan Hammar, omval för en tid av två år  

Ledamot Axel Lönnqvist, omval för en tid av två år  

Ledamot Freja Avebäck, omval för en tid av två år  

Ledamot Freja Andersdotter, nyval för en tid av två år  

Övriga nominerade 

Inga övriga nomineringar har inkommit 

Att notera, Caroline Gedin, Helene Hellmark Knutsson, Berndt Andersson samt Anders 
Svanholm har alla ett år kvar på sin mandatperiod. 

Förslag till val av disciplinnämnd 

Ordförande Leif Thunman, omval för en tid av ett år 

Ledamot Lena Björk, omval för en tid av två år 

Ledamot John Weslien, nyval för en tid av två år 

Att notera, Jenny Madsen samt Stefan Borg har ett år kvar på sin mandatperiod. 

Förslag till revisorer 

Grant Thornton 

Förslag till val av lekmannarevisorer 

Pia Bosdotter Olsson, omval för en tid av ett år 

Lou Cedervall, (personlig ersättare för Bosdotter Olsson) omval för en tid av ett år 

Leif-Göran Mosell, omval för en tid av ett år 

76



Johnny Lingstam, (personlig ersättare för Mosell) omval för en tid av ett år 

Valberedningen har under året bestått av, ordförande Tomas Riste, vice ordförande Siv Tjärner, 
Andreas Thornell, Anders Prytz samt Lillemor Rönnbrant som tyvärr lämnade oss i stor saknad 
den 9 februari.  

Riste, Tjärner, Thornell samt Prytz står till förfogande för omval. 

———— 

Inkomna nomineringar till valberedningen i bokstavsordning: 

Andreas Thornell 

Siv Tjärner 

Tomas Riste 

77



Curriculum Vitae 
 
Personuppgifter 
 
Johan Storåkers (Född: 1973-10-20) 
Fredsgatan 17 
172 33 SUNDBYBERG 
 
Tel.08/706 65 31 (a), Mobil.0709/40 78 75 
 
E-mail: johan.storakers@friidrott.se 
 
Utbildning 
 
1989-1991, 1992-93              Treårig samhällsvetenskaplig linje, Tibble Gymnasium,  
       Täby.        
 
1991-1992                       Ett ”senior year” på Muhlenburg High School, Reading,    

Pennsylvania, USA. 
 
1994-1998+2002 -2003              Akademiska studier i ekonomisk historia, företagsekonomi, 

ekonomisk geografi, statistik och statsvetenskap, Lund- och 
Stockholms Universitet samt Södertörns högskola. Kommentar: 
Studierna avbröts under dessa år vid ett par tillfällen med anledning 
av arbete. 

 
1999-Idag Jag har deltagit i informations- och PR-utbildningar m.m. som    

Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i Sundbyberg, Stockholms 
län och riksorganisationen arrangerat. 

 
2010 Journalistisk grundkurs på Poppius journalistskola och utbildning i 

PR & Kommunikation på Berghs School of Communication. 
 
Arbete ( jag har valt att inte ta med sommarjobb före den ordinarie 
yrkeskarriären) 
 
1993-94  Ungdomspraktik 6 månader+3 månaders anställning vid Svenska 

Friidrottsförbundet med diverse arbetsuppgifter, bl.a. skrivande av ett 
antal artiklar i tidningen Friidrott. 

 
1999-2001  Lärare inom profilämnet friidrott på Kämpingeskolan i Tensta. 
 
1999-2002       Politisk sekreterare för Folkpartiet Liberalerna i Sundbybergs Stad. 
 
2000 Journalist på IT-företaget Corpguide. 
 
2003-2005 Projektanställd vid Svenska Friidrottsförbundet som presschef, 

lobbyist och utredare. 
 
2005  Egen verksamhet inom friidrott och media samt ett antal politiska 

uppdrag.  
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2005-2006 Presskoordinator EM i friidrott 2006. 
 
2007-2008 Arbete som politisk brevsvarare samt departementssekreterare och 

diverse andra arbetsuppgifter inom politiska staben och även   
informationsenheten vid Integrations- och 
Jämställdhetsdepartementet, Regeringskansliet.  

 
2005-Idag Eget företagande med verksamhet som presschef vid olika 

idrottsevenemang och då främst friidrott, ledning av ett antal 
medieseminarier, idrottspolitisk utredningsverksamhet, journalistiska 
åtaganden och agent för ett antal elitfriidrottare.  

 
2011-2015 Oppositionsråd (Fp, L), Sundbyberg stad. 
 
2011-Idag Gruppledare för Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i 

Sundbyberg. 
 
2016-2022 Kommunalråd (L) och ordförande i kultur- och fritidsnämnden i 

Sundbybergs stad. Bland annat med politiskt huvudansvar för 
idrottsfrågorna.  

 
2023-Idag Oppositionsråd (L) i Sundbybergs stad. Bland annat innefattande ett 

uppdrag som andre vice ordförande i kultur- och fritidsnämnden som 
har politiskt huvudansvar för idrottsfrågorna. 

 
Presschefsuppdrag 
 
Vid cirka 60 större tävlingar har jag varit presschef. Det gäller t.ex. SM-tävlingar, DN 
Galan och BAUHAUS-galan, Folksam Grand Prix-galor, andra friidrottsgalor och större 
långlopp. Inför Inomhus-EM 2013 arbetade jag för Göteborg & Co som konsult inom medie- 
och PR-frågor. 
 
Urval av politiska förtroendeuppdrag 
 
Under lång tid har jag som representant för Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna bl.a. varit medlem 
av kommunstyrelsen, kommunfullmäktige, kommunstyrelsens styrnings- och ägarutskott och andre 
vice ordförande i grundskole- och gymnasienämnden i Sundbybergs stad. Mellan den 1 januari år 
2016 och den 31 december år 2022 var jag kommunalråd och ordförande i kultur- och fritidsnämnden, 
med bland annat politiskt huvudansvar för idrottsfrågorna. Sedan den 1 januari år 2023 är jag 
oppositionsråd för Liberalerna i Sundbybergs stad och 2:e vice ordförande i kultur- och 
fritidsnämnden samt förskolenämnden. Vidare är jag bland annat ledamot i kommunfullmäktige och 
kommunstyrelsen samt styrelseledamot i det allmännyttiga bostadsbolaget Förvaltaren.   
 
Utsedd av regeringen: Ledamot av högskolestyrelsen vid Idrottshögskolan 2004-01-01- 2007-
04-30 (Numera Gymnastik- och idrottshögskolan). 
 
Ordinarie medlem år 2002 och 2008 av den idrottspolitiska arbetsgruppen inom Folkpartiet liberalerna 
på riksnivå. Vidare har jag varit medlem av en idrottspolitisk arbetsgrupp inom Folkpartiet Liberalerna 
i Stockholm län. Dessa arbetsgrupper har tagit fram olika politiska program. 
 
Jag har tidigare varit idrottspolitiskt bollplank till flera av Liberalernas nationella talespersoner inom 
denna ämnessfär. Sedan en tid tillbaka har jag intagit en friare roll till Liberalernas nationella 
idrottspolitiska arbete då jag som idrottsledare önskar kunna agera mera fritt. 
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Övrigt i urval: 
 
- Mellan mars år 2007 och mars år 2013 var jag ordförande i Svenska Friidrottsförbundets 
valberedning. 
 
- För närvarande har jag två förtroendeuppdrag i Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna samt 
ett i föreningen Riksidrottens Vänner.  
 
- Inför valet år 2022 ingick jag i Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsförbundets idrottspolitiska 
ordförandegrupp. Jag har tidigare varit ledamot i Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas 
idrotts- respektive bildningsråd. 
 
- Mellan åren 2010-2019 var jag ordförande i 08fri. Under knappt tio år var jag ledamot i Spårvägens 
Friidrottsklubbs styrelse, bland med uppdrag som sekreterare och vice ordförande.  

  
- Tidigare har jag varit aktiva i många olika valberedningar på förenings- och distriktsnivå inom 
idrotten.  
 
- Jag har flera gånger inom ämnet elitfriidrott och studier verkat som konsult åt olika uppdragsgivare.  
 
- En idrottspolitisk rapport med inriktning på lobbying författade jag under vintern år 2008-2009 på 
uppdrag av Riksidrottsförbundet. 
 
- Jag har varit tävlingsdirektör för Norrteljegalan i friidrott och medlem av tävlingsledningen för 
Lidingöloppet. 
 
- I många år har jag verkat som konsult och frilansjournalist inom friidrottssfären och i olika 
samhällsfrågor. 
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Stephan Hammar  

Frejvägen 8, 663 32 Skoghall 

E-post: stephan.hammar@gmail.com

Curriculum vitae - Stephan Hammar 

ARBETSLIVSERFARENHET 

2022- nuvrande Verksamhetschef Idrott- och fritidschef,  
kultur- och fritidsförvaltningen  
Karlstads kommun  
Ansvarig tjänsteperson för kommunens stöd till föreningslivet och 
övergripande verksamhetsansvar för anläggningar, personal och 
ekonomi inom området idrott och fritid. 
Föredragande i kultur- och fritidsnämnden rörande ärenden inom 
ansvarsområdet.  

2013- 2021 Verksamhetschef, kultur- och fritidsförvaltningen  
Karlstads kommun  
Verksamhetsansvarig för kommunens bad- och sportverksamheter. 

2011 – 2013 Marknads- och eventchef  
Svenska Friidrottsförbundet  
Ansvarig chef för marknad- och eventsverksamheten. 
Arbetsuppgifterna innefattar ansvar för kontakter, avtal och 
uppföljning med kommersiella partners/sponsorer och 
nybearbetning samt projektledning och utveckling av arrangemang 
och andra kommersiella rättigheter. 
Personal- och budgetansvar för enheten. 

2011 – 2013 Verkställande direktör  
Svensk Friidrott Produktion AB 
Ansvarig för Svenska friidrottsförbundets helägda dotterbolags 
verksamhet.  

2011 – 2012 t.f. Generalsekreterare
Svenska Friidrottsförbundet
Ansvarig för förbundets operativa verksamhet.

2005 - 2010 Kanslichef IF Göta Karlstad  
Ansvarig för föreningens operativa verksamhet. 

2004 - 2006 Medhjälpare i projekt, Institutionen för utbildningsvetenskap, 
idrottsvetenskap vid Karlstad universitet  

81



Stephan Hammar  

Frejvägen 8, 663 32 Skoghall  

E-post: stephan.hammar@gmail.com  
 

Projektmedarbetare vid ett antal studier och undersökningar inom 
området barn- och ungdomsidrott. Deltid. 

  
2005 – 2006   Programansvarig Vetenskapsfestivalen  

Vetenskapsfestivalen (Chalmers, Business Region Göteborg och 
Göteborgs Universitet). Ansvarig för temat Idrott i programgruppen. 
Deltid.  
 

2003 – Nuvarande Compass Sport Management.  
Grundare och konsult i frågor gällande idrott och 
marknadskommunikation, organisation och projektledning. 
 

UTBILDNING  
2013-2024   Internutbildningar Karlstads kommun  

Diverse kurser för chefer/ledare i offentlig sektor.  
 

2019  Ledarutvecklingsprogram - Institutet för personal- och 
 företagsutveckling 
IPF (institutet för personal- och företagsutveckling)  
 

2013 - 2014   Ny som chef  
Karlstads kommuns ledar- och chefsprogram för kommunens 
nyanställda chefer.  
 

2007 – 2008  Idrottens ledarskapsprogram 
Ledarskapsprogram skapat av Riksidrottsförbundet (RF) och SISU 
Idrottsutbildarna i samverkan med Svenska Idrottsakademin.  
 

2000 – 2005  Magisterexamen företagsekonomi med inriktning marknadsföring. 
Karlstads Universitet, Karlstad. 

 Utbildning till civilekonom med magisterkurser inom organisation 
och marknadsföring.  

 

2000 – 2005   Färdigställd magisternivå Idrottsvetenskap.  
Karlstads Universitet, Karlstad.  
Idrottsvetenskap är ett tvärvetenskapligt kunskapsområde som 
handlar om den idrottande individen och idrottskulturen. 

 

1999 – 1999   Santa Monica College i Los Angeles, Kalifornien, USA.  
 

1995 – 1998   Bisbee High School i Bisbee, Arizona, USA. (Utbytesstudent).  
S:t Mikaels gymnasium, Mora. Samhällsvetenskaplig linje med 
ekonomiinriktning.  

 

Ytterligare universitetskurser i bland annat:  
Statsvetenskap, handelsrätt, engelska, informatik, media & 
kommunikationsvetenskap och statistik.  
Ytterligare fortbildning inom bl.a. personal- och skattefrågor, 
marknadsföring och evenemangsutveckling kontinuerligt genom 
tidigare anställningar. 
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Stephan Hammar  

Frejvägen 8, 663 32 Skoghall 

E-post: stephan.hammar@gmail.com

ÖVRIGT 

Förtroendeuppdrag (i urval) 
2023 – Nuvarande Ledamot Riksidrottsförbundet/SISU idrottsutbildarnas arbetsgrupp 

för demokratisk styrning (Omtag för koden). 

2021 – 2023 Ledamot Riksidrottsförbundet/SISU idrottsutbildarnas råd för 
anläggningar och idrottsmiljöer 

2019 – 2022 Ledamot riksstyrelsen för Svenska Livräddningssällskapet. 
- Delansvar kapitalplacering

2018 – Nuvarande Vice ordförande/ledamot Svenska friidrottsförbundets styrelse. 
Styrelseuppdrag som innefattar bla. 
- Ledamot Tävlings- och arrangemangskommittén (2022-)
- Sammankallande i arbetsgruppen för arrangemang och

utveckling (2022-)
- ordförande Svenska Friidrottsförbundets anläggningskommitté

(2019 – 2022)
- ansvarig styrelseledamot för styrgrupp Finnkampen (2018-)
- ansvarig för stadgearbetsgruppen (2023)
- ordförande styrgruppen för Folksam grand prix-serien (2018-)
- delansvarig från förbundsstyrelsen i projektgruppen för

planering och genomförande av förbundsårsmötet (2019-2022),
- ansvarig Styrelseledamot för kontakter med distriktsförbunden i

Värmland, Närke, Dalarna, Västmanland (2022- Södra Svealand
och Mittsvenska),

- ombud vid Riksidrottsmöten och SOKs årsmöte

2013 – 2021 Föredragshållare verksamhetsutveckling och kvalitetsarbete inom 
badbranschen. Bland annat för Teknologiskt institut och Ability 
partner. 

2013 – 2016 Ordförande för valberedningen i IF Göta Karlstad (friidrott) 

2014 – 2021 Ledamot div. arbetsgruppen inom branschorganisationen Svenska 
badbranschen, samt föreläsare inom den nationella 
grundutbildningen för badpersonal. 

2010 – 2011 Ordförande valberedningen Svenska Elitklubbarna (friidrott) 

2010 – 2012 Ordförande valberedningen SISU Idrottsutbildarna Värmland 

2010 – 2013 Sekreterare Midsommarkransen Friidrottsklubb  

2005 – 2006 Revisor i Svensk förening för Sport Management (Växjö) 
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Axel Lönnqvist    

2023-01-13  

 

 
+46 70 340 48 11 

Axel.Lonnqvist@marathongruppen.se 

 

         T A R G E T  

                  As a former athlete on the national level and with great passion for sport, the        

                  aim is to work with challenges in life. To get challenges and see the result is   

                  something that I run by, and how to get to the goal. 

 S K I L L S  

- Social 

- Good problem solver and see solutions 

- Good at planning and see how to go from A to B 

- Ambitious  

- Creative sprit              

 

E D U C A T I O N  

Blackebergs Upper secondary school 1997-2000 

  

Bosön Idrottsfolkhögskola 2003-08-14 – 2005-06-10 

Sport high school;  

Sports management – Sport and economy / Sponsoring / Sports 

management.  

 

Sälj&Marknadshösgskolan 2006-02-06 – 2007-01-18 

     40p KY education Marketing and Sales; 

     Marketing, sales and economy. 
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Sida 2 

 

 

W O R K  E X P E R I E N C E  

Marathongruppen i Stockholm AB        2010-10-01 -  

(Please refer to the attached document describing my role at Marathongruppen 

i Stockholm AB) 

                      -    Sales and sponsorship manager  

 

IMG Sweden AB  2009-01-11 – 2010-09-30  

(Please refer to the attached document describing my role on IMG Events and 

Federations) 

                      -    Events and Federations  

 

Nike Sweden AB  2007-04-02 – 2009-01-10 

(Please refer to the attached document describing my role as the Sport 

Marketing manager for Track & Field / Running) 

- Ekin while also remaining 70% as the Sport 
Marketing person for Track & Field / Running 
section. 

 

Nike Sweden AB  2006-08-16 – 2007-04-01 

(Please refer to the attached document describing my role as the Sport 

Marketing manager for Track & Field / Running division) 

- My university course had a 6 month work 
placement scheme, so I remained at Nike, 
taking care of the Sport Marketing in the Track 
& Field / Running section. 

 

Nike Sweden AB  2006-04-20 – 2006-08-15  

(Please refer to the attached document describing my role as a Sport 

Marketing employee for Track & Field / Running division) 

- The person responsible for this role went on 
maternity leave. So whilst still studying I 
overtook her duties. 
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Sida 3 

 

 

Red Bull    2004-08-01 – 2005-08-15 

Student Brand Manager 

- I Planned and executed small events for 
Stockholm universities.  Duties were: Planning, 
marketing and executing Red Bulls 
international events in Sweden, whilst also 
Sponsoring athletes and parties. 

 

Nike Sweden AB  2002-07-21 – 2003-04-30 

- I worked in Office support; duties were to 
manage orders, working with customer 
relations, and order paperwork. I also helped 
in other areas where Nike needed help. 

 

Bed and Breakfast                      2001-12-22 – 2002-07-20 

- I Started a Bed & Breakfast in Chamonix, 
France. I Managed the B&B. 

 

Södra Ängby School                      2001-09-17 – 2001-12-21 

- Assistant school teacher, Grades 1 to 3.  
 

Gerisale AB        2001-03-06 – 2001-06-30 

The distributor for Saucony, (a running footwear brand)  
                                          -     I worked with the management of orders and               
                                                in storage. 
 

Nike Sweden AB  2001-07-01 – 2001-09-07 

- Worked in the warehouse over the summer 
handling complaints and working with samples. 

 

Solo Man (rnb)      2000-12-08 - 2001-02-22 

Reatil company 

- Worked as a retail shop assistant 
 

Polarn & Pyret   2000-09-04 – 2000-11-21 
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Apparel retail company. 

- Worked in the warehouse 
 

Nike Sweden AB  2000-07-10 – 2000-08-25 

- Worked in the warehouse over the summer 
handling complaints and working with samples. 

 

P E R S O N A L  R E F E R E N C E S  

Håkan Jerner   +46 70-7132254 

CEO & Partner at Tre Kronor Media Group 

Dick Landgren  + 46 70-4447077 

Nike Sports Marketing Fotboll 

Erik Nystedt   +46 70-642 43 22 

CEO at Brooks Scandinavia 

Karl Stith   +377-9777 85 95 

Orion Group                                
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M Y  R O L E  A S  S A L E S  A N D  S P O N S O R S H I P  S A L E S  
M A N A G E R  O F  M A R A T H O N G R U P P E N  I  
S T O C K H O L M  A B  

• Marketing and sponsorship sales  

- Build relationships to partners. 

- Find the right business benefits for sales and partnerships 

- Create a creativeness in sales and sponsorship deals 

- Find new concepts in sales and sponsorship  

- Be the link to agencies 

M Y  R O L E  A S  S P O R T S  M A R K E T I N G  O F  N I K E  
T R A C K  A N D  F I E L D  /  R U N N I N G  E M P L O Y E E  

• Nike Sponsored Athletes  

- Signing athletes (sponsor agreements) 

- Appearances of athletes (events, photo shuts) 

- Make marketing plans for sponsored athletes. 

- Was Nike’s representative at Swedish Championships, and at 
big national and international competitions.    
 

• Running Ambassadors 

- I was the project manager of the 12 strong members of the 
Running ambassador team.  

- The planning of the ambassadors missions (Running events, 
clinics, retail events) 

- I was financially responsible for everything concerning the team.  
 

• Running events (planning and produce)  
(Midnattsloppet, Tjejmilen, Scandinavian Training Camp 
Göteborgsvarvet, Stockholm Marathon, Lilla DN Galan and DN Galan) 

- I did the planning for our major sponsored events: 
Midnattsloppet, Tjejmilen, Scandinavian Training Camp and DN 
Galan. 

- I organized all the planning for race exhibitions such as 
Göteborgsvarvet, Stocholm Marathon, Lilla DN Galan, including 
set-up and staffing. 
 

• Nike Ekin 

- We organize clinics in the Stockholm area for retailers, involving 
product presentation and marketing concerning Nike Running 
for retailers like Intersport, Stadium, Team Sportia etc.   

- Keep an eye on the ever changing market and tastes regarding 
new products and our major competition.  

- Running expert for our Team Sales. 

- I also helped out with new Nike Running product launches, such 
as Nike+. 

-  
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• PR / Magazines and product testing 

- Supply products 

- The Writing of text and the giving of information to magazines 
and other parties requiring knowledge. 

M Y  R O L E  A S  E V E N T S  A N D  F E D E R A T I O N S  O F  
I M G  S W E D E N  

• Be a part of the competitions management for GE Galan, 
Finnkampen, DN Galan, Folksam GP and Stockholm Marathon 
responsible for the sponsors. 
 

• Be link trough our organizing parties to the sales force 
 

• Implementations of sponsorship  

- Be responsible that the sponsor agreements is followed. 
 

• Sales material 

- I am responsible for all sales material.  
 

• Create contract for each sponsor agreement 
 

• Be creative in sponsor meetings and create good ideas to sponsors 
and help them with their sponsorship. 

 

• CRM updates 

 

M Y  R O L E  A S  M A R K E T I N G  A N D  S P O N S O R S H I P   
S A L E S  M A N A G E R  A T  S T O C K H O L M  M A R A T H O N  /  
T J E J M I L E N  A B  

• Sponsorship sales for the various races we are organizing and 
finding various collaborations with companies. 

 

• Make contracts with sponsors and partners. 
 

• Working with the sponsor’s activation throughout the different races. 
 

• Build marketing plans for the different races. Implement it 
throughout web, print other media. 

 

• Find new market platforms and new way to market the races. 
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O T H E R  R E L E V A N T  P R O J E C T S

IBF Falun Floorball 2003 – 2004 

- I acted as the Fitness Coach and trainer

Hässelby T&F Club 2003 – 2006 

- Member of the board

Nordea Banking 2004 

- I Managed a health program for employees.

Nike Resource 2003 - 2010 

- Nike Running Ambassador: I Helped out with
Nike Running which involved the planning and
executing of events, trials of new products and
clinics held in-stores and at running events. I
also helped the Sport marketing of T&F /
Running Manager on a regular basis.

Swedish Athletic fed 2022 - 

- Member of the Board 
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FREJA 
AVEBÄCK

WHO AM I?

EDUCATION

I’m a team player with strong communication 
skills. I have a positive attitude and a good abil-
ity of problem solving where I don’t hesitate to 
incorporate the right people while doing it. 

I’m social and I enjoy interacting with people 
both inside and outside the organisation. 

SÖDERTÖRNS HÖGSKOLA (University)
2016-2019 (Bachelor)
Tourism Science and Media techniques
- Two essays at C-level

KÄRRTORPS GYMNASIUM
2011-2014
The Social Sciences Program with a focus in 
media

Freja Avebäck

WORK EXPERIENCE

Date of birth: 1995 03 12

Strahlenbergsgatan 16
121 45 Johanneshov, Stockholm

aveback@gmail.com
AWARDIT AB (Employed, full time)
September 2022 -
Key Account Manager
- The main commercial contact for a set of
accounts operating within the B2C segment
- Close coorporation with both retail, finance,
sales support, customer service, sales and oth-
er areas internally.
- Plan and manage campaigns for the accounts
that I handle
- Plan the budget for each account that I han-
dle

SINCH (Consultant, full time)
December 2021 - September 2022
Billing Specialist
- Handling US accounts
- Implementing products in the billing system
- Handling invoicing, creating and sending
credit notes, handling disputes and different
queries
- Close coorperation with other teams

L A N G U A G E S
Swedish (mother tounge) 

English (fluent)
French (beginner)
Dutch (beginner)

I T  C O M P E T E N C E 
Adobe CC

Microsoft 365
Salesforce

CMS - Wordpress
Visma
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WORK EXPERIENCE

HANDELSBANKEN (Consultant, full time)
August 2021 - December 2021
KYC Operations and Administration
- KYC Operations and administration at the 
financial crime department at handelsbanken. 
Handling customer data. Time-limited consult

TELIA CARRIER (Full time)
2019-2021
Voice Trading
- Trading Evolution project. Supported with the 
process of replacing several old systems with a 
new voice trading system, ensuring that critical 
processes worked

System Development
- Offboarded and onboarded accounts from an 
old system to the new system
- Coordinated the planning of the account 
migration
Was closely involved in the development of 
the vendor price list process in the new sys-
tem, resulting in a higher level of efficiency and 
transparency
- In addition to working with external 
customers and vendors, worked also closely 
with other internal units such as Sales, Billing, 
Finance, Credit Management and Networks, 
with the goal to improve cooperation and find 
resolutions to disputes

Nettings
- Managed nettings with our counterparts to 
secure the monthly cash flow

IP Billing Manager
- Handled 10 countries/Telia entities (Belgium, 
Bulgaria, Canada, Croatia, Estonia, Latvia, 
Lithuania, Norway, Slovakia and Spain) plus all 
the Microsoft accounts for the Netherlands 
entity
- Implemented billing products in our billing 
system, handling invoicing, creating, and 
sending out credit notes
- Handled customer questions and possible 
disputes for my assigned entities
- Had a close cooperation together with Sales 
and Sales Excellence

BAUHAUS Gala 
2021
Employed during the week of the gala to help 
with preparing the competition by:
- Booked the athlete’s PCR-tests and handed 
out the PCR-certificates
- Worked from the office with different tasks
- Worked at the Press Conference prior to the 
gala
- Worked at the VIP dinner the evening before 
the gala

TELIA CARRIER (Part time and summer job)
2016-2019
Rate Management 
- Managed the implementation of price lists 
into our billing and routing system and com-
municated with account managers and exter-
nal vendors to solve any issues that occured 
due to price list errors or errors in the system
Prepared information for the company’s move 
to a new office including system clean up

SUBSTITUTE TEACHER
2014-2016
Björkhagen’s and Hammarbyhöjden’s units
- Long-term substitute at the preschool Kronan 
from January 2015 - June 2016
- Substitute at different preschools for a couple 
of weeks during the autumn 2014

EVENT (Veckans Affärer)
2014
Via Academic Work
- Worked at events for Bonnier’s Veckans 
Affärer during the autumn 2014. 
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SPORTS AND HOBBIES

ATHLETICS
2002 - 
- I am still active as an athlete and both train 
and compete for IFK Lidingö. Started out my 
athletics career in the athletics club Hammarby 
Friidrott, which I was a part of for 16 years and 
after that I’ve represented Malmö AI (MAI) for 
6 years.
- Assisted in younger groups as a coach during 
several occasions when I was a part of 
Hammarby Friidrott

HORSES
Furunäs Stud
During my spare time I enjoy spending time 
with our Shetland ponies. My grandfather 
founded our stud back in 1965.

PHOTOGRAPHY
I enjoy photography on my spare time with my 
camera Fujifilm X-E2S.

COMMISSIONS OF TRUST

EUROPEAN ATHLETICS COMISSION, YOUTH 
ADVISORY GROUP 
2023 - 
- I’ve been selected to be a part of one of Eu-
ropean Athletics Comission groups, The Youth 
Advisory Group.
- This group contains of 6 people from different 
countries

SWEDISH ATHLETICS ASSOCIATION (Board 
member)
2022 - 
- I was elected into the board of the Swedish 
Ahletics Association in March 2022.
- I’m part of the international committee
- I was a part of the management team to im-
plement the Swedish Race Walking and Hiking 
association

EUROPEAN ATHLETICS FUTURE LEADERS 
TEAM
2019 - 
- I am a part of the European Athletics Future 
Leaders Team since 2019
- The summer of 2022 I got selected to be the 
coordinator of the group. 
- The Future Leaders Team arrange the Future 
Leaders Forum (formerly called The Young Lead-
ers Forum)
- The forum takes part every second year during 
the European Championships.
- We will release a podcast Q1 2024 named Rise 
and Lead in close partnership with the Europe-
an Athletics Federation.

SWEDISH ATHLETICS ASSOCIATION - YOUTH 
COUNCIL
2017-2021
- I had the position as President in the Youth 
Coucil between March 2018 and March 2020
- We planned, started and implemented the 
pilot round and the second round of the lead-
ership program Youth Athletics Leader Acad-
emy 2018-2019  & 2020-2021 for youths be-
tween the age of 15-25
- Participated during Young Leaders Forum in 
2018 in Berlin as a Swedish delegate
- Took part in creating the award Årets Unga 
Ledare (Young Leader of the year) handed out 
by the Swedish Athletics Association each year

VOLUNTEERING
2002 -
BAUHAUS gala
- TV-Spotter for SVT (the Swedish Television) 
during the gala
- Hostess at The Royal Stands during the gala
- Hostess at ArlandaExpress
- Hostess at the stands during the gala

Midnattsloppet
- Different tasks during Midnattsloppet be-
tween 2002-2018

Local athletics competitions
- Different tasks during the competitions
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FÖRTROENDEUPPDRAG
& ANDRA UPPDRAG

Freja 
Andersdotter

CURRICULUM VITAE 

Telefonnummer: 0708 323 671
E-post: freja4andersdotter@gmail.com
Födelsedatum: 6 april 2001

ERFARENHET
Servitris, Restaurang Bette
Juni 2023 - NU, Karlskrona

Verksamhetsansvarig, Vraket AB
2021 - 2023, Karlskrona

Servicetekniker, TietoEVRY
2020 - 2022, Malmö

Servitris, Pastabaren
Sommaren 2019, Karlskrona

Servitris, Restaurang Time Out
Sommaren 2015-2018, Karlskrona

Kansli- och mediakoordinator
Skidskyttekmapen, Stadionklubbarna 
Februari 2024, Stockholm 

Mediakoordinator BAUHAUS-galan,
Stadionklubbarna 
Juli  2023, Stockholm 

UTBILDNING

Malmö Idrottsgymnasium, FIG

Treårig samhällsvetenskaplig linje med inriktning beteende

2017 - 2020, Malmö

Eldsjäl 2.0

Ledarskapsutbildning arrangerad av Riksidrottsförbundet
och Folkspel

2022 - 2023

Ledamot, Ungdomskommitté
Svenska Friidrottsförbundet
2020 mars - 2024 mars
Ordförande sedan 2022.

Ledamot, Valberedning
Östsvenska Friidrottsförbund 
2023 - NU

Ordförande, KA2 IF
2023 - NU

ÖVRIGT I URVAL
30-tal USM- och JSM-medaljer i friidrott
Tävlat i ungdoms- och juniorlandslaget,
friidrott
Representerat SFIF vid konferenser och
årsmöten i idrottsrörelsen
Årets Komet (BLT) 2017
Karlskrona Kommuns pris för fin
idrottsprestation 2017

REFERENS OCH BETYG
Tillges vid förfrågan.

Arbetsgrupp för ungdomsinflytande 
Riksidrottsförbundet
2023 - 2025
Invald till beredningsgrupp för bifallen motion från
RF-Sisu-stämman 2023.

Arbetsgrupp för utbildning
Riksidrottsförbundet
2023 - 2024
Invald för utveckling av konceptet Eldsjäl 2.0 till ny
utbildning för distrikt och SF. 

Handbok för ungas inflytande i
förening
Svenska Cheerleadingförbundet
2023 december- 2024 februari
På uppdrag av Svenska Cheerleadingförbundets
generalsekreterare och barn- och
ungdomsansvarig.

Föreläsare om ungt inflytande i
idrottsrörelsen
Svenska Skidförbundet & Svenska
Cheerleadningförbundet
2023 - NU

Ledamot, Arbetsgrupper
Svenska Friidrottsförbundet
Löpande 2021 - 2023
Remissgrupper, arbetsgrupper, referensgrupper
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Protokoll fört vid 

Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2023

Plats: Centrum för lärande, Söderhamn 
Tid: 2023-03-25 klockan 13.00-17.00 

2023-03-26 klockan 09.00-12.00 

Bilaga 1: Röstlängd 
Bilaga 2: Styrelsens förslag (läggs till originalprotokollet) 

Bilaga 3: Motioner (läggs till originalprotokollet) 

Lördag 25 mars 

Förbundsårsmötets öppnande 
Förbundsordföranden Johan Storåkers hälsade de närvarande välkomna till årets för-
bundsårsmöte och förklarade detsamma öppnat.  
Förbundsordföranden Johan Storåkers höll därefter ett inledningstal där han särskilt hälsade 
Svenska Gång- och Vandrarförbundet välkomna in i Svensk Friidrott. 

Ungdomsfondens stipendium och Edvin Wide stipendium 
Stefan Olsson, GS redogjorde för vilka som blivit mottagare av ovan nämnda stipendium. 
Dessa kommer få sina utmärkelser vid senare tillfälle då flera av dem hade förhinder att 
delta under årsmöteshelgen.  

Ungdomsfondens stipendium 
Emma Sralla – Spårvägens FK 

Elliott Duvert – Turebergs FK 
Jesper Ahlin – Turebergs FK 

Edvin Wides stipendium 
Jonathan Grahn – Mölndals AIK 
Lova Perman – IF Göta Karlstad 

Ungdomskommittén 
Carl Hedin, Amanda Cleréus och Linnéa Agefjäll berättade för förbundsårsmötet om sin verk-
samhet och vilka aktiviteter de skapat och deltagit i under 2022. Särskilt poängterade de 
glädjen i att det skapats ungdomskommittéer i flera distrikt med förhoppningen att fler star-
tas under 2023. Det redogjordes även för YALA´s (Youth Athletic Leader Academy) verksam-
het under 2022. 

Avgående ledamöter avtackades och nya hälsades välkomna. 
Det delades också ut pris till Årets Unga ledare och i år gick priset till Anna Bergdén, IF Udd 

och Marcus Juhlin, Hanvikens SK.  
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2 

Kungörelse av SM-arrangör 2025 
Förbundsordförande Johan Storåkers kungjorde att förbundsstyrelsen utsett Kils kom-
mun/Kils AIK tillsammans med Karlstad kommun/IF Göta Karlstad till arrangörer av Friidrotts 

SM 2025. 

Parentation 
Parentation hölls över följande personer vilka gått bort sedan förra förbundsårsmötet: 

Gunnar Ahl   Westermalms IF   
Bo Althoff  Melleruds IF, Örgryte IS 
Leif Bark  IF Start, IK Noraskog 
Jenny Carlsson (-Ericsson)  IK Ymer 
Björn Constantin  IK Orient 
Torbjörn Eriksson Malmfors GUIF 
Göran Fredriksson  Humlesjö, Kronobergs IK 
Gösta Gustavsson Skruvs IF 
Birger Hallqvist  Mälarhöjdens IK  
Bengt Olov Hansson  SoIK Hellas 
Bengt Holmberg  Svenska Friidrottsförbundet 
Tommy Holmestrand  IFK Borås, IFK Lidingö 
Hans-Olof Johansson  Nyköpings SK 
Jan-Erik Johansson  IF Vingarna 
Kent Josefsson  Upsala IF 
Per Knuts  Sthlms Stud IF 
Tomas Ljunglöf  Hässelby SK Friidrott 

Nils Lodin  journalist 
Björn Mangerud  Sthlms Stud IF 

Ingvald Midelf  IF Linden 
Rolf Norman   IFK Tumba 
Antal Puskás   Västerås FK 
Rune Qvicklund Strömstads IF 
Sten Rosenberg  Hässelby SK Friidrott 
Lars Räf  läkare 
Sverker Svensson Sthlms Spårvägars GoIF   
Harald Tirén   SoIK Hellas 
Anders Walther  IFK Lidingö 
Karl-Erik Wiström  IF Linnéa   
Justine Zemgals Otte  IF Linnéa 
Arne Åhman   Nordingrå SK, Örebro SK 

§ 1 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd 
87 ombud var registrerade för lördagen. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att fastställa röstlängden till 87 ombud. 
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 3 

 
§ 2 Val av mötesfunktionärer 
 a) ordförande 
 Tomas Riste, valberedningen, föreslog Christer Pallin till mötesordförande. 
  

Förbundsårsmötet beslutade 
 att till mötesordförande välja Christer Pallin. 
 
 b) sekreterare 
 Tomas Riste, valberedningen, föreslog Anna Jonsson till mötessekreterare. 
 
 Förbundsårsmötet beslutade 
 att till mötessekreterare välja Anna Jonsson. 
 
 c) två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötesprotokollet 

Tomas Riste, valberedningen, föreslog Bengt Hogedal, Västsvenska Friidrotts-
förbundet samt Gunilla Löthagen Sjöstrand, Södra Norrlands Friidrottsförbund 

till protokollsjusterare. 
 

 Förbundsårsmötet beslutade 
 att till protokolljusterare välja Bengt Hogedal och Gunilla Löthagen Sjöstrand. 

 
 d) tre rösträknare 

Tomas Riste, valberedningen, föreslog Christina Berg, Frida Hogstrand och Jan 
Larsson som rösträknare. 

  
 Förbundsårsmötet beslutade 

 att till rösträknare välja Christina Berg, Frida Hogstrand och Jan Larsson. 
 
 

§ 3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 
Stefan Olsson, GS, meddelade att ordinarie förbundsårsmöte utlystes 10 de-

cember 2022 genom kungörelse på SFIF:s hemsida www.friidrott.se, vilket då 
är i enlighet med stadgarna som föreskriver att utlysningen ska ske minst tre 

månader i förväg.  
 

 Förbundsårsmötet beslutade 
 att förbundsårsmötet var behörigen utlyst. 

 
 b) Fastställande av arbetsordning för mötet 

Se sid. 4 i årsmöteshandlingarna. 
 

 Förbundsårsmötet beslutade 

 att anta den föreslagna arbetsordningen. 
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§ 4 Fastställande av föredragningslista för mötet 
 
 Förbundsårsmötet beslutade 

att fastställa föreliggande föredragningslista, med tillägg att nominering för val 
av ordförande och övriga styrelseledamöter sker efter fikapaus ca 15.30 under 

lördagen samt att bereda styrelseförslag 1 tillsammans med motion 4, styrelse-
förslag 3 tillsammans med motion 5. Styrelseförslag 7 bör tas efter styrelseför-

slag 2. 
 

 

§ 5 Behandling av verksamhetsberättelse, årsredovisning samt revis-
ionsberättelse för det senaste verksamhetsåret  

 

 a) Verksamhetsberättelse 
Mötesordförande Christer Pallin lämnade över ordet till Johan Storåkers, Freja 

Avebäck och Stefan Olsson vilka gjorde korta nedslag i verksamhetsberättelsen 
för 2022. 

Johan Storåkers poängterade vikten av arbetet med Friidrottens Strategi 2025. 
Det finns en stor utmaning i att implementera och mäta strategin. Denna blir 

viktig att följa upp. 
Freja Avebäck gjorde nedslag i arbetet kring parafriidrottens implementering 
vilket har varit en 2 årig process och nu har ca 70 friidrottsföreningar parafriid-
rott i sin verksamhet. Parafriidrott är implementerad i utbildningen 7-10 år och 
arbetet pågår med de andra utbildningsstegen.  

Freja berättade om projektet Miniorlandslaget som förbundet tillsammans 
med ATEA driver för att stärka friidrottssvaga områden. 

Freja redogjorde även för de blågula framgångarna som skördats under 2022. 
Stefan Olsson belyste att förbundet nu har ett fungerande statistiksystem där 

vi kan göra jämförelser från år till år. Stefan redogjorde också kortfattat kring 
SDF:ens verksamhet, Löpning utanför arena, Klubb Sverige samt återstart och 

framtidstro. 
Verksamhetsberättelsen finns att ladda ner på; 

https://www.friidrott.se/media/dmljvsdf/svensk-friidrott-a-rsbera-ttelse-
2022-slutversion.pdf 

 
 

Svenska Friidrottsförbundets kommittéer och disciplinnämnd 
 

Svenska Friidrottsförbundet kommittéer samt disciplinnämnd inbjöds, att inför 
förbundsårsmötet presentera sin verksamhet och vad de jobbat med under 

2022.  
Dessa kommittéer föredrog; 
Anläggningskommittén - Anders Svanholm 

Internationella kommittén - Karin Grute Movin 
Medicinska kommittén - Stefan Olsson 

Tävlings- och arrangemangskommittén - Berndt Andersson, Stephan Hammar, 
Axel Lönnqvist 
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Utbildningskommittén - Ulrika Pizzeghello 
Utmärkelsekommittén - Andreas Thornell 
Veterankommittén - Roger Karlsson 

Disciplinnämnden - Leif Thunman 
 

 Verksamhetsberättelsen förklarades föredragen. 
  

b) Årsredovisning  
Christina Berg, ekonomiansvarig förbundskansliet, föredrog resultat- och ba-

lansräkningen för 2022. 
 

Årsredovisningen förklarades föredragen. 
  

 c) Revisionsberättelse 
Revisor Stefan Norell från Grant Thornton läste upp revisionsberättelsen. 

 
 Revisorernas berättelse förklarades föredragen. 

 
d) Lekmannarevisorerna berättelse 
Leif-Göran Mosell läste upp lekmannarevisorernas berättelse. 

  
 Förbundsårsmötet beslutade 

att  med godkännande lägga verksamhetsberättelsen till handlingarna; 
att  med godkännande lägga årsredovisningen till handlingarna och därmed 

fastställa balans- och resultaträkningarna; och 
att  med godkännande lägga revisorernas berättelse till handlingarna; samt 
att  med godkännande lägga lekmannarevisorernas berättelse till handlingarna. 

 
§ 6 Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning  
 Ordet lämnades fritt. 
 

Förbundsårsmötet beslutade 

att  i enlighet med revisorernas förslag bevilja förbundsstyrelsens ledamöter 
och GS ansvarsfrihet för räkenskapsåret 2022. 

 

Nomineringar 
 
     Nominering förbundsordförande för en tid av ett år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Johan Storåkers (omval). 

 
    Nomineringen avslutades. 
 
    Nominering fyra ledamöter i förbundsstyrelsen för en tid av två år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Caroline Gedin (omval), Anders Svan- 
    holm (omval), Berndt Andersson (omval), Helene Hellmark Knutsson (nyval). 
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    Nomineringen avslutades. 

     
    Nominering ordförande disciplinnämnden för en tid av ett år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Leif Thunman (omval). 
 
    Nomineringen avslutades. 

 
    Nominering två ledamöter till disciplinnämnden för en tid av två år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Jenny Madsen (omval), Stefan 

    Borg (nyval). 
 

    Nomineringen avslutades. 
  

§ 7 Information om; 
Verksamhetsplan 2023 
Freja Avebäck, FS berättade om prioriterade områden i VP 2023. 

Stöd till föreningar att komma tillbaks till 2019 års verksamhetsnivå. 
Stöd till motionsloppsarrangörer att komma tillbaks till 2019 års nivåer. 

Utvärdering av den nya regionala organisationen med nio SDF. 
Utvärdering av hela PC-verksamheten. 

Stefan Olsson, GS kompletterade med prioriteten av att arrangera Finnkampen 
med fullsatta läktare på Stockholm Stadion 2-3 september 2023, utbildnings-

verksamhet och ledarsatsning samt ökad digitalisering och fyra nya projekt. 
Internationella mästerskap och landskamper, Veteran-VM 2024 förberedelser 

och inspiration till deltagare samt fortsatt implementering av gång och vand-
ring, parafriidrott, trail och OCR. 
 

§ 8 Information 2023 års budget och prognos/inriktning för 2024–
2025 års budget  
Stefan Olsson, GS, informerade. 
 

§ 9 Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, 
förbundsstyrelsens förslag och inkomna motioner 

 
Information om Verksamhetsinriktningen ”Friidrottens Strategi 2025”  

Stefan Olsson, GS informerade. 
 

Friidrottens Strategi 2025 är verksamhetsinriktningen. 
Verksamhetsplaner och budget är på två år, nu 2022–2023 års plan. 

 
Beslut att följa upp från FÅM 2022 
Berndt Andersson, FS informerade 

 
Motion 3 FÅM 2022 - Översyn av kriterier för deltagande i internationella Mäs-

terskap (Kils AIK). 
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I nuläget gäller för arenamästerskap (seniorer, U23, U20, U18) i grunden delta-
gande om aktiv klarat internationella kvalgränsen eller kvalat in via rankingpo-
äng. 

FK/Landslagsledare har alltid sista ordet utifrån bedömningar om form och möj-
lighet att göra sig själv rättvisa utifrån personlig nivå. 

Det innebär alltså inte per automatik att klarad kvalgräns/ranking innebär ut-
tagning. 

FS kan göra särskilda bedömningar om deltagande kopplat till ekonomiska för-
utsättningar samt situation i arrangerande land. (typ IEM i Turkiet). 

 
 

9.1  Under § 8 beslutades att förbundsårsmötet skulle behandla styrelseförslag 1 
och motion 4 tillsammans. 

 
Styrelseförslag nr 1 – Ny mästerskapsstruktur för ungdomar och juniorer 

 Styrelseförslag 1 föredrogs av Berndt Andersson, förbundsstyrelsen 
 

 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 11 i årsmöteshandlingarna) 
att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för juniorer och 
ungdomar ändras från och med inomhussäsongen 2024, så att  
a) stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19  
b) stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17 och P/F 16  
c) regionmästerskap inomhus och utomhus genomförs för klasserna P/F 15 och 
P/F 14  
att P/F 16 från och med tävlingsåret 2024 blir den yngsta tävlingsklassen vid 
USM i mångkamp.  
att P/F 16 från och med tävlingsåret 2024 blir den yngsta tävlingsklassen vid 
USM i terränglöpning.  
att P/F 15–17 från och med tävlingsåret 2024 blir den enda tävlingsklassen vid 
USM i stafett.  
att Lag-USM även fortsättningsvis är öppet för aktiva P/F 15–17 år. 

 

Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
Peter Håkansson, Östsvenska Friidrottsförbundet och Bengt Hansson, Skånes 
Friidrottsförbund yrkade bifall till styrelsens förslag. 
 
Mikael Pettersson, Göteborgs Friidrottsförbund gjorde ett ändringsyrkande till 
att-sats två; 
att P/F 15 blir den yngsta tävlingsklassen vid USM i mångkamp även från 2024 
 
Hans Mölstad, Skånes Friidrottsförbund, Mats Åkerlind, Mittsvenska Friidrotts-
förbundet yrkade bifall till Mikaels ändringsyrkande. 

  
 David Landeklint, Södra Svealands Friidrottsförbund, Mats Zetterlund, Södra 

Svealands Friidrottsförbund, Olivia Hansén Östsvenska Friidrottsförbundet, Klas 
Forsberg, Göteborgs Friidrottsförbund, yrkade återremiss till styrelsen förslag. 
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Bengt Olsson, Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till styrel-
sens förslag. 

Efter en kortare ajournering yrkade även förbundsstyrelsen bifall till förslaget 

om återremiss. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att återremittera ärendet till förbundsstyrelsen med medskicket att involvera 

Ungdomskommittén i arbetet. 

Motion 4: Att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för ju-

niorer och ungdomar ändras. 
Eftersom förbundsårsmötet beslutade att återremittera styrelseförslag 1, enligt 

ovan, medförde det att även motion 4 återremitterades. 

9.2 Styrelseförslag 7: Förbundsårsmöte vartannat år 
Förbundsårsmötet fick föredragning av styrelseförslag 2 men debatt och beslut 
togs under söndagen. 
Styrelseförslag nr 7 föredrogs av Stephan Hammar, förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen föreslog (sid 33 i årsmöteshandlingarna) 
att Svenska Friidrottsförbundet från och med år 2024 genomför för-
bundsårsmöte respektive Friidrottsforum vartannat år.  
Jämna år arrangeras förbundsårsmöte. Udda år arrangeras Friidrottsforum.  
att mandatperioderna från år 2024 för förbundsordförande blir två år samt för 
ledamöter av förbundsstyrelsen fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid varje 
stämma.  
att mandatperioden från år 2024 för valberedningens ordförande blir två år 
samt för ledamöter av valberedningen fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid 

varje stämma.  
att mandatperioden från år 2024 för disciplinnämndens ordförande blir två år 
samt för ledamöter av disciplinnämnden fyra år. Hälften av ledamöterna väljs 
vid varje stämma. 
att det efter förbundsårsmötet 2028 genomförs en utvärdering av att genom-
föra förbundsårsmöte vartannat år.  
att Svenska Friidrottsförbundets stadgar ändras enligt bilaga.  

Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

Årsmötesförhandlingarna ajournerades för att återupptas kl 09.00 26 mars 
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Söndag 26 mars 

Mötesordförande Christer Pallin förklarade dag två av förbundsårsmötet öpp-

nad. 
Röstlängden kontrollerades och justerades för söndagen 26 mars. 

Det var denna dag 88 röstberättigade registrerade. 

§ 9.2 forts Då Stephan Hammar, FS föredrog styrelseförslag 7 som sista punkt under lörda-
gen fortsatte förbundsmötet med förhandlingar på styrelseförslag 7. 

Stephan Hammar framförde ett tilläggsyrkande från förbundsstyrelsen till sty-

relsens förslag 7; 

att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att till FÅM 2024 i en bred beredningspro-
cess, inklusive SDF och IF, utreda former av ett förtroenderåd. 

Bengt Olsson Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till förslaget 
och till tilläggsyrkandet. 

Bengt Hansson, Skånes Friidrottsförbund yrkade avslag till förslaget. 
Anders Prytz, Valberedningen, Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsförbundet 

yrkade återremiss till förslaget och om så inte blir fallet yrkade bägge avslag till 
förslaget. 

Efter en kortare ajournering yrkade även förbundsstyrelsen bifall till förslaget 

om återremiss. 

Saara Hukkanen, Norra Norrlands Friidrottsförbund, Bengt Olsson, Gotland- 
Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till återremiss. 

Mötesordförande valde att förbundsårsmötet först skulle ta ställning återre-

miss alternativt att avgöras idag. 

Försöksvotering genomfördes. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att frågan skulle beslutas idag. 

Mötesordförande valde därefter att förbundsårsmötet skulle ta ställning till bi-
fall till styrelsens förslag med tilläggsyrkande, alternativt avslag styrelsens för-

slag. 

Försöksvotering genomfördes. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att avslå styrelsens förslag. 
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9.3 Styrelseförslag nr 2 – Förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att gren-
premisserna för P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) gren-
premisserna för åldersklassen U18 

Styrelseförslag nr 2 föredrogs av Axel Lönnqvist, förbundsstyrelsen 
 

Förbundsstyrelsen föreslog (sid 14 i årsmöteshandlingarna) att förbundsårsmö-
tet beslutar  

 
att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram för åldersklassen P/F 

16/17 fr.o.m. inomhussäsongen 2023–2024 harmoniserar med WA:s grenpre-
misser för åldersklassen U18.  

 
Följande undantag och tillägg föreslås:  

 
att nuvarande nationella undantag vad gäller grenordning för P16/17 mång-

kamp inomhus bibehålls för att fortsatt underlätta tids/dagsprogram för 
svenska mångkampsarrangemang med flera parallella åldersklasser.  

att ersätta 800m med 1000m i P14/15 mångkamp utomhus för att steget från 
P15 (800m) till P16 (1500m) ska bli mindre samt ersätta 600m med 800m i 
P14/15 mångkamp inomhus för att steget från P15 (600m) till P16 (1000m) ska 
bli mindre. 
 

 Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla styrelsens förslag. 

 
  
 
9.4 Under § 8 beslutades att förbundsårsmötet skulle behandla styrelseförslag 3 

och motion 5 tillsammans. 
 

Styrelseförslag 3: Lagtävling vid SM i traillöpning 
 Styrelseförslag nr 3 föredrogs av Axel Lönnqvist, förbundsstyrelsen.     
 
 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 25 i årsmöteshandlingarna) 

att införa lagtävling vid SM i traillöpning för män och kvinnor från och med 
2023. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

 
 Förbundsårsmötet beslutade  

att bifalla styrelsens förslag. 
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 Motion 5: Terräng-SM – Medaljer till alla löpare i laget vid lagtävlingar 
Styrelsens förslag angående motion 5 föredrogs av Stephan Hammar, förbunds-
styrelsen. 

 
Motionärens förslag: (se sid 59 i årsmöteshandlingarna) 

att det genomförs en ändring i dagens lagtävlingsformat vid terräng-SM, så att 
även löpare nummer 4 och 5 ska ingå i laget och tilldelas medaljer om laget når 

prispallen.  
att ovanstående förändring gäller alla klasser ungdom till senior. 

 
Förbundsstyrelsen yrkade  

att bifalla motionen.  
att beslutet implementeras under säsongen 2023. 

 
Janne Åkerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till mot-

ionen. 
Niklas Andersson, Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade bifall till mot-

ionen. 
 
Försöksvotering genomfördes. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att i enlighet med förbundsstyrelsens förslag bifalla motionen. 

 
  
9.5  Styrelseförslag 4: Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

Styrelseförslag nr 4 föredrogs av Axel Lönnqvist, förbundsstyrelsen. 
 

 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 28 i årsmöteshandlingarna) 
att åldersgräns för deltagande på senior-SM föreslås sättas till 16 år, dvs det 
året friidrottaren fyller 16 år.  
att höja åldersgränsen för deltagande i senior-SM från 17 till 18 år (d.v.s. det år 

friidrottaren fyller 18 år) i de grenar som redan har en åldersgräns (d.v.s. 
3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i väg-, terräng- och traillöp-
ning, inklusive alla lopp på ultradistans).  
att ovanstående gäller från och med inomhussäsongen 2024. 
 

 Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
Linnea Agefjäll, Östsvenska Friidrottsförbundet, Niklas Andersson, Gotland- 
Stockholms Friidrottsförbund, Peter Håkansson, Östsvenska Friidrottsförbundet 
yrkade återremiss till förslaget. 

 
 Efter en kortare ajournering yrkade förbundsstyrelsen bifall till förslaget om 

återremiss. 
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Förbundsmötet beslutade  
att återremittera styrelsens förslag. 

9.6 Styrelseförslag 5: Mandatperioder för disciplinnämnden 
Styrelseförslag nr 5 föredrogs av Ulrika Pizzeghello, förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen föreslog (sid 29 i årsmöteshandlingarna) 

att det beslutas om en ny skrivning i stadgarna i 3:e kapitlet §6 enligt följande: 

Punkt 11. Val av ordförande i disciplinnämnden för en tid av ett år. 

Punkt 12. Val av ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år.  
Enligt principen att två ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan två leda-

möter har ett år kvar på mandatperioden.  

Vidare flyttas övriga efterföljande punkter i 3:e kapitlet §6 ner som en konse-
kvens av beslutet. 

att det beslutas om en ny inledande skrivning i stadgarna i 5:e kapitlet §1 enligt 
följande:  
Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter som väljs på för-
bundsårsmötet. Ordförande för en mandatperiod på ett år och ledamöter för 
en mandatperiod på två år. Valet av ledamöter sker enligt principen att två le-
damöter väljs vid förbundsårsmötet medan två ledamöter har ett år kvar på 
mandatperioden. 

Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla styrelsens förslag. 

9.7 Styrelseförslag 6: Disciplinärenden, justering av bötesbelopp i stadgarna 
Styrelseförslag nr 6 föredrogs av Ulrika Pizzeghello, förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen föreslog (sid 31 i årsmöteshandlingarna) 
att införa ett maximalt belopp för påföljden böter för enskild person på 50 000 
kr. För förening och förenings Idrotts AB är maxbeloppet 500 000kr i enlighet 
med 14 kap i RF:s stadgar  
Justering av stadgar görs under 4 kap Förbundsstyrelsen 4§ Prövningsrätt och 
bestraffning. 

att göra följande tillägg i Svenska friidrottsförbundets stadgar under 4 kap För-
bundsstyrelsen 4§ Prövningsrätt och bestraffning enl bilaga. 

Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
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Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla styrelsens förslag. 

9.8 Styrelseförslag 8: Allmän stadgeöversyn 
Styrelseförslag nr 8 föredrogs av Johan Storåkers, förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen föreslog (sid 39 i årsmöteshandlingarna). 

att göra justeringar i Svenska Friidrottsförbundets stadgar enligt bilaga. 

att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att göra en större stadgeöversyn som skall 
presenteras på Förbundsårsmötet 2024. 

Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsförbundet yrkade att §7 Kap 1 utgår i sty-

relsens förslag och §6 Kap 1 formuleras sålunda; 
Sammansättning av styrelse m m  

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att styrelse, valberedning, av för-
bundsstyrelsen tillsatta utskott, kommittéer m m får en sammansättning som 
speglar mångfalden inom friidrotten. 
Mångfalden i förbundsstyrelsen, valberedningen, lekmannarevisorer och disci-
plinnämnden ska även ta hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna. 
Därutöver ska eftersträvas en god geografisk spridning, både inom Sverige och 
mellan distrikten. 

Lennart Björkman, Västsvenska Friidrottsförbundet yrkade bifall till styrelsens 
förslag med ändringen att ta bort §6 och §7 Kap 1 i styrelsens förslag 

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsförbundet yrkade bifall till Lennart Björk-
mans förslag. 

Förbundsårsmötet beslutade 

att bifalla att-sats två (större stadgeöversyn) samt att ta bort §6 och §7 Kap 1 i 
styrelsens förslag och i övrigt bifalla styrelsens förslag till stadgeändringar . 

9.9 Motion 1: Förlängd nomineringstid inför Förbundsårsmötet  
Styrelsens förslag angående motion 1 föredrogs av Ulrika Pizzeghello. 

Motionärens förslag: (se sid 45 i årsmöteshandlingarna) 
att förlänga tiden som föreningar och SDF har möjlighet att föreslå kandidater 
till uppdrag i förbundet och som beslutas av förbundsårsmötet, från den 15 ja-
nuari till den 31 januari. 

Förbundsstyrelsen yrkade  
att förbundsårsmötet ska bifalla motionen och från och med 2024 års nomine-
ringsperiod förlänga nomineringsperioden till den 31 januari.  

107



Svenska Friidrottsförbundet 
Förbundsårsmöte 2023 

14 

att ändra texten i förbundets stadgar 3 Kap Förbundsårsmöte, 8§ Valberedning 
till:  
Föreningar och SDF har rätt att senast den 31 januari föreslå kandidater för va-

len under 3 kap. 6 § punkterna 9–13. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionen och förbundsstyrelsens komplettering med att-sats två. 

9.10 Motion 2: Förstärkt samverkan SDF och Elitmiljöer 

Styrelsens förslag angående motion 2 föredrogs av Ulrika Granfors Wellemets. 

Motionärens förslag: (se sid 47 i årsmöteshandlingarna) 
att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan 

RIG/NIU/PC/elitmiljöer och specialdistriktsförbunden i syfte att tydliggöra an-
svar, optimera resurser och stärka samverkan inom svensk friidrott 

Förbundsstyrelsen yrkade  

att bifalla motionen och ge GS i uppdrag att tillsätta en arbetsgrupp med med-
lemmar från elitverksamhet, distrikt, föreningar och förbundsstyrelse vars syfte 
är att presentera förslag på en samverkansmodell senast under Höstkonferen-
sen 2023. Förbundsstyrelsen ställer sig allmänt positiv till att förbättra och opti-
mera samverkan mellan specialdistriktsförbunden och RIG/NIU/PC/elitmiljöer. 

Peter Håkansson, Östsvenska Friidrottsförbundet yrkade bifall till motionen. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att i enlighet med förbundsstyrelsens bifalla motionen. 

9.11 Motion 3: Stöd till elitaktiva och tränare 
Styrelsens förslag angående motion 3 föredrogs av Anders Svanholm. 

Motionärens förslag: (se sid 51 i årsmöteshandlingarna) 

att Svenska Friidrottsförbundets styrelse får i uppdrag att direkt efter årsmötet 
2023 tillsätta en utredning om hur ett framtida elitstöd inom Svenska Friid-
rottsförbundet ska kunna utformas och finansieras.  
att utredningens bemanning bland annat ska innefatta representanter från 
våra största föreningar, ett urval av de främsta aktiva på internationell högre 
mästerskapsnivå, förbundets aktivas råd och elittränare/coacher med utövare 
på motsvarande nivå.  
att utredningens slutsatser ska kommuniceras till förbundsstyrelsen senast den 
15 november år 2023 och publiceras offentligt på www.friidrott.se 

Förbundsstyrelsen yrkade  
att bifalla motionens att-sats ett och tre, samt att ge förbundsstyrelsen i upp-
drag att formera en arbetsgrupp med att-sats två som inspel. 
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Klas Forsberg, Göteborgs Friidrottsförbund yrkade bifall till att-sats ett och tre 
samt att ersätta att-sats två med nedanstående; 
att ge förbundsstyrelsen i uppdrag formera en utredningsgrupp med delta-

gande från bl a elitföreningar, elitaktiva och elittränare. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionens att-sats ett och tre samt att-sats två i enlighet med Klas 

Forsberg yrkade. 

9.12 Motion 6: Svenska Mästerskap genomföras under en helg eller en helgfri dag 
Styrelsens förslag angående motion 6 föredrogs av Stephan Hammar. 

Motionärens förslag: (se sid 62 i årsmöteshandlingarna) 

att det från och med 2024 ska alla svenska mästerskap genomföras under en 
helg eller en helgfri dag. (Förbundsstyrelsen tolkar det sistnämnda som att det 

avser övriga helgdagar). Flera dagars mästerskap kan starta på fredagskvällen 
innan. 

Förbundsstyrelsen yrkade  
att avslå motionen.  

Förbundsårsmötet beslutade 
att avslå motionen. 

9.13 Motion 7: Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 
Styrelsens förslag angående motion 7 föredrogs av Berndt Andersson. 

Motionärens förslag: (se sid 64 i årsmöteshandlingarna) 
att kunna sätta officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 

Förbundsstyrelsen yrkade  
att bifalla motionen med tillägget; 
att beslutet implementeras direkt efter FÅM 2023. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionen med tillägget att beslutet ska implementeras direkt efter 
förbundsårsmötet 2023. 

9.14 Motion 8: Övergång till nettotider i statistiken för alla landsvägslopp. 
Styrelsens förslag angående motion 8 föredrogs av Axel Lönnqvist. 

Motionärens förslag: (se sid 92 i årsmöteshandlingarna) 
att från och med 1 januari 2023 ska all statistik för landsvägslopp bygga på net-
totider om sådana finns. 

Förbundsstyrelsen yrkade 
att avslå motionen.  
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Förbundsårsmötet beslutade 
att avslå motionen. 

9.15 Motion 9: Regeltillägg för traillopp 
Styrelsens förslag angående motion 9 föredrogs av Berndt Andersson. 

Motionärens förslag: (se sid 97 i årsmöteshandlingarna) 

att namnet maraton ska få användas på traillopp.  
Vi yrkar också för en tolerans där namnet maraton får användas på traillopp 

som mäter distansen 42 km ± 10 % och halvmaraton 21 km ± 10 %, samt att ba-
nan inte behöver vara kontrollmätt av förbundsbanmätare. En tolerans på 10 % 

är ett rimligt förslag men kan diskuteras.  

Förbundsstyrelsen yrkade 
att avslå motionen. 

Annika Larsson, Södra Norrlands Friidrottsförbund yrkade bifall till motionen. 

Försöksvotering genomfördes.  

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionen. 

9.16 Motion 10: Försöksperiod i distrikten Göteborg och Gotland-Stockholm för 
liggande startställning och stående startställning upp t.o.m. 13 år. 
Styrelsens förslag angående motion 10 föredrogs av Berndt Andersson. 

Motionärens förslag: (se sid 101 i årsmöteshandlingarna) 
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Gotland-Stock-
holm enbart startas med liggande starter. I åldersklasserna upp t.o.m. 13 år till-
låts starter med eller utan startblock.  
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Göteborg enbart 

startas med stående start och kommandona " På era platser " - " skott " för ål-
dersklasserna t.o.m. 13 år.  
att SFIF:s starterråd får i uppdrag att utvärdera försöket och till årsmötet 2024 
lägga ett förslag (genom förbundsstyrelsen) på eventuella nya regler och för 
vilka åldersklasser de skall gälla. 

Förbundsstyrelsen yrkade 
att avslå motionen. 

Anders Prytz, Valberedningen, yrkade bifall till motionen. 
Monica Randström, Östsvenska Friidrottsförbundet,  yrkade avslag till mot-
ionen. 

Försöksvotering genomfördes. 
Rösträkning begärdes och genomfördes. 
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Förbundsårsmötet beslutade 
att med 39 röster mot 30, avslå motionen. 

§ 10 Fastställande av medlemsavgift till förbundet 

Stefan Olsson, GS, föredrog styrelsens förslag till medlemsavgifter för 2024. 

FS förslag: Förbundsstyrelsen föreslog medlemsavgifter enl förslaget i årsmö-
teshandlingarna sid 103. 

Förbundsårsmötet beslutade 

att fastställa medlemsavgifter för 2024 i enlighet med förslaget, (se sid. 103 i 
årsmöteshandlingarna). 

§ 11 a) Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett

år
Se nomineringarna ovan.

Förbundsårsmötet beslutade 
att välja Johan Storåkers (omval) till förbundsordförande, tillika styrelsens ord-
förande på ett år.  

b) val av fyra ledamöter i förbundsstyrelsen, för en tid av två år
Se nomineringarna ovan.

Förbundsårsmötet beslutade 
att Caroline Gedin (omval), Anders Svanholm (omval), Berndt Andersson (om-
val), Helene Hellmark Knutsson (nyval) till ledamöter i förbundsstyrelsen för en 
tid av två år. 

c) Val av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
räkenskaper och förvaltning inom SFIF inom en tid av ett år

Tomas Riste, valberedningen föreslog revisionsbolaget Grant Thornton med
auktoriserad revisor Stefan Norell som huvudansvarig.

Förbundsårsmötet beslutade 
att utse revisionsbolaget Grant Thornton med auktoriserad revisor Stefan No-
rell som huvudansvarig, för en tid av ett år. 

d) Val av två lekmannarevisorer med personliga suppleanter för en tid av ett
år
Tomas Riste, valberedningen nominerade Leif-Göran Mosell och Pia Bosdotter
Olson till lekmannarevisorer samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som sup-
pleanter.

Förbundsårsmötet beslutade 
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att välja Leif-Göran Mosell och Pia Bosdotter Olson som lekmannarevisorer 
samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som suppleanter för en tid av ett år. 

e) Val av ordförande till disciplinnämnd, för en tid av ett år
Se nomineringar ovan.

Förbundsårsmötet beslutade 

att välja Leif Thunman till ordförande i disciplinnämnden, för en tid av ett år. 

f) Val av två ledamöter till disciplinnämnd, för en tid av ett år
Se nomineringar ovan.

Förbundsårsmötet beslutade 

att välja Jenny Madsen och Stefan Borg till ledamöter i disciplinnämnden, för 
en tid av två år 

h) Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år

Mats Zetterlund, Södra Svealands Friidrottsförbund nominerade Tomas Riste
till ordförande i valberedningen.

Nomineringen avslutades. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att välja Tomas Riste till ordförande i valberedningen för en tid av ett år. 

i) Val av fyra ledamöter (2 kvinnor, 2 män) i valberedningen för en tid av ett
år.
Mats Zetterlund, Södra Svealands Friidrottsförbund nominerade till valbered-
ningen för en tid av ett år:
Siv Tjärner, omval
Lillemor Rönnbrant, omval
Andreas Thornell, omval

Anders Prytz, omval

Nomineringen avslutades. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att välja Siv Tjärner, Lillemor Rönnbrant, Andreas Thornell och Anders Prytz till 
ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 

§ 13 Beslut om officiellt kungörelseorgan för förbundet 
Stefan Olsson, GS, föredrog ärendet och föreslog att förbundets hemsida 
www.friidrott.se ska vara dess officiella kungörelseorgan fram till  och med 
nästa förbundsårsmöte. 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla förslaget. 
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§ 14 Förbundsmötets avslutande 

Avtackningar 
Förbundsordföranden Johan Storåkers avtackade följande personer: 

Avgående ledamot i styrelsen Ulrika Pizzeghello 
Mötesordförande Christer Pallin och mötessekreterare Anna Jonsson. 

Johan Storåkers tackade därefter alla deltagare för visat intresse och fina dis-

kussioner, och inte minst för allas demokratiska engagemang i vardagen. 
Härefter förklarade han förbundsårsmötet 2023 avslutat. 

Anna Jonsson Christer Pallin 
Mötessekreterare Mötesordförande 

Gunilla Löthagen Sjöstrand Bengt Hogedal 
Justerare Justerare 
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STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

FASTSTÄLLDA VID FÖRBUNDSÅRSMÖTE 2022-03-26 

 

 

Kap 1 GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER Sid 

 1 § Ändamål 2 

 2 § Sammansättning 2 

 3 § Tillhörighet 2 

 4 § Beslutande organ 2 

 5 § Distriktsorgan 2 

 6 § Medlemskap 2 

 7 § Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 2 

 8 § Skiljeklausul 2 

 9 § Stadgeändring 3 

 10 § Upplösning av SFIF 3 

 

Kap 2 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

 1 § Beslut och omröstning 3 

 2 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 3 

 3 § Arbetstagares valbarhet 3 

 4 § Legitimationskort för fritt tillträde till tävling 4 

 5 § Tävlingsregler 4 

 6 § Sammansättning av styrelse m m 4 

 

Kap 3 FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

 1 § Sammansättning 4 

 2 § Fördelning av röster 4 

 3 § Beslutsmässighet samt yttrande- och förslagsrätt 5 

 4 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 6 

 5 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 6 

 6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 6 

 7 § Extra förbundsårsmöte 7 

 8 § Valberedningen 8 

 

Kap 4 FÖRBUNDSSTYRELSEN 

 1 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 8 

 2 § Förbundsstyrelsens åliggande 9 

 3 § Prövningsrätt och bestraffning 9 

 4 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte 7 

 

 

Kap 5 REVISORER OCH REVISION 

 1 § Revisorer och revision 10 

 

Kap 6 SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUNDEN (SDF) 

 1 § Distrikt 10 

 2 § SDF:s namn och gränser 10 

 3 § SDF:s stadgar 10 

 4 § Revisorer och revision 11 

 

Kap 7 FÖRENINGARNA 
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 1 § Medlemskap i SFIF 11 

 2 § Medlemskapets upphörande 11 

 3 § Distriktstillhörighet 12 

 4 § Förenings rösträtt 12 

 5 § Förenings åliggande 12 

 6 § Medlemskap i förening 12 

 7 § Medlems rättigheter och skyldigheter 13 

 8 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 13 

 

STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

Fastställda vid förbundsårsmöte 2021-03-27 

 

 

1 Kap GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER 

 

1 § Ändamål 

Svenska Friidrottsförbundet (SFIF), i dessa stadgar benämnt SFIF, har till uppgift att främja, utveckla och 

administrera friidrotten i Sverige på sådant sätt att den står i överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, 

vision och värdegrund enligt 1 Kap Riksidrottsförbundets (RF) stadgar samt att företräda denna idrott i 

utlandet. SFIF bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott. 

SFIF ska bedriva verksamheten med utgångspunkt i sin verksamhetsidé, vision och värdegrund. 

 

SFIF, dess specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och dess föreningar ska aktivt verka för en dopingfri idrott. 

 

2 § Sammansättning 

 

SFIF består av de ideella föreningar som har upptagits i SFIF som medlemmar. 

 

3 § Tillhörighet 

 

SFIF är medlem i Riksidrottsförbundet (RF), i SISU Idrottsutbildarna samt Sveriges Olympiska Kommitté.  

 

SFIF ska i tillämpliga delar följa dessa organisationers stadgar och bestämmelser. 

 

SFIF är anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association (EAA). SFIF 

erkänner, accepterar, tillämpar, observerar och fogar sig efter WA:s och EAA:s stadgar, regler och föreskrifter, 

såväl nuvarande som inkluderat framtida ändringar. Detta gäller särskilt antidopingregler, handläggning av 

tvister och relationen med de aktivas representanter. 

 

4 § Beslutande organ 

 

SFIF:s beslutande organ är förbundsårsmötet, extra förbundsårsmöte och förbundsstyrelsen. 

Därutöver väljer förbundsårsmötet ledamöter i följande beslutande organ: 

disciplinnämnden. 

 

5 § Distriktsorgan 

 

SFIF:s regionala organ är specialidrottsdistriktsförbund (SDF). 
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6 § Medlemskap 

 

Varje ideell förening som uppfyller de i 7 kap. 1 § angivna villkoren kan genom beslut av förbundsstyrelsen, 

eller den som styrelsen har överlåtit sin beslutanderätt till, upptas som medlem i SFIF. 

 

Om föreningens utträde ur SFIF och om medlemskapets upphörande stadgas i 7 kap. 2 §. 

 

7 § Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 

 

SFIF:s verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden från och med den 1 januari till och med den 31 december. 

 

Förbundsstyrelsens arbetsår omfattar tiden från förbundsårsmötet till och med nästa ordinarie 

förbundsårsmöte. 

 

8 § Skiljeklausul 

 

Talan i tvist som rör den idrottsliga verksamheten, eller på annat sätt har sin grund i medlemskapet, och där 

parterna är enskild medlem, förening, SDF eller SFIF får inte väckas vid allmän domstol. Sådan tvist ska, utom 

i fall då annan särskild ordning är föreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgöras av idrottens 

skiljenämnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar. 

 

9 § Stadgeändring 

 

Förslag från SDF eller förening om ändring av dessa stadgar ska skriftligen avges till förbundsstyrelsen 

senast den 15 januari.  Förslaget och förbundsstyrelsens utlåtande i ärenden ska bifogas vid utsändning 

av möteshandlingarna. 

 

För beslut om stadgeändring krävs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna röster vid 

förbundsårsmöte. 

 

10 § Upplösning av SFIF 

 

För upplösning av SFIF krävs beslut härom med minst 2/3-delar av antalet avgivna röster vid två på varandra 

följande förbundsårsmöten, hållna med minst ett års mellanrum. 

 

 

2 Kap ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

 

1 § Beslut och omröstning 

 

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering).  

 

Med undantag för stadgeändring enligt 1 kap. 9 § samt upplösning av SFIF enligt 1 kap. 10 § avgörs vid 

omröstning alla frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.  

 

För beslut krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften av antalet avgivna röster. 

 

För val där fler än två personer kandiderar gäller att valen avgörs genom relativ majoritet i en första valomgång. 

Därefter företas en andra valomgång mellan de två som erhållit flest antal röster i den första valomgången. I den 

andra valomgången gäller absolut majoritet vilket innebär att den som i andra valomgången erhållit mer än 

hälften av antalet avgivna röster är vald.  
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Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlem begär det ska dock val ske slutet. 

Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av ordföranden vid möte, om 

ordföranden är röstberättigad. Är ordföranden inte röstberättigad, avgör lotten. Vid val ska i händelse av lika 

röstetal lotten avgöra.  

Beslut bekräftas med klubbslag. 

2 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 

Förbundsårsmötet får, på förslag av en enig styrelse, utnämna enskild person till hedersledamot i 

förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen får utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.  

Hedersledamot och adjungerad ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

3 § Arbetstagares valbarhet 

Arbetstagare inom SFIF och SDF får inte väljas till ledamot av förbundsstyrelsen eller SDF-styrelse eller 

valberedning eller vara revisor i dessa förbund eller till Disciplinnämnden. 

Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse eller valberedning eller till revisor 

i föreningen eller till förbundets diciplinnämnd.  

Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer får inte vara revisor eller revisorssuppleant i 

förbund eller väljas till ledamot av valberedning i organisation av vilken denne är anställd. 

4 § Legitimationskort för fritt tillträde till tävling 

Legitimationskort för fritt tillträde till tävling m m, som anordnas av en till SFIF hörande organisation, 

utfärdas av SFIF för person verksam inom förbundet i enlighet med förbundsstyrelsens beslut. 

5 § Tävlingsregler 

För tävling i friidrott gäller RF:s, WA:s och SFIF:s tävlingsregler. Beslut om ändring av SFIF:s nationella 

tävlingsregler tas av förbundsårsmötet i den mån delegering till förbundsstyrelsen inte har skett. 

6 § Sammansättning av styrelse m m 

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att styrelse, valberedning, av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, 

kommittéer m m får sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor och män nås och olika 

åldersgrupper blir representerade 

3 Kap FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

1 § Sammansättning 
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Förbundsårsmöte består av ombud för medlemsföreningarna inom respektive SDF, utsedda genom beslut av 

SDF-årsmöte.  

 

Ombud ska vara röstberättigad medlem i förening inom sitt SDF och får endast företräda en röst. 

 

Ombud får inte vara ledamot av förbundsstyrelsen eller SFIF:s valberedning.  

 

Vid val av ombud ska bägge könen vara representerade. 

 

2 § Fördelning av röster    

 

Förbundsårsmötet består av 136 ombud som fördelas på 46 fasta och 90 rörliga mandat. Vid de tillfällen då 

någon svensk företrädare är medlem av WA:s styrelse så äger han eller hon också rätt att deltaga vid 

förbundsårsmötet och äger då även rösträtt (en röst). 

 

Det åligger SFIF att upprätta röstlängd före januari månads utgång, att gälla tills ny röstlängd har upprättats. 

Rösträtt kan endast grundas på medlemsföreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter till SFIF 

samt erlagt medlemsavgift inom föreskriven tid. 

 

Varje SDF:s geografiska område utgör en valkrets vars föreningar tilldelas grundmandat enligt följande: 

1. Norra Norrlands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

2. Södra Norrlands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

3. Mittsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

4. Södra Svealands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

5. Gotland - Stockholms Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

6. Östsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

7. Västsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

8. Göteborgs Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

9. Skåne Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

 

Därutöver fördelas 30 mandat utifrån SM-poäng och 30 mandat utifrån LOK-stöd till föreningarna inom 

respektive SDF. Föreningarnas sammanlagda SM-poäng respektive LOK-stöd inom ett SDF avgör tilldelningen 

av röster. 

 

Mandatfördelning utifrån LOK-stödet utgår ifrån RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade helår. 

 

SM-poäng beräknas utifrån poäng uppnådda under det senaste verksamhetsåret före mötet vid tävlingar om 

svenska senior-, junior- och ungdomsmästerskap inomhus och utomhus. Beräkningen omfattar män och 

kvinnor, pojkar och flickor, enligt följande: 

 

a) 1 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 senior-SM-tävling. 

 

b) 0,75 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 junior-SM-tävling för klassen 22 år. 

 

c) 0,5 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 junior-SM-tävling för klassen 19 år. 

 

d) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 ungdoms-SM-tävling för klassen 17 år.  
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e) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 ungdoms-SM-tävling för klassen 16 år. 

 

f) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 ungdoms- SM-tävling för klassen 15 år. 

 

g) Aktiv som placerar sig i flera åldersklasser tillgodoräknas 1 poäng om placerad på senior-SM, 

 0,75 poäng om placerad på junior-SM 22 år men ej senior-SM och 0,5 poäng om placerad på 

 junior-SM 19 år men ej senior-SM 

 

h) Aktiv som placerar sig i flera grenar erhåller ej något extra poäng för detta. 

 

Stafetter och lag-SM 

 

a) 1 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en senior-SM-stafett. 

 

b) 0,75 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-stafett för 

 klassen 22 år. 

 

c) 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-stafett för 

 klassen 19 år. 

 

d) 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-stafett för 

 klassen 17 år.  

 

e) 0,25 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-stafett 

 för klassen 15 år. 

 

f) Förening som placerat sig i flera grenar i en åldersklass erhåller ej någon extra poäng för detta. 

 

g) Förening som placerat sig i såväl manlig som kvinnlig stafettlöpning i en åldersklass erhåller 

 dock dubbla poäng. 

 

h) Dessutom erhålles poäng vid SM för föreningslag enligt samma beräkningsgrund som för 

 individuella tävlingar. 

 

3 § Beslutsmässighet samt yttrande- och förslagsrätt 

 

Förbundsårsmöte är beslutsmässigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning deltar i 

mötets beslut. 

 

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom ombuden, svensk företrädare som är medlem av WA:s eller 

EAA:s styrelse, förbundsstyrelsens ledamöter inklusive hedersledamöter, ledamot av valberedningen, 

revisorerna, ledamöter i av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och kommittéer, tjänsteman inom förbundet 

som adjungerats till mötet, samt motionär i vad avser egen motion. 

 

Yttranderätt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med mötets 

enkla majoritet närvarande medlem i friidrottsförening. 

 

Vid förbundsårsmöte får representanter för SFIF:s medlemsföreningar närvara. 
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4 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 

Förbundsårsmöte hålls årligen före utgången av mars månad på tid och plats som förbundsstyrelsen 

bestämmer. 

Kallelse till förbundsårsmöte utfärdas av förbundsstyrelsen genom kungörelse i SFIF:s officiella 

kungörelseorgan senast tre månader före mötet. 

Förslag till föredragningslista för mötet, verksamhetsberättelse samt årsredovisning, förbundsstyrelsens förslag 

till verksamhetsinriktning för den kommande perioden och övriga förslag samt inkomna motioner åtföljda av 

styrelsens yttrande, ska sändas till SDF senast tre veckor före mötet samt inom samma tid hållas tillgängligt på 

SFIF:s hemsida. 

5 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 

Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast den 15 januari. Rätt 

att lämna motion tillkommer föreningar och SDF. 

6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 

Vid förbundsårsmötet ska följande ärenden förekomma: 

1. Upprop av ombud,

fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer

a) ordförande

b) sekreterare

c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet.

d) tre rösträknare

3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

b) Fastställande av arbetsordning för mötet.

4. Fastställande av föredragningslista för mötet.

5. Behandling av verksamhetsberättelse,

årsredovisning samt revisionsberättelse för det senaste verksamhetsåret:

a) Verksamhetsberättelse

b) Årsredovisning

c) Revisionsberättelse

6. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag och motioner:

a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens förslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sägs i 3 kap. 5 §.
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8. Fastställande av medlemsavgift till SFIF.

9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år.

10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år, enligt principen att fyra ledamöter väljs

vid förbundsårsmötet medan övriga fyra har ett år kvar av mandattiden.

11. Val av ordförande och ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år.

12. Val av två revisorer med personliga ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska

verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom SFIF för en tid av ett år.

13. Val av två lekmannarevisorer varav en kvinna och en man med personliga suppleanter för en tid av ett

år.

14. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år.

15. Val av fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år.

16. Beslut om officiellt kungörelseorgan för SFIF.

Annat ärende än de som förekommer på förslag till föredragningslista enligt 3 kap. 4 § får ej behandlas på 

ordinarie förbundsårsmöte. 

Valbar är varje person som är röstberättigad medlem i till SFIF ansluten förening. Ledamot av 

förbundsstyrelsen är inte valbar som revisor eller revisorssuppleant. 

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §. 

7 § Extra förbundsårsmöte 

Förbundsstyrelsen får sammankalla extra förbundsårsmöte, om sådant möte behövs. 

Vidare är förbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra förbundsårsmöte när det skriftligen med angivande av 

skäl begärts av valkretsar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet röster enligt gällande röstlängd, 

eller av revisorerna. Detta möte ska hållas inom två månader efter det att begäran kommit SFIF till handa. 

Underlåter förbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra förbundsårsmöte får de som krävt mötet kalla 

till detta. 

Kallelse och förslag till föredragningslista översänds på samma sätt som enligt 3 kap. 4 § senast sju dagar före 

mötet. 

Vid extra förbundsårsmöte får föredragningslistan endast upptaga följande ärenden: 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer

a) ordförande

b) sekreterare
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 c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet. 

 d) tre rösträknare 

 

3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

    b) Fastställande av arbetsordning för mötet. 

 

4. Av förbundsstyrelsen väckt förslag. 

 

5. Fråga som väckts av röstberättigad förening. 

 

Extra förbundsårsmöte får inte äga rum under tid då RF-stämma och SISU-stämma pågår. 

 

8 § Valberedningen 

 

Valberedningen ska bestå av ordförande och fyra övriga ledamöter, valda av förbundsårsmötet. Antalet övriga 

ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen och olika åldersgrupper bör vara representerade. 

 

Valberedningen utser bland sina ledamöter vice ordförande. 

 

Valberedningen sammanträder när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer. 

 

Senast den 15 december ska valberedningens ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra vilka 

styrelseledamöter, vars mandattid går ut vid förbundsårsmötet, som avböjt kandidatur. 

 

Föreningar och SDF har rätt att senast den 15 januari föreslå kandidater för valen under 3 kap. 6 § punkterna  

9-13. 

 

Senast tre veckor före förbundsårsmötet ska valberedningens ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra 

valberedningens förslag beträffande varje val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 samt meddela namnen på de 

kandidater som i övrigt nominerats. 

 

Valberedningen ska i sitt arbete fortlöpande följa verksamheten inom förbundsstyrelsen. 

 

Innan kandidatnominering påbörjas för val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 ska valberedningen muntligen 

presentera sitt förslag beträffande de val som ska förekomma samt meddela namnen på de kandidater som i 

övrigt nominerats. 

 

De som ingår i valberedningen får inte obehörigen röja vad de i denna egenskap fått kännedom om. 

 

Valberedningens förslag ska protokollföras och efter förbundsårsmötet ska protokollet överlämnas till 

förbundsstyrelsen. 

 

4  Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 

 

1 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 

 

Förbundsstyrelsen är, när förbundsårsmötet inte är samlat, förbundets beslutande organ. 

 

Förbundsstyrelsen, som har sitt säte i Stockholm, består av ordförande samt åtta övriga ledamöter valda av 

förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen. 

123



Sidan 10 av 16 10 

Härutöver får den hos förbundet anställda personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingå i 

styrelsen. Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsråd ska en representant från Ungdomsrådet adjungeras till 

styrelsen. Personalrepresentanten och representanten från Ungdomsrådet har yttrande- och förslagsrätt men 

inte rösträtt.  

Vid de tillfällen då någon svensk företrädare är medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska han eller hon också 

automatiskt ingå i förbundsstyrelsen oaktat om han eller hon är vald av förbundsårsmötet. 

Styrelsen ska inom sig utse vice ordförande och får inom sig utse en andre vice ordförande samt ska tillsätta 

sekreterare. 

Styrelsen sammanträder när ordföranden eller minst halva förbundsstyrelsen så begär. Förbundsstyrelsen är 

beslutsmässig när samtliga ledamöter har kallats och minst halva antalet är närvarande. Vid lika röstetal har 

ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom fullmakt. Om ordföranden finner det erforderligt kan 

dock brådskande ärende avgöras genom skriftlig omröstning eller vid telefonsammanträde. Sådant beslut ska, 

såvida inte mötet protokollförs, anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet. 

Styrelsen får tillsätta tillfälliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp för visst ändamål. 

Styrelsen kan delegera sin beslutanderätt i visst ärende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, råd, enskild 

styrelseledamot eller anställd. 

Den som fattar beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke ska regelbundet underrätta styrelsen 

härom. 

2 §  Förbundsstyrelsens åligganden 

Det åligger förbundsstyrelsen bland annat att: 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och förbundsårsmötets beslut samt verka för

friidrottens utveckling inom Sverige, att företräda friidrotten, tillvarata SFIF:s intressen och

härvid följa utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet på

friidrottens område,

2. övervaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och SFIF:s stadgar, värdegrund och i

vederbörlig ordning utfärdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. SFIF ska upprätta plan för

antidopingarbetet och aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom SFIF och anslutna föreningar,

3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer SFIF:s verksamhet samt marknadsföra

friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänhet,

4. följa och stödja verksamheten inom SDF och föreningarna,

5. avge vederbörliga rapporter och yttranden,

6. upprätta verksamhetsberättelse, årsredovisning och budget, utarbeta verksamhetsinriktning och

verksamhetsplan, bereda förslag till förbundsårsmötet samt tillse att av förbundsårsmötet fattade

beslut verkställs så snart som möjligt.

7. handha och ansvara för SFIF:s medel och material samt vidta lämpliga åtgärder för att stärka

SFIF:s ekonomi.
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8. utse arrangörer för SFIF:s tävlingar och svara för deras genomförande enligt gällande tävlingsregler,

godkänna internationella tävlingar samt besluta om riktlinjer för svenskt deltagande i tävling

utomlands,

9. beslut om utdelning av SFIF:s utmärkelser,

10. upprätta röstlängd för förbunds- och SDF-årsmöten,

11. anställa och entlediga GS och i övrigt bestämma huvudlinjerna i kansliets organisation samt årligen

fastställa arbetsordning för förbundsstyrelsen och instruktion till GS,

12. fullgöra de åligganden som följer av 11 Kap 4 § RF:s stadgar,

13. på begäran av RS lämna sådana upplysningar som krävs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt på

begäran av Riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden,

14. föra protokoll, handha och ansvara för SFIF:s medel och tillgångar

15. utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och till SOK:s årsmöte

samt

16. i övrigt sköta löpande ärenden och fullgöra de skyldigheter som enligt dessa stadgar ankommer på

förbundsstyrelsen.

3 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte

Ombud till RF-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar. 

Ombud till SISU-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i SISU:s stadgar.  

Ombud till SOK:s årsmöte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud 

ska utses av förbundsstyrelsen. 

4 § Prövningsrätt och bestraffning 

Förbundets diciplinnämnd utövar prövningsrätt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stöd av 14 Kap  

8 § första stycket RF:s stadgar förbehålls diciplinnämnden rätten att som första instans avgöra samtliga 

bestraffningsärenden. 

Vid brott mot dopingreglerna gäller för ledare, tränare, aktiv eller annan förbundsfunktionär 

återbetalningsskyldighet av under året erhållna bidrag. I övrigt hänvisas till Idrottens antidopingreglemente. 

5 Kap  DISCIPLINNÄMND 

§ 1 Sammansättning 

Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter som väljs på förbundsårsmötet, med en 

mandatperiod på två år. 

Disciplinnämnden ska bestå av minst 40 procent som identifierar sig som kvinnor och 40 procent som 

identifierar sig som män. Resterande del kan bestå av kvinnor, män eller icke-binära personer. 
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§ 2  Överklagan 

 

Disciplinnämndens beslut får, inom två veckor från den dag disciplinnämndens beslut meddelats, överklagas 

hos Riksidrottsnämnden, i enlighet med RFs stadgar 14 kap, 19 §. 

 

6 Kap REVISORER OCH REVISION 

 

1 § Revisorer och revision 

 

SFIF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller godkänd revisor 

eller av ett revisionsbolag. 

 

Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga handlingar överlämnas till revisorerna senast en månad före 

förbundsårsmötet. Handlingarna ska efter verkställd revision vara förbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar 

före förbundsårsmötet. 

 

SFIF:s verksamhet ska granskas av två lekmannarevisor varav en kvinna och en man med var sin personlig 

suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten överensstämmer med centrala beslut och 

förbundets mål. De handlingar som lekmannarevisorerna begär och hör ihop med deras uppdrag ska, om inte 

sekretess föreligger, överlämnas till de valda personerna. Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och senast 

inom 14 dagar före förbundsårsmöte, till styrelsen överlämna en granskningsrapport. 

 

 

7 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUND (SDF) 

 

1 § Distrikt 

 

SFIF är indelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som organ för SFIF:s regionala verksamhet. 

SDF upprättas av förbundsstyrelsen efter samråd med vederbörande DF-styrelse(r). SDF, som är självständiga 

ideella föreningar, ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta såsom SFIF:s regionala organ i enlighet 

med SFIF:s ändamål enligt 1 kap. 1 §. SFIF upprättar röstlängden inför SDF-årsmöten. 

 

Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningen har sitt säte. 

 

2 § SDF:s namn och gränser 

 

SFIF är indelat i följande distrikt: 

 

1. Norra Norrlands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Norrbottens län och 

Västerbottens län 

 

2. Södra Norrlands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Jämtlands län och 

Västernorrlands län 

 

3. Mittsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med säte i kommuner i Dalarnas län, Gävleborgs 

län och Uppsala län samt Norrtälje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms län 

 

4. Södra Svealands  Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Södermanlands län, 

Värmlands län, Västmanlands län och Örebro län samt Nykvarn kommun och Södertälje kommun i 

Stockholms län 
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5. Gotlands och Stockholms Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Gotlands län

samt Stockholms län utom Norrtälje kommun, Sigtuna kommun, Södertälje kommun och Nykvarn kommun

6. Östsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med säte i kommuner i Blekinge län, Jönköpings

län utom Mullsjö kommun, Kalmar län, Kronobergs län och Östergötlands län

7. Västsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med säte i kommuner i Hallands län, Mullsjö

kommun i Jönköpngs län samt de kommuner i Västra Götalands län som inte ingår i Göteborgs

Friidrottsförbund

8. Göteborgs Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommunerna Ale, Göteborg, Härryda,

Kungälv, Lerum, Mölndal, Partille och Öckerö i Västra Götalands län

9. Skåne Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Skåne län

SDF bör i fråga om administration omfatta samma geografiska område som motsvarande RF-distrikt. 

Beslut om annan regional indelning ska anmälas till RF. Distriktsgränser som avviker från det ovan sagda ska 

efter beslut hänskjutas till RS för slutligt avgörande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska RF höras. Härvid bör 

beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma gränser erhåller likartad benämning. 

3 § SDF:s stadgar 

SDF:s stadgar ska i huvudsak följa den av SFIF fastslagna och av RF granskade stadgemallen för SDF. 

SFIF ska godkänna de av SDF antagna stadgarna, med rätt för SFIF att påtala ändring av stadgarna om de 

strider mot stadgemallen eller på annat sätt anses vara olämpliga. 

4 § Revisorer och revision 

SDF-styrelsens verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska granskas av SDF-årsmötet vald revisor eller av ett 

revisionsbolag. 

8 Kap FÖRENINGARNA 

1 § Medlemskap i SFIF 

Ideell förening, som enbart består av fysiska personer, får efter skriftlig ansökan upptas som medlem i SFIF om 

nedanstående villkor är uppfyllda: 

1. Ansökan om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar, vilket även innebär uppgift om

föreningens organisationsnummer, och är åtföljd av föreningens stadgar, vilka ska upprättas på

grundval av RF:s stadgemall för idrottsföreningar.

2. Föreningen bedriver sådan idrottslig verksamhet som administreras av SFIF till vilken ansökan ges in

samt även i övrigt uppfyller de särskilda villkor för medlemskap som SFIF uppställer i sina stadgar.

3. Föreningen har förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet följa RF:s och SFIF:s stadgar,

tävlingsregler och beslut fattade av överordnat idrottsorgan.
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4. Föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan ansluten förening.

5. Föreningen har betalat de avgifter som SFIF i vederbörlig ordning har bestämt.

6. Föreningen har förbundit sig att aktivt verka för efterlevnad av idrottens vision och värdegrund

samt för en dopingfri friidrott.

Förening som erlägger medlemsavgift till SFIF och i övrigt fullgör stadgeenliga plikter mot SFIF är därmed 

också medlem i SDF. 

Lämnas föreningens ansökan utan bifall får föreningen överklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s 

stadgar. 

2 § Medlemskapets upphörande 

Förening som önskar utträda ur SFIF ska skriftligen anmäla detta. Har föreningen inte betalat föreskrivna 

avgifter bestämmer förbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte. 

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får SFIF besluta om medlemskapets 

upphörande. Medlemskapet upphör genom att föreningen avförs från SFIF:s medlemsförteckning. Föreningen 

ska underrättas om att medlemskapet har upphört.  

Utan att anmälan om utträde föreligger får förening uteslutas om den trots påminnelser underlåter att följa vad 

som föreskrivs i RF:s eller SFIF:s stadgar. 

Förening får också uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 7 kap. 1 §, om den har underlåtit att rätta sig 

efter beslut som i vederbörlig ordning har fattas av SFIF, SDF eller RF, eller annars påtagligt har motarbetat 

SFIF:s intressen. 

Frågan om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen fått tillfälle att yttra sig inom viss av 

förbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen härför redovisas samt anges vad den uteslutna 

föreningen ska iaktta för överklagande av beslutet. 

Beslut om uteslutning får överklagas hos RIN enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar. 

Uteslutning eller utträde ur SFIF innebär samtidigt att föreningens tillhörighet i SDF upphör. 

3 §  Distriktstillhörighet 

Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningen har sitt säte. 

4 § Förenings rösträtt 

Om förenings rösträtt vid SDF-årsmöte föreskrivs i SDF:s stadgar. 

5 § Förenings åligganden 

Förening ska: 
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1. följa RF:s och SFIF:s stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga bestämmelser och beslut fattade av

överordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka för en dopingfri friidrott och för idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund

enligt 1 Kap RF:s stadgar.

3. årligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begärs av SFIF eller SDF.

4. på begäran av RS, SFIF eller vederbörande SDF- eller DF-styrelse ställa föreningens handlingar till

förfogande, samt lämna av dessa organ begärda uppgifter.

5. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, föra

protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt föra

medlemsförteckning,

6. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens

förvaltning, samt

7. till RF insända de uppgifter som begärs av RS beträffande föreningens verksamhet samt på begäran av

RIN, Dopingnämnden (DoN) och Antidoping Sverige AB (ADSE) avge yttranden.

6 § Medlemskap i förening 

Endast fysisk person kan upptas som medlem i förening efter ansökan. 

Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan antas att vederbörande kommer att motarbeta 

föreningens ändamål eller intressen. 

Medlem har rätt, att efter anmälan, utträda ur föreningen. 

Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får föreningen besluta om 

medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att medlemmen avförs från 

medlemsförteckningen. Personen ska underrättas om att medlemskapet har upphört. 

Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat att betala av föreningens beslutade avgifter, motarbetat 

föreningens verksamhet eller ändamål, brutit mot föreningens stadgar eller skadat föreningens intressen. 

Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får dock begränsas till att omfatta viss tid. Sådan 

tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex månader från beslutsdagen. 

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället meddela medlemmen varning. 

Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas utan att medlemmen inom viss av föreningsstyrelsen angiven 

tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig över de omständigheter som föranlett att medlemskapet ifrågasätts. 

I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta för att överklaga beslutet. Beslutet att 

vägra medlemskap, medlemskapets upphörande eller varning får överklagas enligt reglerna i RF:s stadgar, 15 

kap. 

7 § Medlems rättigheter och skyldigheter 
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Medlem 

• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna,

• har rätt till information om föreningens angelägenheter,

• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i 1 kap. 3 § nämnda

organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut,

• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen,

ska betala de avgifter som beslutats av föreningen.

8 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är vedertagna inom 

idrotten och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Förening har därvid rätt att uppställa 

särskilda villkor för utövande av vissa uppdrag. 

Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. 

Förening bestämmer förutsättningarna för medlems deltagande i tävling eller uppvisning. För deltagande i 

tävling eller uppvisning utanför Sverige krävs SFIF:s godkännande. 

Är arrangör av tävling eller uppvisning inte ansluten till SFIF som administrerar ifrågavarande idrottsgren, får 

medlem delta endast om SFIF godkänt deltagandet i tävlingen eller uppvisningen. 
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	Vid cirka 60 större tävlingar har jag varit presschef. Det gäller t.ex. SM-tävlingar, DN
	Galan och BAUHAUS-galan, Folksam Grand Prix-galor, andra friidrottsgalor och större
	långlopp. Inför Inomhus-EM 2013 arbetade jag för Göteborg & Co som konsult inom medie-
	och PR-frågor.
	Urval av politiska förtroendeuppdrag
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