PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Mandag 8 dec 2025 kl. 19.30-21.00. Plats: Digitalt via Teams.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrém (fran §3), Stefan Mattsson, Marina

Karlsson, Peter Hakansson, Fredrik Schéllin (t.o.m. §6), Johan Thor.

'l

Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. Ersattare fran ungdomskommittén v

istéllet for Olivia: Emma Nordenberg. Franvarande: Olivia Hansén, Linda Kjellberg.

§1.

§2.

§ 3.

§4.

§ 5.

OSTSVENSKA
Métets 6ppnande pe e
a) Val av justeringsperson - Emma.

b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes utan tillagg, info kring SFIFs
valberedning tas under §6.

c) Foregaende protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

Genomgang av uppdragslistan

Kursarvoden och avgifter: Tas under § 5a. Hur jobba med OCR, gang, para och Friskis: Tas pa
motet 17 jan. Nyckeltal: Markus & Nadja aterkommer med forslag in for 17 jan-motet.
Utvecklingsférslag GM: Tas under § 8.

Forslag budget 2026 - Markus

Underlag utskickat infér motet. Slutar pa +35 tkr. Saker som dragit at det positiva hallet jamfért med
budgeten 2025 som var pa -15 tkr: Okat SDF-bidrag, lager, mindre utbildningstjanst och
I6rdagstraningarna. Lite lagre forvantningar pa éverskott i utbildningsverksamheten dven om fler
utbildningar planeras 2026. Tillkommer gor Tranarforum, men budgeteras ga +/-0. Hyran bor
halveras da vi kommer dela kontoret. Vi la nu aven till planerade aktiviteter med nettokostnader:
Lopartraff (-5 tkr), Ung ledartraff (-5 tkr), Miniorerna (-10 tkr), Mans Méller (-5 tkr) och férvantar oss
hogre kostnader for Hostmotet (-70 tkr) och budgeten bor da sluta kring +/-0 istallet.

Ekonomisk rapport - Markus

Underlag utskickat infor métet. Budget 2025 har varit pa -15 tkr och vi har legat samre till &n sa
storre delen av aret pga svag utbildningsverksamhet, men nu pekar det snarare mot ca: +25 tkr. Det
som tillkommit nu ar att bada lagren gatt klart battre an budget, GM-lagret +26 tkr (budget +15) och
Hostlagret prel. +50 tkr (budget +30). Vi har dven sparat pa mindre utbildningstjanst aug-dec. LGIF
har fortfarande inte fakturerat oss for kostnader vid varens utbildningar, Markus réknar nu inte langre
med att kostnader tillkommer. Hela 9 st féreningar har bokat I6rdagstraningar i Vaxjo denna
inomhussasong (vi behdver 5 st for +/-0). Sedan rapporten skickades ut har det tillkommit -4 tkr i
kostnader for SFIFs hostkonferens, men det var vantat. Arrangérsavgift 1 kr/start kommer ge +55 tkr
(budget +60 tkr).

Utbildningar - Monica

a) Forslag pa tim/kursarvode & deltagaravgifter

Underlag utskickat infor motet. Det mesta har vi haft uppe pa tidigare styrelsemdéten sedan i somras.
Justering i utbildningskommitténs forslag pa sistone handlar om Barntranarutbildningen, dar SFIF
uppdaterat handledningen, som vi féreslas folja. Daremot foreslas att vi kér en dag mer an SFIFs
hanledning nar det galler Steg 1 & 2 (ok for SFIF). Framover far utbildningskommittén aterkomma
med forslag aven gallande Lopledarutbildningen och funktionarsutbildningar, da SFIF haller pa att ta
fram nytt upplagg aven dar. Kan noteras att SFIF far mindre bidrag av RF framdéver och darmed
behovt sdnka subventionerna till deltagande féreningar, s& nettokostnaderna for féreningarna
kommer 6ka mer an de hojda kursavgifter som foreslas.

Styrelsen beslutade i linje med forslaget, som innebar féljande:

Barntranare: 1 dag+kvall. Utbildararvode 10,5 tim & 400 kr + 2 tim & 200 kr fér Learnifier. Kursavgift
for deltagare 1800 kr.

Steqg 1: 3 dagar. Utbildararvode 22 tim & 400 kr + 4 tim & 200 kr for Learnifier. Kursavgift 3900 kr.
Steq 2: 4 dagar. Utbildararvode 29 tim & 400 kr + 5 tim & 200 kr for Learnifier. Kursavgift 4800 kr.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Emma Nordenberg
Sekreterare Ordférande Justerare



§ 6.

§7.

§ 8.

§9.

b) Klader till utbildare

Underlag utskickat infor motet. Férslag del 1 att alla vara utbildare (10 st) far ett startkit bestdende av
jacka, tva t-shirts och en ryggsack fran friidrottsshoppen.se dar dessa tre produkter ar sarskilt
framtagna for utbildare med tryck. Svenska FIF har redan bjudit pa jackan och delvis skickat ut till
utbildarna, Ostsvenska skulle d& behdva képa in och skicka ut t-shirts och ryggséack, kostnad 1207
kr/utbildare + frakt. Férslag del 2 ett arligt kladbidrag pa 800 kr till vara utbildare, villkor att utbildaren
ar aktiv i sitt uppdrag, att det som kdps in behovs till sjalva utbildaruppdraget, att inképet godkans av
utb.kom. ordf. eller Ostsvenskas kassér, samt att ersattning utbetalas mot kvitto.

Styrelsen godkande forslaget, bade del 1 och 2.

Nomineringar Forbundsarsmétet - Ulrika

Om nuvarande ledaméter i férbundsstyrelsen, m.m. stéller upp fér omval eller inte meddelas 15 dec.
Styrelsen diskuterade lampliga kandidater att nominera till FAM. Namn pa kandidater kommer
beslutas till kommande moéte efter vi tillfragat de aktuella personerna.

Stefan informerar om nytt satt att nominera till valberedningen, numera ska det ske till
lekmannarevisorerna/kansliet, det kommer en e-post/formular att skicka till. Personerna ska vara
tillfragade och inkomna nomineringar sammanstalls och presenteras bara i bokstavsordning, inget
forslag lamnas utan arsmoétet far bade foresla & besluta sjalva. Paminnelser till féreningar och distrikt
att nominera kommer ga ut.

Rapport fran friidrottens héstkonferens — Peter
Rapport utskickad infor motet. Konferensen innebar en intensiv helg med mycket information, bl.a.
togs foljande upp: certifieringssystem for tranare, trygg friidrott, nya strategin, ny forsakring.

Utvecklingsforslag GM — Nadja

Var utsedda distriktsledare Stefan Malmborg och Nadja har haft dialog. Stefan féreslar for GM
inomhus att Ostsvenska rekommenderar deltagande aktiva och medféljande ledare att bo pa samma
hotell som han. Fr.o.m. GM utomhus 2026 féreslas att hela bokningen av boendet gar genom
Stefan, Ostvenska betalar och fakturerar sedan ut en snittavgift per deltagare till féreningarna.
Stefan féreslar dven att han utser ett antal "Ostvenska grencoacher” for jamnare/hdgre stod till de
aktiva. Styrelsen godkande férslagen, men vilka ev. kostnader coacherna innebéar fér Ostsvenska
behover fortydligas: idéellt, resa, mat, boende?

Kommittéerna

a) Tavlingskommittén — Markus, Peter

b) Lépningskommittén - Nadja
Kommittén efterfragar nagot ekonomiskt stdd for en I6partraff i var, vilket nAmndes under §3 och tas
med i budgeten. Linda Westerlund foreslas bli ny ordférande (nu vakant), styrelsen godkande.

c) Veterankommittén — Fredrik (ej narvarande)

Fredrik hade lamnat métet nar vi kommit hit pa dagordningen, men skrev i méteschatten innan att
det varit tunnt med verksamhet. Ingen respons i Ostsvenskas diskussionsforum angéende nya
ledamoter. Kanske kan vi rekrytera nagon veteran fran IK Akele?

d) Utbildningskommittén — Monica

Utvardering av digitalt trAnarforum: En séndag-fm 90 min, tva férelasare och 11-15 deltagare,
planeras ett nytt hosten 2026 (SFIF har satt 10-11 okt for distriktens tranarforum).

Forelasning Mans Moller 11 feb: RF-SISU Ostergétland har bjudit in oss att vara medarrangér fér en
kvall i Linkdping, kostnad 5000 kr, vilket vi sagt ja till.

e) Ungdomskommittén - Emma
Kommittén soker fler ledamoter, nagra tips har inkommit men oklar status. Kommittémaote imorgon.
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Sekreterare Ordférande Justerare



§10. Ovrigt

a) Tranarforum 24-26 april 2026 i Vaxjo - Nadja

Ett nationellt tranarforum planeras tilsammans med Svenska FIF, Nadja har haft méten med Lova
Hagerfors som aven Markus varit med pa, nasta méte ar pa fredag. Monica & Marina har sagt ja till
att stotta planering & arrangemang. Inbjudan behdver bli klar i januari. Lova har bérjat skissa pa ett
program och SFIF kan ta vissa kostnader for forelédsare, RF-SISU kan nog ocksa ga in och bidra, i
Ovrigt ar det vi som distrikt som ar ansvarig for arrangemanget praktiskt och ekonomiskt med att ta in
deltagaravgifter, osv. Nadja har prel.bokat Royal Corner och kollat TKA och lunchstallen, etc.
Markus ska ta in lite mer information och sen skissa pa en budget.

b) SFIFs planeringsdagar — Nadja, Markus

Holls i samband med hostkonferensen, Nadja & Markus deltog pa vissa delar digitalt. Saker som
togs upp var nyheter inom Trygg Friidrott, nytt kommunikationssystem, ny samverkansmodell med
RF-SISU fran 2027. Pa ett utbildarmote Markus var med pa behandlades olika aktuella
utbildningsfragor dar SFIF ville ha input fran distriktens utbildningsansvariga, t.ex. tranarforum,
utbildarutbildningar, certifieringssystem tranare. Distrikten fick &ven rapportera hur deras
utbildningsar 2025 har gatt.

c) Utvardering hostlagret — Nadja
Har gatt bra, bade med deltagande, genomférande och ekonomiskt. Marina stéttade bra med
administrationen. Blev inget med Friskis pga att Friskisledare hade en annan stor traff samma helg.

§ 11. Ni&sta moéte
Loérdag 17 januari kl. 10.00-15.00 i RF-SISUs lokaler Vaxjo, deltagarna far lunch & reseersattning.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
7/6 §8 Hur jobba med OCR, Gang, Para, Friskis Styrelsen jan-mote
23/9 §4 Ta fram forslag pa nyckeltal for var verksamhet Nadja, Markus infor jan-mote
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Emma Nordenberg

Sekreterare Ordférande Justerare



