Stockholmskampen i friidrott 12 - 13 ar 2024

Matchdatum och arenor - Stockholmskampen 2024

Norrgruppen
* Match 1 -5 maj Bromma + Sundbyberg/Duvbo for alla norrklubbar pa Spanga IP
*  Match 2 - 5 juni Hasselby, Bromma, Sundbyberg/Duvbo — pa Hasselby IP
Match 2 — 4 juni Tureberg, Danderyd/Lidingd, Taby- pa Sollentunavallen
* Match 3 - 11 september Danderyd/Liding6, Sundbyberg/Duvbo, Tureberg — pa Lidingévallen
Match 3 - 18 september Taby, Bromma, Hasselby pa Tibblevallen
Sodergruppen
* Match 1 - 22 maj Hellas/Boo, Hammarby pa Bjérknés IP
Match 1 — 15 maj Huddinge, Hanviken, Malarhojden — pa Kallbrinks IP
*  Match 2 - 29 maj Hammarby, Hanviken, Huddinge — pa Enskede IP
Match 2 — 5 juni Hellas/Boo, Malarhojden — pa Bjorknds IP
* Match 3 - 4 september Malarhéjden, Hammarby- pa Séatra IP
Match 3 - 4 september Hanviken, Hellas/Boo, Huddinge — pa Trollbackens IP
* Finalen - Satra friidrottshall for alla
- 5 oktober 12-aringar
- 6 oktober 13-aringar

Grenprogram och forslag pa flodesscheman

Deltavling 1 utomhus:
Vecka 18-20. 4 maj — 17 maj

Grenar:
® FP12 - 60m, hojd (F)/langd (P), spjut, 5x60m e FP13 - 60m, stav, slidgga, 5x60m

Prel. tid 60m 5x60m Hojd 1 Hojd 2 Stav Langd Kast 1 Kast 2
17:30 F13 P12
F12 F13 Spjut
P13 F12 F12
P13
P12 Slagga
3kg
19:00
F13/P13
P13 F13
Sldgga
P12 F12 2kg
Spjut

20:30
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Deltdvling 2 utomhus:
Vecka 22-23. 27 maj -7 juni

Grenar:
¢ FP12 - hinder, tresteg (F)/stav(P), sldgga, 5x60m e FP13 - hinder, hojd, kula, 5x60m

Prel. tid 5x60m Hinder Hojd 1 Ho6jd 2 Stav Tresteg Kula Slagga

17:30 P12
P13 P13 F13 F12
3kg 2kg
19:00 F13/P13
3kg
F12 P12
P13 2kg
F13
20:30
P12
F12

Deltavling 3 utomhus:
Vecka 35-38. 26 augusti — 20 september

Grenar:
® FP12 - stav(F)/tresteg (P), diskus, 5x60m e FP13 - 200mh, tresteg, spjut

Prel. tid 200mh 5x60m Stav Tresteg 1l Tresteg2 Kast1l Kast 2

17:30 F12
P13
F13 Spjut P12
Diskus
P13 F13
19:00
(ev forts) P12 Spjut F12
Diskus
20:30
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Deltavling 4 (Final) inomhus — lordag 5 oktober FP12 (fodda 2012)
i Satra Friidrottshall

Stockholmskampen

12-3ringarna kommer att genomfora sin finalmatch under I6rdagen i tva grupperingar dér de lag som ligger samst till
efter de forsta tre deltdvlingarna tavlar forst ("Grupp 1”) och de fyra lag som ligger bast till ("Grupp 2”) startar sin tavling
senare enligt nedanstaende schema.

Grenar: ® FP12 - 60m hick, 600m, lingd (F)/héjd (P), kula, 5x200m
Grupp 1 gul: Grupp 2 bla:

Prel. tid 5x200m 60m hack H6jd (2 mattor) Langd (2 gropar) Kula (1-2 ringar) 600m
10:00 F12 Gul [gr1]
P12 Gul [gri] F12 Gul [gr1]
F12 Bla [gr2] P12 Gul [gr1] 2kg
F12 Gul [gr1] F12 Bla [gr2]
12:00 2kg

FP12 Gul [gr1]

F12 BIa [gr2] P12 Gul [gr1]
3kg F12 Gul [gr1]
P12 Gul [gri1]

14:00

[ reazeiae |

F12 BIa [gr2]

16:00

Deltédvling 4 (final) inomhus/utomhus — s6ndag 6 oktober FP13 (fodda 2011)
i Satra Friidrottshall/Satra IP

13-aringarna kommer att genomfaéra sin finalmatch under séndagen i tva grupperingar dar de lag som ligger samst
till efter de forsta tre deltavlingarna tavlar forst ("Grupp 1”) och de fyra lag som ligger bast till ("Grupp 2”) startar sin
tavling pa eftermiddagen enligt nedanstaende schema. Diskus genomfdrs utomhus pa Satra IP.

Grenar: ® FP13 - 5x200m, 60m hack, 600m, langd, diskus (ute)

Grupp 1 gron:Grupp 2 réd:
Prel. tid 5x200m 60m hack Langd (1-2gropar)  Diskus 400g 600m
10:00 F13 Gron [gri]
P13 Gron [gri] F13 Gron [gri]
P13 Gron [gr1]
12:00 F13 Rod [gr2] F13 Gron [gr1]
F13 Rod [gr2]
FP13 Gron [gr1]

14:00 P13 Gron [gri] F13 Gron [gr1]
F13 Rod [gr2]

P13 Gron [gri]

| FP13RGdig

16:00

F13 Rod [gr2]
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