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Inomhus 15 - 16 mars i Varberg

Preliminar tavlingstid: I6rdag kl. 12.00 — 18.00 och s6ndag 10.00 - 16.00.

Arrangorens hemsida - www.friidrott.varbergsgif.se/nyheter/?I1D=531492&NID=1234638
Dar finns inbjudan med dagsprogram (klasser & grenar uppdelade l6rdag/s6ndag), lank till
anmalan, utforligare forslag pa boende & mat an nedan, samt ca: en vecka innan tavlingen
kommmer det dven upp tidsprogram, PM och startlista.

Anmadlan av starter

Ingen kvalgrans eller uttagning i ett forsta skede, utan fri anmalan.
Sker av foreningsledare pa EasyRecord senast tisdag 4 mars.
Darefter efteranmalan i man av plats av distriktsledare.
Begransning 1: Varje aktiv far delta i max tre grenar plus stafett.
Begrinsning 2: Ostsvenska far delta med max 12 st aktiva per gren.

Efter féranmaélningstidens utgdng 4 mars kommer Ostsvenska att ga igenom startlistorna. Om fler
an 12 st ar anmalda i nagon gren, vilket forvantas kunna ske i flickor sprint och langd men nog inte
andra grenar, da kommer nr +13 enligt arsbésta att strykas. Den som anmalt far besked om det.

Avgift
100 kr/gren (200 kr vid efteranmalan). Varbergs GIF fakturerar er forening efter tavlingen.

Stafett

Ostsvenska kommer stilla upp med tva stafettlag 6x200m, dvs ett i varje klass P/F14 och P/F13.
Tre pojkar och tre flickor i varje lag. Anmal intresse att delta i stafetten till distriktsledare Stefan
Malmborg senast |6rdagen tavlingshelgen. Stafettlaget planeras att vara klart och meddelas vid
ledarsamlingen sdndag morgon. Ingen kostnad for de aktiva att delta i stafetten.

Mat

Arrangoren erbjuder matservering med frukost, lunch och middag i Trénningeskolans matsal, i
direkt anslutning till Tresteget — Tronninge Idrottscentrum.

Matpaket 1 fredag — sondag 475 kr

Omfattar 2 frukost (I6rdag och séndag), 2 lunch (l6rdag och sdndag) samt 1 middag (l6rdag)
Matpaket 2 lI6rdag — sondag 425 kr

Omfattar 1 frukost (sondag), 2 lunch (I6rdag och sondag) samt 1 middag (I6rdag)

Enstaka matbiljetter

Frukost 50 kr, lunch 125 kr, middag 125 kr

Mat bokas av foreningsledare genom att maila gminomhus2025@gmail.com senast 15 februari.
Ostsvenska fakturerar er férening efterat.
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Boende
Arrangoren erbjuder nedanstaende boendealternativ, beskrivs utforligare pa arrangérens hemsida.

1. Destination Apelviken och Apelviksstrand

Lagenheter/strandhus for 3-6 personer. Totalt 400 platser.

Pris per person och natt: 395 kr, exkl frukost (bokas separat).

Bokning till konferens@apelviken.se och betalning i samband med bokning.
Bindande/ej aterbetalningsbart efter 5 feb.

2. Tronninge skola, i direkt anslutning till Tresteget — Tronninge Idrottscentrum

Hart underlag i klassrum, upp till 15 pers/rum. Totalt 296 platser.

Alla ungdomar boér ha ndgon ansvarig vuxen ledare med sig (fran egen klubb eller annan).

Pris per person och natt: 150 kr, exkl frukost (bokas separat).

Boendet bokas av foreningsledare genom att maila gminomhus2025@gmail.com senast 15 feb.
Ostsvenska fakturerar er férening efterat.

Sok ersattning for kost och logi av Svenska SFIF

Ansdkan gors av foreningens ordférande, kassor eller idrottsmedelansvarig via en questback-lank
senast 30 mars. Dvs ej via Idrottonline som tidigare. Uppge antal deltagare och ledare. Stodet ar
300 kr per aktiv/ledare, dock max 8000 kr/forening. Ingen aterrapport behovs.

Lds mer pa Svenska Friidrottsférbundets hemsida.

Bussresa till Varberg

Ostsvenska planerar att erbjuda tva stora bussar (50 platser) start I6rdag morgon fran:

s- Stryks pga for litet intresse.
K—a+m-aﬁel+e|LKaHekFeHa—Vaeqe—|:jﬂngby—Va+bng— Stryks pga for litet intresse.

Fardvagen kan justeras beroende pa vilka resenarer som vill aka med.

Aven transport mellan arenan & Apelviken |6rdag kvill & séndag morgon. Samt hem samma vag.
Boka senast 4 mars genom att maila markus.ostsvenska@friidrott.se (forst till kvarn).

Kostnad 600 kr, Ostvenska fakturerar er férening efterat.

Ostsvenskas gula GM-troja

Gula tréjor enligt bild med Ostsvenskas logga pa brostet och OSTSVENSKA i
stor text pa ryggen finns att kopa for 200 kr/st (sjalvkostnadspris). De ar
stora i storlekarna. Det &r valfritt att tivla i Ostsvenska-trojan eller i
klubbdrikt. Aven ledare kan kdpa tréja.

Storlekar: Junior 146/152, 158/164, Dam XS, S, M, L, Herr XS, S, M, L, XL.
Boka troja senast 4 mars genom att maila markus.ostsvenska@friidrott.se
Missar du att boka i forvag far du kopa pa plats i man av tillgang.
Ostsvenska fakturerar foreningen efterat.

Praktiskt pa plats

Ledarsamling l6rdag 11.00 och s6éndag 9.30.

Utdelning av nr-lappar, matbiljetter, tréjor, sker pa laktaren dar Ostsvenska haller till.
Ansiktsmalning m.m. for 6kad lagkansla och stimning. Satsning pa aktiviteter och stdimning pa
arenan. Ingen kvallsaktivitet ar planerad. Alla forvantas vara kvar till tavlingens slut sondag 16.00.

Ansvariga pa plats

Distriktsledare: Stefan Malmborg, Tjalve FIF, stefan@tjalvefriidrott.se, tel. 072-66 94 522
Medhjalpare/jury: Peter Hakansson, Motala AIF, pinnen61@telia.com, tel. 070-22 48 167.
Ostsvenskas Ungdomskommitté: Olivia Hansén och Anna Bergdén.

Ovriga kontaktpersoner Ostsvenska
Nadja Casadei, nadja.ostsvenska@friidrott.se, Markus Andersson, markus.ostsvenska@friidrott.se
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