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AGENDA
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- Svensk Friidrotts nya strategi – nuläge

- Nyckeltal - hur går det för oss?

- Vad är på gång i övrigt?

- Tidslinjen mot årsmötet

- Övrigt



NULÄGE NYA STRATEGIN
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Vid årsmötet i mars 2026 ska rörelsen ta beslut om en ny strategi som ska 
sträcka sig till 2030.

Diskussionerna och inspelen har varit intensiva i över ett år, och i olika 
omgångar har hela rörelsen haft möjligheten att inkomma med tankar, 

funderingar och svar på utksickade frågor.

I samband med Svensk Friidrotts Höstkonferens i Stockholm 22-23 november 

kommer ett förslag presenteras, som efter inspel kommer finjusteras inför 
årsmötet.



NULÄGE NYA STRATEGIN
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Några huvudtankar med den nya strategin:

• Strategin ska fokusera på förflyttningar mot en gemensam målbild där vi 

vill att Svensk Friidrott ska vara 2030

• De prioriterade områdena ska vara färre än i den nuvarande strategin

• För det nationella förbundet ska strategin vara ett tydligt styrande stöd för 

prioriteringar i kommande verksamhetsplaneringar. För distrikt och 
föreningar ska den kunna vägleda och inspirera

• I samband med årsmötet i mars 2026 kommer tillsammans med strategin 
presenteras ett material med förslag hur distrikt och föreningar kan jobba 

med den inklusive förslag på indikatorer och mål på respektive nivå. Att vi 

alla känner att strategin är hela Svensk Friidrotts arbetsdokument, är viktigt 
och något där nationella förbundet vill hjälpa till.



Skillnader i ton och fokus rörelsen, 
kansli & styrelse

Rörelsen - Starkast betoning på praktiska behov: finansiering, anläggningar, inkludering, 

skolor, socioekonomi. Kritisk mot elitfokus, vill ha mer motion och hälsa.

Personalen - Mer inifrån-perspektiv: struktur, ledarskap, utbildning, tydligare och färre 

mål.

Ledningsgruppen - Strategiskt perspektiv: identitet, kommunikation, prioriteringar, ”kill your

darlings”.

Styrelsen - Övergripande och långsiktigt: digitalisering, modernisering, stöd till föreningar, 

balans mellan elit och bredd.
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Prioriterade förflyttningar 



Hur är strategiförslaget 
upplagt 
I strategin samlar vi vision, verksamhetsidé, värdegrund och ett antal förutsättningar tillsammans med 3 prioriterade förflyttningar.

Inom varje prioriterad förflyttning finns några övergripande mål som ska bidra till förflyttningen under de kommande 5 åren. 

Det finns en diskussion om vi ska sammansvetsa eller tydliggöra olika delar i ett paraply – tänk Friskis & OCR 

Som ett komplement till visionen finns en målbild som är en konkretiserad och tydlig framtidsbeskrivning 2030. 

Tanken är att strategin ska paketeras som en bild med stödjande textmaterial.

Ett bakgrundsmaterial i form av en rapport från insamlingsfasen kommer finnas som en bilaga. 

Förslag på indikatorer för att kunna följa utvecklingen tas fram 

En varumärkesundersökning internt och externt genomförs innan årsmötet för att få en nollmätning på viktiga indikatorer som kan 
presenteras under förbundsmötet i samband med att ni tar strategin.  
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VÄRDEGRUND

För alla Tillsammans Trovärdig &hälsosam Trygg & glädjefylld 

PRIORITERADE FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR  FRAMGÅNG

Digitalisering & AI    Hållbarhet    Finansiering    Anläggningar

VISION 
Din idrott! För livet!

MÅLBILD 2030
2030 är friidrotten etablerad som 
grundidrotten och vår rörelse har en 

gemensam och stolt identitet. 
Friidrott är ett självklart val när barn 

börjar idrotta och föreningarnas 

medlemsantal växer med aktiva i alla 
åldrar. Vår verksamhet är rätt i tiden 

och vi finns i hela landet. Eliten når 
nya framgångar på internationella 

mästerskap vilket stärker rörelsens 

position och förutsättningar.

VERKSAMHETSIDÉ
Vi erbjuder dig originalet och rörelsen –
för att vi älskar friidrott

Strategi Friidrott för livet
Styrande för förbundet, vägledande för distrikt och föreningar, upplysande för samarbetspartners och samhälle  

PRIORITERADE
FÖRFLYTTNINGAR
Vägen mot målbilden 



Hur kan strategin omsättas i 
rörelsen när den är beslutad 

För varje mål kan vi ge exempel på hur strategin kan omsättas 

Ett processmaterial för föreningarna ligger klart när strategin är beslutad 

Ett processmaterial för distrikten ligger klart när strategin är beslutad
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NYCKELTAL – HUR GÅR DET FÖR 
OSS
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Återblick från årsmötet



Strategi 2025: Centrala nyckeltal

Antal deltagartillfällen (LOK-stöd)

Antal föreningar 

Antal föreningar med LOK-stöd

Antal tävlande - totalt

Antal tävlande 7-25 år

Totalt antal tränare/ledare

2025-10-27Svensk Friidrott, 12

Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras på bana. 

Andel föreningsanslutna deltagare i lopp som inte 

arrangeras på bana. 

Betalande publik på friidrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella 

mästerskap 

Intresset för friidrotten bland vuxna svenskar



LOK-stöd 2024 (2023)
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Utveckling över längre tid

Kompletterande material från RF, 2014-2023:

LOK-stödsdata för friidrottens föreningar, särredovisat för F&S

Volym

Demografi

Geografi

Grundmaterialet delades har delats med distrikten för lokal analys
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2014-2024
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024*
2019 -
2024

Aktiviteter 133 742    133 934    133 716    136 976    137 516    138 317    128 637    116 627    117 771    115 381    110 631 -20 %

Deltagartillfällen 1 218 109    1 283 776    1 248 519    1 251 124    1 249 006    1 247 765    1 177 174    1 077 963    1 048 149    1 026 829    992 535 -20,4 %

Föreningar 360    357    362    359    345    351    316    319    328    318    318 -9,4 %

Aktiviteter / IF 372 375 369 382 399 394 407 366 359 363 348 -14,5 %

Deltagartillf. / IF 3384 3596 3449 3485 3620 3555 3725 3379 3196 3229 3121 -16,2 %

Rensat för F&S. *2024 års siffror är ännu inte slutgiltigt kontrollerade och ska därför ses som preliminära. 



2014-2023
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2014-2023
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Vad ser vi?

F&S – minskad rapportering pga hur 
verksamheten drivs och registreras. 

Skatteregler.

Rapporteringsrutiner – säkra att föreningar 

känner till hur och varför man rapporterar

Målgrupper – färre tjejer – framförallt yngre 

tjejer

Lokal konkurrens – andra idrotter, strukturerna 

i andra idrotter

Intresset för friidrott och andra 

omvärldsfaktorer
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Lokalt föreningsstöd
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Nätverk 

och 
planering

Uppdrag 

och roller

Data och 

analys

Handlings-

plan

Förenings-

dialoger

• Strategi och nationell 

verksamhetsplan
• SDF-ramverk
• Samverkansmodellen

• Månadsmöten

• Planeringsdagar
• Löpande avstämningar

• Årsrapporten – all data 

• LOK-stöd – all data
• Nationell analys
• Distriktstanalys

• Analys tillsammans med RF-SISU

• Lokala handlingsplaner 

utifrån behoven hos 
föreningarna i distriktet.

• Distriktets verksamhetsplan

SFIF
SDF

RF-SISU

• Reaktivt stöd

• Proaktivt stöd
• Målgruppsstöd
• Mötesplatser

• Guider och policys
• Projektstöd hos SFIF och 

RF-SISU



Ledare         inkl. F & S

2021:  6 294,  snitt på 16 ledare/förening, 

52% kvinnor, 48% män

2022:  8 325,  snitt på 16 ledare/förening  

53% kvinnor, 47% män

2023:  9 544   snitt på 18 ledare/förening  

51% kvinnor, 49% män

2024:  12 722 snitt på 23 ledare/förening  

57% kvinnor, 43% män

2025-10-27Svensk Friidrott, 20

Ledar-
tillfällen i 

LOK

År Unika LOK-ledare Unika LOK-ledartillfällen

Kvinnor Män Totalt Kvinnor Män Totalt

2024 - - - - - -

2023 4 942 4 403 9 345 104 134 146 014 250 148

2022 4 749 4 376 9 125 101 731 144 230 245 961

2021 4 469 4 221 8 690 96 623 143 021 239 644



Antal ledare      exkl Friskis & Svettis
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Hur mår våra föreningar?
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Medelvärde:

2021: 4,1

2022: 4,2
2023: 4,3

2024: 4,3



Hur mår föreningarna i distrikten?
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4,74 4,33 4,16 4,25 4,22 4,28 4,434,16 4,26

4,5 3,8 4,0 4,4 4,2 4,0 4,14,0 4,0 2021



Tävlande på arena

7-25 år 1-100 år

Män Kvinnor Totalt Män Kvinnor Totalt

2020 5095 6211 11306 7623 7056 14679

2021 5297 6503 11800 7528 7352 14880

2022 6760 7777 14537 9139 8767 17906

2023 7328 8282 15610 10006 9543 19549

2024 7374 8242 15616 10322 9597 19919

Utv. 

20-24 +45% +33% +38% +35% +36% +36%
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Intresset för friidrott
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VAD ÄR PÅ GÅNG I ÖVRIGT?
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PÅ GÅNG I ÖVRIGT
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• Ny försäkringslösning med Folksam

• Tillsammans med Folksam har vi tagit fram en ny och förbättrad försäkringslösning för våra 
medlemmar. Denna försäkring kommer att gälla från 1 november 2025. Ett separat utskick till 
medlemsföreningarna sker denna vecka och det finns även information på hemsidan. Där 

finns även en inspelning av det webbseminarium som arrangerades den 14 oktober.

• Ansökan om SM-tävlingar 2027

• Vi kommer att ha en längre ansökningstid än vanligt för att ge föreningarna mer betänketid. 
Sista dag att ansöka om att bli SM-arrangör 2027 blir fredagen den 9 januari 2026. Mer info 
finns på hemsidan.

• Info om stöd från Allmänna arvsfonden

• Allmänna Arvsfonden har nyligen ändrat sina regler för att fler föreningar ska kunna beviljas 
finansiering för projekt. Fondens mål är att mer medel än någonsin ska fördelas till fler 

föreningar de kommande åren. Det finns nu chans att i efterhand del av Andreas Pierrou och 
Hans Andersson från allmänna arvsfonden som berättar om hur vi inom friidrotten kan söka 
lokalstöd respektive projektstöd och passa på att ställa frågor. Inspelning från seminariet den 
9 oktober finns på Friidrottskanalen.



TIDSLINJEN MOT ÅRSMÖTET
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TIDSLINJEN MOT ÅRSMÖTET
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Under 
oktober och 
november

SDF HÖST-
MÖTEN

22-23 
november på 
förbunds-
kansliet i 
Stockholm

HÖST-
KONFERENS

•Motioner 15 
januari

•Nominer-
ingar 31 
januari

MOTIONER 
OCH 

NOMINER-
INGAR

•SENAST 28/2

•Styrelsens förslag

•Valberedningen
s förslag

•Motioner inkl
styrelsens svar

ÅRSMÖTES-
HANDLINGA

R 

Uppsala 20-22 
mars

FÖRBUNDS-
ÅRSMÖTE



ÖVRIGA FRÅGOR
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