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AGENDA

Svensk Friidrotts nya strategi — nulage

- Nyckeltal - hur gar det for oss?
- Vad ar pda gang i 6vrigt?
- Tidslinjen mot arsmotet

- Ovrigt

Svensk Friidrott, 2025-10-27 2
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NULAGE NYA STRATEGIN

Vid &rsmbtet i mars 2026 ska rérelsen ta beslut om en ny strategi som ska
stracka sig till 2030.

Diskussionerna och inspelen har varit intensiva i éver ett ér, och i olika
omgdngar har hela rérelsen haft méjligheten att inkomma med tankar,
funderingar och svar p& utksickade fragor.

| samband med Svensk Friidrotts Hostkonferens i Stockholm 22-23 november

kommer ett forslag presenteras, som efter inspel kommer finjusteras infor
Arsmotet.

Svensk Friidrott, 2025-10-27 4
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NULAGE NYA STRATEGIN

N&gra huvudtankar med den nya strategin:

* Strategin ska fokusera pd forflyttningar mot en gemensam malbild ddr vi
vill att Svensk Friidrott ska vara 2030

 De prioriterade omrddena ska vara farre én i den nuvarande strategin

o For det nationella féorbundet ska strategin vara ett tydligt styrande stod for
prioriteringar i kommande verksamhetsplaneringar. For distrikt och
foreningar ska den kunna vagleda och inspirera

* |samband med drsmobtet i mars 2026 kommer tilsammans med strategin
presenteras ett material med forslag hur distrikt och féreningar kan jobba
med den inklusive forslag pd indikatorer och mal pd respektive nivd. Att vi
alla kdnner att strategin ar hela Svensk Friidrotts arbetsdokument, ar viktigt
och ndgot ddr nationella férbundet vill hjdlpa Hill.

Svensk Friidrott, 2025-10-27 5
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Skillnader i ton och fokus rorelsen, -~
kansli & styrelse

9

Rorelsen - Starkast betoning pd praktiska behov: finansiering, anldggningar, inkludering,
skolor, socioekonomi. Kritisk mot elitfokus, vill ha mer motion och halsa.

Personalen - Mer inifran-perspektiv: struktur, ledarskap, utbildning, tydligare och fdrre
mal.

Ledningsgruppen - Strategiskt perspektiv: identitet, kommunikation, prioriteringar, "kill your
darlings”.

Styrelsen - Overgripande och I&dngsiktigt: digitalisering, modernisering, stod till féreningar,
balans mellan elit och bredd.

2025-10-27
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Hur ar strategiforslaget
upplagt

| strategin samlar vi vision, verksamhetside, vérdegrund och ett antal férutséttningar tillsammans med 3 prioriterade forflyttningar.
Inom varje prioriterad férflyttning finns ndgra évergripande mdal som ska bidra till forflyttningen under de kommande 5 dren.

Det finns en diskussion om vi ska sammansvetsa eller tydliggora olika delar i ett paraply — t&nk Friskis & OCR

Som ett komplement till visionen finns en malbild som dr en konkretiserad och tydlig framtidsbeskrivning 2030.

Tanken ar att strategin ska paketeras som en bild med stddjande textmaterial.

Ett bakgrundsmaterial i form av en rapport frén insamlingsfasen kommer finnas som en bilaga.

Forslag pd indikatorer for att kunna folja utvecklingen tas fram

En varumdrkesundersdkning internt och extemt genomférs innan arsmétet for att & en nollmatning pd viktiga indikatorer som kan
presenteras under férbundsmaotet i samband med att ni tar strategin.

2025-10-27



Strategi Friidrott for livet

Styrande for férbundet, vagledande for distrikt och féreningar, upplysande fér samarbetspartners och sam

—

VISION SVENSK FRIIDROTT
Din idrott! For livet!

MALBILD 2030

2030 ar friidrotten etablerad som
grundidrotten och vér rérelse har en
gemensam och stolt identitet.
Friidrott ar ett sjalvklart val ndr barn
borjar idrotta och féreningarnas
medlemsantal vaxer med akftiva i alla
Aldrar. Vér verksamhet dr ratt i tiden
och vi finns i hela landet. Eliten nér
nya framgdngar pd internationella
masterskap vilket starker rorelsens
position och forutsattningar.

VERKSAMHETSIDE

Vi erbjuder dig originalet och rorelsen —
for att vi dlskar friidrott

PRIORITERADE

FORFLYTTNINGAR
Vagen mot malbilden




Hur kan sirategin omsatias i
rorelsen nar den ar beslutad

=>  For varje mdl kan vige exempel pd hur strategin kan omsdttas
= Eft processmaterial fér féreningarna ligger klart nér strategin ér beslutad

= Eft processmaterial fér distrikten ligger klart nér strategin ér beslutad

2025-10-27
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NYCKELTAL - HUR GAR DET FOR
OSS

Aterblick fr&n Arsmotet



Antal deltagartillfallen (LOK-stod)
Antal féreningar

Antal féreningar med LOK-stod
Antal tGvlande - totalf

Antal tdvlande 7-25 ar

Totalt antal trdnare/ledare

Svensk Friidrott, 2025-10-27

SVENSK FRIIDROTT

Totalt antal starter i lopp som inte arrangeras pd bana.

Andel foreningsanslutna deltagare i lopp som inte
arrangeras pd bana.

Betalande publik pd frildrottsevenemang

Antal medaljer och finalplatser internationella
masterskap

Intresset for fridrotten bland vuxna svenskar



LOK-stod 2024 (2023)

Friidrott (ej Friskis) 292 (301) 292 (304) 307 (318)
Friskis 45 (38) 42 (45) 50 (48)
Summa 337 (339) 334 (349) 357 (366)

Friidrott (ej Friskis)

59 183 (62 387)

51 448 (52 865)

110631 (115 252)

Friskis

3863 (2 607)

2817 (2 858)

6 680 (5 465)

Summa

63 046

54 265

117 311

Friidrott (ej Friskis) 534 878 (555623) 457657 (470318) 992 535 (1 025 941)
Friskis 17 468 (11 828) 12 539 (12 449) 30 007 (24 277)
Summa 552 346 (567 451) 470196 (482767) 1022542 (1050 218)

Svensk Friidrott, 2025-10-27

SVENSK FRIIDROTT



Utveckling over langre tid

< Kompletterande material frdn RF, 2014-2023:
- LOK-stédsdata for fridrottens féreningar, sérredovisat for F&S
- Volym
= Demogrdfi
- Geografi

<> Grundmoaterialet delades har delats med distrikten f&r lokal analys

Svensk Friidrott,” 2025-10-27
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Aktiviteter

Deltagartillfallen

Foreningar

Aktiviteter / IF

Deltagartillf. / IF

Svensk Friidrott, 2025-10-27

2014

133 742

1218109

360

372

3384

2015

133 934

1283776

357

375

3596

2016

133 716

1248519

362

369

3449

2017

136 976

1251124

359

382

3485

2018

137 516

1249006

345

399

3620

2019

138 317

1247765

351

394

3555

2020

128 637

1177174

316

407

3725

2021

116 627

1077963

319

366

3379

2022

117771

1048149

328

359

3196

2023

115 381

1026829

318

363

3229

Rensat fér F&S. *2024 drs siffror dr &nnu inte slutgiltigt kontrollerade och ska dérfér ses som prelimindra.

SVENSK FRIIDROTT

2024*

110 631

992 535

318

348

3121

2019 -
2024

-20 %

-20,4 %

-9,4 %

-14,5 %

-16,2 %
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Totalt deltagartillfallen

2016 2017 2018 2019 2020

m Deltagartillfallen

m Deltagartillfallen

2021

2022

2023

145 000
140 000
135 000
130 000
125 000
120 000
115 000
110 000
105 000
100 000

1400 000

1200 000

1000 000

800 000

600 000

400 000

200 000

Aktiviteter och féreningar

362

351

328

316

2014 2015 201e 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

B Foreningar === Aktiviteter

Friidrott deltagartillfallen och féreningar

1283776
362

1247765

v
\‘_1036 829

|‘ |318

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

mmm Foreningar

=== Deltagartillfillen

370

360

350

330

320

310

290

370

w

60
350

330

[98)

20

w

10

w

00
290

M
Ml

SVENSK FRIIDROTT

16



M
Friidrott - Flickor deltagartillfallen -
SVENSK FRIIDROTT

358520
400000 5o grg 357293
350 000
250 000
200 000
150 000
100 000
50000
Friidrott deltagartillfallen flickor & pojkar
800 000 730683 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
700 000 . . . . . . . . ' .
B Flickor 7-12 ar ® Flickor 13-16 ar ® Flickor 17-20 ar ™ Flickor 21-25 ar ® Flickor 26- ar
£00 000 553003 547 947
478304
500 000
4m mo s . . -
Friidrott - Pojkar deltagartillfallen
300 000
200 000 300000 268473 949853
242751
100 000 550 000 240933
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 200000
e=@==Flickor ==@=Pojkar 150 000
100 000
o ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | I I
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Svensk Friidrott,” 2025-10-27

W Pojkar 7-12 &r ® Pojkar 13-16 ar m Pojkar 17-20 &r m Pojkar 21-25 ar M Pojkar 26- ar
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Vad ser vi?

9

F&S — minskad rapportering pga hur
verksamheten drivs och registreras.
Skatteregler.

Rapporteringsrutiner — sdkra att féreningar
kanner tillhur och varfér man rapporterar

Mdalgrupper - farre fjejer — framforallt yngre
tiejer

Lokal konkurrens —andra idroftter, strukturerna
I andraidrotter

Intresset for friidrott och andra
omvarldsfaktorer

Svensk Friidrott,” 2025-10-27
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Lokalt foreningsstod

Natverk
och
planering

Uppdrag Data och Forenings-
och roller analys dialoger

Handlings-
plan

_ . «  Mdanadsmoten Reakfivt stéd
strategi och nafionell . pianeringsdagar Lokala handlingsplaner »  Proaktivt stod
verksamhetsplan . | spande avstémningar Utifréin behoven hos * Malgruppsstéd
gngnrvOer&\éenTmo dellen . féreningarna i distriktert. ° Motesplatser
* Arsrapporten—alldata.  pisiriktets verksamhetsplan  *  Guider och policys
+ LOK-stod - all data *  Projektstdd hos SFIF och
* Nationell analys RF-SISU

» Distriktstanalys
* Analys fillsammans med RF-SISU

Svensk Friidrott, 2025-10-27 19



Ledare inkl. F &S

Svensk Friidrott,” 2025-10-27

2021: 6 294, snitt pd 16 ledare/férening,

52% kvinnor, 48% mdan

2022: 8 325, snitt pd 16 ledare /forening
53% kvinnor, 47% man

2023: 9 544 snitt p& 18 ledare /forening
51% kvinnor, 49% man

2024: 12722 snitt p& 23 ledare /férening
57% kvinnor, 43% man

Ledar-
filifallen i
LOK

Unika LOK-ledare

SVENSK FRIIDROTT

Unika LOK-ledartillfallen

Kvinnor

Man

Totalt

Kvinnor

Mdan

Totalt

104 134

146 014

250 148

101 731

144 230

245 961

96 623

143 021

239 644

20



Antal ledare
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il

0-20 ér 0-20 &r0-20 &r0-20 ér

2021
2021: 55%
2022:  54%
2023: -~ 55%
2024: 50%

Svensk Friidrott,” 2025-10-27

2022 2023 2024

45%
46%
45%
50%

675 66718 78

511' |\|\ |\

21-40 21-40 21-40 21-40

ar
2021

Mdn
Kvinnor

‘l 89||

2022 2023 2024

exkl Friskis & Svettis

525
1916 921
1642
492
41-60 41-60 41-60 41-60

ar ar ar ar
2021 2022 2023 2024

SVENSK FRIIDROTT

66%6
399 479 468

o 25
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Hur mar vara féreningar?
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Hur mar foreningarna i distrikten? -~
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Tavlande paarena
35000
30000
7-25 ar 1-100 ar
Man | Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt 25000
2020 | 5095 | 6211 11306 | 7623 7056 14679 o000

2021 | 5297 6503 11800 | 7528 7352 14880

2022 | 6760 | 7777 | 14537 | 9139 | 8767 | 17906 OO0 .///_—
2023 | 7328 8282 15610 | 10006 9543 19549

10000

2024 | 7374 8242 15616 | 10322 9597 19919

Utv. 5000
20-24 | +45% +33% +38% | +35% +36% +36%

2020 2021 2022 2023 2024
—e—Totalt 7-25 &r =e=Totalt 1-100 &r

Svensk Friidrott,” 2025-10-27 24



INTRESSE FOR IDROTTER

Fotboll
Ishockey
Fridrott
Langdskidor
Skidskytte
Alpint
Handboll
Simning
Formel 1
Motorsport
Bilsport
Curling
Tennis
Racing
Ridsport
Golf

Rally
Bordtennis
Skicross
Gymnastik
Innebandy
Trav

Cykel
Basket
Skridsko

43%

38%

Svensk Friidrott, 2025-10-27

36%
35%
35%

Fréga: Hur intresserad &r du av
fsljande idrotter2(svarsandel 6-10 pa
en intresseskala mellan 0-10)

INTRESSE FOR LANDSLAG

Fotbollslandslaget Herr
Fotbolislandslaget Dam
Tre Kronor Ishockey
Langdskidlandslaget
Skidskyttelandslaget
Friidrottslandslaget
Handbollslandslaget Her
Alpina Landslaget
Handbollslandslaget Dam
Damkronorna Ishockey
Ridsportlandslaget
Bordtennislandslaget
Bandylandslaget Herr
Orienteringslandslaget
Innebandylandslaget Hermr
Volleybollandslaget Dam
Tennislandslaget
Innebandylandslaget Dam
Basketlandslaget Herr
Basketlandslaget Dam

WA
N 13%
I 2%
I 40%
I 39%
I 7%
1%
I  29%
3%
— 21%

— 17%

_— 14%

_— 13%

_— 13%

- 12%

- 11%

- 1%

- 11% Fraga: Hur intresserad ér du av
= 9% féljande landslag?(svarsandel 6-1
- 5% pé en infresseskala mellan 0-10)

L
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INTRESSE FOR EVENEMANG

0S Sommar

OS Vinter

Vasaloppet
Finnkampen
SM-veckan

Gothia Cup (fotboll)
Paralympics
BAUHAUS-Galan
Vatternrundan
Folksam Grand Prix
Sweden Int Horse Show
Svenska Rallyt
Gothenburg Horse Show
Beijer Hockey Games
Elitloppet (trav)
Falsterbo Horse Show
STCC (racing)

Partille Cup (handboll)
Dreamhack

Nordic Open (tennis)
Volvo Car Scand Mixed
Nordea Open (tennis)
Gotland Runt (segling)

I 15
I 7
I 3%
I 23%
I 23%
I 2%

I 21%

I 9%

I 17%
I 7%
I 17%
I 16%
I 16%
I 15%
I 13%
I 13%
 11%
I 10%
_— 10%
. 10%
_ 10%

54%
53%

Fréga: Hur intresserad ér du av
fsljande evenemang?(svarsandel
6-10 pd en intresseskala mellan 0-10)
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VAD AR PA GANG | OVRIGT?



SVENSK FRIIDROTT

PA GANG | OVRIGT

* Ny forsakringslosning med Folksam

*  Tilsammans med Folksam har vi tagit fram en ny och férbattrad forsdkringsldsning for véra
medlemmar. Denna férsékring kommer att gdlla frédn 1 november 2025. Ett separat utskick till
medlemsféreningarna sker denna vecka och det finns dven information p& hemsidan. Dér
finns &dven en inspelning av det weblbseminarium som arrangerades den 14 oktober.

*  Ansdkan om SM-tavlingar 2027

* Vi kommer att ha en I&ngre ansdkningstid an vanligt fér att ge féreningarna mer beténketid.
Sista dag att anséka om att bli SM-arrangdr 2027 blir fredagen den 9 januari 2026. Mer info
finns p& hemsidan.

o Info om stdd fran Allmanna arvsfonden

*  Allmd&nna Arvsfonden har nyligen dndrat sina regler for att fler féreningar ska kunna beviljas
finansiering for projekt. Fondens mal ér att mer medel dn n&gonsin ska férdelas il fler
féreningar de kommande dren. Det finns nu chans att i efterhand del av Andreas Pierrou och
Hans Andersson frén allmdnna arvsfonden som berdttar om hur vi inom friidrotten kan séka
lokalstdd respektive projektstdd och passa pd att stdlla frégor. Inspelning frédn seminariet den
9 oktober finns pd Friidrottskanalen.

Svensk Friidrott, 2025-10-27 27
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TIDSLINJEN MOT ARSMOTET

2223 OO NG 112 .gill\rlgir??l{grslag
" 2 MOTIONER ’On Gr’ \' ”
SDF HOST- Seler npvember pa OCH Janv - ! '"Valberedningen FORBUNDS- Uppsala 20-22
= oktober och féorobunds- eNominer- R -
MOTEN A NOMINER- ) s forslag ARSMOTE mars
november kansliet i INGAR ingar 31 «Motioner inkl
Stockholm

januari

styrelsens svar

Svensk Friidrott, 2025-10-27 29
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OVRIGA FRAGOR

Svensk Friidrott, 2025-10-27 30
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