
Protokoll fört vid 

Svenska Friidrottsförbundets Förbundsårsmöte 2023 

 

Plats: Centrum för lärande, Söderhamn 
Tid: 2023-03-25 klockan 13.00-17.00  

 2023-03-26 klockan 09.00-12.00 
 

Bilaga 1: Röstlängd 
Bilaga 2: Styrelsens förslag (läggs till originalprotokollet) 

Bilaga 3: Motioner (läggs till originalprotokollet) 
 

Lördag 25 mars 
 

Förbundsårsmötets öppnande 
Förbundsordföranden Johan Storåkers hälsade de närvarande välkomna till årets för-
bundsårsmöte och förklarade detsamma öppnat.  
Förbundsordföranden Johan Storåkers höll därefter ett inledningstal där han särskilt hälsade 
Svenska Gång- och Vandrarförbundet välkomna in i Svensk Friidrott. 
 
Ungdomsfondens stipendium och Edvin Wide stipendium 
Stefan Olsson, GS redogjorde för vilka som blivit mottagare av ovan nämnda stipendium. 
Dessa kommer få sina utmärkelser vid senare tillfälle då flera av dem hade förhinder att 
delta under årsmöteshelgen.  
 

Ungdomsfondens stipendium 
Emma Sralla – Spårvägens FK 

Elliott Duvert – Turebergs FK 
Jesper Ahlin – Turebergs FK 
 
Edvin Wides stipendium 
Jonathan Grahn – Mölndals AIK 
Lova Perman – IF Göta Karlstad 
 
Ungdomskommittén 
Carl Hedin, Amanda Cleréus och Linnéa Agefjäll berättade för förbundsårsmötet om sin verk-
samhet och vilka aktiviteter de skapat och deltagit i under 2022. Särskilt poängterade de 
glädjen i att det skapats ungdomskommittéer i flera distrikt med förhoppningen att fler star-
tas under 2023. Det redogjordes även för YALA´s (Youth Athletic Leader Academy) verksam-
het under 2022. 

Avgående ledamöter avtackades och nya hälsades välkomna. 
Det delades också ut pris till Årets Unga ledare och i år gick priset till Anna Bergdén, IF Udd 

och Marcus Juhlin, Hanvikens SK.  
 



Svenska Friidrottsförbundet 
Förbundsårsmöte 2023 

 2 

Kungörelse av SM-arrangör 2025 
Förbundsordförande Johan Storåkers kungjorde att förbundsstyrelsen utsett Kils kom-
mun/Kils AIK tillsammans med Karlstad kommun/IF Göta Karlstad till arrangörer av Friidrotts 

SM 2025. 
 

Parentation 
Parentation hölls över följande personer vilka gått bort sedan förra förbundsårsmötet: 

 
Gunnar Ahl    Westermalms IF   
Bo Althoff    Melleruds IF, Örgryte IS 
Leif Bark    IF Start, IK Noraskog 
Jenny Carlsson (-Ericsson)  IK Ymer 
Björn Constantin   IK Orient 
Torbjörn Eriksson Malmfors  GUIF 
Göran Fredriksson   Humlesjö, Kronobergs IK 
Gösta Gustavsson  Skruvs IF 
Birger Hallqvist   Mälarhöjdens IK  
Bengt Olov Hansson   SoIK Hellas 
Bengt Holmberg   Svenska Friidrottsförbundet 
Tommy Holmestrand   IFK Borås, IFK Lidingö 
Hans-Olof Johansson   Nyköpings SK 
Jan-Erik Johansson   IF Vingarna 
Kent Josefsson   Upsala IF 
Per Knuts    Sthlms Stud IF 
Tomas Ljunglöf   Hässelby SK Friidrott 

Nils Lodin    journalist 
Björn Mangerud   Sthlms Stud IF 

Ingvald Midelf   IF Linden 
Rolf Norman    IFK Tumba 
Antal Puskás    Västerås FK 
Rune Qvicklund  Strömstads IF 
Sten Rosenberg   Hässelby SK Friidrott 
Lars Räf    läkare 
Sverker Svensson  Sthlms Spårvägars GoIF   
Harald Tirén    SoIK Hellas 
Anders Walther   IFK Lidingö 
Karl-Erik Wiström   IF Linnéa   
Justine Zemgals Otte   IF Linnéa 
Arne Åhman    Nordingrå SK, Örebro SK 
 

 

§ 1 Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd 
87 ombud var registrerade för lördagen.  
 

Förbundsårsmötet beslutade 
 att fastställa röstlängden till 87 ombud. 
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§ 2 Val av mötesfunktionärer 
 a) ordförande 
 Tomas Riste, valberedningen, föreslog Christer Pallin till mötesordförande. 
  

Förbundsårsmötet beslutade 
 att till mötesordförande välja Christer Pallin. 
 
 b) sekreterare 
 Tomas Riste, valberedningen, föreslog Anna Jonsson till mötessekreterare. 
 
 Förbundsårsmötet beslutade 
 att till mötessekreterare välja Anna Jonsson. 
 
 c) två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötesprotokollet 

Tomas Riste, valberedningen, föreslog Bengt Hogedal, Västsvenska Friidrotts-
förbundet samt Gunilla Löthagen Sjöstrand, Södra Norrlands Friidrottsförbund 

till protokollsjusterare. 
 

 Förbundsårsmötet beslutade 
 att till protokolljusterare välja Bengt Hogedal och Gunilla Löthagen Sjöstrand. 

 
 d) tre rösträknare 

Tomas Riste, valberedningen, föreslog Christina Berg, Frida Hogstrand och Jan 
Larsson som rösträknare. 

  
 Förbundsårsmötet beslutade 

 att till rösträknare välja Christina Berg, Frida Hogstrand och Jan Larsson. 
 
 

§ 3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 
Stefan Olsson, GS, meddelade att ordinarie förbundsårsmöte utlystes 10 de-

cember 2022 genom kungörelse på SFIF:s hemsida www.friidrott.se, vilket då 
är i enlighet med stadgarna som föreskriver att utlysningen ska ske minst tre 

månader i förväg.  
 

 Förbundsårsmötet beslutade 
 att förbundsårsmötet var behörigen utlyst. 

 
 b) Fastställande av arbetsordning för mötet 

Se sid. 4 i årsmöteshandlingarna. 
 

 Förbundsårsmötet beslutade 

 att anta den föreslagna arbetsordningen. 
 

 
 

http://www.friidrott.se/
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§ 4 Fastställande av föredragningslista för mötet 
 
 Förbundsårsmötet beslutade 

att fastställa föreliggande föredragningslista, med tillägg att nominering för val 
av ordförande och övriga styrelseledamöter sker efter fikapaus ca 15.30 under 

lördagen samt att bereda styrelseförslag 1 tillsammans med motion 4, styrelse-
förslag 3 tillsammans med motion 5. Styrelseförslag 7 bör tas efter styrelseför-

slag 2. 
 

 

§ 5 Behandling av verksamhetsberättelse, årsredovisning samt revis-
ionsberättelse för det senaste verksamhetsåret  

 

 a) Verksamhetsberättelse 
Mötesordförande Christer Pallin lämnade över ordet till Johan Storåkers, Freja 

Avebäck och Stefan Olsson vilka gjorde korta nedslag i verksamhetsberättelsen 
för 2022. 

Johan Storåkers poängterade vikten av arbetet med Friidrottens Strategi 2025. 
Det finns en stor utmaning i att implementera och mäta strategin. Denna blir 

viktig att följa upp. 
Freja Avebäck gjorde nedslag i arbetet kring parafriidrottens implementering 
vilket har varit en 2 årig process och nu har ca 70 friidrottsföreningar parafriid-
rott i sin verksamhet. Parafriidrott är implementerad i utbildningen 7-10 år och 
arbetet pågår med de andra utbildningsstegen.  

Freja berättade om projektet Miniorlandslaget som förbundet tillsammans 
med ATEA driver för att stärka friidrottssvaga områden. 

Freja redogjorde även för de blågula framgångarna som skördats under 2022. 
Stefan Olsson belyste att förbundet nu har ett fungerande statistiksystem där 

vi kan göra jämförelser från år till år. Stefan redogjorde också kortfattat kring 
SDF:ens verksamhet, Löpning utanför arena, Klubb Sverige samt återstart och 

framtidstro. 
Verksamhetsberättelsen finns att ladda ner på; 

https://www.friidrott.se/media/dmljvsdf/svensk-friidrott-a-rsbera-ttelse-
2022-slutversion.pdf 

 
 

Svenska Friidrottsförbundets kommittéer och disciplinnämnd 
 

Svenska Friidrottsförbundet kommittéer samt disciplinnämnd inbjöds, att inför 
förbundsårsmötet presentera sin verksamhet och vad de jobbat med under 

2022.  
Dessa kommittéer föredrog; 
Anläggningskommittén - Anders Svanholm 

Internationella kommittén - Karin Grute Movin 
Medicinska kommittén - Stefan Olsson 

Tävlings- och arrangemangskommittén - Berndt Andersson, Stephan Hammar, 
Axel Lönnqvist 

https://www.friidrott.se/media/dmljvsdf/svensk-friidrott-a-rsbera-ttelse-2022-slutversion.pdf
https://www.friidrott.se/media/dmljvsdf/svensk-friidrott-a-rsbera-ttelse-2022-slutversion.pdf
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Utbildningskommittén - Ulrika Pizzeghello 
Utmärkelsekommittén - Andreas Thornell 
Veterankommittén - Roger Karlsson 

Disciplinnämnden - Leif Thunman 
 

 Verksamhetsberättelsen förklarades föredragen. 
  

b) Årsredovisning  
Christina Berg, ekonomiansvarig förbundskansliet, föredrog resultat- och ba-

lansräkningen för 2022. 
 

Årsredovisningen förklarades föredragen. 
  

 c) Revisionsberättelse 
Revisor Stefan Norell från Grant Thornton läste upp revisionsberättelsen. 

 
 Revisorernas berättelse förklarades föredragen. 

 
d) Lekmannarevisorerna berättelse 
Leif-Göran Mosell läste upp lekmannarevisorernas berättelse. 

  
 Förbundsårsmötet beslutade 

att  med godkännande lägga verksamhetsberättelsen till handlingarna; 
att  med godkännande lägga årsredovisningen till handlingarna och därmed 

fastställa balans- och resultaträkningarna; och 
att  med godkännande lägga revisorernas berättelse till handlingarna; samt 
att  med godkännande lägga lekmannarevisorernas berättelse till handlingarna. 

 
§ 6 Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning  
 Ordet lämnades fritt. 
 

Förbundsårsmötet beslutade 

att  i enlighet med revisorernas förslag bevilja förbundsstyrelsens ledamöter 
och GS ansvarsfrihet för räkenskapsåret 2022. 

 

Nomineringar 
 
     Nominering förbundsordförande för en tid av ett år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Johan Storåkers (omval). 

 
    Nomineringen avslutades. 
 
    Nominering fyra ledamöter i förbundsstyrelsen för en tid av två år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Caroline Gedin (omval), Anders Svan- 
    holm (omval), Berndt Andersson (omval), Helene Hellmark Knutsson (nyval). 
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    Nomineringen avslutades. 

     
    Nominering ordförande disciplinnämnden för en tid av ett år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Leif Thunman (omval). 
 
    Nomineringen avslutades. 

 
    Nominering två ledamöter till disciplinnämnden för en tid av två år 
    Tomas Riste, valberedningen föreslog Jenny Madsen (omval), Stefan 

    Borg (nyval). 
 

    Nomineringen avslutades. 
  

§ 7 Information om; 
Verksamhetsplan 2023 
Freja Avebäck, FS berättade om prioriterade områden i VP 2023. 

Stöd till föreningar att komma tillbaks till 2019 års verksamhetsnivå. 
Stöd till motionsloppsarrangörer att komma tillbaks till 2019 års nivåer. 

Utvärdering av den nya regionala organisationen med nio SDF. 
Utvärdering av hela PC-verksamheten. 

Stefan Olsson, GS kompletterade med prioriteten av att arrangera Finnkampen 
med fullsatta läktare på Stockholm Stadion 2-3 september 2023, utbildnings-

verksamhet och ledarsatsning samt ökad digitalisering och fyra nya projekt. 
Internationella mästerskap och landskamper, Veteran-VM 2024 förberedelser 

och inspiration till deltagare samt fortsatt implementering av gång och vand-
ring, parafriidrott, trail och OCR. 
 

§ 8 Information 2023 års budget och prognos/inriktning för 2024–
2025 års budget  
Stefan Olsson, GS, informerade. 
 

§ 9 Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, 
förbundsstyrelsens förslag och inkomna motioner 

 
Information om Verksamhetsinriktningen ”Friidrottens Strategi 2025”  

Stefan Olsson, GS informerade. 
 

Friidrottens Strategi 2025 är verksamhetsinriktningen. 
Verksamhetsplaner och budget är på två år, nu 2022–2023 års plan. 

 
Beslut att följa upp från FÅM 2022 
Berndt Andersson, FS informerade 

 
Motion 3 FÅM 2022 - Översyn av kriterier för deltagande i internationella Mäs-

terskap (Kils AIK). 
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I nuläget gäller för arenamästerskap (seniorer, U23, U20, U18) i grunden delta-
gande om aktiv klarat internationella kvalgränsen eller kvalat in via rankingpo-
äng. 

FK/Landslagsledare har alltid sista ordet utifrån bedömningar om form och möj-
lighet att göra sig själv rättvisa utifrån personlig nivå. 

Det innebär alltså inte per automatik att klarad kvalgräns/ranking innebär ut-
tagning. 

FS kan göra särskilda bedömningar om deltagande kopplat till ekonomiska för-
utsättningar samt situation i arrangerande land. (typ IEM i Turkiet). 

 
 

9.1  Under § 8 beslutades att förbundsårsmötet skulle behandla styrelseförslag 1 
och motion 4 tillsammans. 

 
Styrelseförslag nr 1 – Ny mästerskapsstruktur för ungdomar och juniorer 

 Styrelseförslag 1 föredrogs av Berndt Andersson, förbundsstyrelsen 
 

 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 11 i årsmöteshandlingarna) 
att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för juniorer och 
ungdomar ändras från och med inomhussäsongen 2024, så att  
a) stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19  
b) stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17 och P/F 16  
c) regionmästerskap inomhus och utomhus genomförs för klasserna P/F 15 och 
P/F 14  
att P/F 16 från och med tävlingsåret 2024 blir den yngsta tävlingsklassen vid 
USM i mångkamp.  
att P/F 16 från och med tävlingsåret 2024 blir den yngsta tävlingsklassen vid 
USM i terränglöpning.  
att P/F 15–17 från och med tävlingsåret 2024 blir den enda tävlingsklassen vid 
USM i stafett.  
att Lag-USM även fortsättningsvis är öppet för aktiva P/F 15–17 år. 

 

Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
Peter Håkansson, Östsvenska Friidrottsförbundet och Bengt Hansson, Skånes 
Friidrottsförbund yrkade bifall till styrelsens förslag. 
 
Mikael Pettersson, Göteborgs Friidrottsförbund gjorde ett ändringsyrkande till 
att-sats två; 
att P/F 15 blir den yngsta tävlingsklassen vid USM i mångkamp även från 2024 
 
Hans Mölstad, Skånes Friidrottsförbund, Mats Åkerlind, Mittsvenska Friidrotts-
förbundet yrkade bifall till Mikaels ändringsyrkande. 

  
 David Landeklint, Södra Svealands Friidrottsförbund, Mats Zetterlund, Södra 

Svealands Friidrottsförbund, Olivia Hansén Östsvenska Friidrottsförbundet, Klas 
Forsberg, Göteborgs Friidrottsförbund, yrkade återremiss till styrelsen förslag. 
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 Bengt Olsson, Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till styrel-

sens förslag. 

  
Efter en kortare ajournering yrkade även förbundsstyrelsen bifall till förslaget 

om återremiss. 
  

 Förbundsårsmötet beslutade 
att återremittera ärendet till förbundsstyrelsen med medskicket att involvera 

Ungdomskommittén i arbetet. 
 

 
Motion 4: Att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för ju-

niorer och ungdomar ändras. 
Eftersom förbundsårsmötet beslutade att återremittera styrelseförslag 1, enligt 

ovan, medförde det att även motion 4 återremitterades. 
 

 
9.2  Styrelseförslag 7: Förbundsårsmöte vartannat år 

Förbundsårsmötet fick föredragning av styrelseförslag 2 men debatt och beslut 
togs under söndagen. 
Styrelseförslag nr 7 föredrogs av Stephan Hammar, förbundsstyrelsen. 
 
Förbundsstyrelsen föreslog (sid 33 i årsmöteshandlingarna) 
att Svenska Friidrottsförbundet från och med år 2024 genomför för-
bundsårsmöte respektive Friidrottsforum vartannat år.  
Jämna år arrangeras förbundsårsmöte. Udda år arrangeras Friidrottsforum.  
att mandatperioderna från år 2024 för förbundsordförande blir två år samt för 
ledamöter av förbundsstyrelsen fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid varje 
stämma.  
att mandatperioden från år 2024 för valberedningens ordförande blir två år 
samt för ledamöter av valberedningen fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid 

varje stämma.  
att mandatperioden från år 2024 för disciplinnämndens ordförande blir två år 
samt för ledamöter av disciplinnämnden fyra år. Hälften av ledamöterna väljs 
vid varje stämma. 
att det efter förbundsårsmötet 2028 genomförs en utvärdering av att genom-
föra förbundsårsmöte vartannat år.  
att Svenska Friidrottsförbundets stadgar ändras enligt bilaga.  
 
Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
 
Årsmötesförhandlingarna ajournerades för att återupptas kl 09.00 26 mars 
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Söndag 26 mars 

 
Mötesordförande Christer Pallin förklarade dag två av förbundsårsmötet öpp-

nad. 
Röstlängden kontrollerades och justerades för söndagen 26 mars. 

Det var denna dag 88 röstberättigade registrerade. 
 

§ 9.2 forts Då Stephan Hammar, FS föredrog styrelseförslag 7 som sista punkt under lörda-
gen fortsatte förbundsmötet med förhandlingar på styrelseförslag 7. 

 
Stephan Hammar framförde ett tilläggsyrkande från förbundsstyrelsen till sty-

relsens förslag 7; 
 

att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att till FÅM 2024 i en bred beredningspro-
cess, inklusive SDF och IF, utreda former av ett förtroenderåd. 
 

Bengt Olsson Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till förslaget 
och till tilläggsyrkandet. 

Bengt Hansson, Skånes Friidrottsförbund yrkade avslag till förslaget. 
Anders Prytz, Valberedningen, Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsförbundet 

yrkade återremiss till förslaget och om så inte blir fallet yrkade bägge avslag till 
förslaget. 

 
Efter en kortare ajournering yrkade även förbundsstyrelsen bifall till förslaget 

om återremiss. 
 

Saara Hukkanen, Norra Norrlands Friidrottsförbund, Bengt Olsson, Gotland- 
Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till återremiss. 

 
Mötesordförande valde att förbundsårsmötet först skulle ta ställning återre-

miss alternativt att avgöras idag. 
 

Försöksvotering genomfördes. 
 

Förbundsårsmötet beslutade 
att frågan skulle beslutas idag. 
 
Mötesordförande valde därefter att förbundsårsmötet skulle ta ställning till bi-
fall till styrelsens förslag med tilläggsyrkande, alternativt avslag styrelsens för-

slag. 
 

Försöksvotering genomfördes. 
 

Förbundsårsmötet beslutade 
att avslå styrelsens förslag. 
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9.3 Styrelseförslag nr 2 – Förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att gren-
premisserna för P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) gren-
premisserna för åldersklassen U18 

Styrelseförslag nr 2 föredrogs av Axel Lönnqvist, förbundsstyrelsen 
 

Förbundsstyrelsen föreslog (sid 14 i årsmöteshandlingarna) att förbundsårsmö-
tet beslutar  

 
att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram för åldersklassen P/F 

16/17 fr.o.m. inomhussäsongen 2023–2024 harmoniserar med WA:s grenpre-
misser för åldersklassen U18.  

 
Följande undantag och tillägg föreslås:  

 
att nuvarande nationella undantag vad gäller grenordning för P16/17 mång-

kamp inomhus bibehålls för att fortsatt underlätta tids/dagsprogram för 
svenska mångkampsarrangemang med flera parallella åldersklasser.  

att ersätta 800m med 1000m i P14/15 mångkamp utomhus för att steget från 
P15 (800m) till P16 (1500m) ska bli mindre samt ersätta 600m med 800m i 
P14/15 mångkamp inomhus för att steget från P15 (600m) till P16 (1000m) ska 
bli mindre. 
 

 Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla styrelsens förslag. 

 
  
 
9.4 Under § 8 beslutades att förbundsårsmötet skulle behandla styrelseförslag 3 

och motion 5 tillsammans. 
 

Styrelseförslag 3: Lagtävling vid SM i traillöpning 
 Styrelseförslag nr 3 föredrogs av Axel Lönnqvist, förbundsstyrelsen.     
 
 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 25 i årsmöteshandlingarna) 

att införa lagtävling vid SM i traillöpning för män och kvinnor från och med 
2023. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

 
 Förbundsårsmötet beslutade  

att bifalla styrelsens förslag. 
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 Motion 5: Terräng-SM – Medaljer till alla löpare i laget vid lagtävlingar 
Styrelsens förslag angående motion 5 föredrogs av Stephan Hammar, förbunds-
styrelsen. 

 
Motionärens förslag: (se sid 59 i årsmöteshandlingarna) 

att det genomförs en ändring i dagens lagtävlingsformat vid terräng-SM, så att 
även löpare nummer 4 och 5 ska ingå i laget och tilldelas medaljer om laget når 

prispallen.  
att ovanstående förändring gäller alla klasser ungdom till senior. 

 
Förbundsstyrelsen yrkade  

att bifalla motionen.  
att beslutet implementeras under säsongen 2023. 

 
Janne Åkerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade avslag till mot-

ionen. 
Niklas Andersson, Gotland- Stockholms Friidrottsförbund yrkade bifall till mot-

ionen. 
 
Försöksvotering genomfördes. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att i enlighet med förbundsstyrelsens förslag bifalla motionen. 

 
  
9.5  Styrelseförslag 4: Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

Styrelseförslag nr 4 föredrogs av Axel Lönnqvist, förbundsstyrelsen. 
 

 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 28 i årsmöteshandlingarna) 
att åldersgräns för deltagande på senior-SM föreslås sättas till 16 år, dvs det 
året friidrottaren fyller 16 år.  
att höja åldersgränsen för deltagande i senior-SM från 17 till 18 år (d.v.s. det år 

friidrottaren fyller 18 år) i de grenar som redan har en åldersgräns (d.v.s. 
3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i väg-, terräng- och traillöp-
ning, inklusive alla lopp på ultradistans).  
att ovanstående gäller från och med inomhussäsongen 2024. 
 

 Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
 
Linnea Agefjäll, Östsvenska Friidrottsförbundet, Niklas Andersson, Gotland- 
Stockholms Friidrottsförbund, Peter Håkansson, Östsvenska Friidrottsförbundet 
yrkade återremiss till förslaget. 

 
 Efter en kortare ajournering yrkade förbundsstyrelsen bifall till förslaget om 

återremiss. 
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 Förbundsmötet beslutade  
att återremittera styrelsens förslag. 

 

9.6  Styrelseförslag 5: Mandatperioder för disciplinnämnden 
 Styrelseförslag nr 5 föredrogs av Ulrika Pizzeghello, förbundsstyrelsen. 

 
 Förbundsstyrelsen föreslog (sid 29 i årsmöteshandlingarna) 

 att det beslutas om en ny skrivning i stadgarna i 3:e kapitlet §6 enligt följande:  
 

Punkt 11. Val av ordförande i disciplinnämnden för en tid av ett år.  
 

Punkt 12. Val av ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år.  
Enligt principen att två ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan två leda-

möter har ett år kvar på mandatperioden.  
 

Vidare flyttas övriga efterföljande punkter i 3:e kapitlet §6 ner som en konse-
kvens av beslutet. 

  
att det beslutas om en ny inledande skrivning i stadgarna i 5:e kapitlet §1 enligt 
följande:  
Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter som väljs på för-
bundsårsmötet. Ordförande för en mandatperiod på ett år och ledamöter för 
en mandatperiod på två år. Valet av ledamöter sker enligt principen att två le-
damöter väljs vid förbundsårsmötet medan två ledamöter har ett år kvar på 
mandatperioden. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

 
 Förbundsårsmötet beslutade 

att bifalla styrelsens förslag. 
 

 

9.7   Styrelseförslag 6: Disciplinärenden, justering av bötesbelopp i stadgarna 
Styrelseförslag nr 6 föredrogs av Ulrika Pizzeghello, förbundsstyrelsen. 
 
Förbundsstyrelsen föreslog (sid 31 i årsmöteshandlingarna) 
att införa ett maximalt belopp för påföljden böter för enskild person på 50 000 
kr. För förening och förenings Idrotts AB är maxbeloppet 500 000kr i enlighet 
med 14 kap i RF:s stadgar  
Justering av stadgar görs under 4 kap Förbundsstyrelsen 4§ Prövningsrätt och 
bestraffning. 
 
att göra följande tillägg i Svenska friidrottsförbundets stadgar under 4 kap För-
bundsstyrelsen 4§ Prövningsrätt och bestraffning enl bilaga. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 
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Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla styrelsens förslag. 
 

9.8  Styrelseförslag 8: Allmän stadgeöversyn 
Styrelseförslag nr 8 föredrogs av Johan Storåkers, förbundsstyrelsen. 

 
Förbundsstyrelsen föreslog (sid 39 i årsmöteshandlingarna). 

 
att göra justeringar i Svenska Friidrottsförbundets stadgar enligt bilaga. 

att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att göra en större stadgeöversyn som skall 
presenteras på Förbundsårsmötet 2024. 

 
Förbundsstyrelsen yrkade bifall till förslaget. 

 
Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsförbundet yrkade att §7 Kap 1 utgår i sty-

relsens förslag och §6 Kap 1 formuleras sålunda; 
Sammansättning av styrelse m m  

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att styrelse, valberedning, av för-
bundsstyrelsen tillsatta utskott, kommittéer m m får en sammansättning som 
speglar mångfalden inom friidrotten. 
Mångfalden i förbundsstyrelsen, valberedningen, lekmannarevisorer och disci-
plinnämnden ska även ta hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna. 
Därutöver ska eftersträvas en god geografisk spridning, både inom Sverige och 
mellan distrikten. 
 
Lennart Björkman, Västsvenska Friidrottsförbundet yrkade bifall till styrelsens 
förslag med ändringen att ta bort §6 och §7 Kap 1 i styrelsens förslag 
 
Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsförbundet yrkade bifall till Lennart Björk-
mans förslag. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 

att bifalla att-sats två (större stadgeöversyn) samt att ta bort §6 och §7 Kap 1 i 
styrelsens förslag och i övrigt bifalla styrelsens förslag till stadgeändringar . 
 

9.9  Motion 1: Förlängd nomineringstid inför Förbundsårsmötet  
Styrelsens förslag angående motion 1 föredrogs av Ulrika Pizzeghello. 
 
Motionärens förslag: (se sid 45 i årsmöteshandlingarna) 
att förlänga tiden som föreningar och SDF har möjlighet att föreslå kandidater 
till uppdrag i förbundet och som beslutas av förbundsårsmötet, från den 15 ja-
nuari till den 31 januari. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade  
att förbundsårsmötet ska bifalla motionen och från och med 2024 års nomine-
ringsperiod förlänga nomineringsperioden till den 31 januari.  
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att ändra texten i förbundets stadgar 3 Kap Förbundsårsmöte, 8§ Valberedning 
till:  
Föreningar och SDF har rätt att senast den 31 januari föreslå kandidater för va-

len under 3 kap. 6 § punkterna 9–13. 
 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionen och förbundsstyrelsens komplettering med att-sats två. 

 
9.10  Motion 2: Förstärkt samverkan SDF och Elitmiljöer 

Styrelsens förslag angående motion 2 föredrogs av Ulrika Granfors Wellemets. 
 

Motionärens förslag: (se sid 47 i årsmöteshandlingarna) 
att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan 

RIG/NIU/PC/elitmiljöer och specialdistriktsförbunden i syfte att tydliggöra an-
svar, optimera resurser och stärka samverkan inom svensk friidrott 

 
Förbundsstyrelsen yrkade  

att bifalla motionen och ge GS i uppdrag att tillsätta en arbetsgrupp med med-
lemmar från elitverksamhet, distrikt, föreningar och förbundsstyrelse vars syfte 
är att presentera förslag på en samverkansmodell senast under Höstkonferen-
sen 2023. Förbundsstyrelsen ställer sig allmänt positiv till att förbättra och opti-
mera samverkan mellan specialdistriktsförbunden och RIG/NIU/PC/elitmiljöer. 
 
Peter Håkansson, Östsvenska Friidrottsförbundet yrkade bifall till motionen. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att i enlighet med förbundsstyrelsens bifalla motionen. 
 

9.11  Motion 3: Stöd till elitaktiva och tränare 
Styrelsens förslag angående motion 3 föredrogs av Anders Svanholm. 
 
Motionärens förslag: (se sid 51 i årsmöteshandlingarna) 

att Svenska Friidrottsförbundets styrelse får i uppdrag att direkt efter årsmötet 
2023 tillsätta en utredning om hur ett framtida elitstöd inom Svenska Friid-
rottsförbundet ska kunna utformas och finansieras.  
att utredningens bemanning bland annat ska innefatta representanter från 
våra största föreningar, ett urval av de främsta aktiva på internationell högre 
mästerskapsnivå, förbundets aktivas råd och elittränare/coacher med utövare 
på motsvarande nivå.  
att utredningens slutsatser ska kommuniceras till förbundsstyrelsen senast den 
15 november år 2023 och publiceras offentligt på www.friidrott.se 
 
Förbundsstyrelsen yrkade  
att bifalla motionens att-sats ett och tre, samt att ge förbundsstyrelsen i upp-
drag att formera en arbetsgrupp med att-sats två som inspel. 
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Klas Forsberg, Göteborgs Friidrottsförbund yrkade bifall till att-sats ett och tre 
samt att ersätta att-sats två med nedanstående; 
att ge förbundsstyrelsen i uppdrag formera en utredningsgrupp med delta-

gande från bl a elitföreningar, elitaktiva och elittränare. 
 

Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionens att-sats ett och tre samt att-sats två i enlighet med Klas 

Forsberg yrkade. 
 

9.12   Motion 6: Svenska Mästerskap genomföras under en helg eller en helgfri dag 
Styrelsens förslag angående motion 6 föredrogs av Stephan Hammar. 

 
Motionärens förslag: (se sid 62 i årsmöteshandlingarna) 

att det från och med 2024 ska alla svenska mästerskap genomföras under en 
helg eller en helgfri dag. (Förbundsstyrelsen tolkar det sistnämnda som att det 

avser övriga helgdagar). Flera dagars mästerskap kan starta på fredagskvällen 
innan. 

Förbundsstyrelsen yrkade  
att avslå motionen.  
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att avslå motionen. 
 

9.13  Motion 7: Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 
Styrelsens förslag angående motion 7 föredrogs av Berndt Andersson. 
 
Motionärens förslag: (se sid 64 i årsmöteshandlingarna) 
att kunna sätta officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 
 
Förbundsstyrelsen yrkade  
att bifalla motionen med tillägget; 
att beslutet implementeras direkt efter FÅM 2023. 

 
Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionen med tillägget att beslutet ska implementeras direkt efter 
förbundsårsmötet 2023. 
 

9.14  Motion 8: Övergång till nettotider i statistiken för alla landsvägslopp. 
Styrelsens förslag angående motion 8 föredrogs av Axel Lönnqvist. 
 
Motionärens förslag: (se sid 92 i årsmöteshandlingarna) 
att från och med 1 januari 2023 ska all statistik för landsvägslopp bygga på net-
totider om sådana finns. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade  
att avslå motionen.  
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Förbundsårsmötet beslutade 
att avslå motionen. 
 

9.15  Motion 9: Regeltillägg för traillopp 
Styrelsens förslag angående motion 9 föredrogs av Berndt Andersson. 

 
Motionärens förslag: (se sid 97 i årsmöteshandlingarna) 

att namnet maraton ska få användas på traillopp.  
Vi yrkar också för en tolerans där namnet maraton får användas på traillopp 

som mäter distansen 42 km ± 10 % och halvmaraton 21 km ± 10 %, samt att ba-
nan inte behöver vara kontrollmätt av förbundsbanmätare. En tolerans på 10 % 

är ett rimligt förslag men kan diskuteras.  
 

Förbundsstyrelsen yrkade  
att avslå motionen. 

 
Annika Larsson, Södra Norrlands Friidrottsförbund yrkade bifall till motionen. 

 
Försöksvotering genomfördes.  
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla motionen. 
 

9.16  Motion 10: Försöksperiod i distrikten Göteborg och Gotland-Stockholm för 
liggande startställning och stående startställning upp t.o.m. 13 år. 
Styrelsens förslag angående motion 10 föredrogs av Berndt Andersson. 
 
Motionärens förslag: (se sid 101 i årsmöteshandlingarna) 
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Gotland-Stock-
holm enbart startas med liggande starter. I åldersklasserna upp t.o.m. 13 år till-
låts starter med eller utan startblock.  
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Göteborg enbart 

startas med stående start och kommandona " På era platser " - " skott " för ål-
dersklasserna t.o.m. 13 år.  
att SFIF:s starterråd får i uppdrag att utvärdera försöket och till årsmötet 2024 
lägga ett förslag (genom förbundsstyrelsen) på eventuella nya regler och för 
vilka åldersklasser de skall gälla. 
 
Förbundsstyrelsen yrkade  
att avslå motionen. 
 
Anders Prytz, Valberedningen, yrkade bifall till motionen. 
Monica Randström, Östsvenska Friidrottsförbundet,  yrkade avslag till mot-
ionen. 
 
Försöksvotering genomfördes. 
Rösträkning begärdes och genomfördes. 
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Förbundsårsmötet beslutade 
att med 39 röster mot 30, avslå motionen. 

 
§ 10 Fastställande av medlemsavgift till förbundet 

 Stefan Olsson, GS, föredrog styrelsens förslag till medlemsavgifter för 2024. 
 

FS förslag: Förbundsstyrelsen föreslog medlemsavgifter enl förslaget i årsmö-
teshandlingarna sid 103. 

 
Förbundsårsmötet beslutade 

att fastställa medlemsavgifter för 2024 i enlighet med förslaget, (se sid. 103 i 
årsmöteshandlingarna). 

 
§ 11 a) Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett 

år 
Se nomineringarna ovan. 

 
Förbundsårsmötet beslutade 
att välja Johan Storåkers (omval) till förbundsordförande, tillika styrelsens ord-
förande på ett år.  

 
 b) val av fyra ledamöter i förbundsstyrelsen, för en tid av två år 

Se nomineringarna ovan. 
  

Förbundsårsmötet beslutade 
att Caroline Gedin (omval), Anders Svanholm (omval), Berndt Andersson (om-
val), Helene Hellmark Knutsson (nyval) till ledamöter i förbundsstyrelsen för en 
tid av två år. 

 
 c) Val av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskaper och förvaltning inom SFIF inom en tid av ett år 

 Tomas Riste, valberedningen föreslog revisionsbolaget Grant Thornton med 
auktoriserad revisor Stefan Norell som huvudansvarig.  

 
Förbundsårsmötet beslutade 

 att utse revisionsbolaget Grant Thornton med auktoriserad revisor Stefan No-
rell som huvudansvarig, för en tid av ett år. 

 
 d) Val av två lekmannarevisorer med personliga suppleanter för en tid av ett 

år 
 Tomas Riste, valberedningen nominerade Leif-Göran Mosell och Pia Bosdotter 

Olson till lekmannarevisorer samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som sup-
pleanter. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
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 att välja Leif-Göran Mosell och Pia Bosdotter Olson som lekmannarevisorer 
samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som suppleanter för en tid av ett år. 
 

 e) Val av ordförande till disciplinnämnd, för en tid av ett år  
Se nomineringar ovan. 

  
Förbundsårsmötet beslutade 

att välja Leif Thunman till ordförande i disciplinnämnden, för en tid av ett år. 
 

 f) Val av två ledamöter till disciplinnämnd, för en tid av ett år   
Se nomineringar ovan. 

 
Förbundsårsmötet beslutade 

att välja Jenny Madsen och Stefan Borg till ledamöter i disciplinnämnden, för 
en tid av två år 

 
 h) Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år 

 Mats Zetterlund, Södra Svealands Friidrottsförbund nominerade Tomas Riste 
till ordförande i valberedningen. 
 
Nomineringen avslutades. 

  
 Förbundsårsmötet beslutade 
 att välja Tomas Riste till ordförande i valberedningen för en tid av ett år. 
 

i) Val av fyra ledamöter (2 kvinnor, 2 män) i valberedningen för en tid av ett 
år. 
Mats Zetterlund, Södra Svealands Friidrottsförbund nominerade till valbered-
ningen för en tid av ett år: 

 Siv Tjärner, omval 
Lillemor Rönnbrant, omval 
Andreas Thornell, omval 

 Anders Prytz, omval 
 
 Nomineringen avslutades. 
 
 Förbundsårsmötet beslutade 
 att välja Siv Tjärner, Lillemor Rönnbrant, Andreas Thornell och Anders Prytz till 

ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 
  
§ 13 Beslut om officiellt kungörelseorgan för förbundet 

Stefan Olsson, GS, föredrog ärendet och föreslog att förbundets hemsida 
www.friidrott.se ska vara dess officiella kungörelseorgan fram till  och med 
nästa förbundsårsmöte. 
 
Förbundsårsmötet beslutade 
att bifalla förslaget. 

http://www.friidrott.se/
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§ 14 Förbundsmötets avslutande 

Avtackningar 
Förbundsordföranden Johan Storåkers avtackade följande personer: 

Avgående ledamot i styrelsen Ulrika Pizzeghello 
Mötesordförande Christer Pallin och mötessekreterare Anna Jonsson. 

 
Johan Storåkers tackade därefter alla deltagare för visat intresse och fina dis-

kussioner, och inte minst för allas demokratiska engagemang i vardagen. 
Härefter förklarade han förbundsårsmötet 2023 avslutat. 

 
 

 
  

 Anna Jonsson   Christer Pallin 
 Mötessekreterare   Mötesordförande 

 
 
 
 
 
 
 
 Gunilla Löthagen Sjöstrand   Bengt Hogedal 
 Justerare    Justerare 
 
 
 
 
 
 

Christer Pallin (May 10, 2023 09:44 GMT+2)

Gunilla Löthagen Sjöstrand (May 10, 2023 10:12 GMT+2) Bengt Hogedal (May 10, 2023 16:37 GMT+2)
Bengt Hogedal

Anna Jonsson (May 10, 2023 16:56 GMT+2)
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