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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

Friidrottssommaren ar har!

Distriktets medlemmar har kommit i gang och tavlat flitigt i allt fran lite mindre tévlingar,
Lag-USM till NM. | S6dra Svealand har det redan arrangerats flera DM; korta terrdng-DM,
5000m pa bana och nyligen ocksa ett lyckat arrangemang av DM arena i Nykdping.

Nu ar det sommarlov och runt om i distriktet erbjuder féreningar sommarskolor.

Pt RUN CLEAN
STANBUL 2027

Henrik Larsson, IF Gota Karlstad



Barn— och ungdom

Svensk Friidrotts ungdomsmarke

Har kommer ett tips infor utesdsongen — uppmuntra féreningens barn och ungdomar att
trana och tavla varierat genom att ta sikte pa ett ungdomsmarke! Svensk Friidrotts
Ungdomsmarke finns for alla aldrar upp till 17 ar. For varje klass och gren géller tre
resultatnivder; brons, silver och guld. Under 2020 lades dven mangkamp och terrang till som
nya grenar for ungdomsmarket. Lds om de rekommenderade stipulationsgrdanserna for de

olika markesvaldrerna i den har filen.

Karlstad GP-traff

Svensk Friidrott uppmuntrar till en nationell satsning riktad mot aktiva i aldrarna 14-17 ar
samt deras trénare. Fokus ska ligga pa gemenskap, traningsutveckling och inspiration. | Sodra
Svealand planerar vi darfor fér en utvecklingstraff i samband med Karlstad Folksam Grand
Prix. Ungdomskommittén har en betydelsefull roll i "Karlstad GP-traff" och ar delaktiga bade i
planering och aktiviteterna. Totalt finns 70st platser och manga har redan anmalt sig. Gor din
anmalan direkt s att du inte missar allt skoj som planeras! Lds mer pa hemsidan och anmal
dig har.

Fardiga koncept att anvanda eller inspireras av
Ni kar val koll pa att det pa hemsidan finns massor av forslag pa aktiviteter med syfte att fler

barn och ungdomar ska hitta till friidrotten och vilja stanna kvar lange? Dar hittar ni till
exempel tips pa BAUI Mini Friidrottsskola, Friidrottens aktivitetskort, klasskampen,
kompisjakten, Nestléspelen och sasongsmangkampen.

Friidrottsskolor
Manga foreningar brukar arrangera friidrottsskolor pa sommarlovet. Lds mer om Landslagets
Friidrottsskola, Projektstod IF och arrangdrshjalpmedel pa hemsidan. Dar kan ni ocksa

registrera er friidrottsskola eller soka efter andra friidrottsskolor.

Projekt IF och Aktivitetsstod

For att driva och utveckla svenska friidrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet
finns flera olika aktivitetsstod och projektstdd att séka. Ni laser mer om det pa hemsidan. Det

gar saklart bra att hora av sig till Madde eller Erica om ni har funderingar kring aktiviteter
eller ansokningar.

Tavling

Sanktioner

Under maj manad skulle féreningar som vill arrangera tavlingar under inomhussasongen
2023-2024 anstka om sanktion. Manga tavlingssanktioner har skickats in, vilka kommer
behandlas under juni manad.

Regionsmasterskapen i Marsta

Nu ar det klart att Regionsmasterskapen for Svealand utomhus kommer arrangeras av IFK
Marsta pa Midgardsvallen den 16—17 september. For friidrottens 13- och 14-aringar ar
Regionmasterskapen Svensk Friidrotts hogsta masterskapsniva - en tavling som inte bara kan
ses som arets viktigaste tavling for dessa ungdomar, utan ocksa ska bjuda pa gemenskap
over klubb- och distriktsgranser. Mer info om Regionsmaésterskapen hittar ni har. Det
kommer mer info langre fram om hur, nar och var intresseanmalan ska lamnas in for att fa
mojlighet att vara en del av Sédra Svealands-laget.



Utbildning

Just nu planerar vi for hstens utbildningar. | vart forra nyhetsbrev bad vi féreningar att hora
av sig med information och 6nskemal om vilka utbildningar som efterfragas. Efter
aterkoppling fran ett fatal féreningar kommer féljande utbildningar erbjudas.

Friidrott for barn

Friidrott for barn, steg 2 (1 dag)
Datum: 21 oktober

Plats: Westinghouse arena, Vasteras

Innan denna traff ska steg 1 genomforas digitalt.

Friidrott 10-12 ar

Friidrott 10-12 ar (3 dagar)
Datum: 6—8 oktober
Plats: Tybblelundshallen, Orebro

Friidrott 12-14 ar

Ingen utbildning planeras for tillfallet. Hor av er om behov och 6nskemal finns!

Utbildning for utbildare

Det planeras for en utbildningshelg i Stockholm den 23-24 september. D& kommer fokus
ligga pa utbildningar for utbildare inom distrikten. Foljande inriktningar planeras att
genomfodras:

e  Friidrott for barn (7-10 ar)
e  Grundtraning i friidrott (10-12 &r och 12-14 ar)
e Lopledare

e OCR
e Distriktsdomare
e  Starter

e  Eltidtagare

Aterkoppla gdrna om det finns intresse av att ga detta, eller om ni vill tipsa oss om nagon
som hade passat bra som utbildare i vart distrikt!

Till sist

Hostmote
Planera redan nu in 14 oktober i kalendern. D& ses vi i Orebro for hostmote. Mer info
kommer langre fram.

Biljetter till Karlstad Folksam Grand Prix

ViiSoédra Svealands distrikt har maojlighet att kopa rabatterade staplatsbiljetter till Folksam
GP i Karlstad den 5 juli. Bestall via |anken for 20% rabatt.

Hoéjdhoppstour och camp

Svensk friidrotts prestationscentrum for hopp arrangerar en hojdhoppstour dar avslutande
tavling kommer ga i Kristinehamn 12/7 och kombineras med ett 5 dagars hojdhoppscamp.
Mer information fér coacher har. Mer information for aktiva har.



Sddra Svealands Friidrottsforbund
Eva Lisa Holtz arena

Johan Banérs vag 5
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Madde Olsson
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P madde.olsson@friidrott.se

Erica Jarder
Féreningsansvarig

Q, 073-313 64 04

B erica.jarder@friidrott.se

Friidrottsshoppen

Svensk friidrott har nyligen lanserat en webshop, dar man kan kdpa bland annat
supporterklader, klubbklader och utrustning till landslagets friidrottsskola. In och kika pa
friidrottsshoppen.se

Onskar er en hirlig friidrottssommar!
Madde & Erica

M \www.friidrott.se/sodra-svealand/

o Sodra Svealands Friidrottsforbund

sodrasvealand.friidrott



