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SVYENSK FRIIDROTT

Hej!

Vi har knappt kommit in i1 juni ménad och redan har svenska I6pare slagit 12 svenska rekord 1
ar, varav den fantastiske Andreas Almgren stétt for 6st sjalv! Ett galet &r for Andreas efter
manga tuffa ar med skador, sa far han visa vilken varldslopare han ér! Otroliga lopp som
12.50.94 pa 5000m i Oslo och 26.52.87 pa 10 000m 1 Kalifornien tidigare i var &r resultat som
haller yppersta vérldsklass! Suldan Hassans svenska rekord pa maraton ed 2.07,36 1 sin debut
lovar mer, och klar for OS!

Séllan har det varit s ménga bra prestationer pa den svenska Diamondleaguetivlingen
BAUHAUS-galan som i ar for svensk medel-langdistans. Féorutom Andreas Almgrens
svenska rekord pa 7.34 pa 3000m, sa gjorde Andreas Kramer en rejél attack mot det svenska
rekordet pa 800m, dér han ldnge hade rekordet inom rackhall. Samuel Pihlstrom fortsitter
putsa sitt PB pa 1500m och hade hér 3.34,51. Unge Jonathan Grahn sitter arsbésta pa 3.38.02,
och ar riktigt stabil pa de tiderna. Da kommer fulltraffen snart! Ett 3000mh lopp pa Diamond
League med fyra svenska lopare pa startlinjen dr fantastiskt att se! Av dem sitter tre PB 1
loppet! Emil Blomberg kldmmer till med 8.16,94 med Simon Sundstrom strax efter pa
8.17,15. Leo Magnusson tog chansen och sprang pa 8.24,91, vilket 4r mycket glddjande efter
flera &r utan hindertévlingar. Vidar Johansson hade en tyngre dag med islag pa ett hinder och
kom in pa 8.23.

Yolanda Ngarambe bytte trdnare i1 vintras och har fatt helt annan fart i benen! Gjort 4.06 pa
1500m redan, men prioriterade hdr 800m och slog sitt gamla PB frén 2019 med nistan en
sekund och 2.01.32! Det lovar gott infor EM, dédr aven Hanna Hermansson dr med pa 1500m.
Hon hade en svér uppgift pd stadion, men sprang énda pa 4.07. Hanna brukar alltid prestera
som bdst 1 mésterskapen.

Sa hér ser de svenska loparnas starter ut pA EM i Rom.

EM
Tjejer Killar
7 juni 1500m Hanna Hermansson 800m Andreas Kramer
1500m Yolanda Ngarambe
3000mh Emilia Lillemo
3000mh Linn S6derholm
3000mh Julia Samuelsson
8 juni 3000mh Simon Sundstrém
3000mh Emil Blomberg
3000mh Vidar Johansson
5000m Emil Danielsson Final
800m Andreas Kramer Semifinal
9 juni 21km Hanna Lindholm 21km Suldan Hassan
1500m Hanna Hermansson Final | 800m Andreas Kramer Final




1500m Yolanda Ngarambe Final
3000mh Emilia Lillemo Final
3000mh Linn S6derholm  Final
3000mh Julia Samuelsson  Final

10 juni | 800m Wilma Nielsen 1500m Samuel Pihlstrém
1500m Emil Danielsson
3000mh Simon Sundstrém

3000mh Emil Blomberg
3000mh Vidar Johansson
11juni | 800m Wilma Nielsen Semifinal
12 juni | 800m Wilma Nielsen Final 10 000m Andreas Almgren
10 000m Simon Sundstrém
10 000m Oliver Lofqvist

10 000m Mohamadreza Abootorabi
1500m Samuel Pihlstrom Final
1500m Emil Danielsson Final

Uttagningskriterier for Finnkampen den 30-31 augusti i Helsingfors finns pa:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/kriterier-uttagningar/senior-arena/

Sista dagen for kvalificering dr den 21 augusti, dd Folksam GP i Bords gar.
Vi vill dven puffa for vara Rikstavlingar innan som ér:

18/7 Rikstévling, Oskarshamn, 1500m 5000m, prispengar for banrekord
2717 Rikstdvling Uddevalla 800m/1000m, 3000m

Viér tranarkonferens, som gar vartannat ér, ar den 15-16 november 1 G6teborg. Save the date!
Den 11 juni sa gér ett webbinarium med tema dispenser.

https://www.antidoping.se/kalendrar/kalendarium-2024/medicinsk-dispens-fraan-ansoekan-
till-beslut/

Lycka till vidare i sommar!
Mvh

UIf Friberg
Johan Wettergren
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