
 
 
Hej! 
 
Vi har knappt kommit in i juni månad och redan har svenska löpare slagit 12 svenska rekord i 
år, varav den fantastiske Andreas Almgren stått för 6st själv! Ett galet år för Andreas efter 
många tuffa år med skador, så får han visa vilken världslöpare han är! Otroliga lopp som 
12.50.94 på 5000m i Oslo och 26.52.87 på 10 000m i Kalifornien tidigare i vår är resultat som 
håller yppersta världsklass! Suldan Hassans svenska rekord på maraton ed 2.07,36 i sin debut 
lovar mer, och klar för OS!  
 
Sällan har det varit så många bra prestationer på den svenska Diamondleaguetävlingen 
BAUHAUS-galan som i år för svensk medel-långdistans. Förutom Andreas Almgrens 
svenska rekord på 7.34 på 3000m, så gjorde Andreas Kramer en rejäl attack mot det svenska 
rekordet på 800m, där han länge hade rekordet inom räckhåll. Samuel Pihlström fortsätter 
putsa sitt PB på 1500m och hade här 3.34,51. Unge Jonathan Grahn sätter årsbästa på 3.38.02, 
och är riktigt stabil på de tiderna. Då kommer fullträffen snart! Ett 3000mh lopp på Diamond 
League med fyra svenska löpare på startlinjen är fantastiskt att se! Av dem sätter tre PB i 
loppet!  Emil Blomberg klämmer till med 8.16,94 med Simon Sundström strax efter på 
8.17,15. Leo Magnusson tog chansen och sprang på 8.24,91, vilket är mycket glädjande efter 
flera år utan hindertävlingar. Vidar Johansson hade en tyngre dag med islag på ett hinder och 
kom in på 8.23. 
Yolanda Ngarambe bytte tränare i vintras och har fått helt annan fart i benen! Gjort 4.06 på 
1500m redan, men prioriterade här 800m och slog sitt gamla PB från 2019 med nästan en 
sekund och 2.01.32! Det lovar gott inför EM, där även Hanna Hermansson är med på 1500m. 
Hon hade en svår uppgift på stadion, men sprang ändå på 4.07. Hanna brukar alltid prestera 
som bäst i mästerskapen. 
 
 
Så här ser de svenska löparnas starter ut på EM i Rom. 
 
 
EM 
  Tjejer    Killar 
7 juni 1500m   Hanna Hermansson  

1500m   Yolanda Ngarambe 
3000mh Emilia Lillemo 
3000mh Linn Söderholm 
3000mh Julia Samuelsson 

800m   Andreas Kramer 

8 juni  3000mh Simon Sundström 
3000mh Emil Blomberg 
3000mh Vidar Johansson 
5000m Emil Danielsson Final 
800m   Andreas Kramer Semifinal 

9 juni 21km   Hanna Lindholm 
1500m   Hanna Hermansson Final 

21km   Suldan Hassan 
800m   Andreas Kramer Final 



1500m   Yolanda Ngarambe Final 
3000mh Emilia Lillemo        Final 
3000mh Linn Söderholm      Final 
3000mh Julia Samuelsson     Final 

 

10 juni 800m   Wilma Nielsen 
 

1500m  Samuel Pihlström 
1500m   Emil Danielsson 
3000mh Simon Sundström 
3000mh Emil Blomberg 
3000mh Vidar Johansson 

11 juni 800m   Wilma Nielsen Semifinal  
12 juni 800m   Wilma Nielsen Final 10 000m Andreas Almgren 

10 000m Simon Sundström 
10 000m Oliver Löfqvist 
10 000m Mohamadreza Abootorabi 
1500m    Samuel Pihlström Final 
1500m    Emil Danielsson   Final 

 
Uttagningskriterier för Finnkampen den 30-31 augusti i Helsingfors finns på: 
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/kriterier-uttagningar/senior-arena/ 
 
Sista dagen för kvalificering är den 21 augusti, då Folksam GP i Borås går. 
 
Vi vill även puffa för våra Rikstävlingar innan som är: 
 
18/7                  Rikstävling, Oskarshamn, 1500m 5000m, prispengar för banrekord 
27/7                  Rikstävling Uddevalla 800m/1000m, 3000m 
 
Vår tränarkonferens, som går vartannat år, är den 15-16 november i Göteborg. Save the date! 
 
Den 11 juni så går ett webbinarium med tema dispenser.  
 
https://www.antidoping.se/kalendrar/kalendarium-2024/medicinsk-dispens-fraan-ansoekan-
till-beslut/  
 
Lycka till vidare i sommar! 
 
Mvh 
 
Ulf Friberg 
Johan Wettergren 
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