
  Slutställning i Långloppscupen 2004  

   Årets tävling (framröstad av deltagarna): Norasjön Runt 

  Män juniorer  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  
1   Patrik Persson -83, Kumla SF  37  7  8     6           7    9     

2   Daniel Brånn -82, Kumla SF  37  6  5  7  7   5      7             

3   Kristoffer Kallio -82, Kumla SF  29  5  9     7              8     

4   Kristoffer Elo -83, Karlslunds IF  15     6            9         

5   Samuel Persson -85, Laxå OK  14   7    7                   

6   Jonathan Waern -86, Stocksäters IF  12   6  6                     

7   Mathias Wiktorsson -82, Laxå OK  9        9                 

8   Johan Lönn -82, Brevens IF  8   4     4                  

9   Martin Lindberg -86, Hjulsjö LK  7             7            

10   Dimitri Tsvetkov -83, Kumla SF  7                     7    

11   Henrik Jansson -85, Kumla SF  6                     6    

12   Torbjörn Mellgren -86, Wedevågs IF  5     5                    

13   Ik Alex -82, Wedevågs IF  4     4                    

14   Daniel Carlsson -86, Wedevågs IF  3     3                    

15   Mikael Liljeholt -86, Wedevågs IF  2     2                    
  Män seniorer  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Bertil Sundin -72, Örebro AIK  57  5    6      5  7  7   6   7  7       7  
2   Mathias Lidson -78, Kumla SF  55  7  9   7   7    9    7  9           

3   Dan Bäck -75, Brevens IF  55  3  7  5   7  3    (3)  6  5  (3)  (3)      7    7  5  
4   Tomas Fridh -73, Stocksäters IF  53    2   6  2  8         8     9  6  6  6  
5   Magnus Eriksson -79, IF Spartacus  48          (3)  5  3  (1)  3  6  3  4  7  5  8   4  (1)  
6   Peter Ström -70, Kumla SF  39  1  5  4  4    9  7  3     3          3  
7   Andreas Svensson -81, Örebro AIK  33    3    6      6  4  5   9         

8   Mattias Folkesson 72, Örebro AIK  27  1  4   5        4   3   5  5        

9   Andreas Pettersson -81, Kumla SF  25  6  8  7    4                  

10   Rickard Wirén -78, Örebro AIK  25  2  6  6          1  4    6        

11   Peter Wiker -72, Hällefors LK  20             6  7  7          

12   Per Sjögren -79, KFUM Örebro  16          8     8           

13   Thomas Carlsson -70, Kumla SF  16  1   1  3   1          3       5  2  
14   Jan Buske -72, Kumla SF  13    1    1  5            6      

15   Tommy Sundberg -74, Hällefors LK  10       5       5            

16   Markus Kvarndal -80, KFUM Örebro  10  4         6               

17   Torbjörn Eriksson -71, Glanshammars IF  9          4    2  3           

18   Sergey Detkov -78, Kumla SF  7                     7    

19   Mikael Edberger -70, Örebro AIK  7        7                 

20   Oskar Arlebo -77, KFUM Örebro  7          7               

21   Rickard Bäck - 77, Östansjö SK  7        4         3         

22   Thomas Olsson - 76, Hagaby GoIF  6        6                 

23   Per Eklöf -81, IFK Nora  6                6         

24   Lars Jonhed -77, KFUM Örebro  5                     5    



25   Mathias Hurtig -73, Kumla SF  5   3   2                    

26   Peter Andersson -70, IF Start  5  1   1       3               

27   Daniel Persson-75, Örebro AIK  4                       4  
28   Mats Carlberg -76, Karlslunds IF  4                4         

29   Peter Jeppsson -71, Kopparbergs IF  3        3                 

30   Joakim Jansson -77, Brevens IF  3                3         

31   Magnus Widström -81, Stocksäters IF  3        3                 

32   Magnus Oskarsson - 70, Åsbro GoIF  2       1                 1  
33   Richard Johansson -73, Kumla SF  2  1   1                     

34   Tony Gottmarsson -72, Hällefors LK  1             1            

35   Fredrik Carlsson -76, Örebro AIK  1    1                     

36   Mattias Wessén -73, Örebro AIK  1    1                     

37   Ted Dahlgren -77, Kopparbergs IF  1       1                  

38   Andreas Adolfsson - 77, Åsbro GoIF  1       1                  

39   Mattias Berggren -74, Kumla SF  1       1                  

40   Patrik Moberg -70, Åsbro GoIF  1       1                  

41   Johan Enmalm -76, Kumla SF  1    1                     
  Män 35  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Lasse Höög -66, Kumla SF  77  7  9  7  7  7     9   7  (7)  8   8    (7)  8   (7)   

2   Hans Byrén -65, Brohyttans IF  63  (4)  6   6   7  6  6  (4)   (4)  (4)  (4)   6  7   6  7  6  (5)  (5)  
3   Johan Eriksson -68, Kopparbergs IF  56  6       9   7     9  7  9     9     

4   Jonas Öhrn -69, IF Start  50    5  5  6    7   7  6  5  5         4   

5   Benny Frost -65, Östansjö SK  34   5  3    6    3  5   3  3       6     

6   Peter Virtanen -66, Glanshammars IF  30   7  6       5    6  6           

7   Mokhtar Bennis -67, IF Spartacus  26                7      7  6  6  
8   Tomas Hansson -65, Brohyttans IF  24   4    5   4  5   6              

9   Jan Sundelius -65, IF Spartacus  23  5         5   5        5    3   

10   Ulf Hallmén -68, Hagaby GoIF  15   8                     7  
11   Fredrick Djupström -68, Glanshammars IF  15          8     7           

12   Niklas Oskarsson -68, Östansjö SK  12   3   2        3        4      

13   Bjarne Andersson -65, IF Start  10  3   4       3               

14   Johan Pettersson -69, Hagaby GoIF  8        8                 

15   Tomas Eklund -67, Örebro AIK  7        7                 

16   Magnus Edlund -65, Östansjö SK  7     3     4                

17   Björn Wahlgren -68, Hällefors LK  6               6          

18   Roger Arvidsson -66, Kumla SF  5       5                  

19   Anders Nihlwing -65, Frövi IK  5        5                 

20   Marcus Flyning -69, Kumla SF  5                5         

21   Thomas Söderkvist -68, Kumla SF  5    2     3                 

22   Tommy Arvidsson -66, Kumla SF  4       4                  

23   Stefan Höög -68, Laxå OK  4     4                    

24   Tomas Gustavsson -68, IFK Nora  4                4         

25   Peter Sjöberg -66, Zinkgruvans IF  3                3         

26   Claes Sandholm -68, KFUM Örebro  3        3                 

27   Niklas Norén -66, KFUM Örebro  3        3                 

28   Nils Rutqvist -69, IFK Nora  3                3         



29   Stefan Eriksson -65, Karlslunds IF  3        3                 

30   Mattias Karlsson -69, Svennevads if  2                      2   
  Män 40  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Markku Jäsperi -64, Brevens IF  74   9  7  7  7  7      7        7  9  7  7   

2   Sören Forsberg -63, IF Start  73  7   6  6    9   9     8   9    6    6  7  
3   Tomas Pinni -62, IFK Nora  66    (1)  (3)  (5)  (4)   6  6  7  (5)  7  7  7  6   7   7  (5)  (5)  6  
4   Ulf Eriksson -64, Hällefors LK  57  4  6  4  5  6  5   7          6   8  6    

5   Stig Jonsson -62, Laxå OK  54  (1)  4  (1)  (1)  (4)  (3)   5  (4)  6  (3)  5  6  5  (4)  7  5  5  6  (4)  (3)  (4)  
6   Christer Johansson -63, Glanshammars IF  46  5  7  5    6    8   6   9           

7   Sören Borg -61, Örebro AIK  32  (1)  3  (1)  (1)  3  2   3   5  2  2   4      5    3  
8   Tommy Eng -62, Laxå OK  29  6  8        7       8         

9   Magnus Julin -64, IF Start  25  2  5  3  2    8   5               

10   Bengt Visén -60, Örebro AIK  22    1     6        3  5      2   5  
11   Henrik Styhr -62, Hällefors LK  13             6    7         

12   Torbjörn Persson -63, Kumla SF  7        7                 

13   Bengt Jansson -61, IF Start  7         4             3    

14   Jari Kuusisto -63, Hällefors LK  7             4    3         

15   Torbjörn Dahlqvist -63, IFK Nora  7  1   2                   4   

16   Mikael Bergkvist -, Hällefors LK  6               6          

16   Amanjeet Sandhu -63, Östansjö SK  5        5                 

18   Bosse Bolmstedt -62, Brevens IF  4     4                    

19   Kent Lilja -62, Brevens IF  4            4             

20   Lars Karlsson -64, Östansjö SK  4                   4      

21   Lennart Kvarnström -61, Hällefors LK  4             3         1    

22   Kjell Svensson -60, Örebro AIK  3  3                       

23   Ola Strömberg -63, Östansjö SK  3   3                      

24   Mikael Andersson -60, Örebro AIK  2                       2  
25   Lars Modig -61, IF Spartacus  2       1               1    

26   Tomas Lahall -61, Glanshammars IF  2  1   1                     

27   Torbjörn Karlsson -61, Hagaby GoIF  1  1                       

28   Tomas Vidfelt -63, Wedevågs IF  1     1                    

29   Lars-Erik Persson -63, Karlslunds IF  1                     1    

30   Ola Sannerholt -62, Karlslunds IF  1                     1    

31   Sven-Erik Bergendahl -62, Kvismared. IF  1    1                     
  Män 45  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Stoiko Despotoski -57, Laxå OK  75   9    7     7  7      8  7  7  (6)  9   7  7  
2   Peter Comét -56, IFK Nora  67  7   7  6  6  7   6  6  (6)   (6)  7  (4)  (4)   (5)  7  8  (6)  (5)  (6)  
3   Kjell Adolfsson -58, Kumla SF  55  6  5  4  5    6  5  5  (4)  6   6   (3)   (4)   7   (3)  (4)  
4   Christer Thunander -56, Hällefors LK  51     7     7  8    7  8  7  7         

5   Peter Johansson -56, IF Start  48   7       4  4  5  7    3    3  5   5   5  
6   Christer Gustafsson -57, Hällefors LK  41        9   9     9  5  9         

7   Per-Åke Persson -59, Storådalens SK  31        7        6  6  6  6       

8   Tord Blucher -58, Storådalens SK  26   6     6  4      5   2         3  
9   Jan Ermefjäll -57, Örebro AIK  24    6             5      7  6   

10   Roger Sundkvist -56, Laxå OK  17    5   5           3       4   

11   Lars Andersson -59, Storådalens SK  14   8      5        1          



12   Jonny Lilja -58, Örebro AIK  11         3  3     5           

13   Alf Ekblad -57, Brevens IF  9   4          5             

14   Kenny Wilhelmsson -55, Örebro AIK  8        8                 

15   Thomas Lindström -55, Åsbro GoIF  7       5                 2  

16   Odd Ressem -57, Hällefors LK  4             4            

17   Erik Spjut -59, Frövi IK  4                     4    

18   Janne Andersson -, Hjulsjö LK  4               4          

19   Göran Lindberg -58, Storådalens SK  3    3                     

20   Mats Bergvall -59, Östansjö SK  3        3                 

21   Pekka Harju -55, IFK Nora  3                3         

22   Mikael Borensjö -59, Storådalens SK  3                3         

23   Jarmo Elo -56, Mullhyttans IF  3                3         

24   Niklas Högerås -56, IF Start  3                3         
  Män 50  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Tauno Mertala -53, IF Start  78  7  9    7  7   7  9  7      9  7  (7)  (7)  9  (7)  (7)  (7)  
2   Krister Romedahl -50, IF Spartacus  70   8        8   7  7    8  6  6  6  8  6   (6)  
3   Ove Karasiak -53, Åsbro GoIF  61,5    6    (3)  9   6     9  7  6  4  5  4,5  5  (4)  (2)  (3)  
4   Per Börjesson -54, Östansjö SK  59  (4)  (4)  5   5  6   6  7  6  5  6  7    (5)  (4)   6   (1)   

5   Leif Rysén -51, Brevens IF  45   5  7  7  6  5      4        3    3  5  
6   Anders Larsson -54, Kumla SF  34  6  6     4      6     7       5   

7   Valdemar Andersson -54, IF Spartacus  33  3  3  3   4  1  7     2   6   4         

8   Sivert Lignell -53, Åsbro GoIF/IF Start  29   3  4    2              7  5  4  4  
9   Lars-Gunnar Dackeryd -51, IF Spartacus  20          5   3   8     3     1   

10   Gunnar Gustafsson -52, Hällefors LK  13        8         5         

11   Nis-Olov Bodin -54, Almby IK  12  5  7                      

12   Göran Andersson -52, Hällefors LK  6        6                 

13   Olof Olofsson -53, Hagaby GoIF  6                      6   

14   Hasse Widström -53, Stocksäters IF  5        5                 

15   Hans Backström -53, Östansjö SK  4,5                   4,5      

16   Göran Attoff -54, Örebro AIK  4        4                 

17   Björn Ahlnäs -52, Zinkgruvans IF  3    2    1                  

18   Tommy Persson -53, Kumla SF  3                      1  2  
  Män 55  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Bengt Nilsson -49, Sköllersta IF  78   9  (6)  (6)  (6)  7   (6)  9  7   (6)  7  (6)  9    7  9  7  (6)  7  
2   Erik Malm -49, IFK Nora  74  7    7  7  (6)   7  8    7  8  7  8  (7)  (6)  (6)  8   (7)   

3   Jan Berger -47, Brohyttans IF  49        8     7  3  6  5  7  5  4  4      

4   K-G Agartsson -47, Östansjö SK  39             5     6  5  5  7  6  5   

5   Christer Lilja -48, Brevens IF  29  6  7  5    5                 6  
6   Bo H Gustafsson -47, Örebro AIK  24   8  7     9                 

7   Anders Jansson -47, Storådalens SK  16              9     7       

8   Arne Nytting -45, IF Spartacus  12        6         6         

9   Nils Larsson -48, Hällefors LK  9        5      4            

10   Mauri Nietula -47, Zinkgruvans IF  7        7                 

11   Alf Ahlnäs -49, Zinkgruvans IF  7    4    3                  

12   Morgan Almstedt -47, Örebro AIK  6             2   4          

13   Hans Gröndahl -46, Karlslunds IF  5                     5    



14   Gunnar Sjöberg -47, Kumla SF  4       4                  
  Män 60  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Jan Myrtorp -41, Brohyttans IF  79  7  9  7  7  7  7   (7)  9  (7)  (7)  (7)  9   8  (7)  (7)  (7)  9  (7)  (7)  (7)  
2   Sven-Olof Dahlgren -44 , Kopparbergs IF  65  6    6  6  6   6  7  6  (6)  (6)  8  7  7  (6)  (6)  (6)    (6)  (6)  

3   Arne Evertsson -41, Storådalens SK  54  5  7   5     5     5   6  5   5  5   6  (5)  (5)  
4   Hugo Liss -42, Storådalens SK  18        9         9         

5   Gösta Carlsson -44, KFUM Örebro  16   8        8               

6   Håkan Mossberg -44, Kopparbergs IF  8        8                 

7   Tore Andersson -41, Zinkgruvans IF  6                6         
  Män 65  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Nils-Rune Andersson -38, Kopparbergs IF  76   9  7   7    7  9   7      7    9   7  7  
2   Samuel Eriksson -38, Brohyttans IF  39   6     6    7           8   6  6  
3   Lennart Nilsson -38, Kopparbergs IF  34   8  5  6      8  7              

4   Kurt Nilsson -39, Karlslunds IF  32    6  7   7   6         6        

5   Uno Nilsson -37, Karlslunds IF  18        9         9         

6   Anders Källman -37, Östansjö SK  18   7  4                7      

7   Mauritz Nordstrand-35, IFK Nora  8        8                 
  Män 70  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Svante Löfström -34, Hällefors LK  28             7   7        7  7  
2   Carl-Axel Andersson -32, Östansjö SK  23   9     7           7        

3   Claes Sjöberg -32, Storådalens SK  9                    9     

4   Lennart Börjesson -33, IFK Nora  9                9         
  Män 75  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Tage Olsson -29, Brevens IF  7            7             
  Män 80  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Roy Folkesson -23, Kumla SF  30  7  9  7   7                   
  Kvinnor juniorer  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Johanna Jonsson -86, Laxå OK  68   9     6        9  7    7  7  9  7   7  
2   Gry Arvidsson -86, IF Start  14       7   7                

3   Ingela Svedberg -82, Ställbergs IK  9        9                 

4   Elin Hardell -84, IF Start  8        8                 

5   Sara Hardell -, IF Start  7                 7        
  Kvinnor seniorer  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Åsa Höög -71, Kumla SF  71  7  9   7      9   7   9      7  9   7   

2   Karin Elf -80, IF Start  54   7  6  6   6    8     8        7  6   

3   Mia-Linn Arvidsson -77, IF Start  47  5   5             8   7  6   5  4  7  
4   Johanna Eriksson -81, Zinkgruvans IF  40  6  8  7   7     7             5   

5   Cecilia Juberg -70, Brohyttans IF  23        8         9        6  
6   Inga-Lill Andersson -74, IF Start  20   6       7     7            

7   Therese Melin -78, IFK Nora  15                7     8     

8   Gabriella Ragnerstam -75, KFUM Örebro  11     5                 6    

9   Jenny Karlsson, Östansjö SK  11   5    6                   

10   Maria Gustavsson -79, Brevens IF  11       5          6         

11   Marie Sörensen -73, Örebro AIK  9        9                 

12   Jessica Jansson -73, Hällefors LK  7               7          

13   Karin Sennvall -80, KFUM Örebro  7       7                  



14   Karin Hardell -75, IF Start  7                 7        

15   Karin Sundström -73, Kumla SF  7        7                 

16   Ingrid Jansson -71, Hjulsjö LK  6        6                 

17   Johanna Ställberg -73, IFK Lindesberg  5        5                 
  Kvinnor 35  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Tina Karlsson -66, Storådalens SK  76  7  8  7  6   7    9    (6)   7  9   7   9  (6)  (6)  (5)  
2   Helene Nilsson -66, IF Start  42         7   7   7         7  7  7  
3   Lotta Lennartsson -69, IF Start  23   9   7  7                   

4   Lena Lundberg -68, Karlslunds IF  8                8         

5   Kristina Sjöberg -67, Brevens IF  7            7             

6   Marie Dasler -68, IF Start  7                7         

7   Susanne Lind -65, Kopparbergs IF  6                  6       

8   Charlotte Nilsson -66, IF Start  6                       6  
9   Camilla Widing -69, Laxå OK  6       6                  

10   Åsa Nielsen -65, Kopparbergs IF  5                  5       
  Kvinnor 40  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Åsa Carlsson -62, Laxå OK  80  7  9  7    7    9     9   9  7   7  9   (7)  (7)  
2   Irene Ikonen -64, Hällefors LK  57  6    7    7      7  8  7  8      7    

3   Kerstin Jansson -63, Storådalens SK  30  5  8  6  6         5            

4   Yvonne Siggesson -62, Hällefors LK  22     5         6   6    5       

5   Yvonne Lindberg -61, Storådalens SK  15    5  4              6       

6   Leila Johnsson -61, Storådalens SK  14                7   7       

7   Lillemor Högerås -63, IF Start  6                6         
  Kvinnor 45  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Christina Elfvin 55, Örebro AIK  33        8         9     9  7    

2   Elisabeth Tegelmark -59, Frövi IK  13               7       6    

3   Karin Hildingsson -55, Örebro AIK  9        9                 

4   Elisabet Stegeman -, Ställbergs IK  7                  7       

5   Monica Stavem -55, Örebro AIK  7        7                 
  Kvinnor 50  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Carine Norström -50, IF Start  63   8   7    9    7   6    7   6     6  7  
2   Rose-Marie Enmalm -54, IF Start  55  7  9    7           9   7   9   7   

3   Monica Ahlnäs -54, Zinkgruvans IF  20    7   6  7                  

4   Iren Gottmarsson 52, Hällefors LK  15             7    8         

5   Monica Jansson -51, Hällefors LK  5             5            
  Kvinnor 55  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Ann-Britt Eriksson -49, IF Start  9   9                      
  Kvinnor 60  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Birgitta Jansson -42, Storådalens SK  78  7  9   7     7  9    7    9   7   9   7   

2   Catharina Wahlstedt -44, IF Start  32   8      9          7    8     
  Kvinnor 65  Tot  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  

1   Ruth Svensson -35, IFK Nora  51      7            7  7  7  9  7  7   

  Föreningspoäng 



1   IF Start 1040 
2  Kumla SF 834 
3   Storådalens SK  495  
4   Laxå OK  489  

5   IFK Nora  443  
6   Hällefors LK  417  
7   Örebro AIK  407  
8   Brohyttans IF  405  
9   Östansjö SK  326,5  

10   Kopparbergs IF  296  
11   Brevens IF  288  
12   IF Spartacus  245  
13   Glanshammars IF  188  
14   KFUM Örebro  151  
15   Sköllersta IF  120  
16   Åsbro GoIF  109,5  
17   Karlslunds IF  87  
18   Zinkgruvans IF  86  
19   Stocksäters IF  73  
20   Hagaby GoIF  36  
21   Frövi IK  22  
22   Ställbergs IK  16  
23   Hjulsjö LK  16  
24   Wedevågs IF  15  
25   Almby IK  12  
26   IFK Lindesberg  5  
27   Mullhyttans IF  3  
28   Svennevads IF  2  
29   Kvismaredalens IF  1  

 


