
Hej föreningar! Här kommer samlad information om vad 
som är på gång i och från Södra Norrlands 
friidrottsförbund. 


Tävlingar

Nedan finner ni en sammanställning över kommande tävlingar i Södra 
Norrland. 


Utbildning

Utbildningar i Södra Norrland arrangeras främst vid efterfrågan från föreningar. 
Har du eller din förening önskemål om en utbildning tveka inte att kontakta 
Annica. 


Om du eller din förening är intresserad av att arrangera tävlingar och vara 
funktionärer inom gång, kontakta Annica!


Datum Tävling Plats Arrangör

10-11 februari Norrlands-
mästerskapen

Ås ÖGIF, 
Trångsviken, 
Castor, Marieby 
gif


24-25 februari Nordiska 
ungdomsspelen 

Ås ÖGIF

23-24 mars ÖGIF Inne Ås ÖGIF
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Valberedningen presenterar

Valberedningens förslag för styrelse i Södra Norrlands Friidrottsförbund 2024 

Per Jutterström fyllnadsval 1 år 

Mats Höglund fyllnadsval 1 år

Oskar Antonsson nyval 2 år

Anders Åkerman nyval 2 år

Urban Åström nyval 1 år

Adjungerad i styrelsen Annica Larsson


Revisor: Bo Anders Öberg 


Valberedning återkommer med styrelse ordförar-roll och vakant plats innan 
årsmötet 


Fram till den 7 februari kan du anmäla dig till mötet som sker digitalt den 17 
februari kl 13.00.  
Anmäl dig till Frida


Förening

Tresteget 
2022 startade Svenska Friidrottsförbundet ett projekt tillsammans med ideella 
Folkspel i syfte att stärka ekonomin hos några av sina klubbar. I flera klubbar, 
bland annat Sundsvalls FI, har projektet blivit en succé.


Fyra ambassadörsföreningar fick tillsammans med Folkspel hjälp med att dra i 
gång ett årskoncept för att tjäna pengar via försäljning av lotter. IFK 
Göteborg, Malmö AI och Eslövs IF och Sundsvalls Friidrott valdes ut. 


Hur det har gått? 


Alldeles utmärkt. Inte minst för det nordligaste inslaget i kvartetten. 


Tillsammans med en mycket engagerad kansli– och lotteriansvarig i 
föreningen är det full fart och 100-procentig uppslutning, vilket resulterat i över 
300  000 intjänade kronor på ett år till Sundsvalls Friidrott. 


Läs mer om Tresteget på här. 


Anmäl dig genom att klicka här. 


Bra jobbat Sundsvalls Friidrott! Tveka inte att lyssna på en webbsänd timme 
med inspiration om möjligheter till ökade intäkter för klubben med bland 
andra Kajsa Bergqvist.


mailto:frida.bryntesson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/samarbeten-supportrar/partnerskap/partnersamarbeten/tresteget/
https://app.bwz.se/friidrott/b/v?event=6&ucrc=52CEA84E41
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Årsrapporten


Glöm inte att att fylla i och skicka in årsrapporten senast den 28 februari. 
Detta görs på idrottonline. Behöver er förening support för att fylla i, finns det 
fyra tillfällen där ni kan få hjälp. Anmäl dig till support genom att klicka här! 
 
Just nu ligger Södra Norrland på sjätte plats bland distrikten i Sverige, när det 
kommer till svarsfrekvens. Bättre kan vi! 


https://forms.gle/8y22cCipFma3bqzX7
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IdrottOnline


Om ni föreningar har problem med era administratörer med mera i 
idrottOnline finns här manualer för att uppdatera och ändra kontaktinfo i 
IdrottOnline. 


- Ändra huvudadministratör: https://support.idrottonline.se/support/solutions/
articles/101000474354-redigera-huvudadministrat%C3%B6r


- Uppdatera styrelsen: https://support.idrottonline.se/support/solutions/
articles/101000474899-uppdatera-styrelsen


- Uppdatera föreningsinfo: https://support.idrottonline.se/support/solutions/
articles/101000474921-f%C3%B6reningsinfo


- Om Freja ID och ID+: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/
idrottonline/saker-inloggning-med-freja-


Anslagstavla

På anslagstavlan finns möjlighet för styrelsen, kommittéer, andra 
arbetsgrupper och föreningar att skicka in något som de vill dela och sprida 
via månadsbrevet. 


/Annica och Frida


Annica Larsson


Föreningsansvarig


 070 - 246 71 62


 annica.larsson@friidrott.se


Frida Bryntesson


Föreningsansvarig


 070 - 202 79 75


 frida.bryntesson@friidrott.se
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