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Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad

som ar pd gdang i och frdn So6dra Norrlands
friidrottsforbund.
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Tavlingar
Nedan finner ni en sammanstdlining dver kommande tévlingar i Sédra
Norrland.
Datum Tavling Plats Arrangor
10-11 februari Norrlands- As OGIF,
mdsterskapen Trdngsviken,
Castor, Marieby
gif
24-25 februari Nordiska As OGIF
ungdomsspelen
23-24 mars OGIF Inne As OGIF

Utbildning

Utbildningar i S6dra Norrland arrangeras framst vid efterfrdgan frdn féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
Annica.

Om du eller din férening dr infresserad av att arrangera tavlingar och vara
funktiondrer inom gdng, kontakta Annical



mailto:annica.larsson@friidrott.se
mailto:annica.larsson@friidrott.se

Valberedningen presenterar
Valberedningens férslag for styrelse i S6dra Norrlands Friidrottsforound 2024

Per Jutterstrom fyllnadsval 1 ér

Mats Héglund fylinadsval 1 ér

Oskar Antonsson nyval 2 ar

Anders Akerman nyval 2 &r

Urban Astrém nyval 1 &r

Adjungerad i styrelsen Annica Larsson

Revisor: Bo Anders Oberg

Valberedning &terkommer med styrelse ordférar-roll och vakant plats innan
arsmotet

Fram fill den 7 februari kan du anmdla dig till mdtet som sker digitalt den 17
februari kI 13.00.
Anmal dig fill Frida

Forening

Tresteget

2022 startade Svenska Friidrottsforoundet ett projekt tillsammans med ideella
Folkspel i syfte att stérka ekonomin hos négra av sina klubbar. | flera klubbar,
bland annat Sundsvalls Fl, har projektet blivit en succé.

Fyra ambassaddrsféreningar fick tillsammans med Folkspel hjdlp med att dra i
gdng ett arskoncept fér att tjidna pengar via férsdlining av lotter. IFK
Goteborg, Malmé Al och Esldvs IF och Sundsvalls Friidrott valdes ut.

Hur det har gatte

Alldeles utmarkt. Inte minst for det nordligaste inslaget i kvartetten.
Tillsammans med en mycket engagerad kansli- och lotteriansvarig i
féreningen ar det full fart och 100-procentig uppslutning, vilket resulterat i dver
300000 intjéinade kronor pd ett &r till Sundsvalls Friidrott.

Las mer om Tresteget pd har.

Anmal dig genom att klicka har.

Bra jobbat Sundsvalls Friidrott! Tveka inte att lyssna pd en webbsdnd timme
med inspirafion om maojligheter till kade intdkter for klubben med bland
andra Kajsa Berggvist.


mailto:frida.bryntesson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/samarbeten-supportrar/partnerskap/partnersamarbeten/tresteget/
https://app.bwz.se/friidrott/b/v?event=6&ucrc=52CEA84E41
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VALKOMMEN

Tillsammans med Folkspel och Svensk Friidrott kommer du fa en fullspackad webbsand timme med
inspiration och nya majligheter till 6kade intékter i din forening. Lyssna till Folkspels experter, ta del av
goda exempel fran andra friidrottsféreningar och mycket mer. Dessutom har du chansen att vinna fina
priser och lyssna pa Kajsa Bergqvist. Detta ar en unik kvall for friidrotten tillsammans med Folkspel som

du verkligen inte vill missa.

BOKA IN

21:a februari 2024

KI. 18:30 - 19:30

Arsrapporten

Glém inte att att fylla i och skicka in &rsrapporten senast den 28 februari.
Detta gors p& idrottonline. Behdver er férening support for att fylla i, finns det
fyra tillfallen dar ni kan f& hjalp. Anmal dig till support genom att klicka har!

Just nu ligger S6dra Norrland pd sjatte plats bland distrikten i Sverige, ndr det
kommer till svarsfrekvens. Battre kan vil

g%wrt

Tycker er férening att det ér svart att fylla i
drsrapporteringen?
D& finns mojligheten till stdd, hjélp och fragor digitalt.

Torsdag 8/2
Mé&ndag 12/2
Onsdag 21/2
Tisdag 27/2

Vi finns pd plats samtliga tillféllen mellan kl. 19:00-20:30.


https://forms.gle/8y22cCipFma3bqzX7

IdrottOnline

Om ni féreningar har problem med era administratérer med mera i
idrottOnline finns h&r manualer fér att uppdatera och &dndra kontaktinfo i
IdrottOnline.

- Andra huvudadministratér: https://support.idrottonline.se/support/solutions/
articles/101000474354-redigera-huvudadministrat?%C3%B ér

- Uppdatera styrelsen: hitps://support.idrotionline.se/support/solutions/
articles/101000474899-uppdatera-styrelsen

- Uppdatera féreningsinfo: hitps://support.idrotfonline.se/support/solutions/
articles/101000474921-t%C3%Béreningsinfo

- Om Freja ID och ID+: hitps://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-fjanster/
idrottonline/saker-inloggning-med-freja-

Anslagstavia

P& anslagstavian finns méjlighet for styrelsen, kommittéer, andra
arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de vill dela och sprida
via mdnadsbrevet.

/Annica och Frida

Annica Larsson
Féreningsansvarig

\ 070 -246 71 62

annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson
Féreningsansvarig

\ 070-20279 75

2] frida.bryntesson@friidrott.se
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