
 

 

Motion angående SM-pokalen 

SM-pokalen sammanfattar ALLA SM-tävlingar under en säsong där deltagare får poäng 
utifrån placering 1-6 och en di>erentierad poängsättning utifrån ålder. 

Det har tillkommit fler och fler tävlingar utanför friidrottsarenan de senaste åren med 
konditionsinriktning, Det finns med andra ord en snedfördelning när det gäller möjlighet 
att ska>a poäng utifrån friidrottens olika grentyper. 

Konditionsgrenarna är extremt överrepresenterade och utgör en stor del av de totala SM-
arrangemangen. 

Det finns föreningar som enbart har inriktning mot konditionsidrott och föreningar som 
har sin huvudsakliga inriktning mot arenafriidrott. 

 

Förslag: 

Att SM-pokalen delas in i två kategorier, tävlingar som sker på friidrottsarenan *)  
och tävlingar som genomförs utanför arenan. Det ska också liksom tidigare år gå att få 
en totalpoäng över samtliga SM-tävlingar. 

*) det har blivit populärt att plocka ut vissa grenar som normalt genomförs på 
friidrottsarena. T.ex. kula och stav som genomförts på andra platser för att locka publik 
ute på stan. Om så är fallet ska dessa grenar räknas som arenagrenar. 
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