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Utbildningsplan 2024

for aktiva
Mars/april
Mars/april
April/ maj
Okt/nov
Okt/nov
Okt/nov
November

for tranare
Mars/april
Mars/april
April/maj

17 mars (start)
13 april (start)
13 april (start)
Okt/nov
Okt/nov
Okt/nov
Okt/nov
Okt/nov
Okt/nov
November

Grenskola - Sprint
Grenskola - Langd/tresteg
Grenskola - Spjut
Grenskola - Hojd
Grenskola - Stav
Grenskola - Mangkamp
Friidrott i gymnastikhall

Grenskola - Sprint
Grenskola - Langd, tresteg
Grenskola - Spjut
Friidrott for barn 7-10 ar
Friidrott 10-12 ar
Friidrott 12-14 ar
Grenskola - Hojd
Grenskola - Stav
Grenskola - Mangkamp
Friidrott for barn 7-10 ar
Friidrott 10-12 ar
Friidrott 12-14 ar
Friidrott i gymnastikhall

for tranare och aktiva

April

Maj

Maj
November
November

Clinic - Ldng Hack

Clinic - Stafett

Clinic - OCR

Clinic - Vikt

Clinic - Hel, stark, skadefri

for tavlingsfunktionarer

13-14 januari
13-14 april
April/maj
December

Distriktsdomare
Teknisk Ledare
Eltid

Starter

i
iy

GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Satra Friidrottshall

Satra Friidrottshall

Satra Friidrottshall

Tibblehallen

Sollentuna Friidrottshall, m fl
Sollentuna Friidrottshall, m fl
Satra Friidrottshall

Satra Friidrottshall
Satra Friidrottshall

Satra Friidrottshall
Akersberga

Satra Friidrottshall

Satra Friidrottshall
Sollentuna Friidrottshall
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Friidrott fér barn 7-10 dar
Friidrott 10-12 Gr
Friidrott 12-14 dar

Grenskola
Clinics

4 tillféllen

2 tillfdllen + webbaserad introduktionskurs
4 tillfdllen + webbaserad SISU Grundutbildning (obligatorisk)

= 3-4 pass x ca 2 timmar

= 1 pass ca 4 timmar



