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SVENSK FRIIDROTT

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet halsar IK Orient och Uddevalla kommun védlkomna till

Friidrotts SM 28 — 30 juni 2024, Rimnersvallen

Fredag 28 juni Lordag 29 juni Sondag 30 juni
Prelimindr starttid kl. 11.00 Prelimindr sluttid kl. 16.30
Man Man Mian

100m fo-se-fi, 400m fo,
1500m f6, 10000m fi, 3000mh
fi, Langd kv, Kula fi, Slagga fi,
Spjut fi, Tiokamp dag 1

Kvinnor

100m fo-se-fi, 400m fo,
1500m f6, 10000m fi, 3000mh
fi, Hojd fi, Stav kv, Tresteg fi,
Kula kv, Diskus kv, Spjut kv

200m f6, 400m fi, 800m fo,
1500m fi, 110mh fo-fi, 400mh
fo, Hojd kv, Stav kv, Langd fi,
Tresteg kv, Diskus kv, Tiokamp
dag 2

Kvinnor

200m fo, 400m fi, 800m fo,
1500m fi, 100mh f6-fi, 400mh
fo, Stav fi, Langd kv, Kula fi,
Diskus fi, Slagga kv, Sjukamp
dag1

200m se-fi, 800m fi, 5000m fi,
400mh fi, Hojd fi, Stav fi,
Tresteg fi, Diskus fi, Gang
10000m fi

Kvinnor

200m se-fi, 800m fi, 5000m fi,
400mh fi, Langd fi, Slagga fi,
Spjut fi, Sjukamp dag 2, Gang
5000m fi

Paragrenar

Staende klasser

(11, 12, 13, 20, R-staende)
100m, 1500m, Hojd, Kula

Paragrenar

Staende klasser

(11, 12, 13, 20, R-staende)
5000m, Léangd, Diskus
Rulistol

100m, 800m
Framerunning

100m, 800m

Paragrenar

Staende klasser

(11, 12, 13, 20, R-staende)
400m, spjut

Rullstol

400m

Framerunning

200m

Anmadlan: Anmalan sker pa webathletics.se
senast den 18 juni. Anmalningsavgiften ar
200kr/gren, faktureras i efterhand.
Efteranmalan tas emot fram till 90 minuter
fore resp. grenstart, forutsatt att efteranmalan
inte innebar att en tavlingsomgang behover
laggas till. Avgiften ar 500kr/gren.

|6pgrenarna.

Kvaltavlingar: | programmet ar kvaltavlingar
planerade i alla teknikgrenar som inte avgors
med final direkt pa fredagen.

Om kval utgar avgors finalen pa utsatt finaldag.
Alla paraklasser har final direkt, daven i

Utlandska medborgare kan vara SM-behériga om de:
1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillsténd frdn hemlandets nationsférbund att representera svensk férening

3. inte under samma kalenderdr deltar i nationellt mésterskap i hemlandet.

Kontakta hanna.strindha

utlandska medborgare gar till.

friidrott.se for information om hur ansékan om tavlingstillstand for
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Folksam 2 folkspel Sundstrom$



https://webathletics.se/home
mailto:hanna.strindhag@friidrott.se
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Féreningsyta: Vi erbjuder en yta for Mat: Varm lunch kommer att erbjudas
foreningstalt i direkt anslutning till arenorna pa | foreningar att forbestalla for fre-16r.son.
Rimnersomradet. | direkt koppling till Luncherna hdamtas pa SM torget utanfor arenan
uppvarmningsytorna. Intresse anmals och det mot uppvisande av matbiljett. Flera alternativ
ar forst till kvarn. finns att valja pa.

El erbjuds till alla talt. Narhet till vatten finns. For pris och bestallning se hemsidan.
Omradet 6vervakas nattetid. Specialkost maste anmilas.

Boende och 6vrigt: Boende bokas antigen via Kontakt:

SM-hemsidan eller via mail. SM-General: Alexander Rahm
Ledarackreditering gors i samband med Tavlingsledare: Gustav Magnusson

anmalan via mail. Véardansvarig: Lotta Rahm

Vi arbetar for ett hallbart arrangemang. Tank

pa hur ni reser till Uddevalla och hjalp till for att

minska pa avfall kopplat till Friidrotts SM. sm2024@ikorient.se

Lokala huvudpartners
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GLOBALA MALEN

or hallbar utveckling
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