PARARESAN$Z

Pararesan kommer till ESKILSTUNA och vi vill tréffa dig dar!

Nar och var? Tidsschema

27/1 12:30-13:30 Prova-pa parafriidrott

12:00-16:00 14:00-16:00 Workshop

MunktellArenan

VAD?

Ett prova-pa-tillfalle dar du far titta pa samt testa parafriidrott. Tillfdllet f6ljs upp av en workshop med
ledare och foreningsledare dar vi samverkar kring parafriidrotten. Som férening far ni med er material
hem for att snabbt och enkelt kunna bedriva parafriidrott, starta upp ny verksamhet, tips pa hur ni
kan jobba med er paraverksamhet, och mycket mer!

Ingen forkunskap kravs, du kommer hit och gor det du kan och vill eller sa dr du bara med och tittar
pa. Ledare och mer information finns pa plats.

VARFOR?

Vi gor detta for att visa upp friidrotten, stotta er i foreningarna i er utveckling, ta reda pa hur vi battre
kan breda ut parafriidrotten i Sverige, och framférallt for att visa att friidrott ar till for alla!

FORUTSATTNINGAR?

Eskilstuna Friidrott och Raby-Rekarne ansvarar for prova-pa-tillfillet, lanematerial och ledare finns pa
plats. Tanken &r att detta ska kunna fungera som inspiration och gott exempel fér hur vi kan na
malgruppen samt starta upp paraverksamhet. Detta och mycket mer samt tid till fragor ges utrymme
pa den efterféljande workshopen som halls av Svensk Friidrott med st6éttning och samverkan fran RF-
SISU- och Parasport-distrikten Sérmland samt Vastmanland.

Stodfunktioner och insatser for att folja upp detta tillfalle for att na en hallbar och langsiktig
foreningsutveckling och utveckling av parafriidrotten ar en viktig forutsattning som finns pa plats,
detta i form av Svenska Friidrottsférbundet och andra stédorganisationer.

Oavsett om du dr aktiv, vdrdnadshavare, eller féreningsledare vill vi ha dig dédr; kom och testa,
inspireras, byt erfarenheter, knyt kontakter, utveckla parafriidrotten med oss!

F6r mer info kontakta: Marcus Kax Fromholz, 072 — 453 96 58, marcus.kax.fromholz@friidrott.se
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