
 
 

 

 

Inbjudan till Inspirationsföreläsning med 

Nils van der Poel 

(Inklusive middag) 

I samarbete med Prestationscentrum hopp, Karlstads Elitidrottsuniversitet, IF 
Göta Karlstad och Södra Svealands Friidrottsförbund har vi möjlighet att bjuda 

in till en inspirationsföreläsning med Nils van der Poel! Vi bjuder även på 
middag. 

Inbjudan riktar sig till dig som är tränare i Södra Svealands distrikt, och 
som har aktiva från 15år och uppåt. Inbjudan riktar sig även till dig som 

är organisationsledare inom din förening i Södra Svealand. 

 

  
  

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Hoppas vi ses den 15 december för en inspirerande kväll 
tillsammans! 

   
 

Plats: Eva Lisa Holtz Arena, Karlstad 
 
Vem: Tränare till aktiva 15år och upp & Organisationsledare 
  
Datum: 15 december  
  
Tid: Middag klockan 19.00. Föreläsning klockan 20.00                
  
Kostnad: Gratis! 
 
Anmälan: Görs senast den 7 december via IdrottOnline.  
Länk till anmälan hittar du även på www.friidrott.se/sodra-svealand/  
Ange ev. specialkost i samband med din anmälan.  
 
Frågor: erica.jarder@friidrott.se 
  madde.olsson@friidrott.se 
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