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SVENSK FRIIDROTT SVENSK FRIIDROTT SVENSK FRIIDROTT SVENSK FRIIDROTT SVENSK FRIIDROTT

INSPIRATIONSTRANING

Ar du friidrottare fddd 2009/2010 som tycker sprint/héck eller hopp
ar extra roligt? Kom till Vaxjo lérdagen 6 april!

Vad?

Grundlaggande vartraning antingen med inriktning sprint/hack eller hopp

Var? Nar?
Varendsvallen, Vaxjo Lérdag 6/4, kl 10.00-12.00
Med?

Sprint/Hack: Hakan Widlund Hopp: Erik Svensson

Ansvarig for sprint/hack pa FIG Vaxjo

Ansvarig for hopp pa FIG Vaxjo

Anmal dig via lanken:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1890965

| anmélan anger du om du antingen vill trana sprint/hack eller hopp. Det
kommer vara en gemensam uppvarmning med alla anmalda, sedan gar vi ut i
respektive grengrupp. Traningen kommer framst vara inriktad pa tekniska
ovningar och inte grenarna i tavlingsutférande. Ombyte kommer finnas
mojlighet i Telekonsult arena i anslutning till Varendsvallen.

Begransat antal platser, forst till kvarn!

Val mott
Hakan och Erik
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