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Ramprogram vid Férbundsarsmotet 2025 i Karlstad
(Observera att detta dr prelimindra tider och kan komma att édndras)

Fredag 28 mars

20.00 Mingel pa hotellet
20.30 Quiz
21.30 ca Avslut

Lordag 29 mars

07-07.30 Motion (promenad eller morgonjogg)

08.15 Gemensam bussresa till Eva-Lisa Holtz arena som utgar fran Scandic Winn
08.30 Registrering av ombud pa Eva-Lisa Holtz arena

09.15 Uppstart med information och Friidrottsforum

11.30 Busstransport tillbaka till Scandic Winn

12.00 Lunch pa Scandic Winn

12.30 Fortsatt registrering pa Scandic Winn

13.00 Forbundsarsmotet Oppnas och arsmotesforhandlingarna inleds
15.00 Fikapaus

15.30 Arsmotesférhandlingarna aterupptas

17.30 Valberedningen informerar

18.00 Tid for egna moten

20.00 Gemensam middag och bankett pa Scandic Winn

Sondag 30 mars OBS! Sommartid

08.30: Arsmétesférhandlingarna aterupptas
11.00: Fikapaus
11.20: Fortsatta arsmotesforhandlingar

12.30: Gemensam lunch pa Scandic Winn



FORBUNDSARSMOTE - ARBETSORDNING
Senast reviderad 2025-03-05
1. Yttrande- och forslagsratt med mera (enligt 3 kap. 5 § SFIF:s stadgar)

Yttrande- och forslagsratt vid forbundsarsmotet har:
e ombud,
o forbundsstyrelsens ledaméter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot
e Forbundets generalsekreterare.
¢ Valberedningens ordférande och ovriga ledamaoter har ratt att yttra sig i de drenden
valberedningen berett.
e Revisorerna har yttranderatt i drenden de berett.
e Motionar har yttrande- och forslagsratt i egen motion.
e Med forbundsarsmotets samtycke har dven annan narvaro- och yttranderatt.

Vid forbundsarsmote far representanter for SFIF:s medlemsféreningar narvara efter anmalan i
forvag.

2. Begdra ordet — lamna forslag

Talare begar ordet genom att racka upp handen eller sitt personliga rostkort. Métesordféranden
noterar den anmalda talaren pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges
foretrade framfor personer som redan talat. Motet kan bestdmma en talartid som maximal tid att ta i
ansprak fran talarstolen. Ordféranden haller da ordning pa tiden och knackar latt i bordet med
klubban nar tiden ndarmar sitt slut.

Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmétet ska behandla maste lamnas in skriftligen till
ordféranden och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla forslag pa
Arsmotet protokollfors. Styrelsens forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast de valda ombuden, som finns med pa den av Arsmétet faststallda rostlangden har rostratt.
Ombud ska (enligt 3 kap. 3 § SFIF:s stadgar) vara rostberattigad medlem i férening inom sitt SDF och
far endast foretrada en rost. Ombud far inte vara ledamot av férbundsstyrelsen eller anstélld av
Forbundet. Ombud far heller inte vara av férbundet utsedda valberedning eller revisorer—{Betdrinte
tillatetatt Sverlatarostrittentill-ndgen-annan) Rostlangden faststalls i bérjan av motet och

kontrolleras dven i borjan av dag 2, dar kan man byta ombud.
4. Omrostning

Nar debatten ar avslutad fragar ordféranden om Arsmétet ar redo att g till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop — man kan inte ropa nej, utan man bifaller
det férslag man rostar pa med ett ja). Ordféranden bedémer vilket av forslagen som har fatt
majoritet (ex "jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om nagot av ombuden vill ha en noggrannare bedomning av omrdstningen kan denne begéra
votering. Efter begard votering sker rostning genom handupprackning med rostkorten, utan att de
réknas (férséksvotering). Ordféranden bedomer vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag
finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.



3. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu noggrannare bedémning av omroéstningen kan denne
begéra réstrdkning. Begérs réstrakning racker ombuden pa nytt upp sina rostkort, och de utsedda
rostraknarna raknar rosterna. Rostraknarna meddelar sitt resultat till ordféranden, som bedémer
vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex “jag finner bifall for styrelsens foérslag”), och bekraftar
beslutet med ett klubbslag.

4. Om nagot av ombuden vill ha en annu mer noggrann bedémning av omrostningen kan denne
begara réstgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

Det gar att begara rostrakning eller rostgranskning direkt. Sluten omroéstning tillimpas endast vid
personval (se nedan).

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéras av nagon som har en viktig upplysning att tillféra debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvands i debatten. Sakupplysning ska motiveras fér ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Na&r nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begara replik.
Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om
replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor ror formerna for moétet, exempelvis behov av paus for 6verlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslds av nagot av ombuden eller ordféranden. Arsmotet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordforanden. Da streck i debatten satts, sdtter de som dnskar
tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket ar satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden (forslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmalas direkt efter att beslutet
fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid Arsmotets avslutande.
Reservationer protokollfors.

10. Sluten omréstning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmotet eller ordféranden besluta att
sluten omréstning ska tillampas. Ombuden réstar med rostsedel som ar blank. Rostsedel ska
innehalla hogst det antal namn som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollfors.

11. Redaktionskommitté

Arsmotet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande fran motet samt att
i fall ndr det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett forslag pa skrivning som
blir ett kompromissforslag att enas kring.
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SVENSK FRIIDROTT

Lokalt aktivitetsstod per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter 2023

Gotland-Stockholms FIF 28418
Goteborgs FIF 17 921
Mittsvenska FIF 10968
Norra Norrlands FIF 4081
Skanes FIF 12762
Sodra Norrlands FIF 3192
Sodra Svealands FIF 16 487
Vastsvenska FIF 11220
Ostsvenska FIF 15495

SM-poang per distrikt

Samtliga SM, JSM, USM 2024
bade inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 226
Goteborgs FIF 131,25
Mittsvenska FIF 71,5
Norra Norrlands FIF 12,75
Skénes FIF 58,75
Sodra Norrlands FIF 11,25
Sodra Svealands FIF 94,75
Vastsvenska FIF 60,25
Ostsvenska FIF 71,75

Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2025

Antal ombud per distrikt

Grund- Tillaggsroster
Totalt  4ster LOK SM-poéng

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund 20 4 7 9
Goteborgs Friidrottsforbund 14 4 5 5
Mittsvenska Friidrottsforbundet 9 4 2 3
Norra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Skanes Friidrottsforbund 9 4 3 2
Sodra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Sodra Svealands Friidrottsforbund 12 4 4 4
Vastsvenska Friidrottsforbundet 9 4 3 2
Ostsvenska Friidrottsforbundet 11 4 4 3

96 36 30 30



Ombudsférteckning Forbundsarsmote 2025 Karlstad

Gotland-Stockholms FIF 20 (20)

Goteborgs FIF 14 (14)

Mittsvenska FIF 9 (9)
Anders Kindmark
Anna Lindfors

Claes Littorin

Josefin Haggblom

Norra Norrlands FIF 6 (6)

Anna Jonasson Lantto

Skanes FIF 9 (9)

Sodra Norrlands FIF 6 (6)

Leif Thunman

Sodra Svealands FIF 1
Elin Freed

Erica Jarder

Fredrik Hegefors
Fredrik Persson Jonhe
Hanna Westlund

Jack Forsberg

Johan Engberg

Larsa Albinsson

Mats Zetterlund

Vastsvenska FIF 9 (9)
Johnny Lingstam

Ostsvenska FIF 11 (11



FORBUNDSARSMOTET 2025
Foredragningslista vid ordinarie forbundsarsmoéte den 29-30 mars 2025

Scandic Winn Karlstad

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av réstlangd.

2. Val av moétesfunktionarer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera métesprotokollet.
d) tre rostraknare

3 Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
4. Faststallande av foredragningslista och arbetsordning for motet.

5. Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revisionsberéattelse och dvriga rapporter for det senaste
verksamhetsaret:

a) verksamhetsberéttelse

b) arsredovisning

c) revisionsberéttelse

d) lekmannarevisorernas granskningsrapport
e) disciplinndmndens rapport

6. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning fér den kommande perioden, styrelsens forslag och motioner:
a) verksamhetsinriktning

b) styrelsens forslag

¢) motioner som getts in i den ordning som sags i 3 Kap. 28.

8. Faststdllande av medlemsavgift till Forbundet for kommande verksamhetsar.
9. Val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
10. Val av fyra 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

11. Val av ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ar.

12. Val av tva 6vriga ledamoéter i disciplinnamnden for en tid av tva ar.

13. Utse auktoriserad revisor med personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och férvaltning inom Forbundet for en tid av ett ar.

14. Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter for en tid av ett ar.
15. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

17. Beslut om officiellt kungoérelseorgan for Forbundet.

18.Férbundsarsmotet avslutas



Forbundsarsmotet 2025, sammanstallning styrelseforslag

Styrelseforslag 1 Certifieringssystem av tranare
Styrelseforslag 2 Demokratiska processen vid val av valberedning
Styrelseforslag 3 Utvardering av Disciplinndmndens arbete

Styrelseforslag 4 Férandringar i Stafett-SM utifrdn motioner vid FAM 2020



Férbundsstyrelsens forslag Nr 1

Certifieringssystem for tranare

Férbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att forbundsarsmotet ger styrelsen i uppdrag att till forbundsarsmotet 2026 ta fram ett forslag for
certifieringssystem for tranare och

att forslaget tas fram med en bred representation fran friidrottssverige.

Forbundsstyrelsens utlatande:
Bakgrund

Svensk Friidrott har till skillnad fran manga andra idrotter idag inget krav pa utbildning eller system
for certifiering, licensiering eller legitimering av tranare. Vart system bygger i stallet pa frivillighet och
vara tranares engagemang. Det innebar laga trosklar for engagemang men ocksa att vi inte kan
sakerstalla kvaliteten pa var verksamhet eller att vi erbjuder likvardig verksamhet 6ver hela landet. Vi
har heller ingen tillforlitlig statistik over vilka aktiva tranare vi har eller vilken utbildnings- eller
kunskapsniva de besitter och vart nuvarande system riskerar att underminera vardet av tranarskapet.

| Strategi 2025 fastslog vi darfor att vi under strategiperioden skulle utvardera certifieringsmodeller
for kvalitetssdkring, identitet och forhojt ledarskap. Under 2024 bérjade Utbildningskommittén
utreda fragan och férbundskansliet tittade ndarmare pa behov och méjligheter. Utifran det arbetet
och behovet av att stdrka inte minst det ideella ledarskapet inom friidrotten ser vi nu att var idrott &r
redo for ett nytt utbildningssystem.

Motivering
Ett certifieringssystem inom friidrotten skulle kunna:

e hoja kvalitén pa var verksamhet

e hoja likvardigheten i var verksamhet

e ge 0ss battre kunskap om tréanarkaren och dess behov
e hoja statusen pa trénarrollen

Att vara trdanare innebar att kontinuerligt lara sig och utvecklas och inom friidrotten finns en stor
efterfragan pa fortbildning for tranare. Vi ser att ett certifieringssystem ocksa skulle kunna innebara
ett bra tillfalle for att skapa ett strukturerat system for fortbildningsmojligheter for tranare.

Tillvigagangssatt

Vi vill med bred forankring och en grundlig analys ta fram ett hallbart system for certifiering av
tranare inom friidrotten. Under perioden april 2025-januari 2026 vill vi, genom
Utbildningskommittén och forbundskansliet, géra ett gediget arbete med foljande insatser:




Ga ut med en enkat till vara féreningar om deras behov och syn pa fragan

Satta samman en referensgrupp, som arbetar tillsammans med férbundskansliet i fragan
Gora en studie av friidrottsférbunds utbildningssystem i tre andra lander, inkl intervjuer av
tranare som genomgatt systemet

Gora en studie av tre andra Svenska idrottsforbunds utbildningssystem, inkl intervjuer av
tranare som genomgatt systemet

Gora en konsekvensanalys av inforande av ett certifieringssystem, inkl ekonomi

Ta fram ett fardigt forslag pa ett certifieringssystem



Férbundsstyrelsens forslag Nr 2

Demokratiska processen vid val av valberedning

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att lekmannarevisorerna far i uppdrag att registrera och offentliggéra nomineringar till uppdragen
som ordforande respektive ledamoter i Svenska Friidrottsforbundets valberedning. Sista dag for
nominering till valberedningen faststélls till den 20 februari det aktuella aret. Detta
nomineringsforfarande startar att galla infor forbundsarsmotet 2026.

att denna hantering av nomineringarna utvarderas efter férbundsarsmotet 2027. Ansvariga for
utvarderingen ar de da valda lekmannarevisorerna, med stod av férbundskansliet.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Infor Svenska Friidrottsforbundets arsmote ar 2024 lamnade Ostsvenska Friidrottsférbundet in en
motion med benamningen “Forstarkt transparens vid val av valberedning.” Beslutet i drendet vid
arsmotet i Uddevalla blev foljande: ”att avsla motionen; och

att bifalla Ostsvenskas Friidrottsférbundets jamkade tilliggsyrkande genom att uppdra till
forbundsstyrelsen att se 6ver processen for val av valberedning med avsikten att pre-sentera ett
forslag till férbundsarsmotet 2025.”

Efter det har FS genomfért en egen analys i amnet, haft kontakt med motioniren Ostsvenska
Friidrottsforbundet och tagit del av de demokratiskt valda lekmannarevisorernas standpunkter i
amnet.

Det ar tydligt att de valda lekmannarevisorerna anser att det inte ar [ampligt att de agerar som
valberedning for valberedningen. Emellertid ar det relevant att vi infor en formell
nomineringsprocess for valberedningen och att férbundskansliet, som neutral part, tar emot
nomineringarna. Detta da nomineringsperioden dven sammanfaller med en intensiv arbetsperiod for
lekmannarevisorerna. Utdrag ur Svenska Friidrottsférbundets stadgar om lekmannarevisorernas
uppdrag:

” Forbundsstyrelsens rakenskaper och dvriga handlingar 6verlamnas till lekmannarevisorerna senast
en manad fore forbundsarsmotet. Lekmannarevisorerna ska efter verkstalld granskning, senast tre
veckor fore férbundsarsmote, till forbundsstyrelsen 6verlamna en granskningsrapport.”

De nuvarande lekmannarevisorerna har emellertid stéllts sig positiva till att registrera
nomineringarna till valberedningen. Med tillagget att det kravs en avvagning av aktuellt datum fér
deadline for nomineringsférfarandet, med anledning av deras arbetsbelastning under borjan av varje
kalenderar.




Férbundsstyrelsens forslag Nr 3

Utvardering av Disciplinnamndens arbete

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att Disciplinndmnden ges i uppdrag att arligen uppratta en skriftlig sammanstallning av
disciplinndmndens arbete.

att sammanstallningen publiceras med 6vriga handlingar till férbundsarsmotet

att utvarderingen av disciplinndmndens arbete som minst innehaller information om ledamoterna
och deras métesnadrvaro, antalet arenden som férekommit, handlaggningstid, vilka bestraffningar
som utfardats, antalet 6verklagande och antalet 6verklaganden dar annan instans fattat annat
beslut.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vid Svenska friidrottsférbundets férbundsarsmoéte 2024 bifélls en motion som gav forbundsstyrelsen
i uppdrag att till ndsta forbundsarsmote presentera en utvarderingsprocess av disciplinndmnden och
dess ledamoter, som tar hansyn till de integritetsaspekter som ar centrala att bevara i
disciplinndmndens arbete och som mojliggor for forbundsarsmotet att kunna fatta
informationsbaserade beslut i valet av ordférande och ledamater i disciplinndmnden.

Disciplinndmnden &r en relativt ny foreteelse inom Svenska friidrottsférbundets verksamhet da
inforandet av den beslutades av forbundsarsmotet 2023. Disciplinndmndens uppdrag ska, enligt
Svenska Friidrottsférbundets stadgar Kap 6 §1, vara att:

”... prova(r) bestraffningsdrenden enligt 14 Kap. RF:s stadgar och Idrottens reglemente
om otillaten vadhallning samt manipulation av idrottslig verksamhet.”

Utifran att disciplinndmnden (DN) &r att betrakta som ett "bestraffningsorgan” enligt 14 kap i
Riksidrottsforbundets stadgar sa har DN ett utforligt regelverk att agera efter i sitt utévande. | svaret
pa fjolarets motion klargor forbundsstyrelsen att forbundsstyrelsen inte bor detaljreglera arbetet for
disciplinndmnden da den svarar mot forbundsarsmotet. Forbundsstyrelsens utldtande och forslag till
beslut bygger darfér pa en sammanstallning av relevanta organs redan beslutade uppdrag och samt
ett forslag pa stadgeadndringar som kan underlatta for forbundsarsmotet att fatta
informationsbaserade beslut i arenden som rér DN:s arbete.

Pa grund av karaktadren pa de fragor som namnden behandlar kommer inte utvarderingsarbetet att
kunna ske med samma transparens som till exempel vid de processer som forbundsstyrelsen
hanterar. Idag finns dock tva av forbundsarsmotet beslutade organ som utifran sina respektive
uppdrag har att hantera och utvardera disciplinndmndens arbete. Dessa ar valberedningen och
revisorerna.




Valberedningen ar av forbundsarsmotet utsedd att, enligt Svenska friidrottsforbundet stadgar Kap 4

§2,

”... bereda valen infor forbundsarsmotet och ska i detta arbete fortlépande félja
forbundsstyrelsens, namndernas och revisorernas arbete.”

| svenska friidrottsforbundets stadgar kap 7 §2 framgar att:

”(l)ekmannarevisorerna ska granska om verksamheten 6verensstimmer med centrala
beslut och forbundets mal samt skots pa ett andamalsenligt och ekonomiskt
tillfredsstallande satt.

For att ytterligare tillskapa forutsattningarna for utvardering kompletteras ovanstaende tva organs
uppdrag med att DN far i uppdrag att avge en skriftlig rapport som mojliggor fér férbundsarsmotets
ombud att skapa sig en bild av saval vilket arbete som genomfdrts som hur det har genomforts.

Genom att komplettera stadgarna med att uppdra till DN att avge en skriftlig rapport innehallandes
nedanstaende nyckelinformation ges forbundsarsmotet mojlighet att fatta informationsbaserade
beslut.

Utvarderingen ska som minst innehalla information om nedanstaende utvarderingspunkter och
publiceras skriftligen som en del av de handlingar som gar ut till ombud i samband med
forbundsarsmotet.

Obligatoriska utvarderingspunkter i utvardering av disciplinnamndens arbete.
e Ledamoter och dess motesndrvaro
e Antal drenden som férekommit i DN
e Genomsnittlig handlaggningstid for DN:s darenden
e Antal 6verklagade darenden i DN

e Antal overklagade drenden dar RIN funnit att det forekommit formfel i handlaggningen
(avseende innevarande DN)

e Utfardade bestraffningar

Genom att stadgemassigt reglera ovanstaende tillskapas battre forutsattningar att framgent kunna
bedoma DN:s arbete.



Férbundsstyrelsens forslag Nr 4

Forandringar i Stafett-SM utifrdn motioner vid FAM 2020.

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att arsmotet beslutar om dessa forandringar av formatet for Stafett-SM fran och med 2026:

att M22- och K22-klasserna vid Stafetten SM utgar.

att den aldsta |6paren i laget avgor vilken aldersklass ett lag i JISM/USM stafett kan anmila sig till.
att ersatta veteranklassernas M 4x400m och K 4x400m med Mix 4x400m.

att under en provperiod (2 ar) inféra Mix 4x400 i seniorklasserna.

att under en provperiod (2 ar) ta bort 4x800m och 4x1500m i seniorklasserna och istallet genomfora
en medeldistansmed|eystafett.

Var och en av ovanstaende att-satser kan behandlas oberoende av varandra.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vid Férbundsarsmotet 2020 inkom 3 motioner, se bilaga 1, rorande 6kade status av Stafett-SM (infor
medeldistansmedley och ta bort klasserna M22 och K22), inférande av distriktslag/regionslag och
andring i aldersregler. Forbundsstyrelsen fick i uppdrag att genom Tavlings- och
arrangemangskommittén se 6ver befintligt program och med en malsattning att géra Stafett-SM till
ett mer attraktivt arrangemang som engagerar hela friidrotts-Sverige och ger fler féreningar
forutsattningar att delta.

Sedan férbundsmotet 2020 har olika konstellationer gjort utredningar och arbete kring uppdraget
och motionerna.

2 n

Under 2024 genomfordes en enkdtundersdkning, se bilaga 2, for att fa “rérelsens” bild gallande
aldersregler, aldersklasser, lagsammanséattning och grenprogram vid Stafett-SM. Slutsatserna av
undersokningen ar att det ar svart att hitta konsensus i rérelsen, och samtidigt att rorelsen ar 6ppen
for fordndringar och moderniseringar av Stafett-SM samt att man vill 6ka och underlatta for antalet

deltagande lag vid Stafett-SM.

Forbundsstyrelsens forslag innehaller tva atgarder som vi tror kan fa stor betydelse for mojligheten
att delta i stafett-SM.

Den ena handlar om aldersbestammelser for JSM- och USM-klasserna, dar det fram till nu har kravts
att minst tva av I6parna i varje lag har tillhort "ratt” klass, men dar vi nu istallet foreslar att den aldsta
I6paren i laget avgor vilken klass laget tavlar i. Pa sa satt blir det exempelvis moijligt att starta i 19-
arsklass dven om laget bara innehaller en [6pare som fyller 18 eller 19 ar under aret, medan resten av




laget kan besta av tre I6pare i 15—17-arsaldern. Detta blir ocksa konsekvent med klassindelningen vid
VSM i stafett, dar lagets yngsta |6pare avgor vilken klass laget startar i. Enkdtundersokningen ger
starkt stod for denna forandring (85% positiva svar).

Den andra handlar om att ersatta M 4x400m och K 4x400m i veteranklasserna med en mixstafett
4x400m med tva manliga och tva kvinnliga |6pare. Detta foérslag har ocksa vunnit stod i
veterankommittén.

Sedan motionerna skrevs till forbundsarsmotet 2020 har Mix 4x400m blivit en méasterskapsgren for
seniorer vid OS, VM, EM och Lag-EM. Férbundsstyrelsen vill darfér ha arsmotets stod till att
genomféra mixstafett 4x400m (med tva manliga och tva kvinnliga |6pare) pa forsok under 2026 och
2027 aven i seniorklassen, som komplement till M 4x400m och K 4x400m. Av dem som svarade pa
enkaten tycker 60% att detta kan vara en gren som hoér hemma i utbudet av grenar pa senior-SM.

Forbundsstyrelsen vill ocksa préva om en medeldistansmedleystafett i seniorklasserna kan leda till
att fler av klubbarna far méta varandra med sina starkaste |6pare i en stafett istallet for nuvarande
tva (M 4x800m och 4x1500m resp. K 4x800m och K 3x1500m).

For ett par ar sedan togs lagtavlingen i M22/K22 bort fran SM i terranglopning, och nu vill
forbundsstyrelsen foresla att ocksa ta bort M22 och K22 fran grenutbudet vid Stafett-SM, av liknande
skdl: Manga av de béasta I6parna i Sverige ar i aldern 2022 ar och vi tror darfér att kvaliteten pa
senior-SM kan bli hégre om dessa tre arskullar slipper valja mellan att delta i junior- och seniorklass.

Utkast pa dagsprogram for Stafett-SM utifran Férbundsstyrelsens forslag;

1000m forsok: F19, P19, F17, P17 4x100m forsék: P19, F19, P17, F17
4x80m forsok: F15, P15 3x800m; VSM M, VSMK, P15, F15
4x100m forsdk: M 4x100m finaler: P19, F19, P17, F17
Medeldistansmedley: K, M (istdllet for 4x800m) 4x100m: VSM M, VSMK

1000m finaler: F19, P19, F17, P17 3x800m: P19, F19, P17, F17
4x80m finaler: P15, F15 4x400m: M, K

4x100m finaler: M, K

4x400m: VSM mix, Senior mix




Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsmate 2020

Sparvagens FK yrkar pa att Svenska Friidrottsférbundets Tavlings- och arrangemangskommitté,
TAK, far i uppdrag att se 6ver mojligheterna att ge Svensk stafett SM-status pa seniorniva.

Bakgrund:

Fragan om att driva ett foérandringsarbete gillande utformningen av Stafett-SM vécktes av
Spdrvagens egna aktiva med Moa Hjelmer som taleskvinna. Moa skrev féljande:

Idag ér Stafett-SM en forhdllandevis liten tévling som gérs upp mellan storklubbarna (sett till antal
lag som deltar). Det beror pd att det dr mycket svdrt for mindre klubbar att f& ihop ett stafett-lag.
Exempelvis dr det endast ett fdtal féreningar som har fyra sprinters av samma kén som tévlar pd
samma distans.

Forslaget att infora svensk stafett fér seniorer skulle innebdra att fler klubbar skulle kunna delta i
stafett SM, dad det dr mer troligt att en klubb kan fé ihop fyra personer som springer olika stréickor.
Férutom att grenen i sig dr rolig ur publiksynpunkt, sa finns det ett én viktigare syfte. Syftet att
férséka 6ka bredden ute i friidrotts-Sverige.

Om nivén dr for hég for en individ att delta i stora SM, dr det kanske troligare att det finns en
mdjlighet att ingd i ett lag pd stafett SM. Att fa delta pdg SM-tévlingar dr fér ménga en morot att
fortsdtta idrotta linge och inte sluta i fortid.

Vi kan konstatera att pastadendet att Stafett-SM numera dr en forhallandevis liten tavling sett till
antalet deltagare stdmmer. Inte minst om man ser pa arrangemanget ur ett historiskt perspektiv.

I vissa grenar dr det i nuldget endast en handfull deltagande lag. Var slutsats &r darfor att ndgot bor
goras for att bredda underlaget.

Forutom att ge Svensk stafett SM-status skulle ett forslag kunna vara att pa sikt ersitta (ndgon av) de
ldnga stafetterna 4 x 800 meter, 4 x 1500 meter (3 x 1500 meter) med en ”Distance Medley
Relay”(DMR). Det vill séga en stafett med distanserna 1200-400-800-1600 meter, I6pta i namnd
ordning. En sadan férdndring skulle férmodligen medféra att fler klubbar skulle ha méjlighet att
delta.

Vidare skulle ett borttagande av de ofta “tunna” aldersklasserna K22 och M22 kunna innebira ett
okat deltagande i seniorstafetterna.

Listan pa mojliga forandringsatgarder kan forstas goras lang. Dock &r det Tavlings- och
arrangemangskommittén som dger dessa fragor och det &r ocksa dar som helhetsperspektivet finns.
Nar (om) TAK nu utreder férslaget om att ge Svensk stafett SM-status ocksa pa seniorniva, utgar vi
féljaktligen fran att kommittén i sitt framatsyftande analysarbete praglas av 6ppenhet for
forandringar — bade géllande aldersklassindelning och stafettgrenar.

Malsattningen bor forstas vara att gora Stafett-SM till ett mer attraktivt arrangemang som engagerar
hela friidrotts-Sverige och som ger fler foreningar férutsattningar att delta. Allt for svensk friidrotts
bastal

Sparvagens FK
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Motion nr 3: Stafett-SM, 6kad status
Avsandare: Sparvagens FK
Styrelsens yttrande 6ver Stafett-SM, 6kad status

Motiondrernas forslag:
att Svenska Friidrottsférbundets Tavlings- och arrangemangskommitté, TAK, far i uppdrag att se éver
mojligheterna att ge Svensk stafett SM-status pa seniorniva.

Férbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att bifalla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:
Motionen lyfter upp savdl héjd status genom grenen Stafett 1000 samt ocksa tankar kring ett nytt
"distance medley” samt borttagande av klasserna M/K22.

Forbundsstyrelsen (FS) kan konstatera att férutom denna har ytterligare tvad motioner till drets
férbundsmaote visar ett engagemang i att pd olika sétt utveckla SM i stafett. Det var linge sedan det
motionerades kring denna tavling och det ar givetvis gladjande att saval distrikt som elitklubbar och
mindre foreningar aktiverar sig i denna tavling. Stafett SM behandlades inte under SM utredningen
(2016-2017) mer dn att tavlingsdatumet fanns med i kalenderprinciperna.

Det hénder ocksa valdigt mycket internationellt kring stafettldpning nir det géller bland annat World
Relays med nya distanser och mixat man/kvinnor och styrelsen ser att det finns goda skil att se éver
vilka anpassningar som behdver goras till det internationella grenprogram som vaxer fram i stafett.

Bifaller drsm&tet motionen kommer FS ge Tévlings- och arrangemangskommittén i uppdrag att
ansvara for att for att Stafett-SM befintliga program se éver och med en malsittning att gora Stafett-
SM till ett mer attraktivt arrangemang som engagerar hela friidrotts Sverige och ger fler féreningar
forutsattningar att delta.
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Motion till Svenska Friidrottsférbundets Arsmote 2020

For att ge mojlighet for mindre klubbars tavlande att delta ges regioneerna/distrikten
mojlighet att delta med stafettlag pa4 SM-tavlingarna, dvs USM, JSM och SM. Aven

for VSM bor samma regler galla.

De tavlande i region/distriktslagen far endast komma fran klubbar som inte erhallit
mer an 75 SM-poang sasongen narmast fore respektive SM-tavling.

| dagsléaget ar det endast storklubbarna som kan delta i stafett-SM, varfor detta
forslag ger fler mojlighet att fa tavla. Detta ar ju ocksa en malséattning fran Svenska

Friidrottsforbundet.

Insant av Dalarnas Friidrottsforbund

Falun 2020-01-13
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Motion nr 4: Stafett-SM, med regioner/distrikt
Avsandare: Dalarnas FIF
Styrelsens yttrande over Stafett-SM, med regioner/distrikt

Motionarernas forslag:

att ge mojlighet for foreningar med mindre dn 75 SM-poang att ha med aktiva i distrikts- och
regionslag vid Stafett-SM

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet anser motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande: Motionaren har en sympatisk idé men FS har lite svart att se det
praktiska genomférandet vad gdller gransdragningar geografiskt och tidsmassigt.

FS ser att det kan vara positivt att dela in i andra grupperingar dn enbart foreningsvis for att fa fler lag
att delta vid stafett-SM. Fragan ar om distriktslag ar basta alternativ, eller om det finns andra
mojligheter, och hur detta skulle kunna arrangeras pa ett bra och konstruktivt satt som ar positivt for
bade sma och stora féreningar.

Eftersom flera motioner till forbundsarsmotet har inkommit angaende Stafett-SM foreslar FS att dven
denna fraga ska ingd i den breda dversynen av Stafett-SM. FS féreslar att fragan tas om hand av
Tavlings- och arrangemangskommittén som far arbeta igenom majligheten till alternativa
lagindelningar vid Stafett-SM.
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Motion till SFIFs Forbundsarsmote 2020

Andring av aldersregler pa stafett SM

For att underlatta for mindre féreningar att kunna fa lag till stafett SM foreslar vi att regeln om att
minst tva av deltagarna i laget maste tillhora aktuell klass i ungdoms och juniorklasser tas bort.

| stéllet ska lagets alderstillhorighet bestdmmas av den aldsta deltagaren i laget oavsett hur manga i
laget som tillhér denna klass. Som exempel kan en férening som har tva F15, en F17 och en F19 tavla

i F19 klassen.

Denna férandring ger ingen sportslig fordel for foreningarna som anvander yngre deltagare i sina lag.
Diremot ges fler foreningar maojlighet att fa ihop lag till stafett SM och den geografiska spridningen
av lagen okar. Det kan ocksa ge motivation till fler ungdomar och juniorer i mindre féreningar att
fortsatta med friidrott nar man behovs i laget.

Lars Olsson
Ordférande
IF Hagen FIK
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Motion nr 5: Stafett-SM, @ndring av aldersregler
Avsandare: IF Hagen FIK
Styrelsens yttrande over: Stafett-SM, andring av aldersregler

Motiondrernas forslag:

att For att underlatta for mindre foreningar att kunna fa lag till stafett SM féreslar vi att regeln om
att minst tva av deltagarna i laget maste tillhéra aktuell klass i ungdoms och juniorklasser tas bort.

| stéllet ska lagets alderstillhérighet bestdmmas av den &ldsta deltagaren i laget oavsett hur manga
i laget som tillhér denna klass. Som exempel kan en férening som har tva F15, en F17 och en F19
tavla i F19 klassen.

Forbundsstyrelsen foreslar:
att forbundsarsmotet beslutar att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

I likhet med andra motioner &r det positivt med viljan att forsoka bredda antalet féreningar vid
stafett-SM. Det &r roligt att de finns engagemang kring tavlingen och motionéren lyfter fram tva
viktiga faktorer med att 6ka geografiska spridningen av lag samt att fler unga kan motiveras att halla
pa langre.

Vi dr sdkra pa att denna motion kan vara positiv for de mindre féreningarna, men fér de medelstora
och storre féreningarna ar vi inte lika sdkra. Det kan bli ett problem om n&gra aktiva, oftast de bésta,
i de yngre klasserna vill springa med de dldre och pa sa satt gor att de inte blir nagot lag i den yngre
klassen eller att laget tappar sina béasta l6pare.

En féréandring som motiondren foreslar bor utredas for att se vilka konsekvenser det kan innebéra for
olika typer av lag, foreningar och distrikt.

FS foreslar att frdgan tas om hand av Tavlings- och arrangemangskommittén som far arbeta igenom

mojligheten till en alternativ aldersindelning vid Stafett-SM. Denna dversyn bor med fordel goras i
bredare 6versyn av Stafett-SM som FS foreslar att TAK ska ansvara for.
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Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

1. Jag ar (flera alternativ kan valjas):

Procent
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1. Jag ar (flera alternativ kan valjas):

Namn Procent
Aktiv friidrottare 34,7%
Tranare 52,9%
Funktiondr/domare 12,9%
Anstalld i forening 4,1%
Styrelse- eller kommittéledamot i férening 14,7%
Styrelse- eller kommittéledamot i distrikt 2,4%
Foralder till aktiv friidrottare 28,2%
Ombud pa forbundsarsmotet i Uddevalla 3,5%
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Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

2. Fraga 1: Vad ar din instalining till att [ata lagets aldsta I6pare avgora vilken JSM-/USM-klass ett lag kan anmala sig till,
oavsett alder pa 6vriga l6pare i laget?
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2. Fraga 1: Vad ar din installning till att Iata lagets aldsta [6pare avgora vilken JSM-/USM-klass ett lag kan anmadla sig till,
oavsett dlder pa 6vriga lIopare i laget?

Procent

Namn
Positiv 85,2%
Negativ 14,8%
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kator3 Fraga 20 Vid USVI i stafetttillats | dagslaget 14-aringar delta i lagi 15-arsklassen. Vad ar din installning till att aven
fortsattningsvis halla P15- och F15-klasserna 6ppna for |6pare som ar ett ar for unga for att delta i individuella USIM-
tévlir(}é?r?
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3. Fraga2:Vid USivi i stafett'tillats i dagslaget 14-aringar delta i lagi 15-arsklassen. Vad ar din installning till att dven
fortsattningsvis halla P15- och F15-klasserna 6ppna for Iopare som ar ett ar for unga for att delta i individuella USIV-

tavlingar?

Namn Procent
Positiv 86,5%
Negativ 13,5%

N 171



Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

4. Fraga 3: Vilka tavlingsklasser tycker du borde finnas pa JSM i stafett?
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ar. 22-arsklasserna tavla samtidigt som JSM i en sammanhallen juniorklass 18-22 ar. samtliga som &r 20 ar och aldre till
seniorklasserna. seniorklass.




4. Fraga 3: Vilka tavlingsklasser tycker du borde finnas pa JSM i stafett?

Namn
Behall bade 22- och 19-arsklasserna som de ar.

Behall bade 22- och 19-arsklasserna men lat 22-arsklasserna tavla samtidigt som
seniorklasserna.

Behall enbart 22-arsklasserna och genomfér JSM i en sammanhallen juniorklass 18-22 ar.
Behall enbart 19-arsklasserna och hdnvisa samtliga som &r 20 ar och aldre till seniorklass.

N

Procent
17,4%

22,2%

10,8%
49,7%
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5. Anvand faltet nedan om du vill uttrycka ytterligare asikter om aldersklasserna vid Stafett-SM.

Svar

Tyvarr ar historieskrivningen falsk och hade varit latt att forstd om man anvant sig av den statistiken sim Gunnar Holm startade sammanstélla 1992. Under manga ar genomfordes 22-arsklasserna
inte alls eftersom de inte var SM-vardiga pga for fa lag. Men i borjan pa 10-talet och framat skedde ett positivt trendbrott, helt plotsligt genomfordes 22-arsklassen néstan alltid, antalet lag har
dock séllan 6verstigit tre. Tydligt ar dock att antalet lag minskat drastiskt nar Stafett-SM hamnar pa hosten. Senaste SM lar ha tappat ca 50-60 lag jamfort med vardito.

Ta dven med fragan om hur manga lag respektive antal representerade féreningar som kravs for att olika klasser ska genomféras. Ex om det anmalda startféltet i M22 &r for litet sa erbjuds de
mojligheten att tavla i seniorklassen.

Ett 22arslag ska kunna delta i bade senior och 22arsklass.

For att minimera skaderisken for aktiva ungdomar sa bor de kortare sprintstafetterna ALLTID ldggas pa lérdagen och stafett 1000m samt 400m pa séndagen

Svart att berdakna om dven 22 skall springa i S!
Da minskar man pa antalet som springer totalt.
Varfor inte infora internationella klasser?

Grénsen for 6ppna svar har dverskridits i den hdr PPTX-exporteringen. Endast 5 av dina svar kommer att visas. Vanligen vilj att exportera i ett annat format for att visa samtliga 6ppna svar,
eller kontakta din lokala Questbacksupport for ytterligare hjilp



Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

6. Fraga 4: Vilka regler tycker du borde gilla for lagsammansattning?
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6. Fraga 4: Vilka regler tycker du borde galla for lagsammansattning?

Namn
Som idag: Enbart lag med |6pare fran samma férening kan anmalas till Stafett-SM

Enligt motionarens forslag: Distriktslag tillats delta, forutsatt att ingen av I6parna
representerar en férening som tog mer an 75 SM-poang under foregaende ar

Distriktslag tillats delta, oavsett hur manga SM-poéang de olika I6parnas foreningar tog under
foregaende ar.

N

Procent
50,9%

34,9%

14,2%
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Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

7. Fraga 5: Om distriktslag skulle tillatas delta i Stafett-SM, vilka premisser tycker du borde gélla?
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7. Fraga 5: Om distriktslag skulle tillatas delta i Stafett-SM, vilka premisser tycker du borde gélla?

Namn Procent
De far tavla pa samma villkor som lag med I6pare fran enbart en forening. 52,9%
De far tavla i separat klass for distriktslag. 47,1%

N 157



8. Anvand faltet nedan om du vill uttrycka ytterligare asikter om majligheten att delta med distriktslag vid Stafett-SM.

Svar

Det har ar ett forslag som later mycket battre dn vad det ar. Och inte nog med det, det har testats (Stafett-SM pa Stadion senast). Att finna personer som ska investera tid och pengar for att halla
ihop deltagande i en annans namn har visat sig vara typ ointressant. Pa Stadion testade vi den har varianten men ocksa en variant dar man bygger ett lag aldersmassigt fran flera olika
aldersklasser likt orienteringens 25-manna. Jag tror mer pa den senare varianten, men ocksa den fick noll anmalningar.

Gréansen for antal SM-podng skulle kunna vara lagre och forhalla sig till SM-poang i I6pgrenar. Inte podng fran kast- eller hoppgrenar.
Jag ar emot forslaget! SM ar till for klubbar

Viktigt att hitta balans sa att inte langsammare I6pare i ett mojligt rent klubblag valjs bort till forman for ett snabbare distriktslag.
Det 6kar mojligheterna for en mindre klubb och dom som inte kvalificerar sig i sin foérening att fa tavla. Det ar ju syftet med det hela.

Grénsen for 6ppna svar har dverskridits i den hdr PPTX-exporteringen. Endast 5 av dina svar kommer att visas. Vanligen vilj att exportera i ett annat format for att visa samtliga 6ppna svar,
eller kontakta din lokala Questbacksupport for ytterligare hjilp



Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

9. Fraga 6: Vad &r din installning till grenprogrammet vid Stafett-SM for seniorer?
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9. Fraga 6: Vad ar din installning till grenprogrammet vid Stafett-SM for seniorer?

Namn

Behall det nu géllande grenprogrammet som det dr och genomfér samma grenprogram varje
ar.

Mojliggor en utdkning av grenprogrammet genom att bjuda in till vissa grenar pa udda artal
och andra grenar pa jamna artal.

Byt ut vissa grenar pa programmet och ersatt dessa med andra.

N

Procent
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32,9%

31,0%
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Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

10. Fraga 7: Vilka av dessa grenar tycker du borde inga i Stafett-SM for seniorer? Markera alla som du tycker borde vara med.
(Grenar med * ar de som finns pa SM for seniorer i dagslaget.)
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10. Fraga 7: Vilka av dessa grenar tycker du borde inga i Stafett-SM for seniorer? Markera alla som du tycker borde vara med.
(Grenar med * ar de som finns pa SM for seniorer i dagslaget.)

Namn Procent
M 4x100m* 95,2%
K 4x100m* 95,2%
M svensk stafett (100+200+300+400) 61,2%
K svensk stafett (100+200+300+400) 61,2%
M 4x400m* 84,8%
K 4x400m* 84,8%
M 4x800m* 74,5%
K 4x800m* 74,5%
M medeldistansmedley (2x800, 2x1200) 24,2%
K medeldistansmedley (2x800, 2x1200) 23,6%
M 4x1500m* 52,1%
K 3x1500m* 52,7%
Mix (2 man+2 kvinnor) 4x400m 59,4%
Mix (2 man+2 kvinnor) medeldistansmedley (2x800, 2x1200) 16,4%
Annan/andra stafett(er), utéver de ovan namnda: 9,7%

N 165



11. Motivera garna tankarna bakom dina val av lampliga grenar vid Stafett-SM for seniorer.

Svar

Var valdigt forsiktiga att andra nagot som fungerar. Antalet féreningar som kan skapa lag oavsett om det ar mix eller ej ar anda i stort sett desamma. Jag ser dock en risk att det snarare blir farre
lag sammanlagt.

Mix skulle kunna vara ett alternativ till ill distriktslag for att mindre klubbar ska kunna fa ihop lag.

Det skulle kanske vara enklare att fa ihop fler lag och aktiva om man dessutom kunde ldgga in svensk stafett i 19-arsklasserna istéllet for 4x400m da manga aktiva kan vara lite "radda" for att
springa 400m.

I den "svenska stafetten" kan 400m-l6parna springa bade 200m, 300m och 400m och "fa gora sig sjalva rattvisa" och pa 100m-strackan kan ofta klubbarna fa fram nagon som kan géra sig sjalv
rattvisa. Den svenska stafetten ar betydligt roliga att félja en 4x400m och jag tror dven att fler lag skulle kunna stalla upp eftersom aven 200m-I6parna da far en chans att delta.

Tycker man ska behalla nuvarande program men infér mixedstafett, dven for ungdom/junior.
Mixed 4x200m

Grénsen for 6ppna svar har dverskridits i den hdr PPTX-exporteringen. Endast 5 av dina svar kommer att visas. Vanligen vilj att exportera i ett annat format for att visa samtliga 6ppna svar,
eller kontakta din lokala Questbacksupport for ytterligare hjilp



Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

12. E-post

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

69,7%

Jag vill inte uppge min e-postadress

30,3%

Jag vill kunna bli kontaktad med anledning av mina enkatsvar, och min e-postadress ar:



12. E-post

Namn Procent
Jag vill inte uppge min e-postadress 69,7%
Jag vill kunna bli kontaktad med anledning av mina enkatsvar, och min e-postadress ar: 30,3%

165

N



Enkat om utformning av framtidens Stafett-SM

13. Eftersom du svarade att du &r aktiv friidrottare vill vi gdrna veta hur gammal du &r. Pa sa satt kan vi jamfora svar fran
alderskategorierna ungdom, junior, senior och veteran.
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70%
60%
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0,
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20%
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Ungdom (fédd 2007-2010) Junior (fédd 2002-2006) Senior (fédd 1990-2001) Veteran (fodd 1989 eller tidigare)




13. Eftersom du svarade att du ar aktiv friidrottare vill vi gérna veta hur gammal du ar. Pa sa satt kan vi jamfora svar fran
alderskategorierna ungdom, junior, senior och veteran.

Namn Procent
Ungdom (fodd 2007-2010) 11,9%
Junior (fodd 2002-2006) 28,8%
Senior (fédd 1990-2001) 27,1%
Veteran (fodd 1989 eller tidigare) 32,2%

59

N



Sammanstallning avinkomna motioner att behandla vid FAM 2025

1 Mandat till ombud under 30 ar vid forbundsarsmotet
Ostsvenska Friidrottsférbundet

2 Forbundet ser till att foreningsstyrelser och andra organisationsledare i Svensk Friidrott ges
mer inspiration och battre stod
Sédra Norrlands Friidrottsforbund och Skanes Friidrottsforbund

3 Tillsatt en organisationskommitté i Svensk Friidrott
Soddra Norrlands Friidrottsforbund och Skanes Friidrottsférbund

4 Nya riktlinjer for livsmedel/mat
Mittsvenska friidrottsforbundet

5 Okad insyn i Svensk Friidrotts jamstélldhetsarbete
IFK Lidingo

6 Bojkotta Israel!
Proletaren FF

7 Motion angaende SM-pokalen
Hammarby IF

8 Deltagande vid nationella lagtavlingar
Norra Norrlands Friidrottsférbund

9 Motion om att tilldela SM-medaljer till tranare och ledare som uppskattning for deras insatser
Tyreso FK

10 Blagula framgangar, battre finalfalt, anpassa oss till ny praxis som tillampades pa OS/EM
Hasselby SK

11 Sakra fler deltagare i Friidrotts-SM
Malarhojdens IK

12 Paverka SOK om tydlighet kring OS-uttagningar, framtidskriterier och Topp och talang
IFK Lidingo

13 Friidrotti hela Sverige — Sakerstallande av data for distrikts- och foreningsutveckling
IFK Lidingo

14 Avstandsmarkering for hackar
Sodra Svealands Friidrottsforbund

15 Ovningsbank
Sodra Svealands Friidrottsforbund

16 Traningsprogram
Sodra Svealands Friidrottsforbund

17 Nedre aldersgrans for deltagande i 6ppen klass
Norra Norrlands Friidrottsforbund



18 Folj regelboken, dven for veteraner
Bjornstorps IF

19 Inférande av SM-poang for paraidrott vid Svenska Masterskapen i friidrott
Kongahalla AlIK

20 Oversyn av regelverket for tavlingar fér barn, ungdomar, seniorer och veteraner
Bara Friidrottsklubb, Eslovs Al & Lomma FIK

21 Stimulans for styrelseengagemang genom samarbete med Friskis & Svettis
Majornas IK, Goteborg, Hoganas Friidrott, Skane, IS Gota, Skane, Goteborgs Friidrottsforbund

22 Tank pa vilodagen
IS Gota, Majornas IK

23 Folklandskampen
Majornas IK



Motion nr 1

Avsindare: Ostsvenska Friidrottsforbundet

Styrelsens yttrande éver Mandat till ombud under 30 ar vid férbundsarsmotet

Motionarens forslag:

att stadgemallen for SDF andras sa att atminstone ett ombud tilldelas en individ under 30 ar vid SDF:s
beslut om val av ombud till férbundsarsmétet.

att forandringen ska trada i kraft infor forbundsarsmotet 2026.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande

Forbundsstyrelsen (FS) tackar motionaren for att belysa vikten av ungt ledarskap och ungas delaktighet
inom friidrottens demokratiska processer. FS delar motionadrens uppfattning om vikten av ungas
engagemang och ledarskap for friidrottens attraktionskraft och Friidrottsférbundets utveckling. FS
instammer med att ungdomars representation vid férbundsarsmotet dr vasentlig, men inte att kvotering
ar ratt metod.

Kvotering begransar den demokratiska ordningen genom att gagna en utvald grupp. Om kvotering skulle
inforas for individer under 30 ar vid val av ombud kan det medfora att prejudikat for liknande krav pa
kvotering for andra grupper. Kvotering riskerar att reducera individer till en alderskategori snarare an att
se dem som engagerade och kompetenta personer med egen drivkraft. Angelaget att podngtera ar att
ombud pa arsmotet representerar foreningarna i ett distrikt och inte en enskild grupp.

FS faster stor vikt vid ungas delaktighet och inflytande vid Friidrottsforbundets arsmoéte men bedémer
att val av ombud fortsattningsvis sker med mangfald som riktmarke enligt Friidrottsforbundets stadgar 1
kap. 5 &:

“Mangfald ska dterspeglas vid sammansdttningen av styrelse, disciplinndmnd, valberedning,
kommittéer och arbetsgrupper av olika slag. Hénsyn tas till att friidrotten bestdr av ett flertal
olika grenar, att de som deltar i Férbundets verksamheter kommer fran alla delar av
samhdllet samt till gdllande diskrimineringsgrunder.”




Det ska dock betonas att FS anser att forbundsarsmotets ombud ska spegla den mangfald
stadgelydelsen efterstravar genom att bland annat uppmuntra och motivera unga, snarare dn genom
kvotering. | linje med detta arbetar Friidrottsforbundet aktivt med att 6ka ungdomars delaktighet i
demokratiska processer genom exempelvis Strategi for ungdomars delaktighet inom Svensk Friidrott,
Youth Athletics Leader Academy samt Ungdomskommitténs enastaende arbete med bland annat
ungdomskommittéer i friidrottens distrikt, vilket skapar forutsattningar for en naturlig vag in i
beslutsfattande roller. Darfor foreslar FS forbundsarsmotet att avsla motionen.



Motion till Svensk Friidrotts arsmote 2025

Mandat till ombud under 30 ar vid forbundsarsmotet

Under den tiden som Friidrottens Strategi 2025 varit verksam har ungas delaktighet och
ledarskap lyfts som en nyckelpunkt. Det finns behov av att implementera strategin och
genomféra férandringar for att na verkan kring ungas delaktighet och ledarskap. Ungt
ledarskap behovs inom samtliga delar av organisationen, for att skapa férandring och
forbattring for en idrott och organisation som ar i tiden och som gar i takt med samhallets
utveckling. Har har férbundsarsmoétet, var idrotts hogsta beslutande organ, maéjlighet att visa
framfétterna och peka ut en tydlig riktning framat. Beslut behover fattas med en delaktighet
av unga vuxna och ungdomar eftersom det gor var idrott battre och starkare.

Redan idag finns det krav pa att sadval man som kvinnor ska vara representerade nar SDF
tar beslut om representanter till arsmotet. Vi foreslar att det utéver det ska laggas till ett krav
om aldersférdelningen. Pa sa satt kan vi géra vart hogsta beslutande organ mer
representativt och fa in inspel fran de som star narmast karnverksamheten, samtidigt som vi
ger fler unga ledare mdjlighet att ta ansvar och utvecklas. Svensk Friidrott behdver fler
ledare, inom alla delar av organisationen, bade pa och utanfor friidrottsarenan. Inte minst
behdver vi fler ledare som vill och brinner for att engagera sig pa en strategisk och styrande
niva. Genom detta forslag vill vi bidra till detta.

Det ar dags att var idrott ser vikten av ungt deltagande vid forbundsarsmotet. Ungdomarna
ar friidrottens nutid och framtid, och med det har férslaget kan vi ge yngre personer en plats
och en mgjlighet att finnas med i beslutsrummet.

Ostsvenska Friidrottsféorbundet foreslar att arsmotet beslutar

Att stadgemallen for SDF &ndras sa att atminstone ett ombud tilldelas en individ
under 30 ar vid SDF:s beslut om val av ombud till férbundsarsmotet.

Att forandringen ska trada i kraft infor forbundsarsmoétet 2026.

Ostsvenska Friidrottsférbundets styrelse
genom ordférande Ulrika Pizzeghello
2025-01-11



Motion nr 2

Avsindare: Sédra Norrlands Friidrottsforbund och Skanes Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande 6ver Forbundet ser till att foreningsstyrelser och andra
organisationsledare i Svensk Friidrott ges mer inspiration och battre stod.

Motiondrernas forslag:

att ge stod till SDF i deras arbete med att stimulera och hjalpa foreningsstyrelserna att planera och
organisera sin verksamhet sa att 6nskad utveckling kan bli verklighet, bl. a bli fler.

att utbildning av organisationsledare ska finnas med i SDF:s utbildningsuppdrag samt att 6nskat och
nodvandigt stod for detta ges.

att friidrottens organisationsledare prioriteras bland de resurser som finns tillgangliga for friidrotten i
RF’s ‘projektstod IF .

att i sin samverkan med RF-SISU sdkerstalla att SISU-distrikten kan ge starkt resursstod till de
friidrotts-SDF och deras féreningar som i samverkan och andra stimulansprojekt férsoker starka
foreningsstyrelsernas arbete och planering for att utveckla verksamheten.

Forbundsstyrelsen féreslar Férbundsarsmotet:
att anse motionen besvarad.
Forbundsstyrelsens utlatande:

Att foreningar och foreningsstyrelser har en avgorande roll for friidrotten som idrott och
Friidrottsforbundets utveckling kan Forbundsstyrelsen (FS) i likhet med motionarerna konstatera. Det
ar viktigt att foreningar ges relevant stéd och resurser for att méta radande utmaningar och framja
en adekvat och tidsenlig utveckling.

Samverkansmodell mellan SFIF, SDF och RF-SISU

Motionarernas forslag ligger i linje med forbundets arbete betraffande motionens sakomraden. Ett
av flera betydande uppdrag som friidrottens specialidrottsdistriktsférbund (SDF) har ar att stédja
distriktets foreningar utifran enskilda behov. Detta frimjas genom att SDF:en erhalls ekonomiskt stod
av Svenska Friidrottsférbundet (SFIF). For att resurser inom svensk idrottsrérelse och SFIF ska
anvandas optimalt ar samverkan och samordning avgdrande.

Det kraver att Friidrottsforbundet, SDF och RF-SISU distrikt, som samverkande enheter, organiserar
och synkroniserar arbetet mot gemensamma mal och syften. For att sdkerstéalla en &ndamalsenlig
samordning har en samverkansmodell mellan SFIF/SDF och RF-SISU distrikten utformats. Den
sakerstaller att SDF och RF-SISU distrikt arbetar gemensamt genom att arligen samplanera och
uppratta handlingsplaner mellan parterna.

Samverkansmodellen faststaller ramarna for en effektiv resursfordelning utifran identifierade behov.
Samverkansmodellen innebar att RF-SISU distrikten ska stotta SDF-styrelser utifran sina specifika
forutsattningar och utmaningar. Detta utgor grunden i distriktvisa handlingsplaner som ska ga i




synergi med det utfall friidrottens arliga rapport visar. Samverkansmodellen, inklusive gemensam
samplanering och handlingsplan, inférdes hosten 2024.

Differentierade utbildningsinsatser och resursoptimering

Inom ramen att optimera resurser och stédinsatser ar SFIF:s utbildningsprogram inriktat pa
friidrottsspecifika utbildningar, medan RF-SISU tillhandahaller generella utbildningar inom
organisation- och ledarskapsutveckling. Genom denna differentiering sakerstalls att resurser anvands
optimalt och att insatserna kompletterar snarare an duplicerar varandra.

Som en strategisk komponent i ledarférsorjningen erbjuder SFIF ledarutbildningen YALA, Youth
Athletics Leader Academy, for att inspirera och stiarka unga ledare inom friidrotten genom att ge
deltagarna kunskap och verktyg for fortsatt engagemang inom féreningslivet.

Parallellt med samverkansmodellen utgér Projektstod IF en betydande del av resurser som kan
nyttjas for utvecklingsarbetet i foreningarna. Avseende motionens tredje att-sats, styrs Projektstod IF
av RF-SISU:s nationella riktlinjer, vilka SFIF har att forhalla sig till. For nuvarande period prioriteras
insatser inom omradena inkludering, trygga miljéer, parafriidrott och idrott 65+.

Resursfordelning och samverkan med RF-SISU

Gallande motionens fjarde att-sats, avseende sakerstéllandet av starkt resursstod fran RF-SISU till RF-
SISU distrikt och saledes SDF och dess foreningar, regleras detta av RF-SISU. SFIF for kontinuerligt
dialog med RF-SISU géllande resursférdelning for de utvecklingsomraden som gagnar Svensk
Friidrott. Dock aligger ansvaret for resursallokering och prioriteringar RF-SISU, och SFIF har ingen
formell beslutanderatt i dessa fragor. Gallande att-satsens skrivning gallande samverkan ryms detta
inom den tidigare namnda samverkansmodell. Genom denna modell kanaliseras RF-SISU distriktens
resurser i den riktning som 6verensstammer med SFIF och SDF:s mal, behov och prioriteringar.

Samverkansmodellen mojliggor att SDF och foreningar erhaller riktat stod for att utveckla, starka och
effektivisera féreningsverksamheten, vilket 4r samma inriktning som att-satsen pekar pa.

| enlighet med att resurser och kompetens allokeras utifran respektive SDF:s specifika behov
sakerstalls att tillgdngliga resurser och stédinsatser riktas handlingskraftigt och effektivt. | syfte att
samverkansmodellen ska uppratthallas langsiktighet &r modellen utformad for att vara dynamisk och
utvarderas regelbundet av alla parter.

Trots samverkansmodellens roll som centralt verktyg for att starka féreningar och SDF kvarstar
utmaningar som kréver langsiktigt och malinriktat engagemang. FS ar medveten och inférstadd om
de behov som efterfragas och ser darfor att ett inkluderande och verklighetsférankrat arbete med
Svensk Friidrotts nya strategi ar en valdigt viktig komponent.

Mot bakgrund av ovanstaende konstaterar FS att motionens intentioner redan ar integrerade i
befintliga processer och pagaende arbete, varfér motionen anses vara besvarad.



Sundsvall 2025-01-14

Motion: Forbundet ser till att foreningsstyrelser och andra organisationsledare i
Svensk Friidrott ges mer inspiration och battre stod.

Bakgrund:

Friidrottens organisationsledarutbildning skapades under slutet av -00 talet forsta gangen under
namnet “Framtidsledare.

Pa senare ar har fragan lyfts upp av nagra distrikt och det fanns da stor enighet att den gamla
utbildningen for organisationsledare borde dammas av, uppdateras och tas med i den ledarsatsning
som man darefter borjade jobba med centralt.

Nar ledarsatsningarna presenterades i bérjan av 2024 fanns dock inga satsningar pa
organisationsledare med.

Pa hostkonferensen i Solna nov 2024 tog vi fran Skane och Sodra Norrland darfér upp hur viktigt vi
anser det ar att inspirera, utbilda och hjalpa féreningsstyrelserna i sitt arbete. | summeringen som
nyligen skickades ut finns manga bra tankar med, men inte mycket om HUR férandringar ska ske,
eller VEM som ska gora det.

Det ar foreningsstyrelserna som har ansvaret for verksamheten i svensk friidrott. Dom jobbar
normalt helt ideellt och har ett stort, brett, komplext och helt avgérande ansvar. Dom har i
praktiken ansvaret for att friidrottens utveckling och framtid blir den vi vill. Knappast nagot ar
viktigare att stddja an deras arbete.

Det handlar egentligen inte om utbildning eller om hur man bedriver styrelsearbete generellt sett.
Det handlar om diskussioner med framfoér allt foreningsstyrelserna i friidrotten, om fakta och om
friidrottens problem och mdjligheter. Det ar dom som ska forma och genomféra de olika
foreningarnas strategier och arbetsplaner, efter sina olika lokala férutsattningar, och fa tillrackligt
stod for det.

Vi kdnner inte att insikten for detta finns fullt ut och ar forvanade att man fran férbundets hall
verkar tro att man kan lagga over ansvaret for stod till vara viktiga organisationsledare pa RF/SISU.



Mot bakgrund av detta yrkar vi att arsmétet ger Forbundsstyrelsen i uppdrag:

-att ge stod till SDF i deras arbete med att stimulera och hjadlpa féreningsstyrelserna att planera
och organisera sin verksamhet sa att 6nskad utvecklingen kan bli verklighet, bl. a bli fler.

-att utbildning av organisationsledare ska finnas med i SDF:s utbildningsuppdrag samt att 6nskat
och nodvandigt stod for detta ges

-att friidrottens organisationsledare prioriteras bland de resurser som finns tillgangliga for
friidrotten i RF’s ’projektstéd IF’ .

-att i sin samverkan med RF-SISU sadkerstélla att SISU-distrikten kan ge starkt resursstod till de
friidrotts-SDF och deras foreningar som i samverkan och andra stimulansprojekt forsoker starka
foreningsstyrelsernas arbete och planering for att utveckla verksamheten.

Sodra Norrlands Friidrottsforbund Skanes Friidrottsforbund

Per Jutterstrom Roland Ekstrom



Motion nr 3

Avsindare: Sédra Norrlands Friidrottsforbund och Skanes Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande 6ver Tillsdtt en organisationskommitté i Svensk Friidrott

Motionarernas forslag:

att uppdra till forbundsstyrelsen att skapa den organisationskommitté som governanceutredningen
foreslar i sin rapport

att kommittén finns pa plats senast till férbundets hostmote 2025

Forbundsstyrelsen féreslar Férbundsarsmétet:
att avsla motionen
Forbundsstyrelsens utlatande:

Det ar viktigt att lyfta styrningsfragor for att na fram till hur verksamhetens bast optimeras.
Forbundsstyrelsen (FS) konstaterar, likt motionaren, att féreningarna ar uppdragsgivare till Svenska
friildrottsforbundet. | 1 kap. 2 § av Svenska Friidrottsforbundets stadgar framgar detta genom
klargérandet att férbundet bestdr av de ideella féreningar som... upptas som medlemmar och att
Férbundets beslutande organ dr férbundsdrsmétet, extra férbundsdrsméte och férbundsstyrelsen (1
kap 4 §). FS har vidare som sitt aliggande att verka for friidrottens utveckling samt félja och stodja
verksamheten i féreningarna.

Ovanstaende klargor att det ar ett centralt uppdrag for FS att ha en tat I6pande kontakt med landets
foreningar genom dialog med representanter fran saval stora som sma féreningar. Utover ett stort
antal informella kontakter mellan FS-ledamoter och foreningsrepresentanter tillvaratags detta
uppdrag genom bland annat:

- att férbundsstyrelseledamoter ar utsedda som kontaktpersoner med ett fordjupat uppdrag
att lara kanna verksamheten i varje specifikt distrikt. Detta inkluderar bland annat narvaro pa
distriktsvisa foreningsmoten.

- formell samverkan via férbundsarsmoéte.

- dialoger vid hostkonferensen dit foreningarna sander ombud.

- att specialidrottsdistriktsforbunden (SDF), i rollen av det nationella férbundets regionala
organisation, enligt det operativa basuppdraget organiserar méten och natverk med
foreningarna inom det geografiska omradet och delger detta vidare i den nationella
organisationen.

- Svenska Friidrottsforbundet har tillsatt en operativ organisation (féreningsavdelningen) som
har en roll att I6pande arbeta med foreningsutveckling i dialog med féreningsverksamheten.

Ovanstaende gor samlat att FS inte delar motionarernas uppfattning om att det “saknas i
normalfallet en sadan [levande kontakt med féreningarnas styrelse].” FS vill dock poangtera att
denna kontakt alltid kan utvecklas och na ut till &nnu fler av landets 950 foreningar och dven
fortsattningsvis kommer att vara prioriterad i Svensk Friidrotts framtida arbete.




Vidare anser FS att distriktsreformen som genomférdes 2022 har givit battre foérutsattningar for en
levande kontakt och dialog mellan Svenska Friidrottsforbundets riksorganisation och féreningar.
Bland annat denna organisationsforandring bidrar till att FS inte delar motionarens uppfattning om
att en ny organisatorisk enhet, den foreslagna organisationskommittén, ska ansvara foér delar av de
fragor som finns inom den nya SDF-organisationens uppdrag som det nationella férbundets regionala
organ.

Det sk. Governance-projekt som motionarerna refererar till genomfordes (2018) langt innan
distriktsreformen genomférdes. Det ar darfor mojligt att forutsattningarna utifran rapportens forslag
till fortsatt arbete kan ha férandrats med anledning av det strategiska arbete som gjorts i arbetet
med distriktsreformen.

En kommitté ar ett organ som FS, enligt praxis i Svensk Friidrott, kan vélja att tillskapa for att
underlatta i beredning av vissa fragor inom ett visst kompetensomrade (sa som
anlaggningskommittén eller medicinska kommittén). Ansvaret att arbeta och bereda fragor som rér
kontakter med foreningarna har inte FS for avsikt att delegera till en kommittee. FS anser att detta
ansvarsomrade snarare ar ett av de mest centrala i dess nuvarande och framtida uppdrag. Det &r vid
varje forbundsarsmote foreningarnas ombud att vélja ordférande och ledamoter i FS som har "bade
kompetens och erfarenhet av att arbeta med organisations- och governancefragor.” Det dr en
ordning som FS dven fortsatt ar av forhoppningen ska rada och har darfor inte for avsikt att tillsatta
en kommitté med det uppdraget.



Sundsvall 2025-01-14

Motion: Tillsdtt en organisationskommitté i Svensk Friidrott

2017 utsag Svenska Friidrottsforbundets en grupp for att se 6ver organisation och governance i
Svensk Friidrott. | gruppen ingick dven representanter fran Handelshdgskolan och RF — se nedan.

| rapporten hosten 2018, och i diskussioner under aren efter, lyftes framfor allt den bristande
kontakten och det otillrdckliga samarbetet mellan féreningarnas styrelser och det centrala forbundet.
Rapporten - se bilaga nedan — foreslog darfor att Svensk Friidrottsbundet boér skapa ‘en ny kraft’, en
‘organisationskommitté med kompetens, och rollen, att hjalpa till att langsiktigt utveckla
arbetssatten och samarbetet mellan foreningarnas styrelser och férbundet. | tva langre moten med
15-20 foreningsordféranden verifierades rapportens slutsatser och blev darefter input till Forbundets
nya strategi.

Nagon 'ny kraft’ eller ‘organisationskommitté’ kom dock aldrig pa plats och de brister som rapporten
pekar pa aktualiseras nu nar vi ser i RF’s statistik att Svensk Friidrott tappat ytterligare ca 15%
(oraknat Friskis) av verksamheten fran 2019-2023, utover de stora tapp som friidrotten hade pa 90-
talet och pa juniorsidan efter ar 2000.

Friidrotten i Sverige bedrivs i féreningar. Féreningsordférandena har ett kravande och komplext
ansvar, storre dn man ofta tanker pa. Féreningsstyrelserna forvantas axla mycket breda
fragestallningar, utéver traditionella tranar- och elitfragor, om friidrotten vill hdAnga med och vara en
viktig del av samhallet och i vara kommuners idrottsliv. Det &dr foéreningsstyrelserna som har den
viktiga och svara uppgiften att, enligt sina lokala forutsattningar, organisera en verksamhet som

attrahera manga ungdomar, far fler att vara kvar och kan konkurrera med andra fritidsalternativ.
Foreningarna maste vara 'konkurrenskraftiga’, mota olika behov och hitta nya finansieringssatt.
Foreningsstyrelserna har en helt avgérande och viktig roll.

Foreningarna ar ocksa uppdragsgivare till det centrala forbundet. Utan en levande kontakt mellan de
tva blir det svart att fa organisationen att fungera pa ett produktivt satt. Det finns en levande kontakt
fran Forbund och ned till féreningarnas elittranare, inte minst i utbildnings- och
landslagssammanhang. Men fér féreningarnas styrelser och dess ordféranden, saknas i normalfallet
en sadan.



Underbl3st av det nya tappet i verksamheten fran 2019-2023 tycker vi det finns starka skal att
verkstalla de rekommendationer som governance utredningen lade fram.

Vi yrkar darfor att arsmotet beslutar

att uppdra till forbundsstyrelsen att skapa den organisationskommitté som
governanceutredningen foreslar i sin rapport.

att kommittén finns pa plats senast till férbundets hostmote 2025

Sodra Norrlands Friidrottsforbund Skanes Friidrottsforbund

Per Jutterstrom Roland Ekstrom

For de intresserade bifogas hela rapporten.

Vi hoppas att arsmotesdeltagarna i all fall Iaser det ensidiga summering som inleder rapporten. Dar
star:

Detta ar den andra rapporten fran Svenska Friidrottsférbundets governance-projekt. Den forsta
rapporten levererades i februari 2018. Dar beskrevs bakgrund, uppdrag och organisatoriska
utmaningar for friidrotten i Sverige samt foreslogs sju viktiga utvecklingsomraden och skissades
utvecklingsprojekt inom vart och ett av dessa.

Denna andra rapport dr en uppdaterad och nagot utvecklad (1, 2 och 7.1 &r nya avsnitt) version av
februarirapporten, men innehaller samma grundtankar och forslaget att framfor allt utveckla samma
sju viktiga omraden. Plus ett forslag om 'en ny kraft' for att arbeta langsiktigt med den har typen av
fragor.

Rapporten ar skriven efter att ocksa ha diskuterat forslagen med ett 15-tal férenings-ordféranden.
Under tva workshops, i juni och augusti 2018, presenterades och diskuterades rapporten och vart
och ett av de sju utvecklingsomradena.

Foreningsstyrelserna har idag ett tydligt, kravande och mycket komplext ansvar for att utveckla
foreningarnas organisationer. Friidrott ar en basidrott som vi vill ska utdvas av manga och vara en
viktig del i det lokala samhallet, bl.a. via l6pningen. Forenings-ordférandena leder organisationer som
har ambitionen att vara attraktiva for manga, inte minst unga.



Svensk Friidrott behover foreningar som kan upptrada modernt och professionellt och konkurrera
om manniskors intresse och ideella engagemang.

Det centrala Forbundet har ett levande samarbete med féreningarnas elittranare, eller de som
arbetar pa friidrottsgymnasierna, men knappast med foreningarnas styrelser och ordféranden, de
som leder och har ansvaret for verksamheten.

Foreningsorganisationer som 'kan konkurrera' ar stommen i svensk friidrott. Férenings-styrelsernas
dialog och samverkan med det centrala Forbundet ar en grundstruktur i organisationen.
Foreningarnas roll som uppdragsgivare till centrala Férbundet bygger pa en levande och nara dialog
mellan foreningen och det centrala Forbundet. Om den dialogen blir for tunn, eller mest formell,
riskerar den totala organisationen att inte hanga ihop. Bl a med risken att den 6nskade utvecklingen
inte hander och att planer som gors centralt inte blir verklighet ute i féreningarna.

De tva motena med foreningsordférandena bekraftar upplevelsen av att det finns ett gap mellan
foreningarnas ordféranden och Férbundet. Manga féreningsordféranden kdanner sig ensamma i sin
roll och ibland ofullkomliga i sitt stora ansvar. De efterfragar en mer aktiv dialog med Férbundet och
stod i fler viktiga fragor.

Motena med ordférandena visade ett stod for grundtankarna i rapporten och behovet av att pa ett
nytt och mer langsiktigt satt arbeta med den har typen av fragor, och de sju féreslagna omradena.
Fragorna som rapporten tar upp ar centrala i dynamiska och konkurrenskraftiga organisationer, men
de kan ibland upplevas som nya inom idrotten.

Svensk Friidrott behdver 'en ny kraft' som kan fokusera pa ett langsiktigt arbete med den har typen
av fragor. Idag saknas bade tid och tillracklig kompetens for detta.

Slut summeringen.

| rapportens star i ovrigt ocksa bl. a att

‘vi (utredningen) tanker oss att kommittén i hog grad ska besta av personer med
foreningsordférande-perspektivet och personer med god kompetens och erfarenhet av att arbeta
med organisations- och governancefragor.

Vi foreslar ocksa att projektgruppen som ett nasta steg ges i uppgift att till arsskiftet ta
fram ett konkret underlag for detaljerat beslut om roll, uppdragsbeskrivning och 'terms of
reference' for en sadan 'governance-kommitté'. Kanske ocksa med forslag till hur en gradvis
stegring av ambitionen skulle kunna goéras for de forsta aren’



| rapporten ser man ocksa att gruppen bestod av (kopierat ur rapporten):

Curt Hogberg (sammankallande)

- Tidigare ordférande i IFK Lidingo, totalt 14 ar under tva perioder fran 90- till 10-talen.
- Medlem i Friidrottsférbundets styrelse under 12 ar fram till 2013.

- Medlem i Europeiska Friidrottsforbundets Utvecklingskommitté.

Anna Palmerius

- Tidigare ordférande i Tjalve under 10 ar pa 00/10 talen.

- Medlem i Svenska Friidrottsforbundets Tavlings- och Arrangemangskommitté.
- Medlem i IAAF's tekniska kommitté.

Bo Sjolander
- Ordférande i Taby IS (sedan 2011).
- Medlem i Svenska Friidrottsférbundets styrelse (sedan 2016).

Martin Carlsson-Wall
- Docent/Associate Professor, Handelshogskolan i Stockholm.
- Chef, Center for Sports and Business, Handelshogskolan i Stockholm.

Johan Hvenmark
- Docent i foretagsekonomi vid Ersta Skéndal Bracke hogskola.

Christer Pallin
- Fd mangarig chefsjurist pa Riksidrottsforbundet (-2017).
- Lank till RF i detta projekt.
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1. Summering

Detta ar den andra rapporten fran Svenska Friidrottsférbundets governance-projekt. Den
forsta rapporten levererades i februari 2018. Dar beskrevs bakgrund, uppdrag och
organisatoriska utmaningar for friidrotten i Sverige samt foreslogs sju viktiga
utvecklingsomraden och skissades utvecklingsprojekt inom vart och ett av dessa.

Denna andra rapport ar en uppdaterad och nagot utvecklad (1, 2 och 7.1 ar nya avsnitt)
version av februarirapporten, men innehaller samma grundtankar och férslaget att framfor
allt utveckla samma sju viktiga omraden. Plus ett forslag om 'en ny kraft' for att arbeta
langsiktigt med den har typen av fragor.

Rapporten ar skriven efter att ocksa ha diskuterat forslagen med ett 15-tal forenings-
ordféranden. Under tva workshops, ijuni och augusti 2018, presenterades och diskuterades
rapporten och vart och ett av de sju utvecklingsomradena.

Foreningsstyrelserna har idag ett tydligt, krdvande och mycket komplext ansvar for att
utveckla féreningarnas organisationer. Friidrott ar en basidrott som vi vill ska utbvas av
manga och vara en viktig del i det lokala samhallet, bl.a. via l6pningen. Forenings-
ordférandena leder organisationer som har ambitionen att vara attraktiva for manga, inte
minst unga. Svensk Friidrott behover foreningar som kan upptrada modernt och
professionellt och konkurrera om manniskors intresse och ideella engagemang.

Det centrala Forbundet har ett levande samarbete med féreningarnas elittranare, eller de
som arbetar pa friidrottsgymnasierna, men knappast med foreningarnas styrelser och
ordféranden, de som leder och har ansvaret for verksamheten.

FOoreningsorganisationer som 'kan konkurrera' dr stommen i svensk friidrott. Forenings-
styrelsernas dialog och samverkan med det centrala Forbundet ar en grundstruktur i
organisationen. Foreningarnas roll som uppdragsgivare till centrala Férbundet bygger pa en
levande och nara dialog mellan féreningen och det centrala Forbundet. Om den dialogen blir
for tunn, eller mest formell, riskerar den totala organisationen att inte hanga ihop. Bl a med
risken att den onskade utvecklingen inte hander och att planer som gors centralt inte blir
verklighet ute i féreningarna.

De tvd motena med foreningsordforandena bekraftar upplevelsen av att det finns ett gap
mellan foreningarnas ordféranden och Forbundet. Manga foreningsordforanden kanner sig
ensamma i sin roll och ibland ofullkomliga i sitt stora ansvar. De efterfragar en mer aktiv
dialog med Forbundet och stod i fler viktiga fragor.

Motena med ordforandena visade ett stod for grundtankarna i rapporten och behovet av att
pa ett nytt och mer langsiktigt satt arbeta med den har typen av fragor, och de sju féreslagna
omradena. Fragorna som rapporten tar upp ar centrala i dynamiska och konkurrenskraftiga
organisationer, men de kan ibland upplevas som nya inom idrotten.

Svensk Friidrott behéver 'en ny kraft' som kan fokusera pa ett langsiktigt arbete med den
har typen av fragor. Idag saknas bade tid och tillrdacklig kompetens for detta.



2. Forslag till beslut och fortsatt arbete

Vi foreslar att Forbundsstyrelsen beslutar om att inféra en 'governance-kommitté’,
formellt som ett radgivande organ till Forbundsstyrelsen, med syfte att pa ett fokuserat
och langsiktigt siatt arbeta med den typ av arbetsomraden och projekt som rapporten
foreslar.

Vi téanker oss att kommittén i hog grad ska besta av personer med foéreningsordférande-
perspektivet och personer med god kompetens och erfarenhet av att arbeta med
organisations- och governancefragor.

Vi foreslar ocksa att projektgruppen som ett nésta steg ges i uppgift att till arsskiftet ta
fram ett konkret underlag for detaljerat beslut om roll, uppdragsbeskrivning och 'terms of
reference' for en sadan 'governance-kommitté'. Kanske ocksa med forslag till hur en gradvis
stegring av ambitionen skulle kunna goras for de forsta aren.

Vi foreslar dessutom att Forbundsstyrelsen verkar for att samarbetet med fotbollen i
governance-fragorna fortsatter. Forbundet bor diskutera med RF hur detta pilotprojekt kan
stddja adven andra specialidrottsférbund att starka governance och organisation for att
forverkliga RF's vision 2025. Precis som skrevs i Férbundets bidragsansokan till RF i augusti
2018.

Det finns sannolikt en forvantan pa projektet att i denna andra rapport féresla en
prioritering av de foreslagna omradena, med syfte att kunna pabdrja ett arbete. For att
kunna gora det kravs tid och resurser, daven fran kansliet, och utan 'den nya kraften' som kan
lagga tid, erfarenhet och fokus pa ett langsiktigt arbete med fragorna kommer ett sadant
arbete knappast att forandra mycket i praktiken.



3. En idrottsvarld i férandring.

De senaste decennierna har férutsittningarna for idrotten delvis fordndrats. Aven idrott som
i hog grad bygger pa ett ideellt engagemang maste i en tid da sociala medier och
digitalisering dominerar vara konkurrenskraftig, mot andra fritidsalternativ, mot
kommersiella aktorer och mot andra idrotter. Idealiteten i samhallet har inte minskat men
det finns en storre konkurrens om fordldrars och ledares tid. Idrotten har ett tydligare behov
av att hanga med i utvecklingen och att ha férmaga att vara tillrackligt snabb med att fornya
for att utveckla sin starka stallning i samhallet.

Samtidigt ifragasatts idrottsorganisationernas integritet och trovardighet, inte minst
internationellt med anledning av korruption, problem med illegalt spel och andra inslag av
kriminell eller pa andra satt tveksam verksamhet. Aktuella exempel ar korruptions-
skandalerna i FIFA och den systematiska dopningen i den ryska idrotten. Friidrottens
trovardighet har bl.a. skadats av dopningskandaler, korruptionsproblem och hanteringen av
valen av VM-arrangorer.

A andra sidan ser vi dagligen exempel p& hur idrotten bidrar till en positiv
samhallsutveckling. Aktiva och ledares roller som goda féredomen och idrottens satt att
bidra till goda uppvixtmiljder fér ungdomar kan inte underskattas. Aven p& hégsta
internationella niva finns exempel, t.ex. Nord- och Sydkoreas gemensamma hockeylag i
vinter-0OS.

Grundstrukturerna i idrottens organisationer skapades langt tillbaka i tiden och anses idag
ofta omoderna och trégrorliga. Idag finns tydliga behov av att dven idrottens organisationer
agerar proffsigt, kan konkurrera och hanger med i utvecklingen for att idrotten ska uppfattas
som modern. 'Good Governance' har blivit ett viktigt ledord for att skapa en relevant och
konkurrenskraftig idrott infor framtiden.

Internationella Friidrottsférbundet, IAAF, beslutade 2016 om en ny konstitution for att
modernisera friidrottens organisation pa internationell niva. | arbetet med att ta fram den
nya konstitutionen understrok IAAF's nye ordférande Sebastian Coe att om friidrotten vill
vara en 'World Class Sport' sa kravs ocksa en 'World Class Organisation'.

Ambitionen om att ha en 'World Class Organisation' galler naturligtvis inte bara den
internationella delen av friidrotten. Det géller i minst lika hog grad de nationella delarna,
inte minst den lokala delen. Det ar dar svensk friidrott i huvudsak bedrivs.

Sannolikt star vi infor ett vagskal dar friidrotten kanske t. o. m. kan visa vdgen for andra
idrotter. Genom att skapa en mer kraftfull organisation som tydligt hela tiden utvecklas,
attraherar och behaller fler ungdomar och aktiva. Darmed sannolikt ocksa fler samarbets-
partners.

Baserat pa en mer modern struktur i de internationella organisationerna har friidrotten
battre mojligheter att starka och forbattra daven den svenska organisationen. Med en
modern organisation finns t.ex. battre mojligheter att jobba for att behalla mer av
I6parrorelsen i foreningarna, istallet for att den i allt hogre grad drivs av kommersiella
intressenter.



Denna Oversyn av organisationen fér Svensk Friidrott ar den andra delen av Svenska
Friidrottsforbundets govenance-projekt. Det gors parallellt med, och i samverkan med,
motsvarande arbete hos Svenska Fotbollsférbundet och med insyn fran och med stéd av
Riksidrottsforbundet.

Oversynen har gjorts utgdende fran den vigledning och guidance om vad som menas med
'Good Governance', som en ny organisation som heter SIGA (se nedan) tagit fram.

For att sprida denna rapport till en bredare krets ar det mojligt att bakgrundsavsnitten
behover fordjupas mer dan vad denna ideella projektgrupp haft mojlighet att gora just nu.



4. SIGA - ett nytt initiativ och ett ramverk foér 'good governance' inom
idrotten.

Mot bakgrund av brister i framfor allt de internationella idrottsorganisationernas formaga
att leda och organisera idrott har SIGA - Sport Integrity Global Alliance, med stod av
liknande ambitioner i EU, I0OC och nationella paraplyorganisationer, tagit fram ett ramverk
for idrottens governance. SIGA ar en oberoende organisation som ar Oppen for alla
organisationer som vill arbeta for en starkt governance inom idrotten.

SIGA's ambition ar:

"To provide global leadership, promote good governance and safeguard the integrity of
sport through a set of universal standards operated by an independent, neutral and global
body."

Allra mest intressant blir kanske SIGA's roll den dag da den innehaller dven den granskande
och utvarderande rollen. SIGA:s organisation ar under uppbyggnad och manga fragor
aterstar att I6sa, men SIGA har redan sammanstallt en forsta version av sina riktlinjer for
'good governance'. Den ar i hég grad en sammanfogning av vad som hittills tagits fram av EU,
I0C, nationella paraplyorganisationer och andra och bestar av tre delar:

e SIGA Good Governance Universal Standards Implementation Guidelines.
e SIGA Financial Integrity Universal Standards and Implementation Guidelines.
e SIGA Universal Standards on Sports Betting Integrity.

Svensk Friidrott har sedan snart tva ar foljt utvecklingen av SIGA tillsammans med fotbollen,
som ett intressant initiativ och har haft nytta av SIGA:s riktlinjer som bas och referens i olika
internationella diskussioner om governance. SIGA's riktlinjer har ocksa anvadnts som bas for
att analysen i detta projekt och for framtagande av forslagen till utveckling av governance
for friidrotten i Sverige.



5. 'Good Governance' — en plattform for att bli en konkurrenskraftig
organisation.

'Governance' ar ett begrepp som anvands i manga olika sammanhang och som kan tolkas pa
lite olika satt i olika situationer.

Grundvalen och syftet med 'good governance' inom idrotten kan summeras till att varna om
idrottens oberoende, trovardighet och utvecklingskraft genom att sdkerstalla att idrottens
organisationer leds, arbetar och utvecklas pa ett strukturerat och professionellt satt for att
uppna organisationens syften och mal.

5.1 Uppdraget
| december 2016 tog IAAF's kongress beslut om nya stadgar, ny organisation och nya satt att
arbeta med syfte att bli en 'hégklassig och konkurrenskraftig organisation'.

For att utveckla en sadan organisation kravs inte enbart att organisationen pa internationell
nivd ses dver och utvecklas. Aven de nationella férbundens verksamhet maste ses éver med
samma syften. Det dr ddrfor naturligt att Svenska Friidrottsforbundet nu ser o6ver
organisation och governance fér Svensk Friidrott.

Denna oversyn beslutades av Svenska Friidrottsforbundets styrelse i april 2017 med
uppdraget att utvardera governance i Svensk Friidrott, utgaende fran SIGA:s riktlinjer och
med malsattningen att ta fram forslag till [angsiktiga utvecklingsplaner.

Parallellt med denna utvardering i Friidrotten ar ambitionen att Svenska Fotbollférbundet
ska gora nagot motsvarande. De bagge arbetena sker med insyn i och i samverkan med
Riksidrottsforbundet (RF). Tanken ar att dven RF ska kunna dra erfarenhet av projektet och
ha mojlighet att nyttja tankarna i andra specialidrottsférbund. Ambitionen har ocksa varit
att kunna formedla erfarenheterna av anvandandet av SIGA's riktlinjer for nationella forbund
som feedback till SIGA.

Projektgruppen har utvarderat svensk friidrotts organisation utifran SIGAs riktlinjer och
'implementation guidelines'. De finns beskrivna i 22 omradena i 'SIGA's Good Governance
Universal Standards Implementation Guidelines' samt motsvarande omraden i 'SIGA
Financial Intergrity Universal Standards'. 'SIGA Standards on illigal Betting' har just nu
upplevts mindre prioriterat for friidrotten och har darfor inte bearbetats. En viktig
fragestallning i arbetet har varit att vardera vilka delar av SIGAs riktlinjer som ar applicerbara
pa en i huvudsak ideell organisation, sasom svensk friidrott. Samt pa vilka omraden som
langsiktigt ar viktigast for att utveckla en organisation i linje med den planerade inriktningen.

Denna rapport utgor just nu endast slutsatser fran Friidrotten.



5.2 Projektgruppen och arbetet.

Projektgruppen bestar av:

Curt Hogberg (sammankallande)
e Tidigare ordférande i IFK Liding0, totalt 14 ar under tva perioder fran 90- till 10-talen.
e Medlem i Friidrottsforbundets styrelse under 12 ar fram till 2013.
e Medlem i Europeiska Friidrottsforbundets Utvecklingskommitté.

Anna Palmerius
e Tidigare ordférande i Tjalve under 10 ar pa 00/10 talen.
e Medlem i Svenska Friidrottsforbundets Tavlings- och Arrangemangskommitté.
e Medlem i IAAF's tekniska kommitté.

Bo Sjolander
e Ordférande i Taby IS (sedan 2011).
e Medlem i Svenska Friidrottsforbundets styrelse (sedan 2016).

Martin Carlsson-Wall
e Docent/Associate Professor, Handelshogskolan i Stockholm.
e Chef, Center for Sports and Business, Handelshogskolan i Stockholm.

Johan Hvenmark
e Docent i foretagsekonomi vid Ersta Skondal Bracke hogskola.

Christer Pallin
e Fd mangarig chefsjurist pa Riksidrottsforbundet (-2017).
e Lank till RF i detta projekt.

Projektarbetet startade sommaren 2017. Projektgruppen traffades 3 ganger i workshop-
orienterade moéten pa 3-4 timmar fram till tidig vinter 2018. Delar av projektgruppen
traffades ocksa for mer operativt arbete ganska regelbundet. Dessutom individuella moten
och kommunikation mellan métena. En férsta rapport skrevs 8 februari 2018, med analys
och forslag till arbetsomraden samt ett forslag att under aret genomfora tva workshops
med ett 15-tal foreningsordféranden for att diskutera rapporten, dess bakgrund, analys och
de foreslagna arbetsomradena.

| juni och augusti 2018 genomfordes dessa tva workshopar, var och en pa tva halvdagar,
med ett 15-tal deltagare i varje. Motena leddes av SISU och innehdll inspel och erfarenheter
fran fotbollen (CH Stjerna) och Handelshogskolan (Martin Carlsson-Wall). Under hosten har
projektgruppen darefter traffats ytterligare tva ganger med syfte att ta fram denna nya
version av rapporten.

Forutom projektgruppens arbete har avstamningar skett med styrgruppen bestaende av
Bjorn O Nilsson, Svenska Friidrottsforbundets ordf, Stefan Olsson, GS Svenska Friidrotts-
forbundet och Toralf Nilsson, medlem i Europeiska och Svenska Friidrottsférbundens



styrelser. Curt Hogberg har ocksa redovisat huvuddragen i projektgruppens tankar vid
Forbundsstyrelsens arbetsmoéte i Berlin augusti 2018.
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6. Kort beskrivning av Svensk Friidrott som organisation och exempel pa
utmaningar.

6.1 Svensk Friidrotts organisation — ndgra fakta

Friidrotten i Sverige bedrivs i foreningar, med en central Férbundsstyrelse och kansli som
samverkansorgan. Det finns drygt 900 friidrottsforeningar, spridda i de flesta tatorter och
stader i Sverige. Forbundet foretrader foreningarna nationellt och internationellt.

Svenska Friidrottsforbundet &r medlem i Internationella Friidrottsférbundet (IAAF) och i
Europeiska Friidrottsférbundet (EAA), som bada har ansvar for idrotten utifran det
internationella perspektivet. IAAF och EAA arbetar bada i hog grad med de internationella
elit- och tavlingsfragorna, framst olika masterskap. Rattigheter och genomfdérande av
Olympiska spel hanteras av IOC.

Pa nationell niva ar Svenska Friidrottsférbundet en av de cirka 70 specialidrottsforbunden
som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet. RF's roll ar bl. a. att representera idrotten mot
staten och att hantera statens mandat att fordela statliga medel till idrotten. Bade det
centrala Friidrottsférbundet och Riksidrottsforbundet har regionala distriktsorganisationer
till sitt stod. Inom Friidrotten, med nagot enstaka undantag, saknar distriktsorganisationerna
i praktiken resurser for att orka ha en aktiv roll i utvecklingsarbetet. Det ar féreningarna som
ar medlemmar i Forbundet och deltar och har résterna pa Férbundets arsmote.

Den ekonomiska basen for friidrotten i Sverige ar pa en niva som innebar att friidrottens
organisationer och arbete framst bygger pa ideellt engagemang - hos ledare, tranare, aktiva
och foraldrar.

En viktig del av friidrottens utveckling de senaste 30-40 aren har bestatt av att |6pningens
betydelse utvecklats. Det har skapat nya mdjligheter och roller for friidrotten, dven att
kommersialisera och skapa nya resurser. Det har framst skett via de stora arrangemang for
I6pning som utvecklats och drivs i tongivande foreningar. Idag finns ocksda manga mindre
[6parrangemang runt om i friidrotts-Sverige. Lopningen omsatter idag sannolikt mycket mer
an oOvriga friidrotten i Sverige tillsammans. Den utvecklingen har dock inte i ndgon hogre
grad skett inom ramen for, eller med stod fran, den centrala Férbundsorganisationen.
Snarare har det skett trots den. Den traditionella delen av friidrotten, det vi kallar
'arenafriidrotten' har knappast utvecklats alls, vare sig publikt eller i ekonomiska termer.

6.2 Friidrotten i Sverige — exempel pa organisatoriska utmaningar

Friidrotten i Sverige bedrivs i féreningarna, vars verksamhet oftast ndstan helt bygger pa
ideellt engagemang. Friidrottens starka kulturer och historia d@r en stor styrka. Samtidigt
utgor den ideella organisationen och kulturen en utmaning ur férnyelse- och organisatorisk
synpunkt. Det finns en levande kontakt fran Férbund och ned till féreningarnas elittranare.
Men pa ansvarig niva, styrelse och ordférande, finnsinormalfallet inte nagot sadan levande
kontakt. Organisationen for svensk friidrott har darfor svart att hdnga ihop och en
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professionell samverkan mellan ledningsfunktionerna ar svar att fa till pa det satt som skulle
behovas. Det ar projektgruppens erfarenhet att organisationen for friidrott i Sverige ocksa
ofta upplevs trogrorlig och lite omodern.

Ur resurssynpunkt ar det, for en idrott med sma resurser, extra viktigt med en gemensam
och langsiktig fardriktning och ett gemensamt engagemang for utveckling. Det finns rimligen
en stor potential om man kan fa alla att se vikten av att bygga upp en gemensam och stark
organisation.

Manga friidrottsféreningar har relativti manga barn i verksamheten. Dock lyckas friidrotten
inte utveckla verksamheten och 6ka den laga andelen ungdomar som fortsitter med
friidrotten efter 12-14-arsaldern, upp genom tonaren och in i senioraldern. Detta trots att
idrotts- och traningsintresset generellt ar stort dven i dessa aldrar.

Konkurrensen om ungdomars och yngres engagemang och tid ar avsevart stérre an tidigare,
mellan olika idrotter och med andra fritidsalternativ. Internet och sociala medier skapar en
helt annan 'marknad' och kravbild an tidigare. Friidrotten, precis som manga andra idrotter,
har svart att lyckas med att mjuka upp och utveckla den traditionella selekterings- och
elitifieringsinriktningen till nagot mer inkluderande och bredare, trots alla ord och planer.
Det &r sannolikt avgorande att lyckas med denna typ av fragestallningar om man vill starka
den lokala friidrottens organisation for att kunna bli mer relevant och konkurrenskraftig.

For en idrott som friidrott, som saknar storre ekonomiska resurser till betald arbetskraft ar
det viktigt for den totala resurssituationen att verksamheten attraherar och engagerar
ideella krafter. Utover 'traditionsbarande ledare och elittranare' ar det framst tillflode fran
foraldrar och fore detta aktiva som kan bidra med kompetens for att utveckla 'en mer
konkurrenskraftig organisation'. Idealiteten i samhallet har inte minskat, men konkurrensen
ar stérre om de som vill engagera sig. Det 'hogre vardet' och 'ratt' grundvarderingar ar
oftast avgorande for att attrahera ledare. Den bristande jamstalldheten pa elittranarsidan ar
sannolikt ett exempel pa svarigheter i utvecklingen.

Elitens arenatdvlingar har svart att dra publik och sponsorer. Ur kostnadssynpunkt utgor
elitdelarna en tung del av verksamheten samtidigt som vardet pa intaktssidan inte alltid ar
lika tydlig, inte minst for den lokala friidrotten. Det ar sannolikt bara en handfull senioraktiva
i Sverige som kan leva pa sin friidrott.

Lopningen ar den del av friidrotten som wvuxit i sarklass mest och &ven lyckats
kommersialisera verksamheten under de senaste 30-40 aren, framst tack vare att vuxna i alla
aldrar agnar sig at 16ptraning och garna deltar i tavlingar som bygger pa mindre fokus pa
elitdelarna. Den utvecklingen har nastan helt skett i foreningarna och har langsiktigt, framfor
allt hos de storre arrangorerna, byggt en kommersiell kunskap och roll i 'hdlsomarknaden’.
Nagot som finns nastan helt utanfér den centrala Forbunds-organisationen.

Formagan att kombinera den ideella grundstrukturen med den mer kommersiella, for att
skapa nya resurser, ar viktig for att utveckla friidrotten. Ordet 'hybridorganisation' anvands
ibland for att beteckna en organisation dar den demokratiska och i grunden ideella
organisationen ocksa har férmaga och tillracklig dynamik for att utveckla daven kommersiell
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verksamhet. Det ar en mycket komplex typ av organisation som krdaver bade 'hjarta och
hjarna'. Det handlar inte om det ena eller det andra. Det handlar om att ha kunskap och
forstaelse for bagge aspekterna, vilket staller extra krav pa struktur i ledning och organi-
sation.

Det ar svart att bedoma hur mycket korruptionsskandalerna, dopning och andra brister i de
internationella organisationerna har paverkat utvecklingen av friidrotten i Sverige. Kanske
har det inte haft en sa stor negativ paverkan som man skulle kunna befara.

Den svenska friidrottens trovardighet kanns fortsatt hog men det ar projektgruppens
beddmning att en utveckling av Friidrottens organisation i Sverige, med en satsning pa
”"Good Governance”, ar absolut nodvandig om vi vill hdanga med. En sadan utveckling har en
stor potential, saval internt inom Svensk Friidrott som vs externa partners och andra idrotter
i Sverige, samt dessutom for den internationella friidrotten.
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7. Forslag till utvecklingsomraden, malbilder och projekt

7.1 Grunddragen

Projektarbetet bérjade med att projektgruppen analyserade hur val friidrottens organisation
fungerar jamfort med SIGA:s riktlinjer. Utifran den analysen valde projektgruppen ut de
omraden som den ansag som mest betydelsefulla att utveckla. Det blev sju omraden som
projektgruppen beddémer som de viktigaste om svensk friidrott vill starka och utveckla sin
organisation. For vart och ett av omradena har formulerats en kort malbild och skissats
nagra projekt, se nedan.

Efter den forsta rapporten i februari 2018 presenterades och diskuterades rapporten i tva
workshops med ett 15-tal foreningsordféranden, var och en éver tva halvdagar.

Den overgripande slutsatsen ar att det finns ett tydligt stod for grundtankarna och forslagen
i rapporten. Det behovs ett grundlaggande och langsiktigt arbete i de skissade omradena
med syfte att starka organisation och governance for svensk friidrott. Det behdvs ocksa 'en
ny kraft' och ny kompetens for att arbeta med den har typen av fragor. Fragorna ar naturliga
och centrala i de flesta moderna och dynamiska organisationer som vill vara konkurrens-
kraftiga, men i var organisation dar dom delvis nya. Férbundsstyrelsen och kansliet behdver
tillforas resurser och kompetens i omradet.

Det centrala Forbundet har ett levande samarbete med elittrdnarna i foreningen eller pa
friidrottsgymnasierna, men inte med de som har ansvaret for verksamheten och organi-
sationen, d.v.s. foéreningarnas styrelser och ordféranden.

Elit- och resultatkulturen ar stark och viktig, aven pa foreningsniva. Men foreningsord-
forandena sitter med en kravande och komplex situation med mycket bredare frage-
stallningar dn sa. Foreningarna maste arbeta for att langsiktigt vara en organisation som
attraherar manga, far fler ungdomar att vara kvar och kan konkurrera med andra fritids-
alternativ. Féreningarna har behov av att mota olika behov for att engagera manga, och att
vara en organisation som hanger ihop, har kritisk massa och som gar att finansiera.

'Konkurrenskraftiga foreningar' ar det organisatoriska fundamentet i Svensk Friidrott.
Foreningarnas roll som uppdragsgivare till det centrala Férbundet ar en grundstruktur som
inte far bli for tunn. Det centrala Forbundets roll ar att vara foreningarnas samarbets- eller
serviceorgan.

Foreningsordférandena upplever att det finns ett glapp mellan deras roll och det centrala
Forbundet. Manga styrelser och foreningsordféranden kdnner sig ganska ensamma i sitt
stora ansvar och i sina ambitioner att utveckla och modernisera friidrotten. Ett levande
samarbete mellan foreningens ledning och det centrala Forbundet ar en oerhort central del
av en konkurrenskraftig organisationen for svensk friidrott.

En stark lank mellan de ansvariga for foreningarna och det centrala Forbundet skulle skapa
en organisation som battre hanger ihop och som pa sa satt rimligen blir mer effektiv. Det

14



centrala forbundets arbete borde da bli mer i linje med féreningarnas behov. Dessutom
borde det bli lattare att fa centralt beslutade planer att ocksa férverkligas.

Tydliggdrande av planer, beslutsfattande och ansvar pa ett satt som hanger ihop bor ocksa
skapa motivation och engagemang hos den lokala ledningen for att nd gemensamma mal.
Bade Forbund och féreningar behover strukturer och resurser som arbetar professionellt
dven ur ett organisatoriskt perspektiv for att den totala organisationen och governance for
svensk friidrott ska utvecklas.

Nedanstaende beskrivning av de sju féreslagna utvecklingsomradena ar en nagot redigerad
version av det som beskrevs i februarirapporten, men ar i princip densamma. De olika
omradena gar pa manga satt in i varandra och utgor i hog grad olika sidor av samma mynt.

Vi inser att det i denna andra fas av projektarbetet kanske funnits en forvantan att
projektgruppen skulle foresla en prioritetsordning for vilka av de definierade omradena eller
projekten som arbetet skulle paboérjas. Men med en situation som i hog grad saknar den
kraft som kan lagga tid och fokus pa att Iangsiktigt bearbeta de har fragorna, sa riskerar ett
sant upplagg att bara bli 'tomtebloss' som skulle kunna upplevas vara av mer politisk
karaktar for att kunna 'pricka av' amnet. Forbundsstyrelsen kan inte férvdantas ha den stora
tid som behovs for att arbeta med den har typen av fragor och kansliet saknar 'av tradition'
erfarenhet och resurser for detta. En utveckling av svensk friidrott till en stark och hallbar
organisation ar ett langsiktigt arbete som kraver 'en ny kraft' som kan fokusera och har
resurser och kompetens for arbetet.

Det ar darfor vi foreslar att Forbundsstyrelsen beslutar om att tillsdtta en 'governance-
kommitté', i en radgivande roll till Forbundsstyrelsen.

Kanske kommer det att kdnnas svart for Forbundsstyrelsen att i det korta perspektivet
|6sgora resurser for att arbeta dven med den har typen av governance-fragor. Ambitionen i
det nya sattet att arbeta maste rimligen hojas steguvis.

Vi foreslar ocksa att Forbundsstyrelsen under hosten diskuterar med RF hur detta
pilotprojekt skulle kunna hjdlpa dven andra SF med att starka governance och organisation
inom Svensk Idrott. Det skulle pa sa satt kunna vara en pusselbit i forverkligandet av RF's
vision 2025 och darmed vart for RF att ge visst stod for det fortsatta arbetet inom friidrotten.

7.2 Sju prioriterade omrdden att fokusera pd

1. Forbundsledningens satt att samverka med foéreningsstyrelserna och tydliggora
féreningarnas roll som uppdragsgivare.

Svensk Friidrott bedrivs av foreningar. Foreningsstyrelser ar ansvariga for verksamheten.
Den centrala Forbundsorganisationen ar féreningarnas samarbets- och serviceorgan.

Utover arsmotets mer formella samverkan med féreningarna har det centrala Forbundet ett
Ibpande och levande samarbete med foreningarnas elittranare, via trdnarutbildningar,
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uppfoljningssystem etc. Centrala Forbundet anses dock inte ha en levande samverkan med
de som &r ansvariga for verksamheten, styrelserna eller ordféranden. Diskussionen med
ordférandena i detta projekt har tydliggjort att det, ur féreningarnas synpunkt, finns ett gap
mellan féreningsordforandena och det centrala férbundet.

En mer levande kommunikation och samverkan mellan foreningarnas styrelser, primart
ordféranden, och centrala Forbundets ledning &r en viktig forutsattning for att
organisationen ska fungera och for att foreningarnas ska kunna axla sin roll.

2. Uppdelning av foreningarna i olika typer och segment.

Landets cirka 900 foreningar har olika storlek, forutsattningar och satt att arbeta. For att
mojliggéra den kommunikation och det samarbete som ndamns under omrade 1 ovan
behover foreningarna delas upp efter typ eller storlek i olika segment. 'One size fits all'
fungerar inte om Forbundet vill starka samarbetet med de lokala foreningarna och skapa en
fungerande struktur och governance som inkluderar den lokala idrotten.

En uppdelning av arbetet i olika segment ar sannolikt en férutsattning for att skapa ratt
forvantningar i foreningarna pa stéd och service fran Férbundet. Omvant ar det ocksa en
forutsattning for att fran Férbundets sida ha en meningsfull bild av behoven och for att ha
meningsfulla krav pa féreningarna, deras organisation och governance.

3. Centrala Férbundet arbetssitt ar sadant att det gradvis bygger upp 'Konkurrenskraftiga
féreningsorganisationer'.

For att lyckas pa lang sikt behover friidrotten en organisation som arbetar pa ett
professionellt satt och som hela tiden forsoker utveckla sin konkurrenskraft, nagot som ska
ske pa lokal niva.

Aven en i grunden ideell organisation maste kunna agera professionellt, vara dynamisk och
t.ex. kunna kommersialisera for att skapa resurser att attrahera ungdomar och vara en
organisation som manga vill engagera sig i ideellt.

Det centrala Forbundets arbete och samarbete med foreningarna maste utga fran
foreningsstyrelsernas behov. En forutsattning for att det ocksa ska implementeras och starka
de lokala foéreningsorganisationerna. Detta galler inte minst for att stimulera
foreningsstyrelserna att engagera sig i planeringen av det centrala arbetet. Deras
involvering ar helt avgorande for att skapa intresse och ansvar for genomférandet av den
onskade inriktningen. Det ar pa den lokala nivan som inriktningen ska bli verklighet.

4. Enkla och tydliga sammanfattande matt pa Svensk Friidrott som organisation skapas och
anvands for att beskriva organisationen och dess utveckling.

Det bor finnas overgripande och enkla matt (KPl'er) pa Svensk Friidrott som organisation,
som ar naturliga att anvanda, bade i form av volym-matt och i form av mer kvalitativa matt.
De behovs for att beskriva status, for att satta mal och for att definiera ansvar.
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5. Utvecklings- och entreprendorskraft.

Starka kulturer och grundvarderingar ar en styrka inom den ideella idrotten. Det kan ocksa
vara dess svaghet om det inte kompletteras med tydliga strukturer for att bejaka nya idéer,
utveckling och entreprenorskap, t.ex. for att attrahera nya behov hos dagens ungdom.

6. Ledning.

En 'konkurrenskraftig organisation' kraver att arbetet leds pa ett professionellt satt och av
personer med den kompetens som kravs for att 'géra jobbet'.

Organisationer med 'good governance' handlar i hog grad om att ha tydliga strukturer och
dessutom erfarna och kunniga manniskor. Idrottens ledarskap kraver bade hjarna och hjarta.

Individer med nédvandig erfarenhet och kompetens for ett kvalitativt styrelsearbete ar en
viktig bas for att utveckla organisationen for att t.ex. méta nya behov hos ungdomar och
foraldrar. Styrelsernas arbete, bade i Forbund och féreningar, behover standigt vitaliseras
med nya kompetenser och ledningspersoner. Aven arbetet med att stimulera och engagera
nya behover goras pa ett professionellt satt. En infrastruktur som matchar detta behovs
dven pa kansliniva.

7. Etisk kod och process for oberoende prévning.

Kulturen och grundvarderingarna i Svensk Friidrott ar en mycket stor del av kraften i var
idrott och en viktig del av organisationen. Den bor lyftas, tydliggbéras och dessutom
kompletteras med en process for att sdkerstélla efterlevnaden sa langt det ar mojligt.
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7.3 Férslag till malbild och utvecklingsprojekt inom vart och ett av omradena.

Utvecklingsomrade

Vision/malbild

Forslag till utvecklingsprojekt

1. Forbundsledningens satt att

samverka med
féreningsstyrelserna och

tydliggéra foreningarnas roll som

uppdragsgivare.
Se sid 15.

Den lokala friidrotten
(foreningarna) upplever
att det ar deras
verksamhet, behov och
ambitioner som ar
vagledande for centrala
forbundets arbete.

1. En generell 6versyn gors av
centrala Forbundets satt att
kommunicera med och samarbeta
med foreningarnas styrelser, inte
minst deras ordféranden.
Oversynen gors baserat pa
foreningsstyrelsernas roll som
ansvarig for verksamheten och
uppdragsgivare till centrala
Forbundet.

Genomforandet handlar sannolikt
om en gradvis anpassning av sattet
att arbeta.

Se vidare Forbundets arbetssatt
och satt att organisera nedan -
omrade 3.

2. Uppdelning av foreningarnai

olika typer och segment.
Se sid 16.

Certifierad forening, i
olika segment, t ex
motsvarande ICA:s
koncept:

Friidrott Maxi

Friidrott Kvantum
Friidrott Supermarket
Friidrott Nara

For varje segment finns
en anpassad service
och stod fran Férbund
till féreningarna och
omvant krav pa
struktur, arbetssatt och
governance lokalt.

Aven en liten férening
pa en liten ort ska t ex
kunna fa hogsta betyg i
governance - utifran en
anpassad kravbild.

2. Ett segmenteringskoncept tas
fram med en indelning av
foreningarna i olika typer (baserat
pa typ av verksamhet, antal
medlemmar, omséattning e d.)

For varje segment definieras
samarbetsformer med stéd och
service fran centrala forbundet och
omvant krav fran Férbundet pa
struktur, organisation och
governance i den lokala
verksamheten.

3. Riktlinjer och koncept for
verksamheten beaktar skilda behov
i olika typer av foreningar, liksom
tar fram verktyg for utvardering av
olika typer av verksamhet och
organisation .

3. Centrala Forbundet arbetssatt
ar sadant att det gradvis bygger

upp 'Konkurrenskraftiga
foreningsorganisationer'.
Se sid 16.

Svensk Friidrott
betraktas som en
konkurrenskraftig
organisation, som
arbetar dynamiskt och
som vaxer och 6kar
sina resurser.

4. En 6versyn gors av Forbundets
satt att arbeta med syfte att
upplevas proffsigt och att utgaende
fran féreningarnas behov starka
foreningarnas utveckling,
organisation och konkurrenskraft.
Det géller inte minst i Centrala
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Fortroendet for
organisationen ar stort
och mats regelbundet
bade internt och
externt.

Forbundets process for att pa ett
levande och stimulerande satt
diskutera, planera och ta beslut om
den gemensamma framtiden (ref
arsmotesbeslut 2008 om
Planeringsprocessen i 'Friidrott for
2010'). Det samma géller for att
implementera och ta ansvar for
forverkligande av planer.

Arbetsmetoderna och planerna for
att behalla ungdomar pa ett brett
satt och for att battre konkurrera
om manniskors engagemang och
ideella tid ar exempel pa fragor
som ar viktiga aven centralt - och
att de forverkligas - med tanke pa
organisationens framtid.

5. Tydliggér vem som &r
accountable for vad i utvecklingen
av Svensk Friidrott.

6. En tydlig plan for krishantering
tas fram och gors kand, for centrala
Forbundet och for dvriga delar av
organisationen.

7. Definiera rollen for en
'governance- kommitté' med syfte
att bli den 'kraft' i organisationen
som kan fokusera, bygga upp och
I6pande utveckla arbetsséattet i de
olika omraden som tas upp i denna
rapport. Resurser och kompetens
for detta maste finnas dven pa
kansliet.

En regelbunden dialog och
utvardering av organisation och
sattet att arbeta bor vara en del av
det arbetet.

4. Enkla och tydliga
sammanfattande matt pa Svensk
Friidrott som organisation
skapas och anvands for att
beskriva organisationen och dess
utveckling. Se sid 16.

Svensk Friidrott
uppfattas som en
sammanhangande
organisation som
beskrivs i enkla matt
och storleksordningar.
T ex antal féreningar i
olika segment, storlek
pa verksamheter eller

8. Ta fram enkla satt for att borja
mata Svensk Friidrott som
organisation i termer av volymer -
antal barn, tonaringar, seniorer,
omsattning, |0pare, arrangorer, elit
eller liknande - och i termer av
fortroende hos ledare och andra
(KPl'er)
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resurser.

Matten redovisas och
diskuteras l[6pande
bland ansvariga som
viktiga indikatorer for
hur organisationen
utvecklas.

9. Utveckling sker av 'Definition of
Done' for Forbundet centralt och
for Svensk Friidrott totalt, for att
anvandas som matt pa
performance, hur val olika saker
implementeras och som referens
vid kommunikation av projekt,
planer och utvecklingsarbeten.

5. Utvecklings- och

Svensk Friidrott som

10. Ett koncept for stimulans av

entreprenérskraft. organisation upplevs entreprendrskap, yngre ledare och

Se sid 17. som en dynamisk nya idéer tas fram samtidigt som
organisation, som en formell process 6vervags for att
bejakar nya tankar, fa fram nya ideér och stimulera
utvecklar nytt och utvecklingsintresset och inte minst
vaxer. ungas engagemang.

6. Ledning. Erfarenheter och 11. En Oversyn gors for att ta fram

Se sid 17. personliga profiler i forslag till hur valberedningarnas

styrelser och p3
kanslier matchar
kraven pa de olika
rollerna.

arbete kan ges bra stéd och rad
med hjalp av professionell analys
av kandidaters CV'n, kompetens
och personlighet.

12. En Gversyn gors ocksa for att i
stadgarna definiera en roll med
ansvar for att planera och ge
underlag och forslag infor
Forbundsarsmotets val av
valberedning. Med ett arbetssatt
som liknar valberedningens - se
punkt 11. Den nya
Lekmannarevisorsrollen skulle
kunna fa en sadan roll.

13. Diskutera och dvervaga att ta
fram forslag till hur
Forbundsstyrelsen, precis som hos
IAAF, skulle kunna ha méjlighet att
komplettera styrelsen med externa
personer som fullvardiga
styrelsemedlemmar baserat pa
kompetens.

14. Stimulera féreningar att pa
likande satt se 6ver motsvarande
fragor.

15. Se 6ver och ta fram forslag till
planer for utbildning och utveckling
av lednings- och styrelsepersoner i
bade Férbund och féreningar med
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syfte att starka erfarenhet,
kompetens och engagemang.

7. Etisk kod och process for
oberoende prévning.
Se sid 17.

Grundvarderingarna
finns konkretiserade i
en etisk kod som ar
kand, latt tillganglig och
som ofta lyfts for att
alla ledare kan ta
ansvar.

De som inte foljer
koden kan anmalas via
en wistleblower-
process, eller pd annat
satt, och kan alaggas
sanktion med de medel
idrotten har.

16.Centrala Forbundet infor en
etisk kod - t ex baserat pa det
koncept som RF kommer att
foreslar redan till hostens
Riksidrottsforum.

Parallellt bor en process inforas for
oberoende provning av situationer
dar koden inte anses ha efterlevts.

17. En whistleblower-funktion
infors, sannolikt baserat pa den
som RF fatt i uppdrag att ta fram.

18. Ovanstaende processer bor
struktureras sa att de ocksa kan
inbegripa foreningarna.
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Motion nr 4

Avsindare: Mittsvenska friidrottsforbundet

Styrelsens yttrande éver Nya riktlinjer for livsmedel f6r livsmedel och mat

Motionarens forslag:

att all mat som serveras dar svensk friidrott ar arrangor eller bjuder pa mat ska besta av
naringsriktiga livsmedel med svenskt ursprung. Garna lokalproducerade eller ekologiska. Betraffande
animaliska livsmedel sasom kott, mejeriprodukter, flask, fagel, fisk och vilt, ska det alltid vara svenskt
ursprung. Betraffande vegetabiliska livsmedel ska dessa i stérsta mojliga man vara
svenskproducerade, da vart klimat inte alltid mojliggor svensk produktion.

att samtliga verksamheter i svensk friidrott skall uppmanas folja dessa riktlinjer.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en riktlinje for mat-och maltidsinkép inom Svensk
Friidrotts verksamhet utifran motionens och utlatandets innehall

att dirmed anse motionen besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Tack for en genomarbetad motion. Hallbarhet ar en central del av Svensk friidrotts verksamhet, dar vi
arbetar for att minska var klimatpaverkan och bidra till en hallbar framtid

Som motiondrer ndmner tog férbundsstyrelsen beslut (10/11-2023) om att inféra vegetarisk kost pa
alla de arrangemang som Svenska Friidrottsforbundet star vard for samt uppmana andra arrangorer
att folja detta exempel for att uppfylla delar av klimatmal nr 3. Detta beslut har under aret 2024
(innan denna motion inkom) reviderats. Det nya principbeslutet lyder "att Svensk Friidrott som en
del i hallbarhetsarbetet i alla sammanhang aktivt ska verka for och inspirera till att vegetarisk
och/eller ndrproducerad mat erbjuds och serveras.”

| hallbarhetsarbetet for Svenska Friidrottsforbundet fattades ett beslut 2022 om att anta FN:s Sports
for Climate Action Framework. Vilket innebar att vi tillsammans med 252 andra varldsorganisationer
och forbund ska enas och samarbeta i kampen mot klimatférandringarna i och med att félja de 5
principer som ar framtagna.

1) Minska utsldpp av vaxthusgaser

2) Integrera klimatatgarder i sina verksamheter
3) Frdamja hallbar konsumtion och produktion
4) Engagera och utbilda sina intressenter

5) Mat och rapportera framsteg

Genom att ta dessa atgarder kan sportvarlden bidra till att minska sin klimatpaverkan och samtidigt
inspirera till bredare samhallsfordandringar.




Forbundsstyrelsen har ocksa beslutat att tillsatta en arbetsgrupp som ska se over atgarder for Svensk
Friidrotts hallbarhetsarbete som tar ansvar fér miljo, sociala fragor och ekonomi for att skapa en
langsiktig hallbar verksamhet. | detta arbete kommer en vidare 6versyn av mat och livsmedels ocksa

att inga.



Hej och god fortsattning!

Har kommer en motion till SFIF:s arsmote fran Mittsvenska friidrottsforbundets styrelse.
Tacksam for aterkoppling att den mottagits.

Mvh Claes Littorin
Ordforande Mittsvenska friidrottsforbundet

Nya riktlinjer for livsmedel/mat

Den 10/11 2023 beslutade forbundsstyrelsen att all mat som serveras dar svensk
friidrott ar arrangor eller bjuder pa mat, ska vara bra vegetarisk mat. Samt ytterligare 4
punkter med olika tydliggéranden och undantag.

Viyrkar pa att hela det beslutet ersatts med féljande riktlinjer.

Att all mat som serveras dar svensk friidrott ar arrangor eller bjuder pa mat ska besta av
naringsriktiga livsmedel med svenskt ursprung. Garna lokalproducerade eller
ekologiska. Betraffande animaliska livsmedel sdsom kott, mejeriprodukter, flask, fagel,
fisk och vilt, ska det alltid vara svenskt ursprung. Betraffande vegetabiliska livsmedel
ska dessa i storsta mojliga man vara svenskproducerade, da vart klimat inte alltid
mojliggor svensk produktion.

Att samtliga verksamheter i svensk friidrott skall uppmanas f6lja dessa riktlinjer.

Bakgrund:

Atstérningar ar dessvérre ett problem inom friidrotten. Fér den som drabbas,
narstaende och vanner ar atstorningar naturligtvis oerhort tungt bade fysiskt och
psykiskt. Mangarigt, ibland livslangt lidande gor att vi bor jobba valdigt aktivt for att
motverka detta. Att i det laget peka ut animaliska livsmedel som nagot av ondo och
nagot som SFIF aktivt verkar mot, ar dessvarre en tydlig markering som kan paverka en
person att drivas mot atstérningar.

Valdigt manga, en klar majoritet av svenskarna, féredrar en varierad kost med inslag av
saval animaliska som vegetabiliska livsmedel. For framst unga vaxande individer, men
naturligtvis dven vuxna som tranar och tavlar hart, ar en god och naringsriktig kost ett
absolut maste. Darfor ar det av storsta vikt att hjalpa dessa att fa i sig tillrackligt med
naringsdmnen genom att via SFIF:s forsorg erbjuda mat som den absoluta merparten
efterfragar och behover.



Om man av etiska skal valjer att inte ata exempelvis kott, s har man forhoppningsvis
kunskap nog att fa i sig tillrackligt med naringsdmnen och kan darmed ha betydligt
storre mojligheter att klara traning, vardag och kanske tavling bra. Men om man, som
nastan alla svenskar, inte har etiska problem med animaliska livsmedel, utan snarare
tycker att det bade ar gott, nyttigt och en naturlig del av deras kost, sa finns inga
hallbara argument mot kottatande. Det ar istallet helt avgorande for manga, att fa mat
som &r god och nyttig, sa att man kan klara av att prestera.

Det framgar inte av SFIF:s beslut vad som foranlett beslutet om vegetarisk kost. Men
sannolikt har man levt i tron att det ar ett hallbarare val, vilket ar felaktigt. Att dra ner p4,
eller tom utesluta kott har pa nagot vis blivit ett mantra for att "radda" klimat och miljo.
Faktum ar att det finns stora skillnader i hur klimat och milj6 paverkas av vart matval. Att
ata importerade animaliska livsmedel fran lander som mer eller mindre struntar i miljo
och djurskyddsfragor, ar sjalvfallet inte positivt for annat an mojligen den egna
planboken, Men att ata animaliska livsmedel fran Sverige ar positivt ur manga aspekter.

Dels har vi transporterna. Att valja bort svenskproducerade animaliska livsmedel for
vegetabiliska som transporterats runt jordklotet, ar naturligtvis inte hallbart. Det
paverkar klimatet negativt med langa resor.

Antibiotikaresistens ar ett allvarligt globalt problem. Du blir sannolikt sallan sjukare av
att ata importkott an svenskt. Men i Sverige har vi en valdigt strikt antibiotikaanvandning,
gentemot andra lander. Var goda djurhallning gor att vi i Sverige anvander valdigt lite
antibiotika till vara djur dar exempelvis Tyskland anvander 15 ggr sa mycket som vi. i
sodra Europa ar det ibland 6ver 30 ggr sa mycket och resten av varlden, ex USA och
Sydamerika ar ofta &nnu varre. Missbrukar vi anvandandet av antibiotika, sa far vi ingen
bot den dagen vi verkligen behdver det. Ni kan sakert sjalva rakna ut att tom en enkel
infektion kan fa allvarliga konsekvenser om vi stimulerar missbruk och 6veranvandning
av antibiotika.

Den biologiska mangfalden. De flinka mular som betar i svenska hagmarker, gor ett
fantastiskt jobb for den biologiska mangfalden. Deras betande ger en enorm artrikedom,
som helt enkelt inte gar att skapa pa annat satt an genom bete. Gullviva, mandelblom,
kattfot och bla viol, ar ndgra av de mer vanliga vaxter som trivs extra bra i just vara
betesmarker. Men hela det ekologiska systemet i en betesmark, ger en oerhord
artrikedom som gynnar bade véxter, insekter och djur. Aven EU har sent omsider insett
vikten av betesmarker och vill numera stimulera 6kad andel betesmarker.
Hagmarkernas enorma artrikedom forsvinner successivt om vi valjer ex baljvaxter eller
andra vegetabiliska livsmedel pa akermark.

Sjalvforsorjningsgraden. Att sjalvforsorjningsgraden for ett land kan vara livsavgdrande
finns det manga exempel



Motion nr 5

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande éver Okad insyn i Svensk Friidrotts jimstilldhetsarbete

Motionarens forslag:

att Svenska friidrottsférbundet minst en gang om aret ska
stydliggora och offentliggéra malen med jamstalldhetsarbetet
eredovisa och folja upp hur nara malen vi ar.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att yrka bifall pa motionens tva att-satser med tillagg att Férbundsstyrelsen till féorbundsarsmotet
2026 far i uppdrag att fram vilka mal och nyckeltal som skall redovisas.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrott har forankrat ett gediget, bra och nédvandigt jamstalldhetsarbete. Vi ligger i manga
fall i framkant nar det galler jamstélldhetsarbete, bade vad géller konsfordelning men dven alder,
socioekonomisk situation mm. Vi kan vara stolta Over vara insatser dven om vi fortfarande har
mycket att gora.

Nar det galler kvinnliga elittrdnare och coacher, som motionaren exemplifierar, har vi den storsta
utmaningen framover. Sedan nagra ar tillbaka ingar vi i natverket EPOS med fokus pa just den
malgruppen. Och sedan i hostas har vi tillsammans med Svenska Simsportsforbundet och Svenska
Bandyforbundet startat ett projekt “Coach 2028” dar atta kvinnliga elittranare ingar.
Jamstalldhetsarbetet generellt ar centralt och maste hela tiden jobbas med och i synnerhet kopplat
till elittranare och coacher.

| samband med nya strategin, som Forbundsarsmotet skall besluta om pa arsmotet 2026, har vi for
avsikt att besluta kring Svensk Friidrotts nyckeltal for nastkommande strategi-cykel.
Forbundsstyrelsen anser att exakt vilka nyckeltal som skall redovisas gallande jamstalldhet skall
beslutas av arsmotet tillsammans med redovisningen av andra nyckeltal da det av praktiska skal inte
gar att redovisa alla dimensioner av var rorelse utan vi har for avsikt att gemensamt finna de som
béast representerar de strategiska malen de narmaste aren.




Motion fran IFK Lidingd till Férbundsarsmotet 2025

Okad insyn i Svensk Friidrotts jamstilldhetsarbete

Bakgrund:
Svensk Friidrott har férankrat ett gediget, bra och nddvandigt jamstalldhetsarbete. Det ar bra
och det kan vi vara stolta over.

Problem/férbattringsmojligheter:

Efterlevnaden och redovisningen av det har fina jamstalldhetsarbetet har dock lite att dnska.
Darfor 6nskar vi att malen tydliggors, att dessa I6pande foljs upp och redovisas (t.ex. i
verksamhetsplaner och pa den officiella forbundswebben).

| vissa uttagningar av ledare, trénare, fysioterapeuter har det av olika anledningar flera
ganger blivit mest man. Lite samma sak kring ledare/larare pa NIU och RIG, dar det ocksa ar
en stor andel man och en liten andel kvinnor. Aven har bér det redovisas hur bra/daliga vi ar
pa jamstalldhetsarbetet, samt att vi sakerstaller att &ven inflytandet hos bade man och
kvionnor uppleevs som jamlikt.

Yrkande:

Vi yrkar pa att Svenska friidrottsférbundet minst en gang om aret
e tydliggor och offentliggér malen med jamstalldhetsarbetet
e redovisar och foljer upp hur nara malen vi ar.



Motion nr 6

Avsindare: Proletdren FF

Styrelsens yttrande 6ver Bojkotta Israel

Motionarens forslag:

att Svenska Friidrottsférbundet verkar for en idrottslig bojkott av Israel.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsarsmotet:

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

| det Internationella Friidrottsforbundet (World Athletics) stadgar framgar bland annat att “The
purposes of World Athletics are to ... preserve the right of every individual to participate in Athletics
as a sport, without unlawful discrimination of any kind undertaken in the spirit of friendship,
solidarity and fair play.” Svenska Friidrottsforbundet stodjer mojligheten att utova friidrott pa lika
villkor i hela varlden och foljer som medlem i World Athletcis ovanstaende intention i det
Internationella Friidrottsférbundets stadgar.

RF:s internationella riktlinjer slar fast att det internationella idrottsutbytet ska f6lja idrottens mal och
inriktning med betoning pa att idrott ska verka som ett internationellt kontaktmedel och respektera
alla manniskors lika varde. Forbundsstyrelsen (FS) foreslar forbundsarsmotet att avsla motionen.

Enligt RF:s internationella riktlinjer ska svensk idrott fullfélja sina internationella ataganden vad avser
olympiska spel, varldsmasterskap, europamasterskap och liknande tavlingar av internationell
karaktar oavsett internationella konflikter eller diplomatiska konflikter pa olika hall i varlden.
Undantag ska goras om ett land ar foremal for en bindande FN- eller EU sanktion med relevans for
idrottsomradet, eller om sdkerhetsrisker foreligger.




2025-01-15
Motion till forbundsarsmotet 2025

Bojkotta Israel!

Yrkanden:
Att Svenska Friidrottsférbundet verkar for en idrottslig bojkott av Israel

Motivering:
Israels illegala ockupation av Palestina har utvecklats till ett regelratt folkmord. Det kan
knappast ha undgatt nagon vid det har laget.

Pa drygt ett ar har Israel dédat mer an 50 000 palestinier i Gaza. Mer an halften av dem ar
kvinnor och barn. De har blockerat inférseln av mat, vatten och andra férnédenheter till
Gaza, i medvetet syfte att svalta ihjal befolkningen.

Dessa handlingar ar att betrakta som folkmord (enligt FN:s Folkmordskonvention fran 1948).
Utredningar fran Amnesty, Human Rights Watch, Lakare utan Granser och FN:s organ for
manskliga rattigheter bekraftar alla samma sak: att Israel begar folkmord | Gaza (Amnesty 5
december 2024, Human Rights Watch 19 december 2024, Lakare utan Granser 19
december 2024, OHCR 14 november 2024).

FN:s hogsta juridiska organ, den internationella domstolen (ICJ), utreder just nu Israel for
folkmord. | sitt preliminara utlatande konstaterar domstolen att Israel troligen begar folkmord
pa palestinier i Gaza och har beordrat dem att upphdra med det - vilket de inte har gjort.

Trots den internationella domstolens uppmaningar har Israel fortsatt sin blockad mot Gaza
och darmed stoppat férnédenheter fran att na den svaltande befolkningen. Trots domstolens
uppmaningar har Israel fortsatt att bomba

skolor, sjukhus och flyktinglager — ja, all civil infrastruktur i Gaza - aven idrottsanlaggningar.

Parallelit med folkmordet i Gaza har Israel 6kat sina angrepp pa Vastbanken. Hundratals
palestinier har dédats pa Vastbanken senaste aret. Ytterligare hundratals har fordrivits fran
sina hem for att ge plats at israeliska bosattningar. Israels bombningar av grannléanderna
Libanon och Syrien 6kar dessutom risken for krig i hela regionen.

Orsaken till konflikten ar Israels illegala ockupation av Palestina. Denna bérjade inte den 7
oktober 2023, utan har pagatt i mer an 50 ar. Redan nar den israeliska staten bildades 1948
férdrevs hundratusentals palestinier (tva tredjedelar av befolkningen) fran sina hem med



vald. | Gaza och pa Vastbanken lever palestinierna idag under ockupation, och inom den
israeliska statens granser under apartheid.

FN:s hogsta domstol, ICJ, slog nyligen fast att Israels ockupation av Palestina strider mot
internationell ratt (ICJ, 19 juli 2024). | sin dom konstaterar de dven att Israel begéar apartheid
mot palestinier — nagot som tidigare bekraftats av Amnesty, Human Rights Watch och den
israeliska manniskorattsorganisationen B'Tselem.

Ett flertal ledande FN-experter har uppmanat omvariden att inféra sanktioner mot Israel. | ett
gemensamt uttalande skriver 38 FN-experter att omvarlden har en "skyldighet att félja ICJ:s
beslut” och “vidta atgarder for att stoppa Israels attacker mot palestinierna och avsluta den
olagliga ockupationen.” Alla slags forbindelser med Israel bor ses éver och sanktioner
inféras, menar de. (Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights, 18
september 2024)

Mer an 300 palestinska idrottsorganisationer gick i januari 2024 ut med en uppmaning till
idrottsbojkott av Israel. Flera nationella idrottsférbund har redan stallt sig bakom detta krav.
Det internationella fotbollsférbundet FIFA ska behandla fragan under varen 2025. | Sverige
har Svenska Bouleférbundet beslutat att verka for en bojkott av Israel.

Friidrottsférbundet har som malséttning att verka pa den internationella arenan, bland annat
som arrangdr av stora tavlingar. Med det foljer ocksa ett moraliskt ansvar. Ska vi upplata
vara arenor at representanter fér en ockupationsmakt och en apartheidstat, som nu
dessutom begar folkmord? Vad sander detta ut fér signaler till vara idrottare och var publik?
Hur ar det forenligt med var egen vardegrund?

y Y
jonatan Fahlén, Ordférande Proletaren FF
15 januari 2025, Géteborg




Motion nr 7

Avsdndare: Hammarby IF Friidrottsforening

Styrelsens yttrande 6ver SM-pokalen

Motiondrernas forslag:

att SM-pokalen delas in i tva kategorier, tavlingar som sker pa friidrottsarenan *)
och tavlingar som genomfors utanfor arenan. Det ska ocksa liksom tidigare ar ga att
fa en totalpoang 6ver samtliga SM-tavlingar.

*) det har blivit populart att plocka ut vissa grenar som normalt genomfors pa
friildrottsarena. T.ex. kula och stav som genomforts pa andra platser for att locka
publik ute pa stan. Om sa ar fallet ska dessa grenar raknas som arenagrenar.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:
att avsla motionen

att uppdra till forbundsstyrelsen att under innevarande verksamhetsar genomfora och presentera en
utredning, som bland annat tar i beaktande berérda foreningars uppfattning, om hur
berakningsgrunden for SM-pokalen framgent bast aterspeglar forutsattningarna for att utse landets
framsta friidrottsférening.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrott instiftade ar 2018 SM-pokalen med ambitionen att genom detta kunna utse landets
idrottsligt basta friidrottsforening. Forbundsstyrelsen (FS) ser att fragan ar komplex och att en
forandring i nuvarande system kan komma att fa langtgaende konsekvenser om vad som &r grunden
for utmarkelsen saval som skapar en bild av hur rérelsen gemensamt ser pa friidrottsfamiljen.

| dagslaget utgor 38 stycken grenar pa arena och 11 stycken utanfor arena pa seniorsidan
berdkningsgrund for att utréna rankingen i SM-pokalen. Dessa ar nastan uteslutande arenagrenar pa
ungdoms- och juniorniva. Till det kommer nagra lagtavlingar, i framfor allt trail och terrdanglopning. FS
ar likt motiondaren medveten om att ett antal nya discipliner har tillkommit i friidrottsfamiljen de
senaste aren, vara ett fatal nya som riaknas med i SM-poangen. Mangfalden i friidrotten har 6kat —
vilket ar positivt for idrottens fortsatta utveckling men det aktualiserar fragor likt de som motionaren
lyfter.

En begransad analys av de resultat som utgor underlag fér berakning av SM-pokalen ger visst stod for
motiondrens resonemang om att vissa grengruppers prestationer kan bidra med fler poang an andra
och darmed bli mer utslagsgivande. Grenar med konditionsinriktning ar, som motionaren skriver,
klart 6verrepresenterade. Noterbart ar dock dven att sprintgrenar har en hég representation.
”Konditionsinriktning” ar dock ett valdigt brett begrepp, och skillnaderna mellan manga grenar i
medel/lang &r valdigt stora i jamforelse med till exempel ultra- och traillépning. Darfor finner FS det
mer relevant att tala om de olika grengrupperna. | det fallet kan konstateras att medel/lang-16pning
ar de grenar som har i sarklass hogst representation i SM-pokalen. De nyare grenarna sa som senare
arens nytillskott trail-/ultral6pning tillhor en kraftigt underrepresenterad grupp. Slutsatsen av den
enklare analys ar att snedférdelningen forefaller aterfinnas snarare mellan grengrupperna. Utifran




det resonemanget skulle det inte vara verkningsfullt att dela upp klasserna enligt motionarens forslag
("friidrottsarena” och “friidrott utanfér arena”). Det skulle fortfarande medféra att det foreligger en
Overrepresentation fran medel-/langlépning och i viss man sprint.

Vidare kan sdgas att foreningar som vanligtvis klassas som traditionella arenafriidrottsféreningar ar
forharskande pa SM-pokalens topp-tio-lista sedan instiftandet 2018. Sju av foreningarna aterfinns pa
topp-10 placeringar samtliga av aren, oaktat grenar som tillkommit.

Noterbart ar dven att till exempel vissa grengruppers prestationer, sa som SM i terrdnglépning,
genererar poang till SM-pokalen i saval individuellt som i lag, vilket utifran ovanstaende
problematisering befaster a en snedférdelning mellan grengruppernas bidrag till kampen om SM-
pokalen.

FS inser komplexiteten i fragan och 6nskar darfor att fragan vidare utreds i bred dialog med berérda
foreningar med malsattningen att kunna presentera ett samlat forslag till ndstkommande
forbundsarsmote. FS vill genom att tillsatta en utredning dock vara tydliga med att detta inte
nodvandigtvis innebér att FS delar alla motiondrens uppfattningar i fragan utan enbart anser att
fragan bor utredas ytterligare for att tillskapa ett faktaunderlag saval som sakerstélla att forslaget
skapar en langsiktigt hallbar struktur for SM-pokalen.



HAMMARBY
FRIIDROTT

Motion angdende SM-pokalen

SM-pokalen sammanfattar ALLA SM-tavlingar under en sdsong dar deltagare far poang
utifran placering 1-6 och en differentierad poangsattning utifran alder.

Det har tillkommit fler och fler tavlingar utanfor friidrottsarenan de senaste aren med
konditionsinriktning, Det finns med andra ord en snedférdelning nar det galler mojlighet
att skaffa poang utifran friildrottens olika grentyper.

Konditionsgrenarna ar extremt dverrepresenterade och utgor en stor del av de totala SM-
arrangemangen.

Det finns foreningar som enbart har inriktning mot konditionsidrott och féreningar som
har sin huvudsakliga inriktning mot arenafriidrott.

Forslag:

Att SM-pokalen delas in i tva kategorier, tavlingar som sker pa friidrottsarenan *)
och tavlingar som genomfors utanfor arenan. Det ska ocksa liksom tidigare ar ga att fa
en totalpoang dver samtliga SM-tavlingar.

*) det har blivit populért att plocka ut vissa grenar som normalt genomfors pa
frildrottsarena. T.ex. kula och stav som genomforts pa andra platser for att locka publik
ute pa stan. Om sa ar fallet ska dessa grenar raknas som arenagrenar.

Peter Vikstrom

Hammarby IF Friidrottsforening
peter@hammarbyfriidrott.se
070-509 02 45



Motion nr 8
Avsindare: Norra Norrlands Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande 6ver Deltagande vid nationella lagtavlingar

Motiondrernas forslag:

att ge forbundsstyrelse i uppdrag att undersdka mojligheten att distrikt med sma och fa féreningar
ska kunna delta med lag pa nationella lagtavlingar.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:
att bifalla motionen.
Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrott har i dagslaget tre kategorier av nationella lagtavlingar, varav de tva forsta ar 6ppna
enbart for lag dar samtliga lagmedlemmar representerar samma forening.
1. Lagtavlingar med SM-status (Stafett-SM, Lag-SM och Lag-USM)
2. Individuella SM-tavlingar dar ett lagmoment ingar, och dven lagmomentet har SM-
status (SM-tévlingar i terrdng och trail)
Det finns ocksa en tredje kategori av nationella lagtavlingar som inte har SM-status (Svenska
Friidrottscupen div 2 och Kraftméatningen, och dar regelverket i dagslaget tillater deltagande med lag
dar lagmedlemmarna representerar tva olika foreningar.

Forbundsstyrelsen ser positivt pa motiondrens dnskan att underséka mojligheten att 6ppna upp for
deltagande med distriktslag i en eller flera av de ovanstadende kategorierna av nationella lagtavlingar.




Till Svenska Friidrottsforbundet Luled 2025-01-14

Stockholm

Motion till forbundsarsmotet 2025

Deltagande vid nationella lagtavlingar

Distrikt med sma foreningar och fa elitaktiva har i dag inga majligheter att delta vid
nationella lagtavlingar, exempelvis lag-SM och stafett-SM. Att samla vara krafter i ett
gemensamt distriktslag skulle vara en langsiktig investering bade i de aktivas utveckling
och i frildrottens framtid, i vart fall distrikt Norra Norrland.

Viforeslar
Att Forbundsmotet att uppdra till forbundsstyrelsen

Att undersoka mojligheten att distrikt med sma och fa foreningar ska kunna delta med
lag pa nationella lagtavlingar.

Norra Norrlands Ungdomskommité

Ordf. Elinor Hannerfors

Norra Norrlands Friidrottsforbund

Ovdf. Siv Tjowrner



Motion nr 9

Avsandare: Tyreso FK

Styrelsens yttrande 6ver SM-medaljer till tranare och ledare vid SM-tavlingar

Motionarernas forslag:

att dven ledare och trénare ska fa bevis pa deras insatser som lagt grund for den aktive vid SM
tavlingarna. Dvs en SM medalj i samma valér som de aktiva. En uppskattning som vi later
Forbundsstyrelsen driva fragan vidare och rekommenderar att de tittar pa grannlandet Finland som
exempel.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet

att avsla motionen

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen delar motionarens syn pa vikten av att lyfta fram och uppskatta tranare och ledare
for deras betydande insatser. Varje ar investerar bade arvoderade och, framfor allt, ideella krafter
otaliga timmar i traningshallar, pa arenor och lager. Samtidigt dr det en utmaning att synliggora alla
de insatser som bidrar till bade elitprestationer och breddidrott.

Vi arbetar aktivt med detta genom priser som Arets Ungdomsledare och Arets Tranare pa
Friidrottsgalan. Tidigare har dven Arets Vardagshjilte delats ut. Internationellt har World Athletics
och European Athletics vid enstaka tillfallen valt att dela ut medaljer till tranare, med positiv respons.
FS ser dock en tydlig skillnad mellan dessa masterskap och SM-tavlingar.

Motionen omfattar samtliga SM-nivaer och saknar avgransningar. Manga elittranare coachar flera
aktiva pa olika nivaer, vilket kan innebéra ett stort antal medaljer under ett ar. Detta riskerar att
urholka medaljens varde och géra den mindre meningsfull. Det dr ocksa osakert om utmarkelsen
verkligen nar dem som far minst uppskattning.

Vidare vill Férbundsstyrelsen fortydliga att utdelning av masterskapstecken regleras av
Riksidrottsférbundet (RF) i enlighet med RF:s stadgar, kapitel 12. Enligt dessa stadgar delas
masterskapstecken (SM-medalj) ut endast vid masterskapstavlingar inom idrottsgrenar som godkéants
av Riksidrottsstyrelsen.

En elitaktivs framgang bygger ofta pa insatser fran manga — foreningsledare, tidigare tranare,
fystranare, mentala radgivare och andra nyckelpersoner. Att premiera en enda person per aktiv eller
masterskap innebér svara prioriteringar och kan missa de verkliga eldsjalarna. Ett alternativ hade
varit att l1ata den aktive vélja mottagare, men det skulle ldgga ett orimligt ansvar pa individen.

Sammanfattning
Forbundsstyrelsen delar motiondarens ambition men ser utmaningar i genomférandet. Forslaget
riskerar att urvattna medaljens betydelse och nar inte nédvandigtvis de personer som fortjanar




uppskattning mest. Darfor ser Forbundsstyrelsen andra, mer traffsdkra satt att hylla ledare och
tranare.



Tyreso FK
Motion om att tilldela SM-medaljer till tranare och ledare som uppskattning for

deras insatser

Bakgrund,;
Inom idrottsvarlden ar tranare och ledare avgorande for att utveckla och stédja idrottare.

Deras arbete gar ofta obemarkt forbi, trots att de lagger ner otaliga timmar pa att
forbereda den aktive infor masterskapstavlingarna.

Viyrkar:

Att aven ledare och tranare ska fa bevis pa deras insatser som lagt grund for den aktive
vid SM tavlingarna. Dvs en SM medalj i samma valér som de aktiva. En uppskattning som
vi later Forbundsstyrelsen driva fragan vidare och rekommenderar att de tittar pa
grannlandet Finland som exempel.



Motion 10

Avsandare: Hasselby SK

Styrelsens yttrande éver Blagula framgangar, battre finalfalt, anpassa oss till ny praxis som
tillampades pa OS/EM.

Motiondrernas forslag:

att vid nationella seniormasterskap i grenarna 60m, 60mH, 100m, 100mH, 110mH, 200m, 400m samt
400mH tillata avancemang av de 6 (utomhus) respektive 4 (inomhus) fraimst seedade anmalda
atleterna till eventuella semifinaler utan att behdva springa kvalomgang. Seeding baserat pa
arsbastalistan pa sista anmalningsdagen till masterskapet. Samtliga 6 (4) atleter skall toppseedas vid
banlottning i eventuell semifinal.

att avprickning sker digitalt och da géarna dagen innan tavling.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:
att forbundsarsmotet ska avsla motionen

att forbundsarsmotet ger forbundsstyrelsen uppdraget att under verksamhetsaret genomfora en
bred utredning géllande hur svenska masterskap kan utformas pa ett satt som tar hansyn till bade de
aktivas tavlingsforutsattningar och publikens upplevelse av arrangemanget. Forbundsstyrelsen avser
involvera motionaren och samt ytterligare foreningar i arbetet.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Motionaren tar upp en fraga som har fatt 6kad betydelse sedan World Athletics inforde systemet
med varldsranking, och dar SM-finalerna har en unik status som tillfdlle att géra resultat som ger
hoga rankingpoang och battre majligheter att kvala in till kommande EM eller VM. For de aktiva som
inte klarar kvalgransen till masterskapet kan kombinationen bra resultat och bra placering i en SM-
final vara helt avgorande for om personen kvalar in till det internationella méasterskapet eller inte.

| motionen tas grengruppen sprint-hack upp specifikt. Forbundsstyrelsen anser att fragorna om
vidarekvalificering vid nationella seniormasterskap bor ses dver for samtliga grengrupper, eftersom
forutsattningarna att prestera pa personlig toppniva dven i andra grenar kan paverkas av antalet
tavlingsomgangar.

Forbundsstyrelsen ser positivt pa att detta utreds och utvarderas, dels de specifika fragor som tas
upp i denna motion (om rutiner fér seedning, vidarekvalificering och avprickning) samt omfattar de
fragor som lyfts i motion 11 (fran Malarhojdens IK) som ocksa handlar om utformningen av nationella
seniormasterskap. Inte bara for att kortsiktigt skapa fler blagula framgangar, utan ocksa ur
arrangemangssynpunkt, och med perspektivet "Hur skapar vi attraktiva SM-arrangemang?” Den




problematik som motionaren beskriver rérande osdkerhet om kval, luckor i tidsprogrammet etc.
paverkar ocksa askadarnas och tv-tittarnas upplevelse av arrangemanget.



(Motion fran Friidrottsféreningen Hasselby SK till Férbundsarsmaotet 2025)

Motion till forbundsarsmotet 2025 (ar)

Blagula framgangar, battre finalfilt, anpassa oss till ny praxis som
tillampades pa OS/EM.

Bakgrund

Blagula framgangar - Landslagets toppidrottares vag till internationella masterskap
styrs sedan 2020 helt av World Athletics rankingsystem dar poang fran viktiga och
auktoriserade tavlingar kan vara avgorande for att Overhuvudtaget ta sig till ett
masterskap. Rankingsystemet anvands aven av arrangorer till storre tavlingar, (t.ex.
Diamond League, WA Continental Tour Gold, Silver, Bronze, Challenger, mm.) for att
avgora vilka aktiva skall fa mdjlighet att tavla om viktiga rankingpoang. Tavlingars
niva och den aktivas resultat i finaler avgoér hur mycket poang man kan fa. Antalet
tavlingar med hdga rankingpoang ar begransat. Darfor ar det mycket viktigt att vara
toppidrottare har méjligheten att prestera pa topp under viktiga tavlingars finaler.

Nationella masterskap, som SM, ar rankade relativt hogt (B status) och ger manga av
vara aktiva méjligheten att samla viktiga och relativt hdga poang om de kan prestera
pa hogsta niva under tavlingens finaler. For att lyckas bor saval atleterna, arrangéren
samt forbundet gora allt for att mojliggora en topprestation i finalerna under dessa
viktiga tavlingar.

Arrangodrer till nationella masterskap, tvingas bestamma tidsprogram tatt inpa
tavlingen pga. osakerheten kring kval eller inte, semifinal eller inte, vilket kan gora
det svart for aktiva att bestdmma vilka grenar de skall anmala sig till och istallet
anmaler sig till fler grenar an de sedan kan stalla upp i. Det leder till ett bortfall av
toppidrottare, langa dagar och skapar stora luckor i programmet fér publik och TV-
tittare nar aktiva inte startar i grenar de anmailt sig till.

Motivering

Pa svenska masterskap, dar vi har méjlighet att badda for toppresultat till fordel for
vara aktiva, har vi valt att inte begréansa antalet anmalda aktiva per gren. Det leder
oftast att kvalomgangar, och i vissa grenar aven semifinaler, behdver genomféras for
att na en final. Efter flera anstrangningar for att na finalen skall den aktive sedan
forsOka prestera pa topp for att maximera antal rankingpoang. | vissa fall kanske den
aktive valjer att inte tavlar alls, till nackdel inte bara den aktive men aven for publik,
fans, media och TV-tittare.

Bedomning

Forslag for att uppna fler blagula framgangar pa internationella masterskap och
andra stora tavlingar ar foljande.



Ett alternativ, ar att man foljer exempel fran internationella masterskap likt for
sprinters pa EM 2024. Dar kvalificerade de topp 12 seedade aktiva som anmalt sig
direkt till semifinal utan att behdva genomféra en kvalomgang. Seedningen
baserades pa World Ranking men kan aven baseras pa arsbasta under aret eller 2
senaste aren.

12 stycken ar en hog siffra att anvanda i nationella masterskap men syftet ar att lata
vara topp aktiva att vara med i flera grenar och att orka prestera pa absolute hdogsta
niva under finalerna.

Forslag pa antal direktkvalificerade:

| grenarna 60m, 60mH, 100m, 100mH, 110mH, 200m, 400m samt 400mH skall vara
6 vid utomhus-SM och 4 vid inomhus-SM framst seedade anmalda atleter avancera
direkt till eventuell semifinal som baseras pa arsbastalistan®. Prioriteras i
banlottningen till de basta banorna.

(*Arsbastalistan (friidrottsstatistik.se) pa sista anmalningsdagen till mésterskapet)

Vi yrkar att forbundsarsmotet beslutar:

- att vid nationella seniormasterskap i grenarna 60m, 60mH, 100m, 100mH, 110mH,
200m, 400m samt 400mH tillata avancemang av de 6 (utomhus) respektive 4
(inomhus) framst seedade anmalda atleterna till eventuella semifinaler utan att
behdva springa kvalomgang. Seeding baserat pa arsbastalistan pa sista
anmalningsdagen till masterskapet. Samtliga 6 (4) atleter skall toppseedas vid
banlottning i eventuell semifinal.

- att avprickning sker digitalt och da garna dagen innan tavling.



Motion 11

Avsandare: Malarhéjdens IK

Styrelsens yttrande 6éver Sakra fler deltagare i Friidrotts-SM

Motiondrernas forslag:

att genomfora en undersékning bland aktiva och klubbar om deltagandet pa SM dar ett forslag skulle
vara inférandet av en preliminary round.

att vid ett positivt svar kring detta i undersokningen tillsatter en arbetsgrupp som utvarderar férdelar
och nackdelar, samt utformar ett forslag pa hur detta ska kunna genomforas.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:
att forbundsarsmotet skall anse motionen besvarad.

att forbundsarsmotet ger forbundsstyrelsen uppdraget att under verksamhetsaret genomfora en
bred utredning gallande hur svenska masterskap kan utformas pa ett satt som tar hansyn till bade de
aktivas tavlingsforutsattningar och publikens upplevelse av arrangemanget. Férbundsstyrelsen avser
involvera motionaren och samt ytterligare foreningar i arbetet.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Motionaren tar upp en fraga som har fatt 6kad betydelse sedan World Athletics inférde systemet
med varldsranking, och dar SM-finalerna har en unik status som tillfdlle att géra resultat som ger
hoga rankingpodng och battre mojligheter att kvala in till kommande EM eller VM. For de aktiva som
inte klarar kvalgransen till masterskapet kan kombinationen bra resultat och bra placering i en SM-
final vara helt avgorande for om personen kvalar in till det internationella méasterskapet eller inte.

Forbundsstyrelsen ser positivt pa att detta utreds och utvarderas, dels de specifika fragor som tas
upp i motion 10 (om rutiner for seedning, vidarekvalificering och avprickning) samt de fragor som
handlar om utformningen av nationella seniormasterskap (preliminary round). Inte bara for att
kortsiktigt skapa fler blagula framgangar, fler deltagare vid Friidrotts SM utan ocksa ur
arrangemangssynpunkt.




Motion fran Malarhdjdens IK till Férbundsarsmétet 2025
Sakra fler deltagare i Friidrotts-SM

Bakgrund
Antalet deltagare i Friidrotts-SM ar i vissa gren lite val tunna. Det finns forstas fler skal till det.
e Klubbarna satter upp kvalgranser for sina aktiva som gor att flera aktiva som vill vara med inte
far aka.
e Det kostar en hel del att delta pa SM. Dar ar kanske inte anmalningsavgiften det betungande
utan resa, boende och uppehalle under tavlingsdagarna.
e SM arrangeras ibland pa orter som har fa hotellrum vilket gor att flera klubbar och aktiva far
bo langre bort med stora pendlingsavstand att arenan.
e | vissa grenar ar det Over huvud taget farre aktiva vilket ocksa kan avspegla sig i
anmalningssiffrorna.
e Det férekommer ocksa att flera anmalda inte kommer till start och att omgangar stélls in.

Som motionarer anser vi att det ar viktigt med fylliga startfalt i Friidrotts-SM. | sprintgrenarna planeras
det oftast for forsok, semifinal och final i tidsprogrammet grundat pa antalet anmalda. Ibland ar det
bara nagon enstaka téavlande som ska slas ut i forséken och inte sa séllan kan en hel omgang stéllas
in for att flera inte kommer till start.

Det har gor att det till och fran blir ratt stora luckor i tidsprogrammet, till fortret for publiken som gar
miste om en tavlingsomgang som de har betalt intrade for att se. Aven den sdndande tv-kanalen far
luckor i livesandningen som ar svara att fylla med vettigt innehall dd man ofta planerar sandningens
innehall utifran det officiella tidsprogrammet.

Vi anser ocksa att det bor vara fulla omgangar i ett masterskap. SM ska vara en hdjdpunkt bade for
publik och aktiva.

Men hur far man fler deltagare till SM?

Forslag

Det har med kostnader for klubbar, antalet hotellrum pa tavlingsorten kan vi knappast géra nagot at.
Men vi tror att det gar bra att hoja temperaturen vad galler de aktivas vilja att vara med och
klubbarnas vilja att skicka sina kvalificerade aktiva om man gér pa samma satt som man gjorde pa
EM och ibland aven gor pa VM. Dar man har en preliminary round dar de som har samst
arsbasta/personliga rekord eller ligger langst ner pa rankingen far kvalificera sig till ett antal platser i
semifinal. De &tta basta anmalda (till exempel) eller fler ar direktkvalade till semifinal. Det har skulle
gora det mojligt fér dem som inte ar sa bra att fa springa tva lopp om de kvalar fran den forsta
omgangen.

Vi yrkar darfér att Svenska Friidrottsforbundet
e genomfor en undersodkning bland aktiva och klubbar om deltagandet pa SM dar ett forslag
skulle vara inférandet av en preliminary round.
e vid ett positivt svar kring detta i undersdkningen tillsatter en arbetsgrupp som utvarderar
fordelar och nackdelar, samt utformar ett férslag pa hur detta ska kunna genomféras.



Motion nr 12

Avsandare: IFK Lidingo

Styrelsens yttrande éver Paverka SOK om tydlighet kring OS-uttagningar, framtidskriterier
och Topp och talang

Motiondrens forslag:

att Svenska friidrottsforbundet motionerar till SOK:s arsmdte om
-att SOK tydliggor kriterierna for framtidskriteriet, dels kring ev. maxalder, dels om man kan vara med
i framtidskriteriet flera ganger.

-att SOK tydliggor kriterierna for vad som galler for aktiva som tas ut i Topp och talang, samt att
kontrakt skrivs med dem och att (minst) arliga uppféljningar genomférs och offentliggors till
respektive specialidrottsforbund.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att motionen anses besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vad betraffar den forsta att-satsen finns det ingen 6vre aldersgrans for att bli uttagen pa
framtidskriteriet. Eller ndagon regel om hur manga ganger du kan deltaga pa ett OS med
framtidskriteriet som grund. Sa hér skriver Sveriges Olympiska kommittés sportdirektor Fredrik
Joulamo i ett mailsvar om dessa sakfragor:

”Det finns inget alderstak — formuleringen &r ”16ftesrik”. Alder kan absolut vara en faktor vid
beddmning om eventuell uttagning, men det finns inget uttalat tak. Aldersfrdgan ar saklart olika
beroende pa vilken idrott det handlar om, men bedémningen gors fran fall till fall.

Det finns inte heller nagot som hindrar en uttagning pa framtidskriteriet pga att du redan tagits ut en
gang pa det. Fler dn en gang ar alltsd maojligt. Framtidskriteriet foérutsatter dock positiv
resultatutveckling och bedomd férmaga att prestera dven pa aktuellt OS.

Avslutningsvis ska bedomningen goras i samrad (gemensam bedémning) mellan OSF och SOK.”
Fortydligande om mailsvaret fran Fredrik Joulamo: OSF betyder olympiskt specialidrottsforbund.

Vidare kommer Svenska Friidrottsforbundet till SOK:s arsmote 2026 att lamna in en motion om att
uttagningskriterierna for deltagande i OS ska vara i enlighet med de aktuella internationella
specialidrottsforbundens, med tilldgget att du ska vara frisk och i form. Vi anser att det taktiskt satt
vore fel att inte fullt ut motionsvagen fokusera pa denna fraga gentemot SOK. Emellertid kan Svenska
Friidrottsforbundets foretrddare i de kontinuerliga kontakterna med SOK driva pa for en storre
tydlighet i den andra att-satsens anda.




Motion fran IFK Lidingd till Férbundsarsmotet 2025

Paverka SOK om tydlighet kring OS-uttagningar,
framtidskriterier och Topp och talang

Bakgrund:

Otydliga uttagningskriterier fran Sveriges Olympiska Kommitté drabbade flera friidrottare
som via ranking annars kvalificerade sig till OS i Paris. Det har har varit uppe till diskussion
och Svensk Friidrott arbetar sékert intensivt for att paverka SOK i fragan om tydlighet kring
detta.

Har lyfter vi ytterligare tva omraden.

1. Framtidskriteriet: Det sa kallade framtidskriteriet handlar om att idrottare kan bli
uttagna till ett olympiskt masterskap om SOK tror att de till ett kommande OS kan
utvecklas och bli medaljkandidater, delvis genom att fa testa pa hetluften i ett
olympiskt masterskap. Har upplevs det dock otydligt vad som behdvs for att anses
kunna bli uttagen pa framtidskriteriet. Det ar dels vid vilken alder man kan raknas
som framtidslofte. Nar blir man for gammal for det? Det ar dels otydligt hur lange
man kan vara talang. Kan man vara det i tva pa varandra féljande masterskap. Ta
Suldan Hassan som exempel. Han blev 2024 uttagen till OS i Paris pa just
framtidskriteriet. Men i flera uthallighetsidrotter — till exempel langdistanslépning —
kravs det ytterligare manga ar for att bli riktigt bra. Kommer det att vara tydligt vad
som kravs for att Suldan ska bli uttagen igen? Kan han en andra gang bli uttagen pa
just framtidskriteriet om man réknar med att han ar som allra bast, inte om dryga tre
ar (Los Angeles 2028) utan i Brisbane 2032.

2. Topp och talang: Aven fér de aktiva som tas ut i SOKs Topp och Talang for att ev.
sa smaningom kunna konkurrera om OS-platser finns det klara otydligheter. Det
skrivs inga "kontrakt” med dem och blir man skadad eller gravid kan man helt
godtyckligt aka ut. Manga upplever aven att det ar brist pa uppféljning.

Problem/férbattringsmojligheter:
Tydlighet underlattar, skapar fértroende och bidrar till att undvika missforstand och osamja.
Det har varit otydligt i hur SOK arbetar bland annat framtidskriteriet och Topp och talang

Yrkande:
Vi yrkar pa att Svenska friidrottsférbundet motionerar till SOKs arsmaéte om att
e SOK tydliggor kriterierna for framtidskriteriet, dels kring ev. maxalder, dels om man
kan vara med i framtidskriteriet flera ganger
e SOK tydliggor kriterierna for vad som galler for aktiva som tas ut i Topp och talang,
samt att kontrakt skrivs med dem och att (minst) arliga uppféljningar genomférs och
offentliggdrs till respektive specialidrottsforbund.



Motion 13

Avsandare: IFK Liding6

Styrelsens yttrande 6ver Friidrott i hela Sverige — Sakerstédllande av data for distrikts- och
foreningsutveckling

Motiondrernas forslag:

att férbundet tar fram med en plan pa hur man kan sadkerstélla att det finns tillforlitlig och tillganglig
statistik avseende utvecklingen av friidrottandet i landet ned pa kommunniva.

att férbundet ser till att data pa ett enkelt satt ar tillganglig for att analyseras och jamforas sa att
tillforlitliga beslutsunderlag kan ges till forbund, distrikt och lokalt.

For bada att-satserna bor statistiken se till antalet foreningar, tranings- och tavlingsdeltagande som
kan delas med distrikt och lokalt.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att bifalla motionen

Forbundsstyrelsen utlatande

Forbundsstyrelsen valkomnar motionen och instdmmer med motionaren om att tillgang till
tillforlitliga data, gemensamma analyser och val underbyggda beslut dr en framgangsfaktor for
friildrotten och vart utvecklingsarbete. Under de senaste aren har fler steg tagits i riktningen, vissa
delar &r pa plats, andra &r under utveckling och ytterligare fler finns att utforska och implementera.

Sedan den nya regionala organisationen infordes 2022 har gjorts sammanstéllningar av arsrapporten
och LOK-stodsdata aktivt delats i den samarbetsyta som upprattats mellan SFIF och SDF. Kvantitativ
uppfoéljning och datadriven verksamhetsutveckling behdver vara centralt daven framoéver.

Motiondren namner tre statistikomraden i form av féreningar, traningstillfallen och tavlingstillfallen
som vi redan idag har ett bra material att utga ifran for fortsatt analys. Forbundsstyrelsen ser ocksa
att det kan finnas andra nyckeltal och KPl;er som kan matas. Det ser vi som centrala delar och ska
gbras gemensamt i arbetet och framtagandet av den nya Strategin.

Forbundsstyrelsen instimmer ocksa i att insamling, sammanstéllning, analys och delning av
kvalitativa underlag om friidrottens utveckling ska fortydligas som del av kansliets
verksamhetsplanering och kommande strategi. Metoder for delning och underlagens detaljniva
behover stammas av mot datasdkerhet och integritet.

Gallande delaktighet och involvering delar vi motiondrernas asikt att det &r viktigt sa att arbetet kring
data och analys blir gemensamt. Féreningar, distrikt och férbund behdver alla vara delaktiga att bista
med information och underlag till datainsamling och dven delta i mottagande och analys.

Riksidrottsforbundet arbetar med en ny plattform for de funktioner som idag finns i IdrottOnline.
Den nya plattformen, som kommer att heta Idrottarenan, lanseras under 2026 och férhoppningar




finns om ett stort funktionalitetslyft. Forbundskansliet féljer denna utveckling ndra och medverkar i
flera referensgrupper men ocksa att gora en sammanstallning 6ver alla vara egna plattformar dar
olika typer av information finns.

Avslutningsvis; Datainsamling, -hantering och analys dr komplext och manga ganger behéver man sla
vakt om personuppgifter och integritet. Intrang och manipulation blir allt vanligare. Férbundskansliet
tar nu steg for att starka kompetensen pa digitaliseringsomradet sa att de planerade processerna kan
implementeras pa ett bra satt och att det finns en plan for fortsatt utveckling.



Motion fran IFK Lidingd till Férbundsarsmotet 2025

Friidrott i hela Sverige — Sakerstallande av data for
distrikts- och foreningsutveckling

Det finns en otydlighet kring hur svensk friidrott utvecklas pa nationell niva, distriktsniva och
lokal niva. Den statistik som presenterats och diskuterats har exempelvis inte gjort skillnad
mellan traditionella friidrottsklubbar, specialiserade klubbar inom I6pning eller gang och
Friskis och Svettis. Den har inte heller redovisats nedbrutet pa distriktsniva. Otydligheten
och osakerheten innebar att grundlaggande beslutsunderlag for forbund, distrikt och lokalt
saknas. Detta bor adresseras.

Utan tillforlitlig statistik ar det svart att gora ratt och lampliga avvaganden kring vilka insatser
som behdvs eller bor prioriteras. Det ar svart att forsta vilka regioner och stader som ar
framgangsrika i att utveckla friidrott, samt vem vi kan lara oss ifran. Var méjlighet att paverka
politiker om investeringar i var idrott minskar och vi far svarare att argumentera for var sak.

| samband med kommande strategi ar tillforlitlig statistik avgérande for att kunna leda och
styra ratt, samt att fa4 med sig olika intressenter. Svensk friidrott behdver bra statistik
avseende

- foreningar (hur manga, var finns de, i vilka kommuner i Sverige saknas friidrott),

- hur manga traningstillfallen finns pa respektive ort (innebar tillgang till inomhushall
Okat deltagande?, kommer de aktiva bara fran naromradet kring idrottsplatser?, vilka
integrationsomraden ar vi framgangsrika inom? var saknar svensk friidrott aktivitet?),

- hur manga tavlingstillfallen som finns i respektive distrikt och lokalt (vilka lyckas fa
manga tavlande i relation till traningstillfallen, vilka regioner saknar tavlingstillfallen).

Informationen behdver samlas arligen sa vi kan forsta utveckling éver tid.

| andra lander, exempelvis Finland, finns ovanstaende information tillganglig och anvands for
att strukturerat utveckla friidrotten, samt utveckla strategier for svaga distrikt och regioner.

| Sverige samlas denna data i stor utstrackning in genom LOK-stdds rapportering, men den
registrerade data omvandlas inte till insikter och ansatser till aktiviteter for att utveckla
friildrottandet. Detta hdmmar troligen utvecklingen av svensk friidrott.

Vi yrkar
- att forbundet tar fram med en plan pa hur man kan sakerstalla att det finns tillforlitlig
och tillganglig statistik avseende utvecklingen av friidrottandet landet ned pa
kommunniva.
- att forbundet ser till att data pa ett enkelt satt ar tillganglig for att analyseras och
jdmfoéras sa att tillforlitliga beslutsunderlag kan ges till forbund, distrikt och lokalt.

For bada att-satserna bor statistiken se till antalet féreningar, tranings- och
tavlingsdeltagande som kan delas med distrikt och lokalt.



Motion nr 14

Avsandare: Sodra Svealand

Styrelsens yttrande over Avstandsmarkering for hackar

Motiondrernas forslag:

att inféra gemensamma tecken i Regelboken med farg/form for dom olika hdckavstanden, sa att det
alltid ar samma vilken arena man an kommer till

Forbundsstyrelsen féreslar Férbundsarsmétet:

att avsla motionen

Forbundsstyrelsens utlatande:

Farg och form pa hackmarkeringar finns i dagslaget inte i Tavlingsregler for Friidrott ( 2022 ), utan
istallet pa de banmarkeringsritningar som anvands av de féretag som malar banmarkeringar.
Forbundsstyrelsen rekommenderar alla som malar om/malar nytt att anvanda samma standard, men
detta ar inte en regel. Om det skulle vara en regel sa skulle det innebéra ett tvang fér samtliga arenor
att mala om da nagonting dndras, det ar inte en hallbar 16sning.

Det finns sedan 2017 en skiss 6ver banmarkeringar som Friidrottsforbundet tillhandahaller. Alla
anlaggningar som ar byggda efter det aret eller fatt nya banor borde vara uppmarkta enligt den.
Finns dock inga garantier da anldggningarna nastan alltid 4gs av kommunerna och dom ansvarar for
byggnationer och underhall, men var uppfattning ar att dom nastan alltid tar hjalp av
Friidrottsforbundet for uppmarkning av banor.




Motion Avstandsmarkering for hackar

Varat forslag ar att infora gemensamma tecken i regelboken med farg/form for de olika
hackavstanden, sa att det alltid &r samma vilken arena man an kommer till och att det blir lattare for
alla funktionéarer att utféra det jobb som ar sa viktigt for att var friidrott ska fungera pa ett bra satt.

Sodra Svealand

Genom Fredrik Hegefors



Motion nr 15

Avsindare: S6dra Svealand

Styrelsens yttrande 6ver Framtagande av 6vningsbank

Motionarens forslag:

att det gors en évningsbank pa alla 6dvningar som vi nyttjar inom friidrotten: Vanliga basévningar,
vanliga basévningar pa gymmet och vanliga grenspecifika 6vningar

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att motionen ska anses vara besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen ar enig med motiondrerna om att en évningsbank ar nagot positivt for friidrotten.
En 6vningsbank 6ppnade i december 2024 och en utbyggnad av den ar pabérjad.

| och med den nya utbildningsportalen har férbundskansliet lyft ut alla befintliga filmer med 6vningar
som har ingatt i trénarutbildningarna Barntranare i friidrott, Friidrottstréanare steg 1 och
Friidrottstranare steg 2 till Kunskapsarenan, under Friidrottens grenar. Till filmerna hér ocksa texter
om omraden som “Tranarens roll”, ”Grenbeskrivning”, “Metodiktips” och “Sakerhet”.

Detta innebdr att inte bara deltagarna pa friidrottens tranarutbildningar langre har tillgang till
ovningarna och tillhérande information utan att 6vningarna ligger 6ppet och kostnadsfritt pa
Kunskapsarenan I6pande for alla inom friidrotten. Under varen 2025 kommer Friidrottens grenar
kompletteras med dvningsfilmer kopplade till Friidrottstranare steg 3.

SISU Forlag som ansvarar for Kunskapsarenan bygger under 2025 dessutom en separat
ovningsbanksfunktion som gar att koppla pa Kunskapsarenan. Forbundskansliet ar initialt positiva till
funktionen och deltar bland flera andra SF i arbetet med kravspecen.

Forhoppningen ar att slutresultatet ska motsvara friidrottens behov och da kommer férbundskansliet
att utdka befintligt material och nyttja de nya mojligheterna kring dvningar och byggandet av
traningsprogram som funktionen forhoppningsvis ska kunna erbjuda. Om funktionen mot férmodan
inte skulle motsvara friidrottens behov kommer férbundskansliet hitta annan I6sning for att bygga
vidare pa 6vningsbanken.




Motion 6vningsbank

Vi foresprakar att det gors en 6vningsbank pa alla 6vningar som vi nyttjar inom friidrotten:
Vanliga basoévningar
Vanliga basovningar pa gymmet

Vanliga grenspecifika 6évningar

Man ser allt for ofta att tranare behover hjalp med sma saker i utférandet till sina elever och att det ar
inte alltid det finns nagon att fraga.

Med en 6vningsbank sa kan man ga in enkelt och se hur évningarna utfors och for att fa en
uppfriskning pa évningen.

Ett plus 4r om det sedan gar att klicka pa respektive 6vning sa att det ldggs in i ett digitalt
traningsprogram dar bade tréanare och utdvare kan se vad som komma skall.

Sodra Svealand

Genom Fredrik Hegefors



Motion nr 16

Avsindare: S6dra Svealand

Styrelsens yttrande éver Framtagande av traningsprogram for alla aldrar

Motiondrens forslag:

att det i 6vningsbanken ska finnas lattare traningsprogram for alla aldrar med tillhérande
instruktionsvideos fér 6vningarna.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att motionen ska anses vara besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen anser att motionen till stora delar ar besvarad i férbundsstyrelsen genom svaret
pa motion 15. Forbundsstyrelsen ar positiv till material som underlattar for tranare i deras vardag
men vill ocksa understryka vikten av larande och reflektion.

Traningslara, traningsplanering och egen utveckling ar viktiga omraden som tranarna far lara sig pa
friidrottens tranarutbildningar och forbundsstyrelsen ser ett stort varde av att friidrottens tréanare
forstar det som de lar ut, varfér man gor en specifik 6vning, hur man ska utféra den, eventuella risker
och hur man anpassar den efter olika individer.

Vi ar forstas medvetna om att det ar skillnad pa aldrar men ocksa och att man i unga ar kan anvanda
sig av basprogram som ocksa kan anvandas for olika traningsmiljoer. Sa generellt uppmuntrar vi till
att utveckla sitt tranarskap genom utbildning och fortbildning.




Motion Traningsprogram

| 6vningsbanken ska det finnas lattare traningsprogram for alla aldrar med tillhérande
instruktionsvideos for dvningarna. | traningsprogrammet ska det ocksa sta med text hur och varfor
man gor dessa 6vningar.

Detta skulle hjalpa bade nya och gamla trénare att ldra vara nya stjarnor att bli battre.

Det ar ocksa ett satt att skapa en mer strukturerad traning om man har ett fardigt program att folja.
Tranaren kan dven ge utévarna mojligheten till en férhandsvisning sa att eleverna kan fa mojlighet att
trana hemma.

Sodra Svealand

Genom Fredrik Hegefors



Motion 17
Avsindare: Norra Norrlands FIF

Styrelsens yttrande éver Nedre aldersgrans for deltagande i 6ppen klass

Motiondrernas forslag:

att arsmotet uppdrar till styrelsen att se over regelverket gallande deltagande i senior 6ppenklass.
Exempelvis en nedre aldersgrans.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att bifalla motionen

Forbundsstyrelsens utlatande:

Det inférdes en aldersgrins pa friidrotts-SM, efter ett beslut pd Férbundsarsmétet 2024. Aven om
seniorklassen per definition inte ar en aldersklass kan det finnas skél att 6vervaga att inféra en

generell nedre aldersgrans for deltagande i seniorklass.

Forbundsstyrelsen staller sig positiv till motiondrens 6nskemal om att se over regelverket.




Motion till forbundsarsmotet 2025 Lulea 2025-01-14

Nedre aldersgrans for deltagande i 6ppen klass

Tavlande i friidrott indelas efter alder i fem huvudgrupper: barn, ungdomar, juniorer, seniorer och
veteraner. Aldersindelning gérs med utgdngspunkt fran fodelsear och tavlingsar.

Barn: Tavlande tillhor aldersgruppen barn t o m det ar hen fyller 11 ar. Resultatbaserad utslagning inte
hor hemma i barnidrotten

Resultat ska inte sammanstaéllas i resultatlista pa webb och inte heller skickas ut efter tavlingen.

Oppen klass

Tavling kan antingen ha en enda 6ppen klass ("senior klass") eller besta av separata tavlingar for olika
aldersklasser. Om tavling ej ar uttryckligt aldersbunden kan arrangdér medge ungdom/junior att tavla i
aldre aldersklass (dock ej veteranklass) och om i en gren separata tavlingar anordnas for olika
aldersklasser bor tavlande normalt delta i sin egen klass.

Vid tavlingar dar bade aldersbundna samt 6ppen klass varit tillganglig har vi uppmarksammat att
foreningar anmaler barn aven till senior (6ppen klass) och vilket de enligt regelverket har ratt till,
dar finns endast rekommendation om att folja aldersklass.

Viyrkar att arsmotet uppdrar till styrelsen att se 6ver regelverket gallande deltagande
i senior 6ppenklass. Exempelvis en nedre aldersgrans.

Norra Norrlands Friidrottsforbund
Genom ordf. Siv Tjarner



Motion nr 18

Avsandare: Bjornstorps IF

Styrelsens yttrande 6ver Folj regelboken, dven for veteraner

Motiondrernas forslag:

att regelboken ska féljas, aven for veteraner

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsstyrelsen:

att motionen ska anses besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Det finns ett antal regler i Tavlingsregler for Friidrott (2022) som skiljer sig fran dom regler som
tillimpas for veteraner. Sa ar ocksa forhallandet mellan World Athletics (WA) regelbok och de regler
som tillampas av World Master Athletics (WMA).

For veteraner i Sverige anvands kalenderar for aldersindelning/tavlingsar. De nordiska landerna
tillsammans med Tyskland jobbar for att infora detta daven inom WMA, som idag har fodelsedag som
aldersindelning/tavlingsar.

Forbundsstyrelsen har kontaktat Veterankommittén angdende denna motion for att héra hur dom
ser pa den. Dom tycker att vi ska behalla tavlingsaret sa som det &r idag, dvs att det ar kalenderar
som galler.

Motivet till att ha kalenderar ar att det ar enklarare att alla personer med samma fédelsear byter
aldersklass samtidigt och att det ar |attare att halla ordning pa veteranrekorden. Det ska t ex aldrig ga
att satta ett veteranrekord forran det aret man fyller 35 ar.

Forbundsstyrelsen har ingen annan asikt an att regler ska foljas och sa dven for veteraner. Dock
tycker FS att vi maste lyssna pa Veterankommittén och behalla kalenderar som tavlingsar precis som
det ar idag. Om detta ska skrivas in i vara tavlingsregler eller inte kommer vi att besluta i TAK.s
regelgrupp under aret.

Darmed anser Forbundsstyrelsen att motionen ska anses besvarad.




Motion till forbundsarsméte 2025 fran Bjornstorps IF

Folj regelboken, aven for veteraner

Friidrottens regelbok sager pa flera stéllen, t.ex. Tavlande 5.1.2, att tavlingsaret gar fran den 15
november till 14 november. I regelboken hittas dven Tavlande 6.1.1.1 “Aldersindelning gérs med
utgangspunkt fran fodelsedr och tavlingsar” och 6.1.1.2 “Tévlingsar foljer kalenderar utom inomhus
dédr man foljer sdsong, d v s tavlingar fore nyar réknas till féljande tavlingsar.”

Detta innebdr t.ex. att en person fodd 2009 redan den 15 november 2024 gick over till att rdknas
som en sextonaring vid tavlingar inomhus. Anledningen till dessa regler &r bland annat att det skulle
bli vdldigt konstigt for en hdacklopare att mitt i pdgaende sdasong byta avstand och hojd pa hackar.
Dessa regler f6ljs fran de allra yngsta barnklasserna d@nda upp till seniorniva. For veteraner foljer
man dock inte dessa regler, trots att det i regelboken inte finns ett enda undantag for veteraner nar
det géller aldersindelning pa tavlingar i Sverige.

Vi yrkar pa att regelboken ska fo6ljas, dven for veteraner.



Motion nr 19

Avsdndare: Kongahalla AIK

Styrelsens yttrande 6ver Inférande av SM-poang for parafriidrott vid Svenska Masterskapen

Motionarernas forslag:
att SM-poang infors for alla grenar inom parafriidrott vid Svenska Masterskapen

att poangsystemet féljer samma princip som ovriga SM-tavlingar, med anpassningar dar det kravs for
att beakta deltagarantal och klasser inom parafriidrott.

Forbundsstyrelsen foreslar:

att forbundsarsmotet avslar motionen

Forbundsstyrelsens utlatande:

Sedan 1 januari 2022 har parafriidrotten uppgatt i Svensk Friidrott. Det innebar bland annat att
Svensk Friidrott ansvarar for utveckling av friidrotten for personer med funktionsnedsattning, saval
som administration och utveckling av landslags- och elitverksamheten.

SM-poang ar en berakningsgrund for fordelningen av antalet roster vid forbundsarsmotet,
specialidrottsdistriksforbundsarsmotet (SDF:s arsmote) samt nivan pa medlemsavgiften till Svensk
Friidrott. SM-poang ska inte forvaxlas med de poang som genereras under SM-tavlingar for seniorer,
juniorer och ungdomar fér att landets framsta friidrottsférening genom SM-pokalen.

Nar parafriidrotten upptogs i Svensk Friidrott 1 januari 2022 fanns 22 licensierade parafriidrottare.
Idag (per 2024-10-25) finns 100 licensierade utovare i samtliga sex klasser. En mycket stor
procentuell 6kning som vittnar om att arbetet med att bli fler parafriidrottare gar framat.

For att klargora varfér Forbundsstyrelsen foreslar att motionen ska avslas redogors for nedanstaende
konsekvenser om de foreslagna forandringarna hade gallt under 2024.

Om alla parafriidrottsgrenar hade genererat SM-poang 2024 sa hade 15, av totalt 41 féreningar som
bedriver parafriidrott, fatt betala en hogre medlemsavgift till Svensk Friidrott. Av dessa foreningar ar
manga mindre féreningar som idag betalar ndgon av de lagsta medlemsavgifterna.

Noterbart ar dven att samtliga grenstarter i SM-tavlingarna skulle ha genererat en SM-
poangplacering for de startande aktiva pa grund av att antalet startande ar begransat. Ett exempel
som sticker ut och tydliggor Férbundsstyrelsens stallningstagande ar LK Roslagen.

Foreningen har flest klassificerade parafriidrottare (24 stycken) men har enbart en aktiv som har varit
med i en SM-tavling under aret. Om féreningens samtliga aktiva hade deltagit i SM-téavlingar och
genererat poang genom sina starter, skulle féreningen hamna pa topp 10-listan for SM-poang totalt
sett. Det skulle ge dem ett stort inflytande vid arsmoten saval som en betydligt férhojd
medlemsavgift.




SM-poangberadkningen bygger pa att en aktiv enbart kan generera en poang oaktat antalet
placeringar i olika SM-tavlingar under aret. Denna struktur har skapats for att minska risken for
snedvridna resultat genom att en aktiv genererar manga poang. Utifran parafriidrottense perspektiv
blir det dock sa att de aktiva som bedriver en aktiv satsning under 2024 kunde antas garantera SM-
poang poang till sin forening pa grund av de i manga fall betydligt mindre startfalten dn i manga av
friidrottens andra discipliner.

Svensk Friidrott arbetar aktivt med att 6ka intresset och utveckla forutsattningarna for
parafriidrotten. Forbundsstyrelsen uppfattar att de insatser som genomfors, sa som till exempel
Paratouren, samt undantag sa som att parafriidrottsklasser raknas ha SM-status trots att SM-
bestammelsen som om minimumantalet aktiva ej efterlevs har storre positiv effekt pa
parafriidrottens utveckling an att SM-tavlingarna ska generera SM-poang.



ViiKongahalla AIK skickar hdrmed in motion till forbundsarsmotet 2025:

Inférande av SM-poang for Paraidrott vid Svenska Masterskapen i friidrott.

Bakgrund:

Inom svensk friidrott har SM-poéang lange fungerat som ett verktyg for att beléna och stimulera
foreningars framgangar i tavlingar pa hogsta niva. Dock saknas detta incitament for
paraidrottare, trots deras betydande insatser och prestationer vid SM-tavlingar. For att uppna en
mer inkluderande och jamstalld idrottsverksamhet boér SM-poang aven tilldelas for prestationer
inom parafriidrott.

Forslag till beslut:
Vi foreslar att Svenska Friidrottsforbundet beslutar att:
1. SM-poang infors for alla grenar inom parafriidrott vid Svenska Masterskapen.

2. Poangsystemet foljer samma principer som ovriga SM-tavlingar, med anpassningar
dar det kravs for att beakta deltagarantal och klasser inom parafriidrotten.

Motivering:
. Detta framjar en jamlik behandling av alla aktiva idrottare, oavsett forutsattningar.
o Det uppmuntrar foreningar att satsa pa parafriidrott och ge paraidrottare battre

forutsattningar att utvecklas.

. Det starker svensk friidrotts arbete for inkludering och visar att alla prestationer
vardesatts lika.

Med vanlig halsning

Kongahalla AIK “s styrelse



Motion 20
Avsandare: Bara Friidrottsklubb, Eslovs Al & Lomma FIK

Styrelsens yttrande 6ver Oversyn av regelverket for tavlingar for barn, ungdomar, seniorer
och veteraner

Motiondrernas forslag:

att Sveriges Friidrottsférbund gor en 6versyn av tavlingsreglerna, i syfte att modernisera regelverket
genom mer flexibla och inkluderande tavlingsregler pa alla nivaer och med sarskilt fokus pa barn- och
ungdomsgrupper.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Allt det som motionéarerna vill uppna med denna motion gar att géra redan inom ramarna for
nuvarande tavlingsregler ( exempelvis Kap C 7, Kap D6.1.3 Anm 3 och Kap E 4.4.2 ), sa lange
arrangoren meddelar sanktionsgivaren vilka avvikelser fran giangse regler de har for avsikt att
tillampa, och redovisar detta i inbjudan till tavlingen.

Forbundskansliet kan hjalpa till med rad, sa detta blir bra for bade arrangorer och deltagare, med
malet att kunna halla trevliga och inkluderande tavlingar.

Svenska Friidrottsférbundet har under lang tid uppmuntrat arrangoérer att anvanda alternativa
former vid tavling for barn och ungdomar. Bland annat med "Handbok fér barn- och
ungdomstavlingar" (2006), "Friidrottens tavlingar for barn” (2019) och i utbildningsmaterial for
tranare.

Tavlingsregler for Friidrott omarbetas just nu och jobbet &r sa gott som klart. Regelboken kommer da
att folja samma struktur som den internationella regelboken och i méjligaste man ocksa tillampa
samma regelverk, nagot som ar beslutat gemensamt av Férbundsarsmotet. Regler som bara géller for
Sverige ligger som appendix till dom internationella reglerna. Att da borja om igen och gora en
oversyn for att ev. skapa nya regeltexter som appendix ar ett stort jobb som det idag saknas resurser
for.




Motion fran Bara Friidrottsklubb, Eslovs Al & Lomma FIK till
Forbundsarsmotet 2025

Amne: Oversyn av regelverket for tavlingar fér barn, ungdomar, seniorer och veteraner

Forslag till beslut:

Att Sveriges Friidrottsférbund gor en dversyn av tavlingsreglerna, i syfte att modernisera
regelverket genom mer flexibla och inkluderande tavlingsregler pa alla nivaer och med
sarskilt fokus pa barn- och ungdomsgrupper.

Bakgrund:

Friidrotten ar en individuell och fantastisk idrott som bygger pa gemenskap, gladje och
utveckling. Det nuvarande regelverket riskerar dock att skapa hinder for potentiella
deltagare, sarskilt bland barn och ungdomar. Dagens regler gallande tavlingsklasser, hojder
och kénsuppdelning tenderar att utesluta deltagare, vilket leder till att manga unga atleter
avstar fran tavling och i varsta fall ocksa tappar intresset for friidrott. En av
utvecklingsresorna i Riksidrottsférbundets Strategi 2025 ar “En ny syn pa traning och
tavling”, dar vi forfattare av motionen anser att just en ny syn pa tavling inte fallit hela vagen
ut inom friidrotten.

Exempel pa problematik:

1. Konsuppdelning i tavlingar: Under tavlingar tavlar pojkar och flickor separat, aven
om deras traningsniva eller tekniska niva kan vara valdigt lika. Detta kan resultera i
att antalet deltagare fran en forening blir begransat, sarskilt i mindre féreningar dar
det inte finns s& manga aktiva inom varje aldersklass och kén. En mer flexibel
installning dar till exempel blandade kénsgrupper tillats att tadvla gemensamt, skulle
ge fler en chans att uppleva tavlingsgladje da de kan genomféra grenar tillsammans
med sina kompisar.

2. Mixade stafettlag: P4 ungdoms- och juniorniva ar det i manga fall inte tillatet att
bilda mixade stafettlag (dar tjejer och killar fran samma klubb kan tavla i ett lag, eller
mixa aktiva fran olika féreningar). Att dppna upp féor mixade stafetter pa alla nivaer
skulle framja laganda och inkludering, samtidigt som det gor tavlandet roligare och
mer tillgangligt for alla. Som det ar idag kan det vara svart att bilda stafettlag inom en
forening och ett kon i en aldersgrupp. Pa manga tavlingar har vi upplevt att det gar
att vara flexibel nar det galler aktiva fran olika féreningar, men det har ocksa
férekommit att anordnande foérening inte accepterat ett sadant deltagande.

3. Ingangshdéjd i hojdhopp: Manga ungdomar valjer att avsta fran att tavla i héjdhopp
pa grund av hég ingangshojd, vilket gor att de inte ens far chans att komma igang.
Detta galler sarskilt for aldre ungdomar som kanske har en annan utvecklingstakt
eller kommit in i friidrotten senare. En mer flexibel och individanpassad hdjdstandard
eller upplagg pa tavlingar skulle gora att fler vagar tavla och kanna sig inkluderade.

4. Hackhojder: Hackhojder ar idag baserade pa alder och kon. Detta kan skapa
problem for de individer som har en senare fysisk och/eller teknisk utveckling. Till
exempel tavlar P12 med hackar pa 76cm, medan F13 tavlar med hackar pa 68cm.
Manga ganger sker pojkars fysiska tillvaxt senare an flickors, varfér en sadan



hdjdvariation inte alltid motsvarar individens fysiska kapacitet. En mer flexibel
reglering av hackhdjder, som tar hansyn till fysisk utveckling snarare an strikt alder

och kon, skulle ge fler ungdomar méjlighet att delta och utvecklas. Som det ar nu
premieras de tidigt utvecklade medan de som ar sena stangs ute fran att tavla.

5. Vikter i kastgrenar: Medan det ar allmant vedertaget att killars pubertet brukar
pabdrjas nagon gang mellan 9 och 14 ar och totalt sett paga under fyra till sex ar sa
ar det fasta regler for nar killars vikt i kastgrenarna 6kas. Redan i klassen 13 ar 6kas
tex kula & slagga till 3 kg och vid 14 ar till 4 kg. En 6kning till 4 kg sker alltsa
samtidigt som en del killar inte ens pabdrjat sin tillvaxt.

Motivering:

Friidrott ska vara en sport dar alla, oavsett kon, alder eller utvecklingsniva, kanner sig
valkomna. Genom att anpassa tavlingsreglerna kan vi skapa en mer inkluderande och
gladjefylld tavlingsmiljo som bade framjar deltagande och langsiktig utveckling. En ny och
mer flexibel indelning av tavlingsklasser skulle kunna bidra till att fler vill och vagar tavla utan
att regler och uppdelningar hindrar deras engagemang och personliga utveckling.

Detta skulle kunna gynna bade barn, unga och seniorer utanfér eliten, samt veteraner. Med
en mer flexibel indelning skulle fler fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt, vilket kan goéra
skillnaden mellan att borja, fortsatta eller sluta med friidrotten. Sjalvklart finns det ett
internationellt regelverk att folja for de som tavlar pa hégsta niva, men fér de som vill tavla
pa sin egen niva ar det viktigt att skapa en tavlingsstruktur som kanns tillganglig och
utmanande.

Med detta forslag skulle vi skapa en friidrott dar deltagare kan tavla pa sin niva, och i sin
egen takt, vilket skulle starka bade féreningarna och hela friidrotten. Darfor foreslar vi att
Sveriges Friidrottsférbund gor en dversyn av tavlingsreglerna for att skapa ett mer 6ppet och
inkluderande regelverk.

Yrkande:
Vi yrkar pa att:

- Sveriges Friidrottsforbund gor en éversyn av tavlingsreglerna, i syfte att modernisera
regelverket genom mer flexibla och inkluderande tavlingsregler pa alla nivaer och
med sarskilt fokus pa barn- och ungdomsgrupper.

Bara Friidrottsklubbs, Eslovs Al & Lomma FIKs styrelser
genom Linda Wemmert, ordférande, Bjérn Persson, ordférande & Bjérn Karén, ordférande



Motion nr 21

Avsindare: Majornas IK, Goteborg, Héganas Friidrott, Skane, IS Gota, Skane, Goteborgs
Friidrottsforbund

Styrelsens yttrande éver Stimulans for styrelseengagemang genom samarbete med
Friskis & Svettis

Motiondrens forslag:

att styrelseledamoter, revisorer och valberedningsmedlemmar i féreningar anslutna till Svenska
Friidrottsforbundet samt pa férbundsniva ska erbjudas kostnadsfri traning pa Friskis & Svettis
anlaggningar.

att en arbetsgrupp tillsatts for att kartlagga och utreda samarbetets praktiska och ekonomiska
aspekter, med foljande uppdrag:

-Utreda om férmanen ska inkludera full tillgang till Friskis & Svettis grupptraningsutbud och
gymanlaggningar, eller om specifika begrdansningar bor inforas.

-Sakerstalla att samarbetet starker bade idrottens och folkhéalsans roll, samt mojligheten for
foreningar att utveckla sin verksamhet.

-Understéka mojligheten att inkludera Friskis & Svettis logotyp pa landslagstrojor for seniorer,
juniorer, veteraner och ungdomar, samt pa klubbtréjor.

-Utvéardera hur ett vidgat samarbete kan erbjuda formanliga traningskostnader for alla medlemmar i
friidrottsforeningar pa sikt.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att anse motionen i sin helhet vara besvarad

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen ar positiva till andemeningen i motionen och ett 6kat samarbete med Friskis &
Svettis som ar en mycket viktig del av den svenska friidrottsfamiljen. Vidare ar Férbundsstyrelsen
positiva till att tillsdatta en arbetsgrupp for att kartlagga och utreda samarbetets praktiska och
ekonomiska aspekter.

Emellertid efter egen analys och kontakt med Friskis & Svettis nationella ordférande Peter Lilja
onskar Forbundsstyrelsen ytterligare kommunicera med Friskis & Svettis ledning om vad mer
specifikt en sadan arbetsgrupp ska utreda och analysera. Detta innefattar dven hur ett eventuellt
upplagg kring att-sats kan fungera, inklusive ekonomiska konsekvenser med mera.




Motion till Forbundsarsmotet 2025
Stimulans for styrelseengagemang genom samarbete med Friskis & Svettis

Bakgrund och motivering

Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis delar en gemensam vision om att
framja halsa, gemenskap och aktivitet for alla. Samtidigt star foreningslivet infér en
utmaning dar engagemanget i féreningar och styrelsearbete minskar. Ofta engagerar sig
manniskor endast nar deras barn ar aktiva i en forening eller om de sjalva tranar dar.
Detta gor det svart att rekrytera till ansvarsbarande roller som styrelseledaméoter och
valberedare, vilket i sin tur riskerar att paverka bade kontinuiteten och kvaliteten i
foreningarnas arbete. For Svenska Friidrottsforbundet kan detta dven paverka idrottsliga
och ekonomiska framgangar.

Forskning visar dessutom att traning i en féreningsmiljo inte bara forbattrar halsan utan
ocksa starker individens mentala valmaende och bidrar till en starkare
samhallsgemenskap. Ett aktivt féreningsliv ar en viktig kraft for demokratin, folkhalsan
och idrotten.

Samarbeten och diskussioner kring samarbeten har redan inletts pa flera nivaer mellan
Svenska Friidrottsforbundet och Friskis & Svettis. Dessa initiativ har inspirerat
forslagsstallarna att lagga fram denna motion, som syftar till att skapa incitament for
fler att engagera sig i styrelsearbete och visa att detta inte bara ar ett ansvar utan aven
en mojlighet att bidra till ndgot storre. Vi utgar fran att det redan idag pa bade forenings-
och distriktsniva finns initiativ dar styrelseledamoter kan ta del av befintliga
traningsutbud som en form av uppskattning for deras arbete.

Forslag
Vi foreslar:

1. Att styrelseledamdter, revisorer och valberedningsmedlemmar i féreningar anslutna
till Svenska Friidrottsforbundet samt pd forbundsniva ska erbjudas kostnadsfri traning
pa Friskis & Svettis anldggningar.

2. Att en arbetsgrupp tillsétts for att kartldgga och utreda samarbetets praktiska och
ekonomiska aspekter, med foljande uppdrag:

o Utreda om formanen ska inkludera full tillgang till Friskis & Svettis
grupptraningsutbud och gymanlaggningar, eller om specifika
begransningar bor inforas.

o Séakerstalla att samarbetet starker bade idrottens och folkhalsans roll,
samt mojligheten for foreningar att utveckla sin verksamhet.

o Understka mojligheten att inkludera Friskis & Svettis logotyp pa
landslagstrojor for seniorer, juniorer, veteraner och ungdomar, samt pa
klubbtrdjor.

o Utvardera hur ett vidgat samarbete kan erbjuda formanliga
traningskostnader for alla medlemmar i friidrottsforeningar pa sikt.



3. Att ett pilotprojekt genomfors under 2025 i distrikten Géteborg och Skane, dér
deltagande foreningar far testa modellen och bidra med erfarenheter till
arbetsgruppens arbete.

o Arbetsgruppen ska inkludera representanter fran motionerande klubbar,

Svenska Friidrottsforbundets styrelse, Friskis & Svettis forbundsstyrelse
samt samarbetspartnern Brain Athletics.

o Representanter fran pilotdistrikten Géteborg och Skane, saval fran
Svenska Friidrottsforbundet som Friskis & Svettis, bor inga.

o Ytterligare distrikt kan inkluderas om intresse finns.

Motionarer:

e Majornas IK, Goteborg

e Hoganas Friidrott, Skane

e IS Goéta, Skane

e (Goteborgs Friidrottsforbund



Motion nr 22

Avsandare: IS Gota, Majornas IK

Styrelsens yttrande éver Tank pa vilodagen

Motiondrens forslag:

att Svenska Friidrottsférbundet inleder samverkan med forskningsinstitutioner och experter for att
inhdmta och sprida aktuell kunskap om balans och en holistisk syn pa traning.

att Svenska Friidrottsférbundet utvecklar informationsmaterial riktat till foreningar, tranare och
utévare, med fokus pa hallbara traningsvanor och hur man férebygger risker.

att Svenska Friidrottsférbundet kommunicerar vikten av traningsbalans och helhetstankande genom
sina digitala kanaler, i samarbete med féreningar och i samband med stora motionslopp.

att Svenska Friidrottsférbundet arbetar for att kunskap om balans och dosering integreras i
foreningarnas verksamhet, sa att utdvare pa alla nivaer far stod att trana hallbart.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att anse att-satserna 1,2 och 4 som besvarade

att avsla att-sats 3

Forbundsstyrelsens utlatande:

Motionaren lyfter en mycket viktigt fraga som de senaste decennierna fatt allt mer uppmarksamhet,
inte minst inom elit och elitmotionsidrotten, namligen att prestationen forbattras om traningen ar
hallbar 6ver tid. Inte minst vad vila och god somn betyder for att 6ka prestationen.

Tyvarr finns det fortfarande okunskap om dessa fragor och individer som trots forskningens entydiga
resultat om vilan och sdmnens betydelse fortsatter att pressa sig sjalv eller i varsta fall andra. Det
basta sattet att motverka okunskap ar precis som motionaren skriver genom spridning av
forskningsbaserad kunskap genom utbildning och information. Dock &r det ibland svart att na de
malgrupper som bast behéver kunskapen med dessa insatser.

Svensk friidrott arbetar valdigt nara forskningen nar det galler saval tranarutbildningar,
traningsuppldgg och prestationskunskap. Bland annat samarbetar Svensk Friidrott med Linkopings
och Lunds universitet samt med Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm.

Tillganglig kunskap finns samlad pa hemsidan Friskfriidrott.se som samlar all kunskap om just hallbar
traning och tavling for bade aktiva och tranare samt andra intresserade. Sidan uppdateras I6pande
och en nylansering ar planerad under aret.




Styrelsen har ocksa foreslagit arsmotet att besluta om att en ny certifiering for tranare inom Svensk
friidrott ska gbras under aret. Detta ar ett led i att kvalitetssakra saval tranarutbildningar som trénare
och aven se till att fortbildning blir naturligt for alla som har tranaruppdrag inom Svensk Friidrott. |
vara tranarutbildningar sa ingar sjalvklart den kunskap som motionéaren efterfragar.

Nér det géller informationen och traningsupplagg for de som deltar pa motionslopp som arrangeras
av foreningar, klubbar och/eller féreningsagda bolag inom Svensk friidrott sa ar det arrangéren som
ansvarar for savil information som erbjudanden kring traning infér loppen. Aven de arbetar utifran
den kunskap som finns tillganglig och erbjuder bra information om halsosam traning och vikten av
aterhamtning.

Svensk Friidrott har hog tillit till arrangdrernas arbete och kommer inte ta 6ver den utan samverkar
girna utifrdn gemensamma mal och behov. Aven de har tillgang till friskfriidrott.se och kan sprida
den kunskapen via sina kanaler.



Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsméte: Tank pa vilodagen

Bakgrund:

Svensk friidrott ar en central aktdr for att frimja folkhalsa och idrott. Med tusentals
deltagare i motionslopp och en bredd av engagerade féreningar har vi en unik méjlighet att
sprida kunskap om traningens positiva effekter. Samtidigt visar forskning att obalanserad
eller 6verdriven traning, sarskilt utan tillrdcklig vila, kan innebara risker for en liten grupp
utovare. Detta ar av sarskild vikt inom uthallighetsidrotter, dar kraven pa kroppen ar stora
och aterhdmtning ar avgorande.

Att arbeta proaktivt med information och samverkan kring traningens balans och ett
helhetsperspektiv skulle starka svensk friidrotts ansvarstagande for hélsa och prestation pa
lang sikt.

Forslag till beslut:

1. Att Svenska Friidrottsforbundet inleder samverkan med forskningsinstitutioner och
experter for att inhdmta och sprida aktuell kunskap om balans och en holistisk syn pa
traning.

2. Att Svenska Friidrottsforbundet utvecklar informationsmaterial riktat till féreningar,
tranare och utévare, med fokus pa hallbara traningsvanor och hur man forebygger risker.

3. Att Svenska Friidrottsforbundet kommunicerar vikten av traningsbalans och
helhetstidnkande genom sina digitala kanaler, i samarbete med foreningar och i samband
med stora motionslopp.

4. Att Svenska Friidrottsforbundet arbetar for att kunskap om balans och dosering
integreras i foreningarnas verksamhet, sa att utévare pa alla nivaer far stéd att trana
hallbart.

Medmotionarer:
- IS Gota (Ordférande: BG Nilensjo)

- Majornas IK (Ordférande: Lennart Bengtsson)

Kontaktperson for motionen:
Kjell Selander (kjellselander@gmail.com)



Bilaga: Fordjupning om samband mellan uthallighetstraning och
hjarthalsa

1. Bakgrund och problembild

Fysisk aktivitet ar en av de viktigaste hdlofaktorerna for individen. Samtidigt visar forskning
att hogintensiv eller langvarig uthallighetstraning utan tillracklig aterhdmtning kan leda till
vissa risker for hjarthalsan. Detta giller sarskilt for individer som tranar intensivt under
lang tid och ar i hogre alder.

En 6kad forekomst av hjartrelaterade problem, sdsom formaksflimmer och andra arytmier,
har noterats hos idrottare som agnar sig at langvarig uthallighetstraning. Forskningen
indikerar ocksa att langvarig traning kan bidra till kronisk laggradig inflammation och
plackbildning i kranskérlen. Dessa risker ar relativt ovanliga, men deras potentiella
konsekvenser gor dem viktiga att forebygga och forsta.

2. Vetenskapliga fynd och stod
1. Arytmier och uthallighetstraning

Studier visar att langdistansidrottare har en hogre forekomst av formaksflimmer an icke-
idrottare. Detta beror delvis pa hjartats anpassning till langvarig traning, inklusive 6kad
storlek pa hjartats kamrar och férdndringar i den elektriska ledningsbanan. *Kalla:*
Wilhelm, M., & Roten, L. (2012). 'The Athlete’s Heart: From Mechanisms to Clinical Practice.'
Swiss Medical Weekly.

2. Plackbildning och hjartrelaterade problem

Aven hos individer med 13ga riskfaktorer, sdsom 1&gt LDL-kolesterol och normalt blodtryck,
har studier visat att langvarig uthallighetstraning kan vara kopplad till 6kad koronar
plackbildning. *Kalla:* Aengevaeren, V. L., et al. (2017). 'The Relationship Between Lifelong
Exercise Volume and Coronary Atherosclerosis in Athletes.' Circulation.

3. Rekommendationer for forebyggande atgarder

1. Balans och dosering: Planera in regelbundna vilodagar och aterhdmtningsperioder i
traningsupplagget for att minska risken for hjartproblem.

2. Monitoring: Uppmuntra idrottare att 6vervaka puls, blodtryck och
aterhdmtningsformaga. Regelbundna kontroller kan identifiera problem tidigt.

3. Utbildning och kommunikation: Informera idrottare om riskerna med obalanserad
traning och vikten av att lyssna pa kroppens signaler.

4. Individuella anpassningar: Traning bor anpassas efter alder, kon och individens
traningsbakgrund for att minska riskerna.



Motion 23

Avsandare: Majornas IK

Styrelsens yttrande éver Aterlansera Folklandskampen

Motiondrernas forslag:
att ge sitt stod till idén om att aterlansera Folklandskampen i en modern tappning.
att utse representanter till en arbetsgrupp som ska utreda konceptet och dess genomférbarhet.

att samarbeta internt med Friskis & Svettis och andra relevanta organisationer for att sakerstalla ett
brett deltagande.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att bifalla motionen avseende att utse representanter till en arbetsgrupp som ska utreda konceptet
och dess genomférbarhet.

att motionens andra tva attsatser ska anses besvarade.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen ser positivt pa idéer fran rorelsen for att starka var roll inom folkhalsa samt dven
starka gang och vandring som en del av Svensk Friidrott.

Aven att engagera distrikt och/eller féreningarna att vara arrangérer for att skapa ekonomi inom
svensk friidrott.

Forbundsstyrelsen staller sig dock tveksamma till sjalva aterlanseringen av Folklandskamp i modern
tappning, har behévs mer kompetenser och insikter i fragan, till exempel géllande arrangoérskapet,
kommersiella samarbeten och icke kommersiella samarbeten etc.

Forbundsstyrelsen staller sig bakom forslaget om att utforska idén om en Folklandskamp. Detta gors
genom att intressenter bjuds in for dialog, dar motiondren och andra relevanta
medlemsorganisationer uppmanas deltaga. Med ovanstaende anser Forbundsstyrelse motionen
besvarad.




Motion till Svenska Friidrottsforbundets Arsmote 2025

Bakgrund

Svensk friidrott befinner sig i en utmanande situation. Manga foreningar har svart att mota
efterfragan fran ungdomar pa grund av begrdnsade resurser och brist pa tranare och
lokaler. Samtidigt ar vara elitidrottare och tranare ekonomiskt eftersatta i jamforelse med
de stora lagidrotterna. Detta hotar friidrottens roll som en av Sveriges viktigaste
folkrorelser och idrotter.

Historiskt har friidrotten visat en formaga att engagera breda lager av befolkningen genom
storskaliga initiativ. Ett exempel att avundas ar Folklandskampen 1941, som organiserades
av Svenska Gang- och Vandrarférbundet. Over 1 miljon svenskar och 1,5 miljoner finlindare
deltog i en landskamp som mobiliserade hela nationen mitt under andra varldskriget. Detta
evenemang, som kombinerade fysisk aktivitet med samhallsengagemang, ar en stafettpinne
som vi nu ndr Gang och Vandring sen 2023 finns i var organisation har majlighet att ta 6ver
och utveckla i en modern kontext.

Forslag
1. Viforeslar Svenska Friidrottsforbundet:

1. - att ge sitt stod till idén om att dterlansera Folklandskampen i en modern tappning.

2. - attutse representanter till en arbetsgrupp som ska utreda konceptet och dess
genomforbarhet.

3. - attsamarbeta internt med Friskis & Svettis och andra relevanta organisationer fér
att sakerstalla ett brett deltagande.

Syfte och mal

Detta initiativ syftar till att:

- Starka friidrottens ekonomi genom ett innovativt och inkluderande evenemang.

- Engagera bade elit och bredd i en gemensam fysisk aktivitet.

- Aterskapa en historisk koppling och hylla friidrottens arv.

- Ge Svenska Friidrottsforbundet en unik mojlighet att bidra till samhallsutvecklingen
genom folkhilsa och sammanhallning.

- Att blanda var rivalitet och vart urgamla brédraskap till en stor folkfest.

Forslagsstallare:
Majornas IK



Bilaga till Motionen: Folklandskampen 2025

Historisk Bakgrund och Detaljer

Folklandskampen 1941 var ett av de storsta idrottsevenemangen i Sveriges historia. Det
organiserades av Svenska Gang- och Vandrarférbundet med st6d av lokala
idrottsféreningar, inklusive ménga friidrottsféreningar. Over 1 miljon svenskar och 1,5
miljoner finldndare deltog i en landskamp som engagerade ménniskor fran hela samhallet.

Evenemanget inkluderade tavlingar pa lokal niva, dar stider som Landskrona, Malmé och
Karlskrona hade sina egna uppgorelser. Priser, inklusive pokaler utdelade av kungen,
bidrog till att férstarka engagemanget. Folklandskampen blev en symbol for
sammanhallning och fysisk beredskap under en tid av global oro.

Nutida Relevans

[ dagens samhalle, praglat av digitalisering och stillasittande, erbjuder Folklandskampen en
mojlighet att skapa engagemang och starka folkhdlsan. Genom att modernisera konceptet
kan vi anvdnda digital teknik for att nd annu fler deltagare och samtidigt bevara
evenemangets historiska arv.

Ekonomiska och Sociala Méjligheter

Ekonomiska uppskattningar:

- Startavgifter: Med 1 miljon deltagare och en genomsnittlig avgift pa 100 kr kan 100
miljoner kronor genereras.

- Merchandise: Forsaljning av trojor, lotter och andra produkter kan bidra med ytterligare
betydande intakter.

- Sponsring och samarbeten: Samarbeten med kommersiella aktorer, sdsom digitala
plattformar och klaidmarken, kan ytterligare forstarka ekonomin.

Sociala vinster:

- Folkhadlsa: Ett brett deltagande bidrar till 6kad fysisk aktivitet och darmed férbattrad
halsa.

- Samhallsengagemang: Evenemanget kan fungera som en modell fér andra nationer och
inspirera till liknande satsningar globalt.

- Klubbkansla och identitet: Att delta i ett nationellt initiativ kan starka klubbkanslan och
foreningarnas lokala betydelse.



WY iy
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SVENSK FRIIDROTT

| och med att férening erlagger medlemsavgift till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och i
ovrigt fullgor sina stadgeenliga plikter mot SFIF dr féreningen ocksa medlem i sitt Special
Idrottsdistriktsforbund (SDF)

SDF har darmed inte ratt att ta ut medlemsavgift. SDF och de foreningar som sa beslutar kan
dock inga frivilliga 6verenskommelser/avtal om t ex serviceavgift.

Storleken pa medlemsavgiften till SFIF berdknas pa foreningens antal roster pa SDF arsmotet.
Varje forening har en rost, darutdver far forening tillaggsrost baserat pa uppnadda SM-poang
vilken redovisas i tabell nedan.

Medlemsavgiftens storlek:

Féreningar | Tilldggsrostetal | Medlemsavgift

1-10 4 23 300 kr

11-20 3 17 500 kr

22-30 2 11 700 kr

31-150 1 5 700 kr

151-166 1 3300 kr

Ovriga 0 2 400 kr
1 Hasselby SK 39,25 17 Huddinge AlS 14,00 Danderyds SK 4,75
2 UpsalalF 39,00 18 Séavedalens AIK 13,3 IF Rigor 4,75
Orgryte IS 37,25 19 IFK Goteborg 11,50 34 IKLerum FI 4,50
4 Sparvagens FK 35,75 20 Hogby IF 9,75 Sundsvalls FI 4,50
5 Turebergs FK 35,25 KFUM Orebro 9,75 36 IFK Lund 4,25
6 Malmo Al 33,00 IFK Umea 4,25
7 Molndals AIK 31,50 22 Falu IK 6,75 38 IFK Mora FIK 4,00
8 Hammarby IF 25,75 Gefle IF 6,75 39 Malarhéjdens IK 3,75
9 HalleIF 25,50 KA 2 IF 6,75 Ahus FIK 3,75
10 IF Gota Karlstad 21,75 25 IF Kville 6,50 41  Gripen OCRIF 3,50
26 Linkopings GIF 6,00 Ostersunds GIF 3,50
11 Eskilstuna FI 21,25 27 Tjalve FIF 5,50 43 IF Linkoping OCR 3,25
12 Vasteras FK 20,00 28 IKHP Huskvarna 5,00 IK Ymer 3,25
13 Ullevi FK 18,00 Sports Club OCR 5,00 45  Axa SC 3,00
14 IFK Vaxjo 17,00 Umara SC 5,00 Boras LK 3,00
15 IFK Liding® 16,50 IFK Helsingborg 3,00

16 TabyIS 15,75 31 BrommalF 4,75 Kils AIK 3,00



50

53
54

64

72

78

Vaxjo AIS

IFK Halmstad
Ystads IF
Akersberga SK
IF Hagen
Hanvikens SK
IF Udd

IFK Sunne
Keep Up RC
Klippans FK
Ockelbo SK
Runacademy IF
Skelleftea AIK
Strands IF
Orebro AIK
Enhorna IF
Finspangs AIK
IS Gota
Lidkopings IS
Pitea IF
Raby-Rekarne FIF
Tullinge FI
Tyreso FK
Alingsas IF

IF Team Kroppslabbet
Katrineholms SK
KFUM Uppsala Survival IF
Sodertalje IF
Trollhdttan FIK
Boden FI
Borlange LK
Eksjo Sodra IK
Eslovs Al
Falkenbergs IK
Hellas FK

IFK Marsta

IK Orient
Kalmar SK
Kongahalla AIK
Vallentuna FK
Warnamo SK

3,00
2,50
2,50
2,50
2,25
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25

90 Bohus IF
FIK Farjestaden
FK Studenterna
Fredrikshofs FIF
GK Steget
Gotlunda IF
Halmstad Garnisons IF
Hovslatts IK
KFUM Kristianstad
Lidkopings VSK
LK Roslagen
Luled FIF
Loéparnas vanner IF
Navasens FK
OK Kullingshof
OK Linné
Oskarshamns SK
SK Bore
SK Svéngen
Skruvs IF
SOK Traff
Stocksaters IF
Sundbybergs IK
T Blekinge LF
T Nordic Trail SC
T Ultrasweden LK
Torsby LK
Trangsvikens IF
TTGU IF
Tullinge SK
Vanersborgs AIK
Angelholms IF
Arla SK

123 FBalsta IK

Habo FIF-04
Haparanda SKT

IF Rinkeby Run

IF Start

Karlskoga FIF
Kvarnsvedens GolF
Marieby GIF

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

138

151

Rehns BK
Ranas 4H
Saffle FIK
Saters IF
Timra AIF
Umedalens IF
Varbergs GIF
AlIK

Alunda SK
Bjornstorps IF
Bollnas FIK
Brattas CK

FK Gdingarna
HoO6rs IS

IK Akele
Mariestads AIF
Motala AIF
Ransaters AIS
Tranas AIF
Vasby IK
Bokenas IF
Boo IF
Brannans IF
Bastads GIF
Glanshammars IF
Goteborgs KIK
HoNo IS

IF Castor

IF Vingarna

IK Westmannia
Istrums SK
Ljungby FIK
Tierps IF

UF Contact
Vaxjo LK
Asbro GolF

0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25



Valberedningens forslag till Forbundsarsmotet 2025

Valberedningen viljs av forbundsarsmotet och arbetar pa dess uppdrag i enlighet med
forbundets stadgar. Uppgiften ar att pa kommande forbundsarsméte foresla val till
fortroendeuppdrag i Svenska Friidrottsforbundet.

| arbetet tar valberedningen stor hansyn till inkomna nomineringar. Mangfald ska
aterspeglas i forslag till sammansattningen av styrelse, disciplinndmnd samt till
lekmannarevisorer. Presentation av alla kandidater till styrelsen samt disciplinndmnden
kommer att bifogas handlingarna.

Forslag till val av forbundsordférande tillika ordférande i styrelsen:
Johan Storakers, omval for en tid av ett ar.

Forslag till val av styrelse:

Caroline Gedin, omval for en tid av tva ar.

Helene Hellmark Knutsson, omval for en tid av tva ar.
Berndt Andersson, omval for en tid av tva ar.

Anders Svanholm, omval for en tid av tva ar.

Ovriga nominerade till styrelsen:
Jessica Dorf

Att notera:
Stephan Hammar, Axel Lonnqvist, Freja Aveback samt Freja Andersdotter har alla ett ar kvar
pa sin mandatperiod.

Forslag till val av disciplinnamnd:

Ordférande Gunnar Brodin, nyval fér en tid av ett ar
Ledamot Jenny Madsen, omval for en tid av tva ar
Ledamot Roland Adrell, nyval for en tid av tva ar

Ovriga nominerade till disciplinnimnden:
Carl Hedin

Att notera:
Lena Bjork samt John Weslien har ett ar kvar pa sin mandatperiod.

Forslag till revisorer:
Grant Thornton



Forslag till val av lekmannarevisorer:
Sofia Jager Stenberg, nyval for en tid av ett ar med personlig ersattare Pia Bosdotter Olsson

for en tid av ett ar.
Stefan Mattsson, nyval for en tid av ett ar med personlig ersattare Jonny Lingstam for en tid

av ett ar.



Johan Storékers
Ordforande Svenska Friidrottsforbundet tillika ordférande i styrelsen

Jag heter Johan Storékers, dr 51 &r och bor i Sundbyberg som é&r en stad i nordvéstra
Stockholmsregionen. Sedan ar 1982 har jag varit verksam inom friidrotten. Jag har under
tiden fram till idag néstan haft alla ledarroller som finns. Min moderklubb 4r Taby IS och idag
ar jag medlem i1 Spérvédgens FK, Sundbybergs IK och Malmé Al

Mitt intresse for vér idrott dr brett och omfattande. Jag dr &ven mycket intresserade av
idrottspolitik-ideologi och folkrorelsefrdgor 1 en bredare bemérkelse. Med risk for att uttala
mig i en fraga dér jag r jdvig kan det nog sdgas att jag dr en av idrottssveriges frimsta
idrottspolitiska experter och ideologer.

Vid sidan av ordférandeskapet dr jag ledamot 1 Svenska Friidrottsforbundets internationella
kommitté och utbildningskommittén.

Utdver mitt uppdrag som ordforande i Svenska Friidrottsforbundet har jag flera uppdrag inom
idrotten. Jag ar ledamot i Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas valberedning,
Riksidrottsforbundets ekonomiska rdd och styrelseledamot 1 foreningen Riksidrottens Vanner.
Emellertid kan det ndmnas att jag inte star till forfogande for omval som ledamot i RF:s och
SISU:s valberedning.

Utdver mina idrottsuppdrag dr jag oppositionsrad for Liberalerna i Sundbybergs stad, med
ungefar 75% tjanstgoringsgrad, och public affairs-konsult pé deltid i foretaget Wakip. Mellan
aren 2015 och 2022 var jag kultur- och fritidskommunalrad 1 Sundbybergs stad. Detta innebar
bland annat att jag hade det politiska ansvaret for idrottsfrdgor i min hemstad. Jag har haft en
del uppdrag pa hogre niva inom politiken. Bland annat har jag varit med och tagit fram
regionala och nationella idrottspolitiska program i Liberalerna och valdes till
utskottsordforande pé partiets landsmote ar 2023. Samt varit rddgivare i idrottspolitiska fragor
till olika personer i partiet.

Mitt kontaktnit i det offentliga Sverige och idrottsrorelsen ér stort.

Sedan ar 2019 har jag varit ordférande 1 Svenska Friidrottsforbundet. Mellan aren 2014 och
2019 var jag styrelseledamot i forbundet och har under lang tid tidigare verkat som
ordforande i anldggningskommittén. Under aren fran 2007 till och med 2013 hade jag
uppdraget som valberedningens ordforande och professionaliserade da det arbetet och
tillhérande processer.

Min erfarenhet av massmediala kontakter dr betydande. Jag har varit medieansvarig 1
forbundet under drygt ett par ar mellan ar 2003 och 2005. Vid cirka 60 storre tdvlingar har jag
agerat som presschef. Det géller t.ex. SM-tdvlingar, DN Galan och BAUHAUS-galan,
Folksam Grand Prix-galor, andra friidrottsgalor och storre langlopp. Under ett knappt ar infor
och under EM 1 Géteborg arbetade jag som presskoordinator med ansvar for bland annat
pressliktaren, mediaguiden och ett antal PR-aktiviteter. Infér Inomhus-EM 2013 arbetade jag
for Goteborg & Co som konsult inom medie- och PR-fragor.



Bland mina 6vriga tidigare uppdrag kan ndmnas att jag 1 nio ar var en del av Sparvégens FK:s
styrelse 1 olika roller, ordférande i Stockholms Friidrottsforbund/08fti, styrelseledamot i
Gymnastik- och Idrottshdgskolan (GIH) i Stockholm samt ordférande i valberedningen for
RF-SISU Stockholm.

Jag ilskar familjen Svensk Friidrott och folkrorelseverksamhet.



Caroline Gedin
Forbundsstyrelsen

Jag heter Caroline Gedin och har haft gladjen att vara vice ordférande i
Svenska friidrottsforbundet de senaste fyra aren. Under denna tid har jag varit
involverad i flertalet fragor med fokus pa forbundets organisation, inférandet
av disciplinnamnden, rekrytering av ny Generalsekreterare och
marknadschef. Jag har dven varit involverad i fragor kring de ekonomiska
forutsattningarna for vara elitaktiva, RIG-dimensionering, integrering av
Friskis & Svettis och organisatoriska fragor kring hur styrelsen arbetar.
Dessutom har jag en roll i medicinska kommittén.

Friidrott har varit en del av hela mitt liv. Som barn hade vi féoreningskansli pa
koksbordet (Heleneholms IF) och helger spenderades pa traningslager eller
friidrottstavlingar. Under ungdomsaren tranade och tavlade jag for tre olika
foreningar i Skane (Heleneholms IF, IK Finish samt Malmo Al) och gick pa RIG
Malmo under slutet av 80-talet. Efter ndgra ars paus fran friidrotten nar
barnen var sma, blev jag sedan engagerad foralder som hjalptranare,
foreningsledare, styrelsemedlem och funktionar fram till dess att jag blev
invald i Svenska Friidrottsférbundets styrelse 2021.

Jag arbetar sedan 20 ar tillbaka pa Accenture som ar ett konsultbolag. Dar ar
jag ansvarig for ett nordiskt team som hjalper foretag med att utveckla

sin organisation och sina talanger med bland annat kompetensforsorjning och
utbildning. Jag har dven under manga ar varit HR direktor pa samma foretag.

Infér nastkommande mandatperiod vill jag att vi inom hela friidrottsfamiljen
tar fram en strategi som engagerar alla delar av var rorelse. Vi ska skapa
mojligheter att satsa pa arenafriidrott, para, OCR, trail, gadng och vandring pa
den niva som passar varje individ bast. Vi behdver en strategi som ger de
elitaktiva basta moéjliga utvecklingsmaijligheter, och samtidigt skapar
engagemang for idrott hela livet genom initiativ kring folkhalsa. Vi har en
ypperlig mojlighet att starka samarbetet med Friskis & Svettis och hitta
synergier med vara motionslopp. Vi behover fler ledare som orkar och vill
engagera sig, och som Svensk Friidrott, via féreningarna, distrikt och

kansli, kan stotta med relevant utbildning.

Jag ser ocksa fram emot att utveckla vart hallbarhetsarbete genom
exempelvis fler initiativ kring folkhalsa och 6kat socialt ansvar. Jag hoppas pa
fortsatt fortroende sa vi tillsammans kan fortsatta att utveckla svensk friidrott.



Helene Hellmark Knutsson
Forbundsstyrelsen

Jag heter Helene Hellmark Knutsson och bor i Umea dar jag ar landshdvding
sedan 2020. Jag ar 55 ar, gift och har tva vuxna barn.

Innan jag blev landshévding har jag varit heltidspolitiker pa alla nivaer;
kommunalrad, regionrad, statsrad (minister for hogre utbildning och forskning)
och riksdagsledamot under sammanlagt ca 20 ar. Jag har ett stort
samhallsengagemang och brinner for fragor som handlar om hallbar utveckling.
Under hela mitt vuxna liv har jag varit férenings-och folkbildningsaktiv i olika roller
vid sidan av mina heltidsuppdrag.

De tva senaste aren har jag varit ledamot i Svensk friidrotts forbundsstyrelse och
arbetat med framférallt utbildningsfragor samt motions-och folkhalsofragor inom
ramen for utbildningskommittén samt motions-och folkhalsokommittén i

styrelsen. Jag har tidigare erfarenhet fran idrottsrorelsen bland annat som
ordférande for RF-SISU i Stockholm och som aktiv inom orientering och volleyboll
som ung, samt som foralder inom ishockey och ridsport.

Min féreningstillhoérighet idag ar IFK Umea. Jag tranar regelbundet och deltar i
olika motionslopp bade 16pning och langdskidakning. For mig ar idrott hela livet
lika viktigt som satsning pa elit och prestationstraning. Utdver uppdraget i Svensk
Friidrott ar jag ocksa ordférande i Mittuniversitetet som ar ett av Sveriges framsta
universitet inom prestationsforskning kopplat till elitidrott genom
Vintersportcentrum.

Att arbeta med forsknings-och evidensbaserad kunskap for att utveckla bade
bredd-och elitidrott ar viktiga fragor for mig.

Jag kandiderar till styrelsen for annu en period for att jag vill fortsatta med att
bidra till att utveckla Svenska friidrottsforbundets arbete med tranar- och
funktionarsutbildningar samt ledarutveckling. Infor kommande strategiarbete sa ar
det viktigt att vi ocksa tar fram en gemensam syn pa utbildningens roll och mal
inom forbundet och hur Svensk friidrott kan ligga i framkant nar det galler
utvecklingen av tranare, funktionarer och ledare. Att genomfora ett
certifieringssystem for tranare ar en del i det arbetet.

Slutligen tycker jag ocksa det ar otroligt roligt att fa verka i den gemenskap och
folkrorelse som Svensk Friidrott ar. Genom att ha sadan bredd i sin idrott, bade
nar det galler aldrar och grenar, mojliggora deltagande bade for nyborjaren,
motionaren och den hdgsta eliten sa ar friidrotten for alla. Jamstalldhet ar
sjalvklart och vara toppstjarnor inspirerar hela tiden nasta generation att vaga
hoppa hogre eller langre, springa fortare eller kasta langre, ta sig 6ver hinder eller
ga snabbare. Kort sagt, tillsammans gor vi friildrotten annu battre.

Jag ar garna med pa den fortsatta resan.



Berndt Andersson
Forbundsstyrelsen

Mitt namn ar Berndt Andersson och jag ar 68 ar och bor pa en mindre gard utanfor
Goteborg. Jag ar gift och har en vuxen och for lange sedan utflyttad dotter (givetvis fd.
friildrottare). Civilt jobbade jag pa Sveriges storsta och enda oberoende
lakemedelsdistributor, Tamro i 44 ar, innan jag for 5 ar sedan beslot mig foratt ga i
pension. Jobbar dock fortfarande lite da och dad som konsult, bade i ett eget bolag och i
ett mindre konsultbolag.

Detta var en kort beskrivning av mina garningar utanfor idrotten, har kommer den
mycket mer intressanta idrottsdelen: Efter min egen mycket blygsamma fotbollskarriar i
dom lagre divisionerna i Géteborg var jag aktiv under narmare 15 ar som
styrelseledamot, lagledare, ungdomstranare och damlagstranare i den férening jag
spelat storre delen av min aktiva tid.

Nar jag tyckte att jag gjort mitt inom fotbollen blev det friidrott for hela slanten. Jag var
aktivinom IF Kvilles styrelse 6ver 10 &r som ledamot, kassor och dom sista sex aren
som ordforande. Jag ar utbildad forbundsdomare inom Hopp och hade bl.a. hand om
langd och tresteg pa EM 2006. Har domt allt fran EM, Finnkamper till lokala
ungdomstavlingar i Gbg. Var under ett antal &r med i LOC for FGP i Goteborg och hade
da oftast hand om byggnation och utrustning till tavlingen. Har suttit i Valberedningen i
SFIF i sex ar, vilket var mycket larorikt och innebar att jag har bra koll pa hur
styrelsearbetet i SFIF gar till. Har varit aktiv i GFIF:s styrelse i 9 ar, dar jag var vice
ordfoérande.

Har nu verkat i SFIF:s styrelse i 9 ar och dar har jag mest jobbat med friidrottare och
med Elit. Representerar styrelsen i Medicinska kommittén och varit med och utvarderat
orterna som sokt for att bli Prestationscentrum, bade i Hopp och Mangkamp. Var en av
representanterna for SFIF i arbetet med samgaendet med Parasporten och har varit
och ar fortfarande med i arbetsgruppen for RIG-dimensionering. Dom senaste aren har
jag agnat mycket tid at TAK, dar jag ar ordférande.

Ar 6vertygad om att jag kan tillféra mycket i styrelsearbetet fér SFIF om jag far fortsatt
fortroende. Har stor och ldng erfarenhet inom manga olika omraden inom friidrotten,
dar jag har jobbat mest med elit, arrangemang och tavlingar. Som person ar jag
entusiastisk och latt att samarbeta med. Har ett mycket stort kontaktnat inom
friidrotten, idrotten i 6vrigt och inom naringslivet.

Far jag fornyat fortroende som styrelseledamot i SFIF:s styrelse kan jag tdnka mig att
jobba med det mesta, men elitfragor, tavlingar och arrangemang ar dar jag har bast koll.
Tror ocksa att jag skulle kunna gora en insats med sponsorfragor med dom erfarenhet
jag har fran mitt civila jobb och det stora kontaktnat jag har.



Anders Svanholm
Forbundsstyrelsen

Mitt namn dr Anders Svanholm, dr 45 &r och jag bor i Harndsand tillsammans med min fru
och tva barn. Till vardags arbetar jag som enhetschef pa Rdddningstjansten i Hoga Kusten -
Adalen, dir jag dagligen leder och utvecklar verksamhetens arbete for att skapa ett tryggare
samhille. Utover detta har jag varit aktiv inom idrottsrorelsen under néstan hela mitt liv, bade
som aktiv men ocksa i olika former inom styrelseuppdrag.

Under de senaste 25 aren har jag haft lite olika uppdrag inom arbetslivet som berikat mig och
min utveckling. Min nuvarande anstillning har jag snart haft i tva ar, fore det jobbade jag 8 ar
som sdljare och forséljningschef inom Volkswagen gruppen, jag har 4 ar pa marknadssidan
hos Tidningen Angermanland, 2 4r som driftchef inom PEAB, Cliffton, 9 ar som arbetsledare
och fastighetschef pa det kommunala energibolaget HEMAB i Hiarndsand.

Sedan forra forbundsmotet 1 Karlstad 2019 har jag haft formanen att vara en del av
forbundsstyrelsen, en roll jag har tagit mig an med stort engagemang och passion under 6 ar.
Jag har som ndmnts haft flera styrelseuppdrag tidigare, bland annat som ordférande for
Sundsvalls Friidrott och BIK Fotboll i Harnosand, och jag ar for ndrvarande ordférande i
Svenska Friidrottsforbundets Anldggningskommitté, Ledamot i forbundsstyrelsen, Ledamot i
Veterankommittén och sitter med i S6dra Norrlands Valberedning. Genom alla dessa
erfarenheter har jag lart mig vikten av samarbete, 1dngsiktighet och att ibland hitta nya
arbetssétt for att driva utvecklingen framat.

Jag har @nnu inte lagt skorna pé hyllan utan tranar nér tid finns och det kan 1 perioder bli mer
eller mindre av den varan. For att uppleva och kénna in verksamheten var det sjélvklart att
stélla upp pa 2024-érs Veteran VM 1 Goteborg, ett lika fantastiskt VM som det var 1995
skulle jag nog kunna séga, vilket evenemang och vilket engagemang det gav!

Har tror jag friidrotten skulle tjina pa om vi tillsammans skulle kunna samarbeta &nnu mera
och skapa stora evenemang som bygger vér idrott starkare.

Jag trivs verkligen med att arbeta for utveckling — bade pa mitt jobb och inom idrottsrorelsen.
Jag dr inte radd for fordndring och har alltid varit engagerad i att skapa forbéttringar dir jag
ser att det finns utvecklingsbehov. Jag brukar séga att om man vill ha som det alltid har varit,
da ska man inte vdlja mig. Jag drivs av viljan att férdndra och utveckla det jag tar mig for, och
detta géller inte minst mitt arbete 1 forbundsstyrelsen.

Om jag blir vald till ytterligare tva ar i forbundsstyrelsen ser jag fram emot att fortsdtta den
resa som dr paborjad, dels inom mina arbetsomraden men ocksé den resa som vi ska gora
tillsammans och verka for friidrott i hela vart land. Jag ger alltid mitt yttersta och har en enkel
men stark devis: har man satt sig i baten, sa tar man den i land.



Jessica Dorf
Forbundsstyrelsen

Jag heter Jessica Dorf, &r 53 ar och har en bakgrund inom friidrotten sedan unga ar. Fram till 20
ars alder var jag aktivi Soderhamn, med 800 meter som min huvudgren. Alla som har tavlat pa
den distansen vet att den kraver envishet, uthallighet och ett starkt pannben — egenskaper som
ocksa praglar mig som person. Bakom varje prestation ligger tid, malmedvetenhet och hart
arbete, nagot jag alltid har burit med mig, bade inom idrotten och i yrkeslivet.

Min idrottsliga bakgrund stracker sig aven utanfor friidrotten. Jag har varit engagerad i fotboll och
har fortsatt att vara aktiv genom lopning och langdskidakning. Fjallmaraton, Stockholm
Marathon och fjallopp &r nagra av de utmaningar jag tagit mig an, senast Fjdllmaraton Natt i Are.

Jag har tva soner 19 och 17 ar gamla som bada &r aktiva inom idrott. Den ena sonen spelar
hockey i Hudiksvalls J20, ar lagkapten och har aven varit med pa Hudiksvalls A-lagsmatcher. Den
andra sonen spelar bandy och golf. Jag ar glad och stolt att dom har valt att vara aktivinom idrott
for jag ser att idrottens varld ar en bra uppfostran.

Idrotten ligger mig varmt om hjartat, och jag har ocksa varit ledare inom bade friidrott och andra
sporter. Jag arbetar idag som destinationsutvecklare i en kommun och har erfarenhet av att
samarbeta med Svenska Friidrottsforbundet i samband med storre tavlingsevenemang. Jag har
varit delaktig i arbetet infor, under och efter stora friidrottstavlingar, dar jag har arbetat med att
forankra evenemang, skapa aktiviteter kopplade till tdvlingen samt samverka med lokala aktorer
for att bygga upp engagemang. For i slutandan handlar mycket om att vacka intresse och skapa
envag inisporten, sarskilt fér barn och ungdomar.

Jag har ingen tidigare styrelseerfarenhet, men min bakgrund som projektledare och min
forstaelse for kommunala processer och evenemangsutveckling ar en styrka. Jag &r van vid att
arbeta strategiskt, driva projekt och samarbeta med olika aktérer — nagot jag ser som en stor
tillgdng i ett styrelseuppdrag.

Som styrelseledamot vill jag bidra till att utveckla friidrotten genom att starka samverkan mellan
forbund, foreningar och externa aktdrer. Jag brinner for att skapa fler mojligheter for barn och
unga att upptacka och stanna kvar inom olika sporter, och jag vill vara med och starka
evenemangens roll som en viktig del av friidrottens framtid.

Jag ser fram emot mojligheten att bidra till Svenska Friidrottsférbundets arbete och hoppas pa
ert fortroende.



Gunnar Brodin
Ordférande disciplinndimnden

Jag som sKkriver heter Gunnar Brodin och vid arsmote 2025 kandiderar
jag till ordforande i disciplinnamnden.

Min karridr inom yrkeslivet har fran slutet av 1970-talet gatt via utbildningar
och anstallningar som underskoterska och polis. Som polis var jag verksam i
Stockholm under knappa tio ar. Passade ocksa pa att samtidigt som jag
arbetade som polis studera pa juristlinjen vilka studier avslutades 1991. Fran
sommaren 1991 och ett par r framat "satt” jag ting i Orebro tingsritt vilket
foljdes av en anstadllning som dklagaraspirant hosten 1993. Darefter, alltsa
dryga 30 &r, har jag varit arbetsgivaren Aklagarmyndigheten trogen. Detta
sdsom operativ dklagare och chef i olika positioner. Dryga 12 ar som lokal chef
och 5 ar som regional chef. Nu ar jag pa dldre dagar sedan ett par ar ater
operativ aklagare till 80 %. Aterstiende delen av heltidsanstillningen dgnar
jag mig at fortroendeuppdraget sdsom vice ordforande i
Aklagarmyndighetens fackliga styrelse for SACO, Akavia. Det blir vid nirmare
eftertanke sammanlagt drygt 42 ars arbetslivserfarenhet fran rattsvasendet.

Min féreningstillhorighet har huvudsakligen genom stor del av mitt vuxna liv
varit hos KFUM Orebro. Bdde vad avser friidrott men saval under nagra ar
inom basket. Inom friidrotten som aktiv nar det begav sig men ocksa som
representant i styrelsearbetet bl a som ordférande under nagra ar.

Orsaken till att jag kandiderar ar att jag uppfattar hedersuppdraget som
ordforande i disciplinndimnden som saval intressant som spannande. Inte
minst att tillsammans med 6vriga namnden utveckla och fortsatta bygga

en relativt ny institution till ndgot som kan bidra till friidrottens fina
utveckling och hoga varumarke. Jag kanner varmt for friidrotten och alla
de som ar involverade pa nagot satt i helheten dar jag forhoppningsvis med
min yrkes- och foreningserfarenhet kan bidra pa ett positivt sitt.



Jenny Madsen
Disciplinndmnden

Mitt namn dr Jenny Madsen. Jag har under mer eller mindre hela mitt 43-4riga liv haft
friidrotten stdndigt narvarande. Genom mina fordldrar och min morfar, som dels haft karridrer
som aktiva, dels l&ngvariga och djupa engagemang inom Heleneholms IF och IK Finish, fick
jag tidigt upp intresset for friidrotten. Jag trédnade friidrott fram till 17-&rs aldern da jag i
stéllet Overgick till att vara ledare. Det intresset beholl jag tills tiden upptogs av juridikstudier.
Naér jag senare fick barn och dven de blev intresserade av friidrott aterupptog jag trédnarrollen 1
IK Finish. Nu, cirka sju ar senare, ser jag fortfarande fram emot att varje vecka mota
ungdomar pa traningar och hjédlpa dem att utvecklas som idrottare och individer.

Jag arbetar som jurist och har en bakgrund som hovréttsassessor, dvs. jag dr domarutbildad
vid Hovrétten 6ver Skdne och Blekinge. Sedan nagra ar arbetar jag som verksjurist pa
Kronofogdemyndighetens rittsavdelning. Uppdraget i disciplinndmnden innebar saledes en
forening av min profession som jurist och mitt stora intresse friidrott.

Jag har haft rollen som vice ordforande i disciplinndmnden sedan ndmnden bildades i mars
2022. Vi har under dessa tre ar byggt upp disciplinndmnden fran grunden och arbetat fram
arbetssitt och metoder samt tagit oss an och beslutat i de drenden som inkommit. Mot
bakgrund av att disciplinndmnden dr en domande instans padminner arbetet med
bestraftningsdrenden enligt 14 kap. RF:s stadgar till stor del om domarrollen, vilken jag dr vél
fortrogen med. Jag vill girna fortsétta att arbeta for och bidra till en trygg idrottsrorelse med
den kunskap jag tillignat mig savél i arbetslivet som i arbetet med disciplinndmnden. Jag ser
med tillforsikt fram emot det fortsatta arbetet med enskilda drenden 1 disciplinndmnden men
ocksa med att implementera det nya bestraffningsreglementet, som é&r ett resultat av dversynen
av RF:s stadgar, och sannolikt beslutas av RF-stdmman i maj 2025.



Roland Adrell
Disciplinnamnden

Jag ar 65 ar, fran Goteborg och kandiderar till ledamot disciplinndmnden.

Yrkesbakgrund:

Bryggeriarbetare

Forsaljare Systembolaget

Alkoholhandlaggare Lans- styrelsen

Tjanstgoring vid domstolar, dver- och underdomstolar
Forvaltningschef och Chefsjurist i Goteborg

Sedan 25 ar verksam som Advokat
Foreningstillhérighet Friskis samt Ledamot GFIF

Jag tror mig ha en ganska bra bakgrund for uppdraget. Min mangariga vana att |0sa tvister
och att kunna se en fraga fran olika synvinkel kan vara till nytta i uppdraget.
Ar dessutom intresserad av manniskor.



Carl Hedin
Disciplinnamnden

Mitt namn ar Carl Hedin, ar 24 ar och tillhor féreningen Eksjoé Sodra IK. Jag har
erfarenhet av manga delar av friidrotten, utdver att ha varit tavlingsaktiv har jag varit
tranare for barn och ungdomar och har erfarenhet av olika ledande roller vid
tavlingar. De senaste aren har jag engagerat mig administrativt pa flera nivaer inom
idrotten, fran lokalt till internationellt.

Detta friidrottsengagemang, i kombination med universitetsstudier i juridik och ett
stort intresse for idrottsjuridik, gor att jag har en profil som jag tror passar i
disciplinnamnden.

Namnden fyller en viktig funktion for att sakra bestraffningsreglernas efterlevnad och
medverka till en trovardig och trygg friidrott och i det arbetet vill jag vara med och
bidra.

Relevant utbildning

Juristprogrammet, Stockholms universitet (pagaende)

Digital kurs i idrottsjuridik, Academy of Leadership Sciences Switzerland
Studier i statsvetenskap, Linnéuniversitetet Vaxjo

Bakgrund inom friidrotten (urval)

Ordférande ungdomskommittén tillika adjungerad ledamot forbundsstyrelsen,
Svenska Friidrottsforbundet

Ledamot arbetsgruppen for sport diplomacy, European Sports NGO Youth (ENGSO
Youth)

Medarbetare Stadionklubbarna (arbetar med Stadionklubbarnas olika evenemang;
Bauhausgalan, Bauhausgalan Youth och Skidskyttekampen)

Forbundsdomare, Svensk Friidrott

F.d. styrelseledamot i Osvenska Friidrottsférbundet, IFK Vaxj6 samt i Smalands
Friidrottsforbund.



Protokoll fort vid
Svenska Friidrottsforbundets Forbundsarsmote 2024

Plats: Bohusgarden, Uddevalla
Tid: 2024-03-23 klockan 13.00-18.00
2024-03-24 klockan 08.00-12.00

Bilaga 1: Rostléngd

Bilaga 2: Styrelsens forslag (laggs till originalprotokollet)

Bilaga 3: Motioner (laggs till originalprotokollet)

Bilaga 4: Stadgar Svenska Friidrottsforbundet reviderade 2024-03-24

Lordag 23 mars

Forbundsarsmotets 6ppnande
Forbundsordféranden Johan Stordkers halsade de narvarande valkomna till arets for-
bundsarsmote, holl ett inledningsanforande och forklarade detsamma 6ppnat.

Ungdomsfondens stipendium och Edvin Wides stipendium
Stefan Olsson, GS redogjorde for vilka som blivit mottagare av ovan namnda stipendium.

Ungdomsfondens stipendium
Sara Winberg— Taby IS

Isak Hughes— IFK Vaxjo
Melwin Lycke Holm — Kils AIK
Nora Lindahl — Hasselby SK

Edvin Wides stipendium
Elsa Sundqvist— Upsala IF
Karl Ottfalk— IFK Liding6

Ungdomskommittén

Carl Hedin och Freja Andersdotter berattade for férbundsarsmotet om kommitténs verksam-
het, vilka aktiviteter de skapat och deltagit i under 2023 med sarskilt nedslag i Friidrottens
ungdomskonferens samt arbetet med distriktens ungdomskommittéer. Idag har 6 av 9 di-
strikt en fungerande ungdomskommitté vilket ar valdigt gladjande — nasta ar vi ses hoppas vi
att de sista 3 distrikten har kommit i gang. Arbetet under 2024 kommer besta av utveckling
av distriktens ungdomskommittéer, ny omgang av Youth Athletics Leader Academy — YALA
kommer startas upp under 2024 och arbetet fortgar med en strategi for ungas delaktighet i
friildrotten.

Avgaende ledamoter avtackades och nya hélsades valkomna.

Det delades ocksa ut pris till Arets Unga ledare och i ar gick priset till Frida Hafstrom, Has-
selby SK och Jack Forsberg, Vasteras FK.
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Kungorelse av SM-arrangor 2026
Forbundsordférande Johan Storakers kungjorde att forbundsstyrelsen utsett Upsala IF till ar-
rangor av Friidrotts SM 2026.

Parentation

Parentation holls 6ver foljande personer vilka gatt bort sedan forra férbundsarsmotet:

Olle

Birger
Gote

Erik

Bo Gunnar
Emilia
Lennart
John-Olof
Charles
Borje
Bengt-Ove
Christer
ulf
Nils-Lennart
Jan-Erik
Lennart
Boris
Stephan
Arvid Bernhard
Barbro
Lars

Bengt
Sven
Christer
Gun
Lillemor
Mona
Sverker
Ulla-Britt
Karl-Erik
John
Elisabeth

Arnsten
Asplund
Augustsson
Berglund
Bogges
Brangefilt
Bring
Dackebro
Falk

Hansson
Hietala
Holmin
Hogberg
Johansson
Johansson
Jonsson
Jonsson
Kullberg
Maunsbach
Modin Hedlund
Noaksson
Najde
Naslund
Persson
Rousk Tvilling
Roénnbrant
Snackerstrom
Svensson
Wieslander Rosberg
Wistrom
Wahlberg
Ostberg

Trangsvikens IF

IF Castor, Hofors AIF, IFK Vasteras
Sparvagens FK

Stockholms Studenters IF

KFUM Orebro

Vésteras FK

Trangsvikens IF

Sundbybergs IK

Mariestads AIF, Vastsvenska FIF
SK Svangen

Haparanda SKT

SolK Hellas

IK Vikingen, IFK Lidingd
Nykopings BIS

IF Vingarna, Angermanlands FIF
IF Udd, SolK Hellas,Bromma IF, Vasteras IK
Eksjo GIK, SolK Hellas

IK Gota

Westermalms IF

Trangsvikens IF

Hasselby SK

Ludvika FFI, Malarhojdens IK, Eskilstuna IK
IK Vig, UIF Matteuspojkarna
Ostersunds GIF

SK Svolder

IK Orient, Vastsvenska FIF

IK Tjelvar, Gotlands FIF, RF-SISU Gotland
Hammerdals IF, Sparvagens GolF
IK Ymer

IF Linnéa

Fredrikshofs IF

Goteborgs KIK
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§2

§3

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd
89 ombud var registrerade for I6rdagen.

Férbundsarsmotet beslutade
att faststalla rostlangden till 89 ombud.

Val av motesfunktionarer
a) ordférande
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Karl-Erik Nilsson till métesordforande.

Forbundsarsmoétet beslutade
att till motesordforande vélja Karl-Erik Nilsson.

b) sekreterare
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Anna Jonsson till motessekreterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motessekreterare valja Anna Jonsson.

c) tva protokolljusterare att jamte motesordforande justera motesprotokollet
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Josefin Haggblom, Mittsvenska Friid-
rottsforbundet och David Fridell, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund till
protokollsjusterare.

Forbundsarsmoétet beslutade
att till protokolljusterare vilja Josefin Haggblom och David Fridell.

d) tre réstraknare
Tomas Riste, valberedningen, foreslog Lova Hagerfors, Bjorn Lindén och Jan
Larsson som rostraknare.

Forbundsarsmoétet beslutade
att till rostréknare valja Lova Hagerfors, Bjorn Lindén och Jan Larsson.

a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Stefan Olsson, GS, meddelade att ordinarie forbundsarsmote utlystes 7 decem-
ber 2023 genom kungorelse pa SFIF:s hemsida www.friidrott.se, vilket da ar i
enlighet med stadgarna som foreskriver att utlysningen ska ske minst tre mana-
deriforvag.

Forbundsarsmoétet beslutade
att forbundsarsmotet var behorigen utlyst.


http://www.friidrott.se/
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b) Faststdllande av arbetsordning for métet

Se sid. 4 i arsmoteshandlingarna.

Motesordférande kompletterade arbetsordningen med att alla som vill yttra sig
borjar anforandet med att saga sitt namn och distrikt.

Forbundsarsmotet beslutade

att anta den foreslagna arbetsordningen med kompletteringen fran métesord-
forande.

att sista tid for nominering for samtliga val sker klockan 16.00 pa l6rdagen.

Rapporter pa beslut att folja upp fran FAM 2023

Forstarkt samverkan mellan SDF och SFIF:s elitmiljoer
Foredragande: Ulrika Granfors Wellemets, FS och Dejan Mirkovic, Forbunds-
kansliet.

Beslutet fran FAM 2023;

"Att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan
RIG/NIU/PC/elitmiljoer och specialdistriktsforbunden i syfte att tydliggora an-
svar, optimera resurser och stdrka samverkan inom svensk friidrott"

Pa kort sikt

Involvera SDF i de befintliga styrgrupperna for elitidrottsmiljoerna dar fokus lig-
ger pa elitidrottsfragor

Pa langre sikt

Inom befintliga arbetsbeskrivningar for PC ansvariga se till att utse ambassado-
rer inom respektive grengrupp/gren i varje distrikt.

Verka for att involvera RIG-lararna mer tydligt i en samverkan. Viktigt for fram-
tida rekryteringar av elever till RIG:en.

Analysera de utvarderingar som ar pa gang exempelvis SDF- och PC- utvarde-
ring.

Se Over avtal och ansvarsférdelning.

Fortsatt tidsplan

Invdnta SDF- och PC-utvardering.

Juni — ett forsta mote i arbetsgrupp for att ta fram en langsiktig strategi kring
samverkan distrikt, elitidrottsmiljé och PC.

Stod till elitaktiva och tranare
Foredragande: Johan Storakers och Caroline Gedin, bada fran FS.

Malbild och nasta steg

Arbetsgruppen foreslar en malbild med en trappa med 6kat elitstod for aktiva
per ar.

Malbilden som inte dr nagot facit ar framtagen med beaktande av forbunds-
kapten Kajsa Bergquvists inspel om hennes ambitioner framat.

Arbetsgruppen onskar att vi successivt okar stodet till trdnarna, i en takt som
budgeten tillater.
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§5

§6

Under 2024 kommer arbetsgruppen att ta fram en uppdaterad version av den
skriftlig rapporten som &dven tar hansyn till utvarderingen av vara Prestations-
centrum, den framtida inriktningen for vara SDF och analysen av var framtida
kansliorganisation.

Faststdllande av foredragningslista for motet

Forbundsarsmoétet beslutade
att faststalla foreliggande féredragningslista.
att bereda motion 1 direkt efter styrelseforslag 1.

Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revis-
ionsberidttelse for det senaste verksamhetsaret

a) Verksamhetsberittelse
Motesordférande Karl-Erik Nilsson lamnade 6ver ordet till Johan Storakers,
som gjorde korta nedslag i verksamhetsberattelsen for 2023.
Johan Storakers redogjorde for delar i verksamhetsberattelsen, sa som ut-
vardering av distriktens arbete och uppdrag och hur vi gar framat med
detta arbete, hur tavlingsaret 2023 varit, intresset for |6pning okar igen,
vikten av det idrottspolitiska arbetet, veteranverksamheten en positiv
trend, allmdnna kostnadsokningar och svag kronkurs samt Finnkampens be-
tydelse och tradition.

Verksamhetsberattelsen finns att ladda ner p3;
https://www.friidrott.se/media/tptbgxeq/verksamhetsbera-ttelse-ny.pdf
samt resultatbilaga;
https://www.friidrottsstatistik.se/resultatbilagan/resultatbil23.pdf

Svenska Friidrottsforbundets kommittéer
Stefan Olsson, GS redogjorde for Svenska Friidrottsforbundets kommittéer och
deras respektive ordforande, darefter berattade Toralf Nilsson, Internationella

kommittén om dess verksamhet och vad som hdnt under 2023.

Avslutningsvis paminde Stefan Olsson om vikten att ta del av Friidrottens Stra-
tegi 2025 och att arbeta tillsammans for att nd malen i strategin.

Verksamhetsberattelsen forklarades foredragen.

b) Arsredovisning
Stefan Olsson, GS, féredrog resultat- och balansrakningen for 2023.


https://www.friidrott.se/media/tptbgxeq/verksamhetsbera-ttelse-ny.pdf
https://www.friidrottsstatistik.se/resultatbilagan/resultatbil23.pdf
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§7

Arsredovisningen forklarades foredragen.

c) Revisionsberattelse
| frdnvaro av revisor Stefan Norell, Grant Thornton laste motesordférande upp
revisionsberattelsen.

Revisorernas berattelse forklarades foredragen.

d) Lekmannarevisorerna berattelse
Pia Bosdotter Olson och Leif-Goran Mosell laste upp lekmannarevisorernas be-
rattelse.

Lekmannarevisorernas berattelse férklarades foredragen.

e) Disciplinndmndens rapport
Leif Thunman laste upp disciplinnamndens rapport.

Disciplinndmndens rapport forklarades foredragen.

Ordet lamnades fritt.

Daniel Bergin, Forbundskansliet dnskade att féljande skulle tas till protokollet:
Korrigering pa s. 31 i verksamhetsberattelsen - utdver de tre som namns har
dven Anna Forsberg blivit internationell domare pa silverniva. Tillagg ar aven
att Birger Falt blev internationell gangdomare pa silverniva.

Linnea Agefjill, Ostsvenska Friidrottsforbundet énskar korrigering under avsnit-
tet utmarkelser. Arets unga ledare delades ut under FAM24, Arets ungdomsle-
dare under Friidrottsgalan.

Forbundsarsmoétet beslutade

att med godkannande ldgga verksamhetsberattelsen till handlingarna med
ovan namnda tillagg;

att med godkdnnande ldgga arsredovisningen till handlingarna och darmed
faststalla balans- och resultatrakningarna; och

att med godkdnnande ldagga revisorernas berattelse till handlingarna; samt

att med godkdnnande lagga lekmannarevisorernas berattelse till handlingarna;
samt

att med godkdannande lagga disciplinnamndens rapport till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning
Ordet lamnades fritt.

Forbundsarsmoétet beslutade
att i enlighet med revisorernas forslag bevilja férbundsstyrelsens ledamoter
och GS ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023.
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§8

§9

§9.1

Information 2024 ars budget och prognos/inriktning fér 2025—

2026 ars budget
Stefan Olsson, GS, informerade.

Kjell Selander Goteborgs Friidrottsforbund hade ett medskick kopplat till bud-
get och prognos till férbundsstyrelsen att arbeta aktivt med kringliggande akti-
viteter som ar inkomstbringande i samband med Finnkampens 100 ars jubi-
leum.

Arsmotet beslutade att notera medskicket i arsmotesprotokollet.

Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden,
forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner

Information om Verksamhetsinriktningen ”Friidrottens Strategi 2025”
Johan Storakers, FS och Stefan Olsson, GS informerade.

Friidrottens Strategi 2025 ar verksamhetsinriktningen.
Verksamhetsplaner och budget ar pa tva ar, nu 2024-2025 ars plan.

Under § 5 beslutades att forbundsarsmoétet skulle behandla styrelseférslag 1
och motion 1 tillsammans.

Styrelseforslag nr 1 — Allman stadgedversyn
Styrelseforslag 1 foredrogs av Stephan Hammar, FS

Arbetsgruppen som jobbat med styrelseforslaget presenterade sig och gick till-
sammans igenom forslaget;

Stephan Hammar, FS

Tomas Riste, Valberedningen

Anna Lindfors, Upsala IF, Mittsvenska FIF

Roland Adrell, Goteborgs FIF

Freja Andersdotter, Ungdomskommittén, Ostsvenska FIF

Christer Pallin, tidigare chefsjurist RF, Gotland-Stockholms FIF

(Karin Lundgren, tidigare Forbundsstyrelsen, Géteborg, samt Thore Brolin, juri-
diska radet, Gotland-Stockholm ingar i arbetsgruppen men deltog inte pa mo-
tet.)

Stephan Hammar, FS gjorde ett tilldgg gallande redaktionella dndringar enl
nedan;

1kap.3§

Lagga till organisationer enl nedan;

Forbundet ar anslutet till World Athletics (WA), och genom WA till European
Athletic Association (EAA) samt till World Masters Athletics (WMA), World Para
Athletics (WPA), International Association of Ultrarunners (IAU) och World Ob-
stacle (WO).....

3kap.1§
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Fjarde stycket: Ta bort upprepad mening “Moteshandlingar och forslag till fore-
dragningslista...”.

4 kap. 3 § tredje stycket

Andra s att lydelsen blir;

Medlemsforeningar har ratt att senast den 31 januari till valberedningen lamna
forslag pa personer for val enligt 3 Kap 6§ punkterna 9-16.

5kap.18§

Andra till;

Svensk foretradare som ar ledamot.

6 kap.3 §

... i enlighet med 14 Kap.19 §.

Yrkanden:

Stephan Hammar, FS, yrkade

att arsmotet faststaller foreliggande forslag till reviderade stadgar for Svenska
friidrottsforbundet med ovan redovisade redaktionella dndringar; och

att arsmotet uppdrar till FS att justera stadgemallen for specialidrottsdistrikts-
forbund (SDF) sa att skrivningarna harmonierar med de vid forbundsarsmotet
2024 antagna stadgarna for Svenska Friidrottsforbundet.

Anders Prytz, valberedningen, yrkade

att meningen i 1 Kap. 4 § andra stycket “Férbundsstyrelsen kan delegera ratten
att utfarda regler till olika organ, arbetsgrupper och enskilda personer.” stryks.
Vidare att orden “och regler” stryks i meningen som féljer efter; och

att en ny punkt 4 och en ny punkt 8 laggs till i 3 Kap. 5 § enligt foljande:

(4) - Motionar har yttrande och forslagsratt i egen motion

(8) - Vid forbundsarsmote far representant for SFIF:s medlemsforening narvara.

Bengt Hansson, Skanes Friidrottsférbund, yrkade
att styrelsens forslag aterremitteras.

David Fridell, Sparvagens FK och Gotland-Stockholms Friidrottsférbund, yrkade
att styrelsens forslag i sin helhet bifalles.

Carl Hedin, Ostsvenska Friidrottsférbundet, yrkade
att SDF laggs till i stadgetexteni 1 Kap. 10§

Claes-Géran Borg, Vastsvenska Friidrottsférbundet och Carl Hedin, Ostsvenska
Friidrottsforbundet, yrkade

att SDF laggs till i stadgetexten i 3 Kap. 2 § och 4 Kap. 3 § avseende att ldmna
forslag (motion) till forbundsarsmote respektive till valberedning (dvs, att nuva-
rande ordning ska gélla).

Sara Hogelius, Ostsvenska Friidrottsférbundet, yrkade
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att hanvisningarna till lagarna Regeringsformen och Diskrimineringslagen utgar
ur 1Kap. 4 och 5 §§.

Arsmotesforhandlingarna ajournerades for att aterupptas kl 08.00 den 24
mars

Sondag 24 mars

Motesordférande Karl-Erik Nilsson forklarade dag tva av forbundsarsmotet
Oppnad.

Rostlangden kontrollerades och justerades for séndagen 24 mars.

Det var denna dag 90 réstberattigade ombud registrerade.

Forhandlingarna aterupptogs avseende styrelseférslag 1.

§9.1forts Stephan Hammar, FS, yrkade
att Anders Prytz andringsyrkande avseende strykningari 1 kap. 4 § andra
stycket bifalls;
att Anders Prytz andringsyrkande avseende tillagg i 3 Kap. 5 § bifalls, dels (4) i
sin helhet dels (8) med tillagget att det blir ett eget stycke och enligt féljande:
"Vid Forbundsarsmote far representanter for SFIF:s medlemsféreningar nar-
vara, efter anmalan i férvag.” (Anders Prytz instamde i FS forslag); och
att Sara Hogelius andringsyrkande avseende 1 Kap 4 § bifalles, och att 5 § bi-
falles enlig foljande lydelse: "Mangfald ........ fran alla delar av samhallet samt
till gdllande diskrimineringsgrunder.” (Sara Hogelius instamde i FS forslag).

Bengt Hansson, Skanes Friidrottsforbund, yrkade

att forslaget aterremitteras; och

att arsmotet uppdrar till forbundsstyrelsen att genom distrikten utse en sar-
skild grupp som tillsammans med den ursprungliga arbetsgruppen bearbetar
det foreliggande forslaget med ambition att det ska beslutas vid ett extra ars-
mote, mojligen i samband med hostmotet. | samband hdr med anforde Bengt
Hansson ett antal argument till varfor aterremiss bor ske; samt

att en dndring av ordalydelsen i 8 Kap. 1 § gors enligt foljande: ” Forbundets
regionala verksamhet dr indelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF
som ar Forbundets regionala organisation. SDF uppréttas av forbundsstyrelsen
efter samrad med vederboérande RF/SISU-distriktsstyrelse(r). SDF, som ar sjalv-
standiga ideella foreningar, ska inom sitt distrikt arbeta fér Forbundets dnda-
mal enl Kap1 §1 samt fungera enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta
sasom Forbundets regionala organ i enlighet med Férbundets andamal enligt 1
Kap. 1 §. Forbundet upprattar rostlangden infor SDF-arsmoten.

Michael Pettersson, Goteborgs Friidrottsforbund, tillaggsyrkade

att arsmotet uppdrar till forbundsstyrelsen att se over tillimpningen av man-
datfordelningen i 3 Kap. 4 § avseende férdelningen av 30 mandat baserade pa
LOK-stod till foreningar p.g.a andrade riktlinjer fran RF samt presentera och fo-
resla eventuella forandringar senast till forbundsarsmotet 2025.
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Staffan Movin, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund, yrkade

att ett tillagg gors i 9 Kap. 2 § enligt féljande: “Motionar, som inte ar medlem,
far delta utom tavlan i langlopp genom sarskild motionsklass, eller i enligt tav-
lingsreglerna stipulerad allman klass och liknande arrangemang.”

Anders Prytz, valberedningen yrkade
att forbundsmotet ska rosta om avslag eller inte pa hela forslaget.

David Fridell, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund drar tillbaka sitt yrkande
pa bifall till foreliggande styrelseférslag i sin helhet.

Ajournering 15 min varefter forhandlingarna aterupptogs

Stephan Hammar, FS, redogjorde for férbundsstyrelsens svar, och yrkade

att Bengt Hanssons yrkande om aterremiss avslas;

att Bengt Hanssons yrkande om uppdrag till forbundsstyrelsen att utse sarskild
arbetsgrupp avslas;

att Bengt Hanssons yrkande om dndring av ordalydelsen i 8 Kap. 1 § avslas;
att Claes-Goran Borgs och Carl Hedins yrkanden om att SDF laggs till i stadge-
texten i 1Kap. 10 §, 3 Kap. 2 § och 4 Kap. 3 § avslas;

att Staffan Movins tillaggsyrkande bifalls; och

att Anders Prytz yrkande om avslag pa hela forslaget avslas; samt

att Michael Petterssons tillaggsyrkande om uppdrag till FS avseende, mandat-
fordelning baserad pa LOK-stod bifalls.

Forbundsmotets beslut:

Motesordférande valde att forbundsarsmotet forst skulle ta stallning aterre-
miss alternativt att avgoras idag.

Forbundsarsmotet beslutade, efter forsoksvotering,

att fragan skulle avgoras idag.

Darefter valde motesordférande att stédlla Bengt Hanssons yrkade om aterre-
miss och uppdrag till féorbundsstyrelsen att utse en sarskild grupp att bearbeta
det liggande forslaget mot FS yrkande om avslag.

Forbundsarsmotet beslutade, enligt styrelsens forslag,

att avsla Bengt Hanssons yrkande.

Motesordférande konstaterade sedan att férbundsarsmotet ska rosta om bifall
till Claes-Goran Borg och Carl Hedins yrkanden eller avslag pa desamma enligt
FS forslag.

Forbundsarsmotet beslutade, efter votering och rostrakning,

att bifalla Borgs och Hedins yrkanden om att SDF ska finnas kvar som forslags-
stallare i 1 Kap. 10 §, 3 Kap. 2 § och 4 Kap. 3 §. (for bifall till styrelsens forslag
kréavdes 2/3 av avgivna roster vilket inte blev fallet).
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Hantering av Bengt Hanssons yrkande om dndring av ordalydelsen i 8 Kap. 1 §.
Forbundsarsmotet beslutade, enligt styrelsens forslag,
att avsla Bengt Hanssons yrkande.

Hantering av Ovriga yrkanden

Forbundsarsmotet beslutade, i enlighet med styrelsens forslag,

att bifalla Anders Prytz forslag om @ndringari 1 kap. 4 § och3 kap 5 §;
att bifalla Sara Hogelius forslag till justeringar i 1 Kap. 4 och 5 §§; och
att bifalla Staffan Movins tillagg i 9 Kap. 2 §; samt

att avsla Anders Prytz yrkande om avslag pa hela forslaget.

Forbundsarsmétet beslutade, hirefter,
att i 6vriga delar bifalla férbundsstyrelsens forslag till stadgedndringar.
(Stadgarna i sin helhet laggs som bilaga till originalprotokollet).

Hantering av Michael Petterssons tillaggsyrkande

Forbundsarsmotet beslutade, i enlighet med styrelsens forslag,

att bifalla Michael Petterssons tillaggsyrkande genom att uppdra till forbunds-
styrelsen att se over tillampningen av mandatférdelningen i 3 Kap. 4 § avse-
ende fordelningen av 30 mandat baserade pa LOK-stod till foreningar p.g.a
andrade riktlinjer fran RF samt presentera och foresla eventuella forandringar
senast till forbundsarsmotet 2025.

Motion 1: Forstarkt transparens vid val av valberedning
Styrelsens forslag angaende motion 1 féredrogs av Stephan Hammar, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 50 i arsméteshandlingarna)

att lekmannarevisorerna ges uppdraget att bereda valet av valberedning ge-
nom att foljande stycke laggs till i 3 kap. 8 § SFIF:s stadgar:

“Forbundets lekmannarevisorer bereder val av valberedning. | tillampliga delar
ska de i sin beredning félja de tider och aktiviteter som anges for valberedning-
ens arbete. Fore kandidatnomineringen for val av valberedning enligt 3 kap. 6 §
15-16 p ska lekmannarevisorerna presentera forslag till ordférande och 6vriga
ledamoter av valberedningen samt redovisa évriga namn som féreslagits.”

Forbundsstyrelsen yrkade
att avsla motionen.

Carl Hedin, Ostsvenska Friidrottsférbundet tilliggsyrkade

att arsmotet uppdrar till forbundsstyrelsen att till forbundsarsmaotet 2025 fore-
sla en stadgeandring i vilken det ska inga att en extern funktion/gruppering an-
svarar for beredning av val av valberedning. | uppdraget ingar att féresla sam-
mansattning och reglering av en sadan funktion. Den nya processen ska saker-
stadlla transparens vid beredningen av valet av valberedning.
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§9.2

§9.3

Stephan Hammar, FS, yrkade

att Carl Hedins tillaggsyrkande bifalls med alternativ lydelse att forbundsstyrel-
sen ges i uppdrag att se over processen for val av valberedning med avsikt att
presentera ett forslag till forbundsarsmotet 2025.

Carl Hedin anmalde att ha jamkade sig med Hammars forslag.

Forbundsarsmotet beslutade, i enlighet med styrelsens forslag,

att avsla motion 1; och

att bifalla Carl Hedins jamkade tillaggsyrkande genom att uppdra till férbunds-
styrelsen att se dver processen for val av valberedning med avsikten att pre-
sentera ett forslag till forbundsarsmotet 2025.

Styrelseforslag 2: Medlemskap i organisationen Svenskt Friluftsliv
Styrelseforslag nr 2 féredrogs av Stephan Hammar, FS.

Forbundsstyrelsen féreslog (sid 33 i arsmoteshandlingarna)
att Svenska Friidrottsforbundet ska ansoka om medlemskap i organisationen
Svenskt Friluftsliv

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 3: Fordandring av medlems-, sanktions-, och 6vergangsavgifter
fran 2025
Styrelseforslag nr 3 foredrogs av Stephan Hammar, FS.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 35 i arsmoteshandlingarna)

att forbundsarsmotet beslutar om en generell hojning av medlems-, sanktions-
och 6vergangsavgifterna framlagt forslag

att de nya avgifterna infors fran och med verksamhetsaret 2025

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Gisela Carlén, Goteborgs Friidrottsforbund tillaggsyrkade

att komplettera styrelseforslag 3 med att dessa avgifter, efter att de satts till
den niva ni angivit och motiverat, justeras en gang per ar med index enligt KPI
med basmanad januari 2025 om inte annat beslutas av forbundsarsmoétet.
Forsta reglering enligt index sker da januari 2026.

Stephan Hammar, FS, yrkade bifall till Gisela Carléns tillaggsyrkande.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag med Gisela Carléns tillaggsyrkande.
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§9.4

§9.5

Styrelseforslag 4: Aldersgrins for deltagande vid senior-SM
Styrelseforslag nr 4 féredrogs av Axel Lonnqvist, FS.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 37 i arsmoteshandlingarna)

att dldersgrans for deltagande pa individuella senior-SM pa arena satts till 16
ar, dvs det aret friidrottaren fyller 16 ar, féorutom 16p- och gangdistanser som ar
3000 meter eller langre dar aldersgransen satts till 18 ar (d.v.s. det ar friidrotta-
ren fyller 18 ar)

att ovanstaende géller fran och med inomhussdsongen 2025.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Isak Hampel Klang och Niklas Andersson, Gotland- Stockholms Friidrottsfor-
bund yrkade aterremiss till styrelsens forslag.

Linnéa Agefjall, Ostsvenska Friidrottsférbundet yrkade bifall till styrelsens for-
slag.

Motesordférande valde att forbundsarsmotet forst skulle ta stallning aterre-
miss alternativt att avgoras idag.

Forbundsarsmotet beslutade

att fragan skulle avgoras idag.

Darefter fick forbundsarsmotet ta stallning till bifall eller avslag till styrelsens
forslag.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseférslag 5: Minsta tillatna startfalt vid SM-tavlingar och grenprogram
vid SM-tavlingar i OCR, parafriidrott och gang
Styrelseforslag nr 5 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 38 i arsmoteshandlingarna)

att férandra minimikraven pa startfalt vid SM-tavlingar, sa att dagens minimi-
grans “minst tre anmalda fran minst tre olika féreningar vid anmalningstidens
utgang” kompletteras till “minst tre anmalda fran minst tre olika féreningar, al-
ternativt minst fem anmalda fran tva olika féreningar, vid anmalningstidens ut-
gang”.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i
OCR, som galler fran och med utomhussdasongen 2024.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i
parafriidrott, som géller fran och med utomhussdsongen 2024.

att arsmotet beslutar faststalla nedanstaende grenprogram for SM-tavlingar i
gang, som galler fran och med utomhussasongen 2024.
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§9.6

§9.7

§9.8

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget

Férbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 6: Klassindelning parafriidrott
Styrelseforslag nr 6 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 43 i arsmoteshandlingarna)

att ungdomsklassen i svensk parafriidrott definieras som en aldersbunden klass
for de utovare som under aret fyller 15-17 ar.

att de nuvarande s.k. Na-klasserna ersatts med en 6ppen klass.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget

Forbundsarsmoétet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 7: Fordandrade krav pa dopingkontroll efter rekordprestationer
Styrelseforslag nr 7 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 45 i arsmoteshandlingarna)

att kravet pa att lamna dopingprov efter rekordprestation pa tavlingsdagen el-
ler under narmast efterfoljande dygn fran och med utomhussasongen 2024 en-
bart galler efter svenskt seniorrekord (inomhus/utomhus) i officiell rekordgren.
att dagens krav pa att Ilamna dopingprov pa tavlingsdagen eller under ndrmast
efterféljande dygn ersatts med ett krav pa att gora sig tillganglig for dopingprov
efter svenskt juniorrekord och svenskt rekord i parafriidrott. att dagens krav pa
att lamna dopingprov efter masterskapsrekord (SM-rekord) tas bort.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget

Férbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 8: Maojlighet att tavla i landslagsdrakt dar tavlande ej officiellt
representerar Svensk Friidrott
Styrelseforslag nr 8 féredrogs av Stephan Hammar, FS.

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 47 i arsmoéteshandlingarna)

att tavlande kan fa anvanda landslagsutrustning pa annan tavling an nar de of-
ficiellt representerar Svensk Friidrott, undantaget nationella masterskap, efter
godkdannande av Svensk Friidrott och den tavlandes férening.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget
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§9.9

§9.10

Forbundsarsmoétet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Motion 2: Etablering av en utvarderingsprocess av disciplinnamnden
Styrelsens forslag angaende motion 2 féredrogs av Johan Storakers, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 53 i drsméteshandlingarna)

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att till ndsta férbundsarsmote presentera en
utvarderingsprocess av disciplinnamnden och dess ledaméter, som tar hansyn
till de integritetsaspekter som ar centrala att bevara i disciplinndmndens arbete
och som majliggor for forbundsarsmotet att kunna fatta informationsbaserade
beslut i valet av ordférande och ledamater i disciplinnamnden.

Forbundsstyrelsen yrkade
att bifalla motionen

Forbundsarsmoétet beslutade
att i enlighet med férbundsstyrelsen bifalla motionen.

Motion 3: Aterinférande av demokratitorgen i samband med férbundsarsmo-
tet
Styrelsens forslag angaende motion 3 foredrogs av Johan Storakers, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 55 i arsméteshandlingarna)

att Demokratitorget aterinfors i samband med férbundsarsmotet 2025

att Demokratitorget kompletteras med ett diskussions-/forslagsforum och att
dessa arligen tematiseras (for att inte ta for lang tid)

att Demokratitorget byter namn till Friidrottsforum

att de forberedande digitala métena (webbinarier) kvarstar.

Forbundsstyrelsen yrkade

att bifalla motionen med tilldgget att ge FS i uppdrag att tillsatta en arbets-
grupp, med bred representation fran rorelsen, for hur forslagen i motionen
bast ska planeras tidsmassigt.

Janne Akerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till mot-
ionen.

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsforbundet yrkade avslag till motionens
fyra att-satser och yrkar dven att forbundsstyrelsen tillsatter en arbetsgrupp
som tar med sig motionens forslag och till ndsta férbundsarsmote foreslar ett
upplagg som syftar till att forbattra forankringsprocesserna och de demokra-
tiska mojligheterna att paverka utvecklingen av svensk friidrott.
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§9.11

§9.12

Forbundsarsmoétet beslutade
att i enlighet med forbundsstyrelsen bifalla motionen med tillagget att ge FS i
uppdrag att tillsatta en arbetsgrupp.

Motion 4: Kriterier for val av SM-arrangér
Styrelsens forslag angaende motion 4 féredrogs av Stephan Hammar, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 57 i drsméteshandlingarna)

att Svenska friidrottsférbundet uppdaterar sina kriterier for vad som férvantas
av en SM-arrangor, avseende boende majligheter, transportlogistiklésningar
samt hallbarhetskriterier;

att Svenska friidrottsférbundet gor utvarderingar av SM-arrangemanget
(framst SM i Friidrott, ISM och stafett-SM) dar utvarderingen dven inkluderar
hur klubbar uppfattar boende, logistik och hallbarhet, samt andra utvarderings-
kriterier.

Forbundsstyrelsen yrkade
att motionen anses vara besvarad.

Noah Bucht Wesslén, och Staffan Movin, Gotland- Stockholms Friidrottsfor-
bund yrkade bifall till motionen.

Staffan Movin, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund tillaggsyrkade att
Svenska Friidrottsforbundet uppdaterar sina kriterier for vad som forvantas av
en SM-arrangor avseende hallbarhetskriterier.

Motesordférande valde att forbundsarsmotet forst skulle ta stallning forbunds-
styrelsens yrkande om att Iata motionen anses besvarad eller bifall till mot-

ionen.

Forsoksvotering genomfordes.
Rostrakning begardes och genomférdes.

Férbundsarsmotet beslutade
att med 47 roster mot 38, anse motionen vara besvarad.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till tillaggsyrkandet fran Staffan Movin.

Forbundsarsmoétet beslutade
att bifalla Staffan Movins tillaggsyrkande.

Motion 5: Utbildning av distriktsdomare fér att fa central sanktion vid tavling
Styrelsens forslag angaende motion 5 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 61 i arsméteshandlingarna)
att foreningen ska ha utbildade distriktsdomare vid varje grenstart for att
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§9.13

§9.14

informera 6vriga funktiondrer om regler for att sakerstélla sportsligt rattvisa
tavlingar.

att digitala distriktsdomarutbildning ska finnas pa Svenska Friidrottsférbundets
hemsida dar man kan valja att ga hela utbildningen eller ta del av de regler som
gdller for respektive gren som man forvantas vara funktionar i.

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad

Gunilla Lothagen Sjostrand, Soédra Norrlands Friidrottsférbund, Christer Strand
och Peter Bertlin, Goteborgs Friidrottsférbund, yrkade bifall till motionen.

Férbundsarsmotet beslutade
att motionen anses besvarad.

Motion 6: Statistik landsvagslopp.
Styrelsens forslag angaende motion 6 foredrogs av Axel Lonnqvist, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 63 i arsméteshandlingarna)

att det klart framgar i regelboken att tiden ska tas fran det startskott som varje
startgrupp skjuts i vag med.

att det i de fall da veteran-SM anordnas i samband med landsvagslopp som har
flera startgrupper, ordnas en sarskild startgrupp for de VSM-deltagare som inte
seedats in i startgrupp 1.

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsarsmotet beslutade
att motionen anses besvarad

Motion 7: Oversyn av regler/regeltolkningen kring avprickning i SM-tévlingar.
Styrelsens forslag angaende motion 9 foredrogs av Berndt Andersson, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 66 i drsméteshandlingarna)

att arsmotet later forbundet tillsatta en arbetsgrupp som ser 6ver reglerna och
kommer med ett forslag som ar mojligt att infora senast till 2025 ars SM-tav-
lingar.

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Janne Akerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till mot-
ionen.

Janne Akerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund yrkade (om det inte
blir bifall till motionen) att FS far i uppdrag att utvardera formerna for
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§9.15

§9.16

avprickning i SM-tavlingar och att Tavlings- och arrangemangs kommittén ater-
rapporterar om dessa.

Motesordférande valde att forbundsarsmotet forst skulle ta stallning férbunds-
styrelsens yrkande om att Iata motionen anses besvarad eller bifall till mot-
ionen.

Férbundsarsmotet beslutade
att motionen anses besvarad.

Darefter skulle forbundsarsmotet ta stallning till tillaggsyrkandet fran Janne
Akerblom om att ge FS i uppdrag att utvirdera formerna for avprickning.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla Janne Akerbloms tilliggsyrkande.

Motion 8: Forslag till tilligg Regelboken parasport.
Styrelsens forslag angaende motion 8 foredrogs av Axel Lonnqvist, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 69 i arsméteshandlingarna)

att uppdrag ges till lamplig gruppering for att formulera en exakt ordalydelse
av regeln for att uppna onskade behov som beskrivs i motionen.

att regelboken for friidrotten kompletteras med denna regel for att mojliggéra
medl6pare/guide vid framerunning-tavling for barn och ungdomar

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Forbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad.

Motion 9: Jamstalldhet inom mangkamp: likvardiga méjligheter fér pojkar
och flickor.
Styrelsens forslag angaende motion 9 foredrogs av Axel Lonnqvist, FS.

Motiondrens férslag: (se sid 72 i drsméteshandlingarna)
att pojkar och flickor i samma alderskategori skall fa lov att ha samma grenpro-

gram i mangkamp.

Forbundsstyrelsen yrkade
att forbundsarsmotet ska anse motionen besvarad.

Férbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad.
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§10

Faststillande av medlemsavgift till forbundet
Stefan Olsson, GS, féredrog styrelsens forslag till medlemsavgifter fér 2025.

Forbundsstyrelsens férslag: Forbundsstyrelsen foreslog medlemsavgifter enl
forslaget i arsmoteshandlingarna sid 36.

Forbundsarsmotet beslutade
att faststalla medlemsavgifter for 2025 i enlighet med forslaget

Nomineringar

Nominering forbundsordférande for en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen féreslog Johan Storakers (omval).

Nomineringen avslutades.

Nominering fyra ledamoter i forbundsstyrelsen for en tid av tva ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Freja Aveback (omval), Stephan Hammar
(omval), Axel Lonnqvist (omval), Freja Andersdotter (nyval).

Nomineringen avslutades.

Nominering ordférande disciplinndmnden for en tid av ett ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Leif Thunman (omval).

Nomineringen avslutades.

Nominering tva ledaméter till disciplinndmnden for en tid av tva ar
Tomas Riste, valberedningen foreslog Lena Bjork (omval), John Weslien (nyval).

Nomineringen avslutades.
Nominering till val av valberedning

Tomas Riste ordférande i valberedningen, Andreas Thornell, Anders Prytz och
Siv Tjarner har meddelat att de star till forfogande till omval.

Tomas Riste, Siv Tjarner och Andreas Thornell har blivit nominerade infor for-
bundsarsmotet, se nomineringarna pa friidrott.se, se nomineringarna pa friid-
rott.se.
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/forbundsinfo/arsmote/for-
bundsarsmote-2024/inkomna-nomineringar/

Anders Petersson, Ostsvenska Friidrottsférbundet nominerade Johanna Green
till ledamot av valberedningen for en tid av ett ar.
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8§11

Janne Akerblom, Gotland- Stockholms Friidrottsférbund, Christer Strand och
Marika Greberg, Goteborgs Friidrottsforbund nominerade Anders Prytz till le-
damot av valberedningen for en tid av ett ar.

David Fridell, Gotland- Stockholms Friidrottsforbund nominerade Mia Hallefors
till ledamot av valberedningen for en tid av ett ar.

Nomineringen avslutades.

a) Val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett
ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmoétet beslutade
att valja Johan Storakers (omval) till forbundsordférande, tillika styrelsens ord-
forande pa ett ar.

b) val av fyra ledaméter i forbundsstyrelsen, for en tid av tva ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmoétet beslutade

att valja Freja Aveback (omval), Stephan Hammar (omval), Axel Lonnqvist (om-
val) och Freja Andersdotter (nyval) till ledamoter i forbundsstyrelsen for en tid
av tva ar.

c) Val av ordférande till disciplinnamnd, for en tid av ett ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmoétet beslutade
att valja Leif Thunman till ordférande i disciplinndmnden, for en tid av ett ar.

d) Val av tva ledamoter till disciplinndmnd, fér en tid av tva ar
Se nomineringar ovan.

Forbundsarsmotet beslutade
att valja Lena Bjork (omval) och John Weslien (nyval) till ledamoter i disciplin-
namnden, for en tid av tva ar

e) Val av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rdkenskaper och forvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar

Tomas Riste, valberedningen féreslog revisionsbolaget Grant Thornton.

Forbundsarsmoétet beslutade
att utse revisionsbolaget Grant Thornton, for en tid av ett ar.

f) Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter for en tid av ett
ar
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§12

§13

Tomas Riste, valberedningen nominerade Leif-Goran Mosell (omval) och Pia
Bosdotter Olson (omval) till lekmannarevisorer samt Johnny Lingstam (omval)
och Lou Cederwall (omval) som suppleanter.

Forbundsarsmotet beslutade
att vdlja Leif-Géran Mosell och Pia Bosdotter Olson som lekmannarevisorer
samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som suppleanter for en tid av ett ar.

g) Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar
Tomas Riste meddelade ovan att han star till forfogande till omval

Forbundsarsmoétet beslutade
att valja Tomas Riste (omval) till ordférande i valberedningen for en tid av ett
ar.

h) Val av fyra ledaméter (2 kvinnor, 2 man) i valberedningen for en tid av ett
ar.
Se nomineringar ovan.

Motesordforande konstaterade att det fanns tre nominerade kvinnor till tva
platser i valberedningen, forsoksvotering genomfordes.

Forbundsarsmoétet beslutade
att valja Siv Tjarner (omval) och Johanna Green (nyval) till ledamoter i valbe-
redningen for en tid av ett ar.

Motesordférande konstaterade att det fanns tva nominerade man till tva plat-
ser i valberedningen.

Forbundsarsmotet beslutade
att vdlja Anders Prytz (omval) och Andreas Thornell (omval) till valberedningen
for en tid av ett ar.

Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet

Stefan Olsson, GS, foredrog drendet och foreslog att férbundets hemsida
www.friidrott.se ska vara dess officiella kungorelseorgan fram till och med
nasta forbundsarsmote.

Férbundsarsmotet beslutade
att bifalla forslaget.

Férbundsmoétets avslutande

Avtackningar

Forbundsordféranden Johan Stordkers avtackade féljande personer pa plats i
Uddevalla:
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Avgaende ledamot i styrelsen Ulrika Granfors Wellemets

Motesordforande Karl-Erik Nilsson och motessekreterare Anna Jonsson.

Kim Johansson, avgaende ledamot i disciplinnamnden, Stefan Norell, revisor
Grant Thornton var inte pa plats och kommer darfor tackas av i efterhand.

Johan Storakers tackade darefter alla deltagare for visat intresse och fina dis-
kussioner, och inte minst for allas demokratiska engagemang i vardagen.
Darefter forklarade han forbundsarsmotet 2024 for avslutat.

Karl-Erik Nilsson Anna Jonsson
Motesordforande Motessekreterare
Josefin Haggblom David Fridell
Justerare Justerare
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STADGAR FOR SVENSKA FRIDROTTSFORBUNDET
Faststallda vid férbundsarsmote 2024-03-24

Kap. 1 Almdnna bestdmmelser

1§ Andamal

Svenska friidrottsférbundet (Férbundet), har ett samlande ansvar fér att frémja, utveckla och
administrera friidrotten i Sverige och féretréda friidrotten internationellt.

Forbundet ska, som medlem i Sveriges Riksidrottsféround (RF), bedriva friidrotten pd& s&dant sétt
att den stéri dverensstdmmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vérdegrund
enligt 1 kap. RF:s stadgar. Férbundet bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott.

Forbundet ar en allmannyttig, ideell, religidst och politiskt oberoende organisation som aktivt ska
arbeta mot all férekomst av fusk, doping, och diskriminering s&val pd som utanfér idrottsarenan.
Forbundet har rétt att bedriva viss del av verksamheten i ett av Férbundet helagt
Idrottsaktiebolag (IdrottsAB).

Friidrott utdvas som tévlings- eller motionsidrott p& och utanfér arena. P& arena utdvas friidrott
inom disciplinerna 16pning, hopp, kast, mangkamp och géng. Utanfér arena bedrivs friidrott som
I16pning pd vag, terrdng, frail, berg och hinderbana (OCR) som gédng samt vandring och andra
likartade friluftsaktiviteter.

Genom friidroftsaktiviteter skapar Férbundet rérelse och fysisk akfivitet, engagemang och
trygghet, idrottsliga upplevelser, hdllbarhet och tillgénglighet samt inkludering och méangfald.

2§ Medlemmar

Forbundet bestdr av de ideella féreningar som enligt 2 kap. 1§ har upptagits som medlemmar.
Medlemmarna tillhér de specialidrottsdistriktsférbund (SDF) som Férbundet bedriver sin regionala
verksamhet genom.

3§ Tillhérighet

Forbundet ar medlem i Riksidrottsféroundet (RF), i Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna samt
Sveriges Olympiska (SOK) och Paralympiska Kommittéer (SPK). Férbundet ska i tilldmpliga delar
félja dessa organisationers stadgar och bestGmmelser.

Férbundet &r anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association
(EAA) samt till World Masters Athletics (WMA), World Para Athletics (WPA), International
Association of Ultrarunners (IAU) och World Obstacle (WO). Férbundet erkdnner, accepterar,
fil&dmpar, observerar och félier WA:s och EAA:s samt dvriga organisationers vid var tid gallande
stadgar, regler och foreskrifter.

4§ Beslutande organ och verksamhet

Forbundets beslutande organ dr féroundsdrsmotet, extra féroundsdrsmdte och
férbundsstyrelsen. Darutdver ar disciplinndmnden ett beslutande organ vars ledaméter valjs av
forbundsdrsmotet.

Verksamheten bedrivs i enlighet med dessa stadgar och beslut fattade av férbundsdrsmotet
och extra férbundsérsmote. Féroundsstyrelsen har mojlighet att utfarda anvisningar fér
verksamheten. | anvisningar ska anges vem som beslutat om dem, ndr beslutet fattades samt
fréin vilket datum de ska gdlla.

Forbundet foljer i sin verksamhet i Sverige de regler och varderingar som framgdr av mdanskliga
rattigheter gallande i Sverige. | den internationella verksamheten verkar férbundet f6r de
principer och varderingar som ligger till grund for sddana rattigheter i konventioner och andra
internationella &taganden som Sverige har tilltratt.



5§ Méngfald

Mangfald ska &terspeglas vid sammanséttningen av styrelse, disciplinndmnd, valberedning,
kommittéer och arbetsgrupper av olika slag. Hansyn tas till att fridrotten bestdr av eftt flertal olika
grenar, att de som deltar i Férbundets verksamheter kommer frén alla delar av samhdllet samt Hill
gdllande diskrimineringsgrunder.

6§ Hedersledamot
P& forslag av en enig férbundsstyrelse f&r ordinarie féroundsdrsmote utndmna enskild person Hill
hedersledamot.

7§ Firmateckning

Forbundets firma tecknas av férbundsstyrelsen gemensamt eller tvd styrelseledamoter i férening.
Forbundsstyrelsen far utse en eller flera personer att teckna Férbundets firma, ensam eller i
férening.

8§ Verksamhetsdr, rakenskapsdr och arbetsdr
Forbundets verksamhets- och rékenskapsdr omfattar tiden frdn och med den 1 januari till och
med den 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsér omfattar tiden fran férbundsdrsmotet till och med ndsta ordinarie
forbundsérsmote.

98 Skiljeklausul

Talan i tvist dér parterna ar, eller nédr omtvistat rattstérhdllande gdllde var, enskild medlem,
funktiondr, férening, IdrottsAB, SDF, specialidrottsféround (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF),
Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vackas vid allm&n domstol.
S&dan tvist ska, utom i de fall d& annan sdrskild ordning &r féreskriven i dessa stadgar eller RF:s
stadgar, avgoras av Idrottens skiliendmnd enligt 2 kap. 8§ RF:s stadgar.

10§ Stadgedndring

Medlemsféreningar och SDF far féresld att dessa stadgar ska andras. Ett skriftligt forslag fran
férening om andringen ska sandas fill férbundsstyrelsen senast den 15 januari. Forslaget och
forbundsstyrelsens utldtande i Grenden ska bifogas méteshandlingarna.

For bifall till dGndringsforslag krévs minst tvd tredjedelar av antalet avgivna réster vid
forbundsdrsmote.

11§ Uppldsning

Forbundet uppldses genom beslut av férbundsdrsmbtet. For uppldsning krévs beslut om
uppldsning med minst tvé tredjedelar av antalet avgivna roster vid tva pd varandra féljande
forbundsérsmoten, hdlina med minst ett &rs mellanrum.



Kap. 2 Férbundets medlemmar — féreningarna

1§ Medlemskap
Ideell férening, med hemort i Sverige, som bestdr av enbart fysiska personer, fér efter skriftlig
ansdkan upptas som medlem i Férbundet om nedanstédende villkor ar uppfyllda:

Ansdkan om medlemskap dr upprattad enligt RF:s anvisningar, vilkket Gven innebdér
uppgift om féreningens organisationsnummer, och ér atfdljd av féreningens stadgar,
vilka ska upprattas pd grundval av RF:s stadgemall fér idrottsféreningar.

Foreningen bedriver s&dan idrottslig verksamhet som administreras av Férbundet samt
aven i dvrigt uppfyller de sarskilda villkor fér medlemskap som Férbundet uppstdéller i sina
stadgar.

Foéreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet félja RF:s och Férbundets
stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av éverordnat idrottsorgan.

Féreningens namn inte @r olédmpligt eller kan férvéxlas med en fill RF redan ansluten
férening.

Foreningen har betalat de avgifter som Férbundet i vederbodrlig ordning har bestdmt.

Foreningen har férbundit sig att aktivt verka fér efterlevnad av idrotftens vision och
vardegrund samt fér en dopingfri friidrott.

Férening som erldgger medlemsavgift fill Férbundet och i dvrigt fullgdr stadgeenliga
plikter mot Férbundet tillhoér ddrmed det SDF inom vars geografiska omrdde féreningens
hemort ar beldgen.

Lamnas féreningens ansdkan utan bifall far féreningen dverklaga beslutet hos
Riksidrottsnédmnden (RIN) enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

2§ Medlemskapets upphoérande
Férening som onskar uttradda ur Forbundet ska skriffigen anmdla detta. Har féreningen inte
betalat foreskrivna avgifter best@mmer férbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.

Om férening inte betalat medlemsavgift under tvé pd varandra féljande ér fér
Forbundsstyrelsen besluta om medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphdér genom att
foreningen avfors fran Férbundets medlemsforteckning. Féreningen ska underrdttas om aftt
medlemskapet har upphort.

Utan att anmdlan om uttréde foreligger fér férening uteslutas om den frots pdminnelser
underl&ter att folja vad som féreskrivs i RF:s, Foroundets eller SDF:s stadgar.

Forening far ocksd uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 2 kap. 1§, om den har

underldtit att rétta sig efter beslut som i vederbodrlig ordning har fattas av Férbundet, SDF eller RF,

eller annars p&tagligt har motarbetat Férbundets intressen.

Frdgan om uteslutning far inte avgodras forrdn foreningen fétt tillfalle att yttra sig inom viss av

férbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning ska skélen harfér redovisas samt anges vad

den uteslutna féreningen ska iaktta for dverklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far dverklagas hos Riksidrottsndmnden (RIN) enligt reglerna i 15 kap. RF:s

stadgar.

Uteslutning eller uttrde ur Férbundet innebdr samtidigt att féreningens tillhérighet i SDF upphor.



3§ Distriktstillndrighet

Forening tillnér det SDF inom vars geografiska omréde féreningens hemort ar belégen.

4§ Forenings rostraft
Foreningens rostratt vid férbundsdrsmodte framgdr av 3 kap. 3§ och 4§. Férenings rostratt vid SDF-
Arsmote framgdr av SDF:s stadgar.

5§ Forenings dligganden
Férening ska:

e folja RF:s och Férbundets och SDF:s stadgar, tavlingsbestdmmelser, évriga bestGmmelser
och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

e aktivt verka fér en dopingfri friidrott och for idrottens verksamhetsidé, vision och
vardegrund enligt 1 kap RF:s stadgar.

o drligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begdrs av Férbundet eller SDF.

e pdbegdran av RS, Férbundet eller vederbdrande SDF- eller DF-styrelse stalla féreningens
handlingar till férfogande, samt I&dmna av dessa organ begdrda uppgifter.

o fb&rardkenskaper och uppratta verksamhetsberattelse med resultat- och balansrékning,
fora protokoll vid &rsmodten, andra féreningsmdten och styrelsens sammantraden samt
féra medlemsforteckning.

e hdlla &rsmdte och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrinet for styrelsens
férvalining.

e il RFinsdnda de uppgifter som begdrs av RS betfrdffande féreningens verksamhet samt
p& begdran av RIN, Dopingndmnden (DoN), Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige
AB (ADSE) eller idrottens skiljiendmnd ldmna uppgifter samt avge yttranden.

e varje kalenderdr snarast efter ordinarie drsmote eller, i fdrekommande fall, extra drsmote
hos Férbundet registrera namn och kontaktuppgifter fill féreningens styrelseledamébter
samt firmatecknare.

e ienlighet medlagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med
barn begdra att den som anstdlls eller erhdller uppdrag inom féreningen, om arbetet
eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebdr direkt och regelbunden
kontakt med barn, visar upp etft utdrag ur arbete med barn i verksamhet an skola och
barnomsorg enligt lagen (1998:620) om belastningsregister.

6§ Medlemskap i férening
Endast fysisk person kan upptas som medlem i férening efter ansékan.

Ansdkan om medlemskap fér avsids endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta féreningens andamdal eller infressen.

Medlem har réatt, att efter anmalan, uttradda ur féreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tvé pd varandra foljande ér, fér féreningen
besluta om medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphér genom att medlemmen avfors
frdn medlemsfoérteckningen. Personen ska underrdttas om att medlemskapet har upphort.

Medlem far uteslutas om medlemmen har férsummat att betala av féreningens beslutade
avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot féreningens stadgar eller
skadat féreningens intressen.



Uteslutning gdller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begrénsas till att omfatta viss tid.
S&dan tidsbegrdnsad uteslutning far som mest omfatta sex manader frén beslutsdagen.

Om tillréckliga skal for uteslutning inte foreligger fér féreningen i stallet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av
foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, f&tt tillfalle att yttra sig dver de omsténdigheter
som foéranlett att medlemskapet ifrdgasdtts.

| beslutet ska skdlen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for att dverklaga beslutet.
Beslutet att végra medlemskap, medlemskapets upphdrande eller varning fér dverklagas enligt
reglernai 15 Kap RF:s stadgar.

78 Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem
e harrétt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,
e har rgtt tillinformation om féreningens angeldgenheter,
e ska folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt féljai 1 Kap.
3§ ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,
e harinte ratt till del av féreningens behdlining eller egendom vid uppldsning av
féreningen,
e ska betala de avgifter som beslutats av féreningen.

8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pd samma villkor som gdller for dvriga medlemmar. Férening har
darvid ratt att uppstalla sarskilda villkor fér utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin férening.

Forening bestdmmer foérutsdttningarna fér en medlems deltagande i tavling eller uppvisning. Fér
deltagande i tavling eller uppvisning utanfér Sverige krdvs Forbundets godkdnnande.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till det Férbund som administrerar
ifrdgavarande idrottsgren, f&r medlem delta endast om Férbundet godkant deltagandet i
tavlingen eller uppvisningen.



Kap. 3 Férbundsdrsmote

1§ Tidpunkt och kallelse till férbundsérsmote

Forbundsdrsmote halls arligen fére utgdngen av mars ménad pd tid och plats som
féroundsstyrelsen bestdmmer. Arsmatet ska hdllas pd en fysisk plats med fysiskt nérvarande
ombud. Férbundsstyrelsen kan undantagsvis besluta att genomféra drsmodte genom elektronisk
uppkoppling (digitalt mote) eller i en kombinerad form av fysiskt och digitalt méte (hybridmote).

Forbundsstyrelsen ska kalla till férbundsd@rsmdte genom forst kungdrelse och sedan
tilhandahdllande av handlingar.

Kallelsen ska kungoras pd forbundets hemsida senast fre ménader fore forbundsdrsmaotet. |
kungdrelsen ska alltid anges tid och plats for férbundsérsmotet samt pdminnelse om féreningars
motionsratt.

Forslag till féredragningslista for forbundsdrsmotet, verksamhetsberdttelse samt érsredovisning
med revisorernas berattelser, férobundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning for den
kommande perioden och dvriga forslag samt inkomna motioner &tfélida av styrelsens yttrande,
ska senast tre veckor fore férbundsdrsmotet hallas tillgdngliga pd Férbundets hemsida.

2§ Forslag till drenden att behandlas vid férbundsérsmotet

Medlemsférening, SDF och férbundsstyrelsen far Idmna forslag att behandlas av
forbundsérsmotet. Forslag frdn medlemsférening (motion) ska vara férbundsstyrelsen fillhanda
den 15 januari.

Forbundsstyrelsen ska till forbundsd@rsmotet avge skriftligt utldtande dver motionerna.

3§ Sammansattning och beslutféornet

Forbundsdrsmotet bestdr av ombud fér medlemsféreningarna inom respektive SDF, utsedda
genom beslut av SDF-Arsmote. Anmdlan om ombud och ersdttare ska goras till Foroundet senast
tv& veckor fore forbundsérsmotet sdvida inte férbundsstyrelsen godkdnt annat.

Ombud ska vara réstberdttigad medlem i férening inom sitt SDF och fér endast féretréda en rost.
Ombud fér inte vara ledamot av férbundsstyrelsen eller anstalld av Férbundet. Ombud fér heller
inte vara av férbundet utsedda valberedning eller revisorer.

Forbundsdrsmotet ér beslutfért med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning
deltar i métets beslut.

4§ RoOstratt
Forbundsdrsmotet bestdr av 96 rostberattigade ombud varav 36 fasta och 60 rérliga mandat.

Det dligger Férbundet att uppratta réstingd fore januari mé&nads utgdng, att gdlla tills ny
rostldngd har upprattats. Rostrétt kan endast grundas pd medlemsféreningar som har fullgjort
sina stadgeenliga skyldigheter fill Férbundet samt erlagt medlemsavgift inom féreskriven tid.

Varje SDF:s geografiska omrdde utgdr en valkrets vars féreningar tilldelas grundmandat enligt
foljande:

. Norra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. S6dra Norrlands Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

. Mittsvenska Friidrottsférbundet, 4 fasta mandat

. S6dra Svealands Friidrottsféround, 4 fasta mandat

. Gotland - Stockholms Friidrottsforbund, 4 fasta mandat
. Ostsvenska Friidrottsférbundet, 4 fasta mandat

. Vastsvenska Friidrotftsforoundet, 4 fasta mandat

. Gbéteborgs Friidrottsférbund, 4 fasta mandat

. Skd&ne Friidrottsférbund, 4 fasta mandat
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Darutdver fordelas 30 mandat utifrén SM-podng och 30 mandat utifrdn LOK-stéd fill féreningarna
inom respektive SDF. Foreningarnas sammanlagda SM-podng respektive LOK-stéd inom ett SDF
avgor tilldelningen av réster.

Mandatférdelning utifrdn LOK-stddet utgdr ifrén RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade

heldr.

SM-poding berdknas utifrdn podng uppnddda under det senaste verksamhetséret fére motet vid
tavlingar om svenska senior-, junior- och ungdomsmasterskap inomhus och utomhus.
Berdkningen omfattar mén och kvinnor, pojkar och flickor, enligt féljande:

1 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdstaien
individuell senior-SM-tavling.

0,75 podng fér varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell junior-SM-t&vling for klassen 22 Ar.

0,5 poding for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell junior-SM-t&vling for klassen 19 Ar.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdasta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 17 érr.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 16 Ar.

0,25 podng for varje enskild aktiv som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en
individuell ungdoms-SM-tavling for klassen 15 ér.

Aktiv som placerar sig i flera &ldersklasser tillgodordknas 1 podng om placerad pd senior-
SM, 0,75 podng om placerad pd& junior-SM 22 &r men ej senior-SM och 0,5 po&dng om
placerad pd junior-SM 19 &r men ej senior-SM

Aktiv som placerar sig i flera grenar erhdller ej ndgot extra podng for detta.

Stafetter och lag-SM

1 podng for féorening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en senior-SM-stafett.

0,75 podng fér férening som uppndatt en placering bland de sex bdsta i en junior-SM-
stafett for klassen 22 ér.

0,5 podng for forening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en junior-SM-
stafett for klassen 19 ér.

0,5 podng for férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en ungdoms-SM-
stafett for klassen 17 ér.

0,25 podng fér férening som uppndtt en placering bland de sex bdsta i en ungdoms-SM-
stafett for klassen 15 ér.

Férening som placerat sig i flera grenar i en &ldersklass erndller ej ndgon extra podng for
detta.

Férening som placerat sig i sGval manlig som kvinnlig stafettidpning i en aldersklass
erhdller dock dubbla podng.

Dessutom erhdlles podng vid SM for féreningslag enligt samma berdkningsgrund som for
individuella tavlingar.
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5§ Yttrande- och forslagsratt med mera
Yttrande- och férslagsratt vid férbundsérsmotet har:

ombud,

foroundsstyrelsens ledamoter inklusive Ungdomskommitténs adjungerande ledamot
Férbundets generalsekreterare.

Valberedningens ordférande och &vriga ledamaoter har ratt atft yttra sig i de drenden
valberedningen berett.

Revisorerna har yttranderatt i drenden de berett.

Motiondr har yttrande- och férslagsratt i egen motion.

Med férbundsdrsmotets samtycke har dven annan ndrvaro- och yttranderdtt.

Vid férbundsdrsmote fér representanter for SFIF:s medlemsféreningar ndrvara efter anmalan i

forvag.

6§ Arenden vid férbundsdrsmote
Vid féorbundsdrsmotet ska foljande drenden férekomma:

1.

2.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av réstléngd.

Val av moétesfunktiondrer

a) ordférande

b) sekreterare

c) tvé protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre rostraknare

Frdga om motet har utlysts pd ratt sait.

Faststallande av féredragningslista och arbetsordning fér motet.

Behandling av verksamhetsberdttelse, drsredovisning samt revisionsberdattelse
och 6vriga rapporter for det senaste verksamhetsdret:

a) verksamhetsberdttelse

b) Arsredovisning

C) revisionsberdattelse

d) lekmannarevisorernas granskningsrapport

e) disciplinn&Gmndens rapport

Frdga om ansvarsfrinet for forbundsstyrelsens férvaltning.

Behandling av verksamhetsinrikining fér den kommande perioden, styrelsens férslag
och motioner:

a) verksamhetsinriktning

b) styrelsens férslag

c) motioner som getts in i den ordning som sags i 3 Kap. 28§.

Faststallande av medlemsavgift till Férbundet fér kommande verksamhetsar.
Val av férbundsordférande, fillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
Val av fyra dvriga styrelseledamoter for en tid av tva Ar.

Val av ordférande disciplinnédmnden fér en tid av eft ér.

Val av tvd évriga ledaméter i disciplinndmnden fér en tid av tvé Ar.

Utse auktoriserad revisor med personlig ersGftare eller ett revisionsbolag, med uppgift

att granska verksamhet, rkenskaper och férvaltning inom Forbundet for en tid av ett
ar.
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14.  Val av tvé lekmannarevisorer med personliga suppleanter fér en tid av ett dr.
15.  Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ér.

16.  Val av fyra ledamoter i valberedningen for en tid av ett r.

17.  Beslut om officiellt kungoérelseorgan fér Féroundet.

Beslut i frdga av stdrre ekonomisk eller annan vésentlig betydelse for férbundet far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen fill motet.

78§ Valbarhet

Valbar ar varje person som &r réstberdttigad medlem i fill Féroundet ansluten férening.

Ledamot av férbundsstyrelsen ér inte vallbar som revisor eller revisorssuppleant eller till ledamot i
valberedningen eller disciplinnémnden.

Arbetstagare hos Férbundet eller dess SDF fér inte vdljas till ledamot av férbundsstyrelsen,
valberedningen eller disciplinnémnden. Arbetstagare inom RF:s organisationer fér inte vara
revisor eller revisorssuppleant.

88 Extra forbundsdrsmote
Forbundsstyrelsen far kalla till extra férbundsmote.

Forbundsstyrelsen dr skyldig att kalla till extra forbundsdrsmote ndr en revisor eller minst en tiondel
av Férbundets rostberdttigade medlemsféreningar begdér det hos férbundsstyrelsen. Begdran
ska goras skriftlig och innehdlla vilkket drende som ska tas upp.

Nar férbundsstyrelsen mottagit en begdran om extra férbundsmote ska den inom 14 dagar kalla
till sddant moéte att hallas inom tvéd mdanader frén kallelsen. Kallelse med forslag till
féredragningslista och évriga mdteshandlingar fér det extra férbundsmadtet ska tillstallas
rostberdttigade organisationer senast sju dagar fére modtet och inom samma tid héllas
tillgangliga pd férbundets hemsida.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse fér de som gjort framstdaliningen
utfarda kallelse i enlighet med féregdende stycke.

Vid extra forbundsérsmote far féredragningslistan endast upptaga foliande drenden:
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststéllande av réstldngd.

2. Val av métesfunktiondrer med mera
a) ordférande
b) sekreterare
c) tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motesprotokollet.
d) tre rostraknare
e) faststallande av arbetsordning fér motet.

3 Frdga om motet har utlysts pd ratt sait.
4, Av férbundsstyrelsen vackt drende.
5. Arende som vackts av réstberdttigad férening.

Extra forbundsdrsmote far inte dga rum under tid d& RF-stdmma och SISU-stdmma pdgdar.

9§ Beslut och omrdstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begdrs efter omrdstning (votering).
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Med undantag fér de i 1 Kap. 10 § och 11 § ndmnda fallen, som kréver kvalificerad majoritet,
avgors vid omréstning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet &r antingen absolut
eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit hdgsta
antalet roster @r vald (valda) oberoende av hur dessa roster férhdller sig till antalet avgivna
roster.

For beslut i andra frégor an val krdvs absolut maijoritet, viket innebdr mer an hdlften av antalet
avgivna roster.

Omrdstning sker dppet. Val skall ske slutet om réstberdttigat ombud begdr det.
Vid omréstning som infe avser val gdller vid lika réstetal det forslag som bitréds av

motesordféranden, om ordféranden dr réstberéttigad. Ar ordféranden inte réstberéttigad avgor
lotten. Vid val ska i h&ndelse av lika rostetal lotten avgéra.

10§ Ikrafttrddande

Beslut fattade av férbundsdrsmote gdller frédn motets avslutande om inte annat beslutats.
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Kap. 4 Valberedningen

1§ Uppdrag och arbetssatt
Valberedningen ska bereda valen infér férbundsdrsmotet och ska i detta arbete fortlépande
félja férbundsstyrelsens, nGmndernas och revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingdr att

e Senast den 15 december meddela rostberattigade féreningar vilka som stér i tur att
avgd och namnen pd dem som har avbdjt omval.

e Begdrain forslag p& kandidater som ska vara valberedningen tillhanda senast 31 januari.

e Senast fre veckor fore forbundsdrsmotet offentliggéra valberedningens forslag
betraffande varje val enligt 3 Kap. é § punkterna 9-14 samt meddela namnen pd de
kandidater som i &vrigt féreslagits.

e Begdrain forslag p& kandidater till valberedningen. Dessa ska endast féras upp i
bokstavsordning.

De som ingdr i valberedningen fér inte obehdrigen roja vad de i denna egenskap fatt
k&nnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter férbundsérsmodtet ska protokollet
overldmnas till férbundsstyrelsen.

2§ Sammansattning med mera
Valberedningen ska bestd av ordférande och fyra évriga ledaméter, valda av
foroundsdrsmotet. Antalet Gvriga ledamaoter ska vara lika fordelade mellan kénen.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande.

Valberedningen ska sammantrdda ndr ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sé
bestGmmer.

3§ Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid férbundsarsmotet
Medlemsféreningar och SDF har rétt att senast den 31 januairi till valberedningen Iédmna forslag
pd personer for val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-16.

Kandidatnomineringen vid férbundsarsmétet inleds med att valberedningen meddelar sitt
férslag fill nominering betraffande varje val, och ombud ddrefter har ratt att nominera. Ombud
har ratt att nominera personer dven utdver dem som féreslagits till valberedningen.

Inkomna férslag pé& kandidater till valberedningen presenteras, ombud har rétt att féresld
kandidater utdver dem som inkommit till valberedningen.
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Kap. 5 Forbundsstyrelsen

1§ Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet
Forbundsstyrelsen dr, ndr foroundsdrsmotet inte ar samlat, féroundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som har sitt séte i Stockholm, bestdr av ordférande samt atta dvriga
ledamédter valda av férbundsdrsmdtet. Antalet dvriga ledamébter ska vara lika férdelade mellan
kdnen.

Harutover far den hos forbundet anstdllda personalen utse en ledamot och en personlig
suppleant att ingd i styrelsen. Har det inom Foérbundet utsetts en Ungdomskommitté ska en
representant frdn Ungdomskommittén adjungeras till styrelsen. Personalrepresentanten och
representanten frdn Ungdomskommittén har yttrande- och forslagsrdtt men inte rostratt,

Svensk féretrddare som d@r ledamot av WA:s eller EAA:s styrelse ingdr i férbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen ska inom sig utse vice ordférande och fér inom sig utse en andre vice
ordférande samt ska tillsatta sekreterare.

Forbundsstyrelsen sammantrader ndr ordféranden eller minst halva féroundsstyrelsen s& begdr.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledambter har kallats och minst halva antalet ar
ndrvarande. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrdst. Rdstning fér inte ske genom fullmakt.
Om ordféranden finner det erforderligt kan dock brddskande drende avgdras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. S&ddant beslut ska, sévida inte motet protokollfors,
anmd@las vid det ndrmast darefter féljande sammantradet.

Forbundsstyrelsen fér adjungera hedersledamot eller annan enskild person till styrelsen. Den som
ar adjungerad har yttrande- och foérslagsratt men inte rostratt.

Forbundsstyrelsen fér tillsétta tillfalliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst
andamail.

Foérbundsstyrelsen kan delegera sin beslutanderdtt i visst Grende till utskott, kommitté,
arbetsgrupp, enskild styrelseledamot eller anstalld samt till en eller flera sarskilt utsedda personer.

Den som fattar beslut med stéd av bemyndigande enligt féregdende stycke ska regelbundet
Aterrapportera férbundsstyrelsen hdrom.

2§ Forbundsstyrelsens dligganden
Det dligger forbundsstyrelsen att:

e bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och férbundsérsmotets beslut samt verka for
friidrottens utveckling inom Sverige, aftt féretrdda friidrotten, fillvarata Férbundets
infressen och harvid félja utvecklingen inom idrotten internationellt och delta i det
internationella samarbetet pd friidrottens omrade.

e Overvaka efterlevnad av RF:s, SISU:s, SOK:s och Férbundets stadgar, vardegrund och i
vederbdrlig ordning utférdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. Forbundet ska
uppratta plan fér antidopingarbetet och aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom
Férbundet och anslutna féreningar.

e samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer Féroundets verksamhet
samt marknadsféra friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmdnhet.

e fblja och stédja verksamheten inom SDF och féreningarna.

e avge vederbdrliga rapporter och yttranden.
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e Uppratta verksamhetsberdttelse, drsredovisning och budget, utarbeta
verksamhetsinriktning och verksamhetsplan, bereda férslag till féroundsérsmotet samt
tillse att av forbundsérsmotet fattade beslut verkstdlls sé& snart som majligt.

¢ handha och ansvara fér Férbundets medel och material samt vidta Iémpliga atgdrder
for att starka Férbundets ekonomi.

e utse arrangodrer for Férbundets tavlingar och svara for deras genomférande enligt
gdllande tavlingsregler, godk&nna internationella téavlingar samt besluta om riktlinjer for
svenskt deltagande i tavling utomlands.

e Dbesluta om utdelning av Férbundets utmarkelser.

e Uppratta rostlingd for férbunds- och SDF-Arsméten.

e anstdlla och entlediga GS och i dvrigt bestdmma huvudlinjerna i kansliets organisation
samt drligen faststdlla arbetsordning for férbundsstyrelsen och instruktion fill GS.

e fullgéra de d&ligganden som félier av 11 Kap. 4§ RF:s stadgar.

e pdbegdran av RS I&dmna s&ddana upplysningar som krdvs av RF:s stadgeenliga uppgifter,
samt p& begdran av Riksidrottsndmnden (RIN) avge yttrande till nGmnden.

e fora protokoll, handha och ansvara fér Féroundets medel och tillgéngar.

e utse ombud och erforderligt antal suppleanter fill RF-stGmma, SISU-st&mma och till SOK:s
A&rsmote enligt deras stadgar samt

o | Ovrigt skéta I6pande drenden och fullgéra de skyldigheter som enligt dessa stadgar
ankommer pd férbundsstyrelsen.

3§ Provningsratt och bestraffning

Foérbundets disciplinnGmnd utdvar provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stéd av 14 Kap.
8§ forsta stycket RF:s stadgar férbehdlls disciplinndmnden ratten att som forsta instans avgéra
samtliga bestraffnings@renden.

Disciplinnémnden har ratt att i enlighet med RF:s stadgar 14 Kap. 5§ dlédgga férening och
férenings IdroftsAB boter om hogst 500 000 kr. En enskild person kan i ett bestraffningsérende
Alaggas boter med hogst 50 000 kr.

Vid brott mot dopingreglerna gdiller fér ledare, frdnare, aktiv eller annan férbundsfunktiondr
Aterbetalningsskyldighet av under dret erhdlina bidrag. | dvrigt hdnvisas till Idrottens
antidopingreglemente.

Bdterna ska forvaltas av Forbundet och anvandas for frémjande av verksamhet inom férbundet
i enlighet med RF:s stadgar.
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Kap. 6 DisciplinnGmnd

1§ Uppdrag
Disciplinndmnden provar bestraffningsdrenden enligt 14 Kap. RF:s stadgar och Idrottens
reglemente om ofilldten vadhdlining samt manipulation av idrottslig verksamhet.

2§ Sammansattning
Disciplinnédmnden bestdr av ordférande och fyra ledamoter valda av férbundsdrsmotet.
Antalet ledamoter ska vara lika férdelade mellan kénen.

3§ Overklagan
Disciplinnédmndens beslut far, inom tvé veckor fr&n den dag disciplinndmndens beslut
meddelats, dverklagas hos RIN, i enlighet med 14 Kap. 19§ RF:s stadgar.
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Kap. 7 Revisorer och revision

1§ Revision
Forbundets rakenskaper och férvaltning ska érligen granskas, i enlighet med lag och god
revisionssed, av enligt 3 Kap. 6§ utsedd auktoriserad revisor eller revisionsbolag.

Foérbundsstyrelsens rdkenskaper och évriga handlingar éverl@dmnas till revisorerna senast en
manad fére forbundsdrsmotet. Ansvarig revisor ska varje ér, senast tre veckor fére
forbundsdrsmotet, till forbundsstyrelsen dverldmna sin revisionsberdttelse.

2§ Lekmannarevisorer

Forbundets verksamhet ska drligen granskas av enligt 3 Kap. 6 § valda tvd lekmannarevisorerna
med personlig suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten dverensstGmmer
med centrala beslut och férbundets mal samt skdts pd ett dndamdisenligt och ekonomiskt
fillfredsstallande sétt.

Foérbundsstyrelsens rdkenskaper och évriga handlingar éverl@dmnas till lekmannarevisorerna

senast en manad fére férbundsdrsmotet. Lekmannarevisorerna ska efter verkstalld granskning,
senast tre veckor fore forbundsdrsmaote, till forbundsstyrelsen dverldmna en granskningsrapport.
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Kap. 8 Specialidrottsdistriktsforound

1§ Distrikt

Férbundets regionala verksamhet drindelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som ar
Forbundets regionala organisation. SDF upprdttas av férbundsstyrelsen efter samrdd med
vederbdrande RF-SISU-distriktsstyrelse(r). SDF, som ar sjalvsténdiga ideella féreningar, ska enligt
dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta sGsom Férbundets regionala organ i enlighet med
Forbundets andamdal enligt 1 Kap. 1 §. Férbundet upprattar rostiingden infér SDF-Arsmoten.

Forening tillhdr det SDF inom vars geografiska omrdde féreningens hemort ér beldgen.

2§ SDF:s namn och gr&nser
Férbundet &rindelat i féljande distrikt:

1. Norra Norrlands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Norrbottens I&n och Vasterbottens 1an.

2. S6dra Norrlands Friidrottsféround som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Jamtlands I&n och Vésternorrlands 1&n.

3. Mittsvenska Friidrottsférbundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Dalarnas
Ian, Gavleborgs Ian och Uppsala ladn samt Norrtdlje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms
lan.

4, Sé6dra Svealands Friidrottsforbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Sédermanlands 1&n, Varmlands 1an, Véstmanlands 1&n och Orebro 1&n samt Nykvarn kommun
och Sédertdlje kommun i Stockholms lan.

5. Gotlands — Stockholms Friidrottsforbund som omfattar féreningar med hemort i kommuner i
Gotlands |dn samt Stockholms I&n utom Norrtdlje kommun, Sigtuna kommun, Sédertdlje kommun
och Nykvarn kommun.

6. Ostsvenska Friidrottsféroundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Blekinge 1an,
Jonkdpings lan utom Mullsjé kommun, Kalmar 1an, Kronobergs Ian och Ostergdtlands 1an.

7. Vastsvenska Friidrottsforoundet som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Hallands
l&n, Mullsjé kommun i Jonkdpings I&n samt de kommuner i Vastra Gétalands 1an som inte ingdr i
Goteborgs Friidrottsférbund.

8. Goteborgs Friidrottsforbund som omfattar féreningar med hemort i kommunerna Ale,
Géteborg, Harmryda, Kungdlv, Lerum, Méindal, Partille och Ockerd i Véstra Goétalands I&n.

9. Skdne Friidrottsféround som omfattar féreningar med hemort i kommuner i Skéne 1&n.

SDF bor i frdga om administration omfatta samma geografiska omrdde som motsvarande RF-
distrikt.

Beslut om annan regional indelning ska anmdlas fill RF. Distriktsgranser som avviker frdn det ovan
sagda ska efter beslut hdnskjutas till RS for slutligt avgérande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska
RF horas. Harvid bor beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma grénser erhdller
likartad bendmning.

3§ SDF:s stadgar
SDF:s stadgar ska i huvudsak félja den av Férbundet fastslagna och av RF granskade
stadgemallen for SDF.

Forbundet ska godkdnna de av SDF antagna stadgarna, med ratt for Forbundet att pdtala
andring av stadgarna om de strider mot stadgemallen eller p& annat satt anses vara oldmpliga.
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4§ Revisorer och revision
SDF-styrelsens verksamhet, forvaltning och rékenskaper ska granskas av SDF-Grsmdtet vald revisor
eller av ett revisionsbolag.
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Kap. ? Tavlingar med mera

1§ Tavlingsregler

Forbundets tavlingsverksamhet ska genomféras i enlighet med av RF:s, WA:s, World Masters
Athletics (WMA:s), World Para Athletics (WPA:s), International Association of Ultrarunners (IAU:s),
World Obstacle (WO:s) och Férbundets faststallda tavlingsregler och fattade beslut.

2§ Raftt att deltai téavlingar

Endast idrottsutdvare som &r medlem i férening ansluten till Férbundet har ratt aft deltai
Forbundets tévlingsverksamhet. Motiondr, som inte &r medlem, f&r delta utom tévian i l&nglopp
genom sdarskild motionsklass, eller enligt tavlingsreglerna i stipulerad allmén klass och liknande
arrangemang.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till Férbundet, far medlem delta endast om
Forbundet godkdnt deltagandet.

3§ Masterskapstavilingar

Ratt att delta i té&vling om RF:s mésterskapstecken SM och JSM samt DM och JDM har férutom
svensk medborgare dven icke svensk medborgare i enlighet med vad som anges i férbundets
tavlingsregler.

4§ Tavlingsbestraffning
Forbundets tavlingsregler ska innehdlla foreskrifter om tavlingsbestraffningar enligt 12 Kap. 4 §
RF:s stadgar.

5§ Fritt fillirdde till t&vling och uppvisning
Forbundsstyrelsen fér utfarda legitimationskort som berattigar innehavaren fritt tillirade Hill
tavlingar och uppvisningar inom Forbundet.
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