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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT
Sommarlager 17-19 juni, Sodertalje IP

Snart boérjar det ndrma sig lagerstart! Vi ér sex ledare som ar taggade pa att fa trdna och
hanga med er!

Vi ses mandag den 17:e juni klockan 09.15 pa Soédertaljes IP. Dar samlas vi och
valkomnar er alla till lagret for att sedan satta i gdng med formiddagstraningen. Darefter blir
det lunch pa arenan innan vi tar vi oss gemensamt till vart boende pa Hagabergs
vandrarhem, 900m fran arenan. Eftermiddagen bestar av ytterligare ett teknikpass for att
sedan ata middag pa boendets restaurang. Personalen dar har fatt information om diverse
matpreferenser, samma galler for frukost och lunch. Efter en god natts sémn ater vi frukost
och kor ett lugnare pass pa férmiddagen. Pa eftermiddagen kor vi teknikpass 3 innan
middag och gemensam aktivitet pa kvallen. Dag tre tar vi vart pick och pack till arenan och
avslutar lagret med ett sista teknikpass och gemensam lunch. Sluttid ar 13.00 den 19 juni
pa Sodertiljes IP.

Forutom frukost, lunch och middag kommer vi aven att bjuda pa lite kvallsmat da middagen
ar tidigt.

Saker att tinka pa innan/under lagret:

- Ett begransat antal stavar kommer att finns att lana pa Sdédertalje IP. Om man
onskar trana med sina egna stavar, ska egen stavtransport ordnas.

- Det ar forbjudet att fortara notter eller livsmedel innehallandes notter i
anslutning till arenan, pa boendet samt dar maltider serveras.

- Notera att fortaring av alkohol och droger ar striangt forbjuden pa denna
resa. Den som ertappas med att ha druckit alkohol eller anvant droger kommer
att skickas hem omgaende.

- Sangklader far man pa vandrarhemmet,
- Adress; Idrottsvagen 3, 152 40 Soédertalje

Om man som “skjutsare” har plats i sin bil och kan tanka sig att kora fler ungdomar, skriva
garna det i vandande mail. Samma galler fér er ungdomar som vill ha skjuts, sa kan vi sakert
I6sa resvagen tillsammans!

Foraldrar som l[amnar och hamtar gor alltsa detta bagge gangerna vid Sédertaljes IP!

For er som aker kommunalt heter narmaste hallplats Idrottsvagen.



For att ledarna inte ska vara helt frammande foér er s& kommer har en kort presentation:
Jeanette:

Hej! Jeanette heter jag och ar universitetsutbildad friidrottstranare med lang erfarenhet,
framst som mangkamp- och hopptranare, av traning fran barn till seniorelit. Haft flera
landslagsuppdrag och aktiva pa Ungdoms OS (aktiv: brons i hdjd), Ungdoms EM(aktiv: silver
i tresteg), Junior EM (stav) flera &r som coach i P19 mangkampslandslag, flera Finnkamper
(stav), Nordenkamper (stav) Lag EM (stav) samt fler haftiga uppdrag.ldag tranar jag ett
harligt ungdoms-/Juniorgang i Malaré friidrott (framst i hopp). Efter grenskolan i stav har
deltagare och tranare fortsatt att traffas och trana ihop. Tranar aven en senior/juniorgrupp
(Hellas) med flera internationella gaster, gruppen ar framst inriktade mot stav och
langd/tresteg.Flera av er har traffat mig som ansvarig ledare for Stockholms bada lag under
RM inne i vintras,. Jag brinner for att trana barn, ungdomar, juniorer, seniorer, veteraner, ja
alla, framst i alla haftiga och roliga hoppgrenar. Darfér ska det bli kul att fa traffa er. Mitt
motto: i friidrotten finns nagot fér alla, det géller bara att hitta det.

Linnéa:

Linnéa heter jag och ar 22 ar gammal. Jag boérjade med friidrott som nioaring och holl pa i
ungefar 10 ar. Sedan hosten 2020 har jag varit trédnare i min moderklubb IF Triangeln och
sedan bdrjan av aret ar jag aven aktiv som tranare i Sundbybergs IK och Hasselby SK. Som
aktiv holl jag framfor allt p& med sprint och langdhopp och har som tranare aven utbildat mig
i hack. Det ska bli jattekul att fa traffa alla och ha tre roliga friidrottsdagar ihop.

Stella:

Stella ar utbildad idrottslarare och holl lange pa med fotboll vilket slutade med spel i
Allsvenskan innan hon sadlade om till medeldistanslépare. Minna:Minna har tranat friidrott
sedan hon var liten. Hon har erfarenhet av att vara platschef pa Huiddinge AIS
Friidrottsskolor och ansvarig pa Regionsmasterskapen

Peter:
Meriterad tranare sen manga ar tillbaka i Hammarby IF, duktig pd manga grenar, men
kommer under lagret att fokuser pa kast. Peter har mycket god hand med ungdomar

Patrick:Erfaren kastranare tillhérande Malarhéjdens IK, men trénar aktiva aven i andra
klubbar och arbetar regelbundet som instruktér at Gotland-Stockholms Friidrottsférbund.

Jeanette ar huvudledare pa lagret. Om ni har nagra fragor nar ni Jeanette

pa: jeanette@marknadskompetens.se, 070-757 05 43.

Vi ses den 17:e Juni i Sddertalje!
Halsningar,

Jeanette och resten av ledarna



Nedan ser ni en évergripande mall fér packlista:

Packlista

o Gympaskor

o Teknikskor (Det man onskar ta med, spikskor, kastarskor,
hoppskor, osv)

e Traningsklader (Klader efter vader! Ta garna med lager pa
lager da temperaturen andras mycket fran morgon,
eftermiddag och kvall)

e Vattenflaska

e Mysklader

e Sovklader

e Strumpor

e Underklader

e Vardagsklader att ata middag i

e Hygienartiklar (Deo, tandborste, tandkram,
duschtval, osv)

e Handduk

e Mobilladdare

e Tofs (om man har har som behoéver sattas upp)
e Keps

e Solkram



