
Clinic - spjut 
I samarbete med Svensk Friidrotts prestationscentrum kast bjuder Gotland-Stockholms 

Friidrottsförbund till en fortbildning i spjut för barn- och ungdomstränare 

Målgrupp 
Fortbildningen riktar sig till dig som är barn- och/eller ungdomstränare och vill fördjupa dina 
kunskaper inom spjut. Inga obligatoriska förkunskaper krävs utan fortbildningen lämpar sig till både 
nya som lite mer etablerade barn- och ungdomstränare. 

Om utbildningen 
Utbildare är Arto Thor som det senaste året arbetat på prestationscentrum kast med utveckling av 
svensk spjutkastning. Dagen kommer innehålla både teoretiska och praktiska moment även om 
det är huvudfokus på de praktiska delarna. 

Datum och plats 
12 oktober kl 10-15 i Sätra friidrottshall. 

Anmälan 
Senast den 3 oktober via nedanstående länk: 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2105973 

Kursavgift och bidrag 
500kr / deltagare och inkluderar föreläsningar, praktikpass och lunch. Föreningen erhåller i 
efterhand ett bidrag om 300kr per godkänd deltagare. 

Återbud 
Kostnadsfritt återbud meddelas alltid till utbildning.got-sto@friidrott.se. 

Frågor 
Besvaras av verksamhetschef Dejan Mirkovic 070-540 45 25 alternativt dejan.got-sto@friidrott.se 

Välkommen
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