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Introduktion

Syftet med handboken &r att tydliggéra regler,
ansvar och férvéntningar infér och under tévlingen
samt att skapa en trygg och rattvis tavlingsmilje fér
alla deltagare.

Den syftar till att hjglpa arrangérsféreningar
skapa framgéngsrika tévlingar, guida ledare och
trénare i deras frégor och ge aktiva basta méjliga
frutsattningar fér en rolig friidrottsupplevelse. Till sist
vill handboken ge rikilinjer till @hérare och publik
hur vi tillsammans kan géra Kraftmétningen till en
minnesvérd tavling.

Vi @r Kraftmétningen

Kraftmatningen &r Svensk Friidrotts satsning pé
laganda fér friidrottare i tondren. Kraftmé&tningen
vill vara en attraktiv lagtévling som inspirerar fler
ungdomar att friidrotta léngre. Breddtavlingen har
fokus p& mangsidighet och gemenskap inom och
éver klubbgrénserna.

| Kraftmatningen &r det enskilda resultatet mindre

Handboken innehaller tavlingsregler, tavlings-
bestammelser, férvantansbild och spelregler for
Kraftmétningen 14-15 &r och 16-17 ér.

Dokumentet &r framtaget utifrén Riksidrottsférbundets
rikilinjer fér barn- och ungdomsidrott, Svensk Friidrotts
vardegrund och tavlingsregler fér Svensk Friidrott.

Underlaget till tévlingsbestémmelserna har ocksé
hamtats frén praktisk erfarenhet frén tavlings-
arrangérer och frén féreningsledare med erfarenhet
av Kraftmé&tningen.

Till alla vuxna
som ér en del av
Kraftmétningen:

Du har ett ansvar att motivera,
peppa och coacha de aktiva.
Lita p& att funktion&rer och
domare ar dér for
de aktivas skull.

viktigt. Genom att bilda ett lag inom sin egen férening
eller tillsammans med en annan samlar de tévlande podng
inom sitt lag. Har tavlar ungdomar som har sikte pé sitt férsta
svenska masterskap tillsammans med de som &r dér fér gemenskapen.
Kraftmatningen har plats fér béde bredd och spets.

Till alla tavlande
som ér en del av
Kraftmétningen:

Fér de ungdomar som vill &@r Kraftmétningen en férberedelse
fér kommande tévlingar pé& hégre nivé sésom SM-tavlingar.

Foér andra &r Kraftmatningen ett tillfélle att testa nya grenar.
Fokusera pé att ha roligt.

F& andra att ha roligt. Ta chansen
att vara lagets kraft — den som
peppar sitt lag i med-
och motgdng.

Fér méanga blir Kraftméatningen
ett friidrottsminne fér livet.

Frida Hogstrand,
Barn-och ungdomsansvarig
Svenska Friidrottsférbundet



Tavlingsarrangér

Detta avsnitt riktar sig till den férening som ska arrangera
Kraftmatningen. Du kan vara funktionar, domare eller
tavlingsledare. Har har vi samlat tavlingsbestdmmelser
for de grenar som ingér i Kraftmétningen.

Fullsténdiga tévlingsregler fér grenar éterfinns i
“Tavlingsregler for friidrott.”

Ansvar och férvéantansbild

* Genomfér tévlingen pd ett réttvist
satt med funktionérer som ér
val férberedda fér sin uppgift. delaktia

* Bemanna sekretariatet med
|8pande information om _
podangstallning under och ansvea
tavlingens géng ;

e Sammanstall resultatlista med
individuella resultat och lagpoédng

¢ Bemét aktiva, tranare och andra ledare
samt anhériga med respekt.

Fullsténdig uppdragsbeskrivning fér tévlingsarrangér
Gterfinns i arrangérsavtal.

Du har ocksé ett ansvar som varierar beroende pé
vilken roll du har i sammanhanget.
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Generella tavlingsbestammelser

Har beskrivs tavlingens podngsystem och det
kostnadsfria deltagandet i Kraftmatningen.

Kostnadsfritt deltagande

Ingen anmalningsavgift tas ut fér deltagande

i Kraftmétningen. Respektive tavlingsarrangér far
istéllet eft bidrag frén Svenska Friidrottsférbundet
som kompenserar uteblivna anmélningsavgifter.

Poéingsystem

For att rékna ut lagens poéng anvéands SFIF:s
podngtabell fér pojkar och flickor 14-15 &r.

De tre basta resultaten per individuell gren réknas
in i lagets resultat. | mixklassen tillkommer podng
for stafetten.

For att tavlingsresultatet ska ge poéing behéver
den tavlande uppnd &tminstone lagsta resultat
noterat i podngtabellen.

Idag har de flesta tavling-och administrations-
systemen gjort anpassningar till Kraftmatningens
podngtabell och podngférdelningen sker darmed
automatiskt.




Tavlingsregler for grenar

Nedan géller bade fér kval- och finaltévling. Antalet funktionarer
kan variera beroende p& hur ménga lag som deltar vid tavlingen.

Avprickning
Avprickning rekommenderas ske digitalt via det tavlings- och administrations-

program som arrangdr anvénder sig av. Fér final ér rekommendationen
avprickning 90 minuter fére grenstart p& grund av det stora deltagarantalet.

Grenprogram Grenprogram
Kraftmétningen Kraftméatningen
14-15 ar 16-17 ar

P+F15: 800m, 80m héck, P+F17: 800m, 60m, hjd,
hsjd, langd, kula och spjut. léngd, och kula.

Stafett: 6x200m Stafett: 6x200m
(3 pojkar + 3 flickor, (3 pojkar + 3 flickor,
endast mixade lag) endast mixade lag)




Lépning

80m hack

Hackar placeras ut enligt regelboken TR 22.1.

Hackhoid:

P15 83,8 cm
F15 76,2 cm

Efter avprickning bér heatindelning med preliminar
starttid fér varje heat publiceras. Detta fér att under-
latta for aktiva att planera sin uppvérmning. Léparna
bér seedas efter sasongsbésta. De deltagare som
inte har ndgot tidigare registrerat resultat placeras

i heat med lagst seedning.

Lagst seedade heat gér férst i startordningen och de
|6pare som har bést &rsbésta springer i sista heatet.
Heaten genomférs i denna ordning fér att undvika en
situation dér en gren inleds med ett antal toppresultat
vilket gér att resultaten i de efterféljande heaten har
liten eller ingen inverkan pé totalstéliningen.

Upprop bér sedan ske cirka 5 minuter fére respektive
heat i anslutning till starten.

* | Kraftmatningens final ska heatindelning géras
efter avprickning dér rikilinjerna &r "fulla heat”
(d.v.s. en |6pare per bana).

* Det &r inte till&tet med mixade heat i I6pgrenarna,
killar och tiejer tavlar for sig.

* Endast personer deltagande i Kraftm&tningen fér
delta i samma heat. Dvs. eventuella 18pare som
inte ing@r i Kraftmatningslagen fér delta i grenen
men ej i samma heat.

¢ Det &r férst fr o m en andra felaktig start i ett lopp
som en deltagare kan diskvalificeras enligt regeln
om start i m&ngkampstavling TR 39.8.3.

* Fér att rekord ska kunna godkannas krévs att
uppmatt medelvindstyrka &r hégst +2,0 m/s i
l6prikiningen.

Praktiska delar

Vindmétare ska anvéndas och placeras

p& innerplan innanfér bana 1 och 40 meter
frén mallinjen. Vindmétaren ska vara installd
pé att mata vind under 13 sekunder och
startas av vindmétningsfunktionéren nar

hen hér ljudet frén startpistolen. Direkt efter
malgéng ska den uppmatta vinden protokoll-
foras.

Startblock ska anvandas av alla tavlande,
ej till&tet med st@ende start.

Eltid anvéinds (ej manuella tider).

Hackar (8 st per bana) placeras ut pd alla
|8parbanor.

Infér varje nytt heat ansvarar starter och
startermedhijalpare fér att [6parna placeras
bakom startlinje enligt startlistan som kommer
frén sekretariatet.

Antal funktionérer

1 st [6pningsledare

1 st starter

1 st ansvarig fér upprop

1-2 st medhjalpare till starter

1 st vindmétningsfunktionér

2-3 st kontrollanter av héckpassage
1 st eltidtagare i sekretariat

1 st [8pningssekreterare i sekretariat

samt n&gra funktionérer som stéller
i ordning hackar.



800 meter

Efter avprickning bér heatindelning med preliminar
starttid fér varje heat publiceras fér att underlatta

fér aktiva att planera sin uppvérmning. Léparna bér
seedas efter sésongsbésta. De deltagare som inte har
négot tidigare registrerat resultat placeras i heat med
lagst seedning.

Lagst seedade heat gér férst i startordningen och de
|6pare som har bést &rsbasta springer i sista heatet.
Heaten genomférs i denna ordning fér atft undvika en
situation dér en gren inleds med ett antal toppresultat
vilket gér att resultaten i de efterféljande heaten har
liten eller ingen inverkan pé totalstaliningen.

Upprop bér sedan ske cirka 5 minuter fére respektive
heat till i anslutning till starten.

* | Kraftméatningens final ska heatindelning géras
efter avprickning dar rikilinjerna &r att heaten bér
bestd av upp till 11-12 I6pare. | Kraftmatningen
17 é&r ar riktlinjerna att heaten bér best& av 9-10
|&pare.

* Starten fér 800m utomhus (Kraftmétningsfinalen)
sker pé skilda banor med tvé |&pare p&
bana 1, 3, 5 och 7. Och en I8pare pé
bana 2, 4, 6 och 8. Om tévlingen gér p&
en arena med bara 6 banor rekommenderas
hégst 11 lépare per heat. Har blir det 2
|6pare p& bana 1, 2, 3, 4 och 5 medan
bana 6 har en |épare. Lopare gér in pé
gemensam bana efter férsta kurvan nér
de passerat den gréna nedlépningslinjen.
Markeras med férdel upp med exempelvis
smé& konor eller halva tennisbollar.

* Starten fér 800m inomhus (Kraftmatningen
17 é&r) bér ske frén gemensam bégformad
startlinje, dvs att I6parna inte behéver hélla
individuell bana utan kan springa ner mot

Det é&r inte till&tet med mixade heat i I6pgrenarna,
killar och tiejer kor for sig.

Endast personer deltagande i Kraftmétningen fér
delta i samma heat. Eventuella andra 16pare som
inte ingdr i Kraftmatningslagen fér delta i grenen
men i separat heat.

Det &r forst fr o m en andra felaktig start i eft lopp
som en deltagare kan diskvalificeras enligt regeln
om start i m&ngkampstavling TR 39.8.3.

Praktiska delar

Eltid anvénds (ej manuella tider).

Infér varje nytt heat ansvarar starter och startermed-
higlpare fér att [8parna placeras bakom startlinje
enligt startlistan som kommer frén sekretariatet.
Starter och startermedhjalpare f&r gérna p&minna
|6parna om nar det ér tillétet att springa in p&
gemensam bana.

Vid ett varv kvar att 16pa anvénds klockringning.

P& 800m é&r det bra att anvéinda nummerlappar
eftersom det underlattar att identifiera 16parna.
Som stéd fér tidtagning och resultat bér mélgéngen
alltid filmas framifr&n fér identifiering av [&pare.
Mélkamera och frontkamera tillsammans anvénds
for att sakerstalla aft ratt 16pare far ratt resultat.

Om nd&gon deltagare knuffar eller hindrar en annan
[6pare galler TR 17.1.

For Kraftmatningsfinalen utomhus:

Vid linjetramp i férsta kurvan eller tramp innanfér
sargen p& bana 1 géller regel TR 17.2 och TR 17.3.
Fér Kraftmatningen 17 &r inomhus:

Vid linjetramp innanfér bana 1 géller regel
TR 17.2 och TR 17.3.

Antal funktionérer
* 1 st |8pningsledare

* 1 st kontrollant vid
nedlépningslinje

e 1 ststarter

e 2 st bandomare
for forsta kurvan

* 1 st ansvarig fér upprop

* 2 st medhjalpare till
starter (varav en ocksd
skater klockringning och
den andra filmar
mé&lgdngen framifrdn)

innerbana direkt efter start.




Stafett 6x200m

Stafetten 6x200m genomférs béde utomhus och
inomhus.

Gemensamt fér Kraftmétningsfinalen utomhus
och Kraftmétningen 17 ér.

Stafettpinne delas ut till alla mixade lag pé
lagledarmétet.

Samma nummerlapp som vid enskilda grenar
anvénds i stafetten.

Start sker p& enskilda banor, startblock anvénds.

| stafetten springer pojkar pd stracka 1, 3 och 5,
flickor p& stracka 2, 4 och 6.

Vid all véxling méste man starta inne i véxlings-
omrédet. Tavlingsarrangér ska férséka p&minna
om man stér utanfér omrédet.

Den I6pare som tappar pinnen ska ocksé ta upp den.

Vid véxling stéller funktionérer upp 16parna utefter
den ordning I6parna har 200m bort.

Om négon deltagare knuffar eller hindrar en annan
l6pare galler TR 17.1.

Som stéd f6r bedémning rekommenderas tévlings-
arrangér att filma linjen fér véxlingszonens slut.
Det kan ocksé vara lémpligt att filma hela stafetten
eftersom det éven kan férekomma knuffar och
trangningar.

Efter m&lgéng ska stafettpinnen lamnas till funktiondr.

Specifikt for Kraftmétningsfinalen utomhus

* | Kraftmatningsfinal 16ps tre heat med 6 lag i férsta
heatet, sedan 5 + 5 lag i andra och tredje heatet.
o Heat 1 (stafettlag med placering 11-16 i kval)
o Heat 2 (stafettlag med placering 6-10 i kval)
o Heat 3 (stafettlag med placering 5-1 i kval)

* Upprop: Sker vid respektive véxlingszon, killarna vid

start/maél och tiejerna vid 200m-starten. Upprop fér
alla stafettdeltagare oavsett heat 15 min fére grenstart.

* Vid linjetramp i férsta kurvan eller tramp innanfér

sargen p& bana 1 géller regel TR 17.2 och TR 17.3.

Banmarkeringar (se &ven bilder pé nésta sida)

* Startlinjerna fér 4x100m anvénds.

* Vaxel 1 efter 200m: Véaxling pé& skilda banor (gula
linjer, 30 meter véxlingszon).

Efter kurvan p& andra stréickan anvénds 80m-start-
linjen som nedl&pningslinje.

* Vaxel 2 och 4: Véxlingsmarkeringar fér 4x400m
(bl&) p& gemensam bana anvéands, 10 meter fére
och 10 meter efter mallinjen.

* Vid véxel 3 och 5 tejpas linjer upp &ver 3-4 banors
bredd, 10 meter fére och 10 meter efter startlinjen
for 200m pd bana 1.



Start: Anvéind startlinjer fér 4x100m

Véixel 2+4: Véixling pé gemensam bana
Anvéind mélade blé linjer som gréins fér v&x’ingi//
. L
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Viéixel 1: Véxling pa skilda banor
Anvénd mélade gula linjer som gréins fér véxlingszon

Véixel 3+5: Vaxling pa gemensam bana.
Tejpa markeringar fér véixlingszon enligt brun markering.




Specifikt for Kraftmétningen inomhus

* Rekommendation att inte ha fler an fyra Banmarkeringar (se éven nedanstéende bild)

stafetilag per hea. * Startlinjer f6r 4x200m anvéands.

* Upprop: Sker fér alla stafettlépare vid .
start/mal. Upprop fér alla stafettdeltagare
oavsett heat 15 min fére grenstart.

Hela férsta stréckan 16ps pé skilda banor.

* Vaxel 1: Vaxling pé skilda banor (gula linjer, 20 m

vaxlingszon).
* Vid linjetramp géller regel TR 17.2 och
R 173 * Efter férsta kurvan pé& andra strackan anvénds grén

ned|dpningslinje. Resten av stafetten 16ps p& gemensam
bana.

Start: Anvénd startlinjer fér 4x200m * Véxel 2, 3, 4 och 5: Véxling p& gemensam bana

(bl&a linjer 20 meter véxlingszon) 10 meter fére och
10 meter efter mallinjen.

Véxel 1: Véixling péa skilda banor.
Anvénd mélade gula linjer.

Véixel 2-5: Véaxling paG gemensam bana.
Anvénd mélade bla linjer.

|~

Teknikgrenar

Vid stora startfalt bér en poolindelning géras fér samtliga teknikgrenar. Detta fér att hélla eft bra fléde i tavlingen.
Se avsnitt om Tidsprogram pé sid 14.

Kula

Alla deltagare har tre férsék. Innan tévlingen bériar genom-
fors instétning i tvé omgéngar enligt startlistans ordning.
Kulvikt:

P175kg F173kg P154kg F153kg

Praktiska delar

* De kulor som anvénds ska vara kontrollerade fér rétt
vikt och storlek. Detta géller b&de arrangérens egna
kulor och eventuella personliga kulor som deltagarna
har med sig.

* Alla kulor som &r godkéanda fér anvéndas av alla
tavlande i tavlingen.

* Alla godkénda personliga kulor lédmnas tillbaka

/ . R - Antal funktionérer
nar samtliga pooler ér genomférda.

* 1 st grenledare
* Resultattavla bér anvéndas som komplement il g )
digitala liveresultat * 1 st domare med vit och réd flagga

* Matningen sker med méttband eller optiskt * 2stansvariga for méitband

matinstrument. * 1 st ansvarig fér aft bara tillbaka kulor
* | kastsektorn bér avsténdsmarkeringar markas upp * 1 st sekreterare (ansvarar éven upprop)

med utgéngspunkt efter forvantade kastlangder. * 1 st ansvarig for resultattavla
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Spjut

Alla deltagare har tre térsék. Innan tévlingen bérjar

genomférs inkastning i tvé omgéngar enligt startlistans

ordning.

Spjutets vikt:

F15: 500 gram P15: 600 gram

Praktiska delar

De spjut som anvénds ska vara kontrollerade for ratt
vikt och dimensioner. Detta géller bade arrangérens
egna spjut och eventuella personliga spjut som
deltagarna har med sig.

Alla spjut som &r godkénda f&r anvéndas av
alla tavlande i tavlingen.

Alla godkénda personliga spjut lamnas tillbaka
nar samtliga pooler ér genomférda.

Resultattavla bér anvandas som komplement till
digitala liveresultat

Optisk métutrustning i spjutkastning &r en férdel
under Kraftmatningen d& det sparar mycket tid.

| kastsektorn bér avsténdsmarkeringar mérkas upp
med utgdngspunkt efter férvantade kastléangder.

Antal funktionérer

* 1 st grenledare

* 1 st domare med vit och réd flagga vid
&vertrampslinjen

* 1 st domare f6r nedslag pé innerplan
* 1 st ansvarig fér markering av nedslagsplats

* 1 st ansvarig fér avlasning av resultat
(optisk méatning eller méttband)

* 2 st ansvariga fér att béra tillbaka spjut

* 1 st sekreterare (ansvarar ocksd fér upprop)

* 1 st ansvarig fér resultattavla




Langdhopp

Alla deltagare har tre férsk. Innan tévlingen bérjar genomférs inhoppning
i tv& omgéngar enligt startlistans ordning.

Praktiska delar

* Om arenan har tv8 parallella ansatsbanor kan stora startfélt delas upp
i tvd pooler. Utomhus bér alla ges méjlighet att hoppa i samma rikining
s& atft s& manga hoppare som méjligt ska ges likvardiga vindférhallanden.

* Resultattavla bér anvéndas som komplement till digitala liveresultat.

* Vindmétare ska anvéndas vid 14-15-&ringamas tévling och placeras pé
innerplan och 20 meter frén plankan.

¢ Vindindikator rekommenderas fér att
hjalpa hopparna se rédande vindriktning.
Rekommendation géller vid 14-15-8rstévling.

* Som stéd f6r bedémning rekommenderas
tavlingsarrangér att filma &vertrampslinjen.

Antal funktionérer
* 1 st grenledare

* 1 st domare med vit och réd flagga vid
dvertrampslinjen

* 2 st ansvariga fér matning med méttband

e 1 st sekreterare

1 st ansvarig funktionér f6r vindmatning

(endast utomhus) och upprop

1 st ansvarig fér resultattavla

2 st funktiondrer som krattar langdhoppsgropen
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Héjdhopp

| b&de 14-15-&ringarnas final och 16-17-&ringarnas
tavling rekommenderas minst tvé héjdhoppsmattor.
Alla hoppare har tre férsék per hsjd.

Praktiska delar

Genomgdngshsjd fér kval och final ér 140 cm.

Hajningsintervallet &r alltid 4 cm, frén lagsta till
hogsta hajd. Detta galler dven om det bara &r en
hoppare kvar i tavlingen.

Starthdjd bestéms av den hoppare som

vill gé& in p& den lagsta hejden. Lagsta hsjd
som ger poéing och ingér i hjningsschemat
for béde P15 och F15 &ar 104cm.

Poolindelning sker efter arsbésta.

| finalen delas varje pool upp i en lagre
och hégre matta. Dela upp hopparna i
A- och B-grupp inom varje pool utifr&n
anmalt drsbésta fér att tidsoptimera
hoppningen. Sortera hopparna sé att
A-gruppen &r ndgot farre an B-gruppens
hoppare.

Resultattavla bér anvandas som
komplement till digitala liveresultat

Ovrig utrustning som behévs ar vit och réd
flagga och en matsticka fér att kontrollera
att ribban ligger pé ratt hojd.

Antal funktionérer per héjdhoppsmatta
* 1 st ansvarig fér fér upprop
* 1 st grenledare

* 1 st domare med vit och réd flagga som
démer om hoppet ar godkant eller underkéant

* 2 st ansvariga fér héjdhoppsribban

* 1 st ansvarig fér resultattavla

e 1 st sekreterare




Ovriga tavlingsbestétmmelser

Utsver de grenspecifika tavlingsbestémmelserna géller éven nedan under Kraftméatningen.

Resultatrapportering

Alla tavlingsarrangérer fér Kraftmétningen
ska anvénda sig av ett fungerande tavlings-
och administrationssystem.

Efter genomférd tavling publiceras
individuella resultat pd friidrottsstatistik.se
och lagpoéng pé Easyrecords samlings-
sida fér Kraftmatningens lagpodng.

Tidsprogram

Kvaltavling genomférs p& en dag medan
finaltavling fér 14-15-aringar genomférs
p& tvd dagar. Kraftmatningen 17 &r ér en
endagstavling. Tidsprogrammet ska ge alla
tavlande majlighet till full fokusering pé en
gren i taget. Darfér fér inga kollisioner
mellan grenarna férekomma.

Nordic Sport
Bifogat nedan hittas férslag till disposition
av tidsprogrammet . T

Kvaltavling 14-15 ér

Alternativ 2 Alternativ 3

Alternativ 1

. Alla Flickor Pojkar Flickor Flickor Pojkar Pojkar
cimrmars e el 2 sl T el 2
Pass 1 Hack Hack Hack Hajd Langd
Pass 2 Spjut Spjut Kula Spjut Kula Hack
Pass 3 Hajd Hoajd Langd Langd Hajd Spjut Kula
Pass 4 Stafett Stafett Stafett
Pass 5 Kula Kula Spjut Kula Spjut Langd Hajd
Pass 6 Langd Langd Hajd Hajd Langd Kula Spjut
Pass 7 800 m 800m 800 m

* Alternativ 1 rekommenderas i kvaltévlingar med 2-3 deltagande lag.
* Alternativ 2 om 4-6 lag deltar.

* Alternativ 3 om minst 7 lag kommer till start.
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Kraftmétningen 14-15 final

Baserat pd uppnédda podng i kvalomgéngen delas
finallagen in i fyra pooler. Poolindelningen anvénds
framst fér att skapa férutsatiningar for ett béttre
tidsprogram.

* Gul pool (mixlag placering 1-5 i kvalomgéngen)

* R&d pool (mixlag placering 6-10 i kvalomgéngen)
* BIl& pool (mixlag placering 11-16 i kvalomgéngen)
* Grén pool (resterande flick- resp. pojklag)

Standardtidsprogram fér Kraftmétningsfinalen:

LORDAG Lpning
10.00 F15 Bl& P15 Rad F15 Gul P15 Grén
11.20 F15 Rosd P15 Bl& F15 Groén P15 Gul
12.50 F15 80m hack P15 Grén P15 Rad
14.10 P15 80m hack F15 Gul F15 Bl&
15.30 F15 Grén P15 Gul F15 Réd P15 Bl&
17.00 Stafett

SONDAG Lpning

09.00 P15 Bl& P15 Grén

10.15 P15 Rod F15 Gron P15 Gul F15 Bl&
11.30 P15 Gron F15 Gul P15 Bl& F15 Rad
12.45 P15 Gul F15 Bl& P15 Réd F15 Gron
14.00 P15 800m Bl&/Gron F15 Rad F15 Gul
14.40 P15 800m Gul/Rad

15.20 F15 800m Bl&/Gron

16.00 F15 800m Gul/Réd

Vid de tillféllen som Kraftmétningens stafett
genomférs under Finnkampsprogrammet
anvénds ett alternativt tidsprogram.
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Kraftmétningen 17 ér

Standardtidsprogram vid Standardtidsprogram vid
hégst 8 anméilda lag: 9 eller fler anmélda lag:
e/ A/ Flickor  Flickor Flickor Pojkar
Pass 1 60m Kula Bla Grén Gul Bla
Pass 2 Hajd 60m Pass 1 Hajd Langd Kula 60m
Pass 3 Langd Pass 2 60m Kula Hajd Langd
Pass 4 Stafett Pass 3 Stafett 6x200 m
Pass 5 Kula Hajd Pass 4 | Langd Kula Hajd Hasjd Langd Kula
Pass 6 Langd Pass 5 Kula Hajd Langd Langd
Pass 7 800m Pass 6 800m Kula Haid
Pass 8 800m Pass 7 800m

| héjdhopp bér startfalten delas in i tvé grupper som hoppar samtidigt p& tvé& mattor. Gruppindelningen
baseras pé seedning, s& att den ena gruppen innehdller de hoppare som har béast &rsbasta/personbésta
och den andra gruppen innehdller de lagre seedade hopparna.

Vid stort antal anmélda lag kan &@ven léingd och kula delas in i grupper fér att férbatira tempot i tavlingen.

I
I <
rekommenderas en tavlingsjury dér tavlingsledare ! T o !

A
ar en av tre personer och évriga ledaméter utses "-J m (l ’ l””””

Tavlingsjury

Under kvaltévling i Kraftm&tningen kan tavlingsjury
utses men oftast réicker det med en &verdomare.
For Kraftmatningsfinalen och Kraftmatningen 17 &r

vid lagledarméte.

Jury har huvudsakligen till uppgift att behandla in-
komna &verklaganden mot grenledares beslut med
anledning av protester genom att tillhandahélla en
oberoende granskning och prévning av domslut.
Jury ska normalt best& av tre personer representera-
de av olika féreningar.

Jurys beslut &r slutgiltigt och kan ej 6verklagas.

Om jury saknas ska i stéllet en éverdomare med
samma mandat utses.




Trénare och lagledare

Ansvar och férvéntansbild Generella tavlingsbestammelser
* Anvand inga nedtryckande ord om de som Har beskrivs férutsattningarna fér att bilda lag,
narvarar under Kraftmatningen. kvalificering till final, hur en eventuell protest gér till

+ Anvanda eft vérdat sprék och uppmuntra samt vad som galler kring den aktives tévlingsskor.

era tavlande pé& eft positivt satt. Uppmuntra Lagsammanséttning
era aktiva att géra detsamma.
| Kraftmatningen kan féreningar tévla som mixat lag,

* Om du upplever att domare eller funktion&rer poiklag eller flicklag.

tar ett felaktigt beslut — pétala
detta p& ett respekifullt
satt. Lita p& att
tavlingsledare
och funktiongrer

* Ett mixlag bestér av 6-16 aktiva, varav minst
tre och hégst &tta av resp kén.

S
delzzig * Ett flick- eller pojklag bestér av 3-8 aktiva.

i Kraftmétningen Féreningar som anméler mixlag deltar automatiskt

ar dar for de férv&ntus du uppirida i samtliga tavlingsklasser (mix+F15+P15).
aktivas skull pa eft respektfullt och Foreningar som énskar delta med fler an
ansvarsfullt satt. 9
* Inga former 16 aktiva far anméla flera lag.
av hot, véld

eller trakasserier

Du har ocks& ett ansvar som
varierar beroende pé
vilken roll du har
accepteras. i sammanhanget. Kraftmé&tningen &r en lagtavling dar féreningar méter

varandra. Lag som &nskar delta men inte har fillréckligt
mdénga aktiva kan g& ihop med en annan férening.
Tanken é&r ge fler féreningar chansen att delta i
Kraftmé&tningen, infe aft bidra till toppning av lag.

Lag med aktiva frén tva olika féreningar

Sammansattning av lag frén tvé féreningar kan géras
pé olika satt, exempel:

1. Férening X har 8 flickor och 6 pojkar + 2 pojkar
frén Férening Y. Férening XY bildar ett mixat lag.

2. Férening X har 2 pojkar + 2 pojkar frén Férening
Y (ingen av dessa lag hade kunnat bilda lag p&
egen hand). Férening XY bildar ett pojklag.

Vid lagsammanséttning kan den ena féreningen har
max 2 flickor respektive 2 pojkar i laget och den andra
féreningen ska ha 2 eller fler.
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Kvalificeringssystem Protest och éverklagande

De 16 mixlag som uppnétt hégst poéing under kval- Protest ska géras muntligt till ansvarig grenledare
omgdngen kvalificerar sig till finalen. Dessa lag deltar under pagé&ende gren, eller via sekretariatet inom

i finalen i samtliga klasser (mix+F15+P15). Till finalen 30 minuter frén det resultaten kungjorts. Grenledarens
g8r ocksé 4 flick- respektive pojklag som samlat hégst beslut (oférandrat eller andrat) kan éverklagas till
podng i sin klass. De fyra “rena” flick- och pojklag tavlingsjuryn.

som gér till final kan ha deltagit i kvaltavlingen som

Overklagande ska goras skriftligt till sekretariatet
del av ett mixlag.

senast 30 minuter effer offentliggérande av gren-

Fler an eft lag frén samma férening kan gé till final. ledarens beslut. Blankett fér dverklagande ska finnas
Sammanslagna lag med aktiva frén tvé olika féreningar i sekretariatet. Avgift for dverklagande ar 400 kr
kan ocks& gé till final. (Swish). Det betalas tillbaka om éverklagan medfér

andrat domslut.

En férening som kvalificerar sig till final &r fri att vélja
aktiva man &nskar representera féreningen utifrén utsatt
&ldersklass. Med andra ord behéver det inte vara de
ungdomar som tévlade i kvalet som representerar
laget i finalen.

delaktig
i Kraftméatningen
forvantas du upptrada
pé ett respekifullt

T&VI a n d e och ansvarsfullt

satt.

Ansvar och férvéantansbild

* Upptrad respekifullt mot andra tavlande, * Bidra till en trygg och positiv stémning under tavlingens géng.
funktionarer och trénare. Har du deltagit i Kraftmé&tningen tidigare men har tévlande i
ditt lag som &r med for férsta géngen kan det vara hjalpsamt

* F&lj tavlingens regler, utsatta tider och
att stétta dessa lite extra.

anvisningar fr&n arrangéren.
* Respektera beslut frén domare och funktionarer. Kanns ett

* Ta ansvar fér aft vara i tid till avprickning,
beslut inte ratte Prata med din tranare.

upprop och grenstart.
* Kom ih&g att du representerar din férening — var en god
representant fér denna.

e ... men framfér allt, glém inte att ha riktigt kul!
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Anhérig och askadare

Ansvar och férvéantansbild

Publik

* Vi hejar pé& alla. Anvénd
endast positiva utrop till
tavlande.

Som
delaktig
i Kraftméatningen
férvantas du upptrada

* Stér inte tavlingsledare
eller funktionarer under
pé&gdende tavling. Lita
p& att tavlingsledare och
funktiondrer ar dar for de
aktivas skull.

pé ett respekifullt
och ansvarsfullt
satt.

* Inga former av hot, vald eller trakasserier
accepteras

* Noterar du osportsligt beteende pé laktaren
— sag till eller upplys tévlingsarrangér.

Anhériga

* Stétta ditt barn i med- och motgéng.

* L&t ledarna skéta coachning och kommunikation
med domare och funktionérer.

* Visa respekt fér alla ledare, tavlande och andra
foraldrar.

* Inga former av hot, v&ld eller trakasserier
accepteras.

Sékerhet och avspdarrningar

Det ar endast roller tillhérande tavlingsarrangéren
och de tavlande som f&r befinna sig pd innerplan.
Som é&sk&dare eller anhérig behéver du darfor
befinna dig utantér 16parbanorna, oavsett vilken
gren du tittar pd.

Kommunikation och sociala medier

Vid publicering av bilder och filmklipp frén tavlingen
&r det viktigt aft visa héansyn till barns integritet.
Tank pé& féljande:

Bildens syfte. Vad fyller inlagget fér syfte och

vad signalerar jag med den? Att resultatet barnen

gjorde é&r det viktigaste eller lagandan i laget?
Att kaffet i kiosken var slut eller vilka harliga
funktiondrer som fanns pé& plats2

Respektera andras barns integritet.
Sakerstall att vérdnadshavare har godként publicering
om andra barn syns tydligt p& bilden du ténkt publicera.

Visa respekt for tavlingsmiljon. Publicera inte
bilder vid skador, konflikter eller situationer dér aktiva
ar ledsna eller p& annat sétt &ar sérbara.

Tank langsiktigt. Det som kanns okej idag kan
upplevas annorlunda av barnet i framtiden.

Utdrag frén Svensk Friidrotts Spelregler:

Anvénd sunt férnuft och omtanke vid kommunikation
i sociala medier, sérskilt nér det géller bild och text
p& andra &n dig sjélv. Be alltid om lov innan du
lagger ut bilder p& andra. | chattar och kommentars-
falt uppmuntrar Svensk Friidrott till dialog och bra
samtalsklimat.

Vi &r alla ansvariga fér att skapa en trygg miljé p&
Kraftmé&tningen, b&de pd det fysiska tavlingstillfallet
eller i inlagget som publiceras efter det att tavlingen
ar genomférd.

Funktionérer och domslut

Lita p& att funktionérerna ér dér fér att skapa sé rattvisa
tavlingar som majligt. L&t lagledare eller trénare till den
aktive prata med domare eller grenledare vid upplevt
oréttvist doms|ut.

Har du frégor eller funderingar géllande ett domslut,
vand dig i férsta hand till den aktives tranare. Kom ihég
att din reaktion och installning vid ett domslut l&tt kan
farga av sig pd ditt barn.

Precis som i de flesta friidrottstévlingar férekommer det
att resultat (kanske personliga rekord) stryks, stafettlag
diskas eller just ditt barn inte fick stélla upp i grenen
hen 6nskade. Fundera p& vilken roll du vill ha har.
Om du har en accepterande instélining dar fokus
ligger pd larande kommer ditt barn férmodligen ha
enklare att acceptera beslutet och lara sig av det.
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https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/friidrottens-spelregler-uppforandekod/

Trygg och saker pé& Kraftmétningen

Trygg pé@ Kraftméatningen

Rétten att kénna sig trygg inom friidrotten galler alla,
oavsett i vilken roll du deltar. Idrott fér unga ska vara
rolig och skapa vélmé&ende bade i stunden och i det
ldnga loppet.

Kraftmatningen som tavlingsform vill vara valkomnade
och inkluderande dar gemenskap stér i fokus. Ingen
ska behéva kanna oro fér diskriminering, krankningar
eller mobbning. Oavsett om du &r funktionar frén
tavlingsarrangéren eller tévlande aktiv.

Om du som ér en del av Kraftmétningen upplever
beteenden som g&r emot Svensk Friidrotts vérdegrund
och Friidrottens Spelregler eller p& annat satt kénner
sig otrygg - hér av dig och berétta.

Hit véinder du dig:

* For évergripande fragor eller handledning for
fareningar — kontakta férbundskansliets barn-
och ungdomsansvarig.

* For att t& personligt stéd eller rédgivning
— kontakta R&det fér Trygg Friidrott.

* For att géra en anmalan om bestraffning enligt
RF:s stadgar — kontakta Disciplinnémnden.

* Misstanker du ett brott ska du kontakta polisen
med en polisanmélan.

* Ar du orolig fér att eft barn far illa ska du
kontakta Socialtjéinsten med en orosanmélan.

Trygg kommunikation

Svensk Friidrott rekommenderar alla féreningar

att ha en policy fér hur man inom féreningen ska
kommunicera till och med varandra. Detta inkluderar
aven hur foton, film eller andra inlégg publiceras om
aktiva och ledare pé tévlingar.

Fundera en vénda fér dig sjalv innan du publicerar
ndgot i sociala medier frén tavlingen.

* Vilket syfte fyller detta inlagg?

* Vad signalerar ni med de texter, bilder
och filmer ni publicerar i era externa
eller privata kanaler?

* Vem och vad fér ta plats i féreningens
kommunikation: Enstaka prestationer
eller laget?

* Fragar ni de aktiva eller ledare innan
ni publicerar bilder och filmer p& dem?

Vi &r alla ansvariga fér att skapa en trygg milis pé
Kraftmatningen, bade pd& det fysiska tavlingstillfallet
eller i inlagget som publiceras efter det att tévlingen
ar genomférd. Las mer om Trygg Kommunikation pé
Svenska Friidrottstérbundets hemsida.
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https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygghet/friidrottens-vardegrund/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/trygg-friidrott/radet-for-trygg-friidrott/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/trygg-friidrott/disciplinnamnden/
https://www.friidrott.se/media/fdtjzjlv/trygg-kommunikation.pdf

Saker pé Kraftmétningen
Vid olycka eller skada

Under Kraftmatningen &r det tévlingsarrangérens
ansvar att sjukvérdare finns pd plats och att
denna person syns tydligt med vést eller
liknande. Mer information om denna ges

av tavlingsarrangér pd lagledarméte.

Féreningar som ar medlemmar i Svenska
Friidrottsférbundet har sina aktiva och ledare
forsakrade under tréning och tavling via
Folksam. Férsakringen géller fér skador som
intréffar nar medlem deltar i Kraftmétningen.
Den géller ocksé under direkt fard till och
frén kval och final.

Mer info om férsakring via Folksam.

For en ren friidrott

Doping &r férbjudet inom all idrott eftersom det &r fusk
och fysiskt skadligt. Svenska Friidrottsférbundet (Svensk
Friidrott) arbetar i samarbete med Antidoping Sverige

mot doping. Antidoping Sverige &r Sveriges nationella
antidopingorganisation.

Alla som &r medlemmar i en idrottstérening omfattas
av Riksidrottsférbundets stadgar och det nationella
antidopingreglementet. Varje enskild idrottare &r sjalv
ansvarig att kénna till och félja dopingreglerna. Svensk
Friidrotts Antidopingplan ska bidra och leda till att kunskaper
om dopingregler och attityder mot doping sprids och
uppratthdlls.

Detta géiller fér aktiva och ledare i Kraftmétningen

For aktiva som fyllt 15 &r rekommenderas att dessa genomfér
Antidoping Sveriges e-utbildning Ren Vinnare. Utbildningen
ger dig nédvéndig information om @mnen som dopingreglerna,
dopinglistan, dopingkontroll, kosttillskott och konsekvenser.
Ren vinnare &r en mobilanpassad utbildning och helt gratis.

Direkt till utbildningen Ren Vinnare

Det ér den aktives ansvar att:

* Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens
antidopingreglemente

* Vara tillgénglig fér dopingkontroll.
* Félja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

* Ta ansvar, i antidopinghdnseende, fér vad som intas
och brukas.

* Informera medicinsk personal om att man utévar idrott
och omfattas av dopinglistan &ver férbjudna substanser
och metoder.
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https://renvinnare.se/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/forsakringar/
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