Västsvenska friidrottsförbundet inbjuder till: 
DM i Castorama – 28 september i Uddevalla
Tid och plats 
DM i Castorama för herrar och damer genomförs lördagen den 28 september kl.14.00. Tävlingen äger rum på kastplan vid Rimnersvallen I Uddevalla. 
Upprop 10 min innan start. 
Grenordning: 
· Kula
· spjut
· diskus
· slägga 
Anmälan
Anmälan görs via mail till johan.sjoholm74@gmail.com senast 23/9.  
I anmälan ange: 
· namn, 
· födelseår
· förening 
Tävlingen är sanktionerad av Västsvenska Förbundet. Alla på plats hjälper till som funktionärer. 
Swisha på plats för omkostnad asyrecord. Swishnummer till Stenungsunds Friidrott är: 123 566 4107 
Vid frågor kontakta: Johan Sjöholm Tyft Aren IF 070-6434023
Välkomna 
Johan Sjöholm Tyft Arena IF 


