Motion nr 15

Avsindare: S6dra Svealand

Styrelsens yttrande 6ver Framtagande av 6vningsbank

Motionarens forslag:

att det gors en évningsbank pa alla 6dvningar som vi nyttjar inom friidrotten: Vanliga basévningar,
vanliga basévningar pa gymmet och vanliga grenspecifika 6vningar

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att motionen ska anses vara besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen ar enig med motiondrerna om att en évningsbank ar nagot positivt for friidrotten.
En 6vningsbank 6ppnade i december 2024 och en utbyggnad av den ar pabérjad.

| och med den nya utbildningsportalen har férbundskansliet lyft ut alla befintliga filmer med 6vningar
som har ingatt i trénarutbildningarna Barntranare i friidrott, Friidrottstréanare steg 1 och
Friidrottstranare steg 2 till Kunskapsarenan, under Friidrottens grenar. Till filmerna hér ocksa texter
om omraden som “Tranarens roll”, ”Grenbeskrivning”, “Metodiktips” och “Sakerhet”.

Detta innebdr att inte bara deltagarna pa friidrottens tranarutbildningar langre har tillgang till
ovningarna och tillhérande information utan att 6vningarna ligger 6ppet och kostnadsfritt pa
Kunskapsarenan I6pande for alla inom friidrotten. Under varen 2025 kommer Friidrottens grenar
kompletteras med dvningsfilmer kopplade till Friidrottstranare steg 3.

SISU Forlag som ansvarar for Kunskapsarenan bygger under 2025 dessutom en separat
ovningsbanksfunktion som gar att koppla pa Kunskapsarenan. Forbundskansliet ar initialt positiva till
funktionen och deltar bland flera andra SF i arbetet med kravspecen.

Forhoppningen ar att slutresultatet ska motsvara friidrottens behov och da kommer férbundskansliet
att utdka befintligt material och nyttja de nya mojligheterna kring dvningar och byggandet av
traningsprogram som funktionen forhoppningsvis ska kunna erbjuda. Om funktionen mot férmodan
inte skulle motsvara friidrottens behov kommer férbundskansliet hitta annan I6sning for att bygga
vidare pa 6vningsbanken.




