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Nu ar arets friidrottssommar i gang med full fart och férutom
tavlingar sa vantar harliga dagar dar vi forhoppningsvis far
njuta av bade varme och aktiv avkoppling.

Tavling

Funktionarsansvar pa Arena-DM

Tavlingarna i Marsta 5-6 augusti ar ett samarrangemang dar deltagande
foreningar forvantas hjalpas at med funktionarsansvar. Fordelning av ansvar
har publicerats pa distriktets hemsida samt meddelats via utskick. Ju fler som
hjalper till desto lattare och roligare blir det! Las om vad som galler for din
forening och hjalp oss att fa in kontaktpersoner fran respektive forening sa vi
tilsammans kan genomfora fina DM-tavlingar for distriktets aktiva.

Las mer om DM

Tavlingar i distriktet

Just nu ar det hog tid for manga tavlingar runt om i vart distrikt. Du vet val om
att du pa var hemsida ser kompletta tavlingskalendrar for respektive typ av
tavling.

Se tavlingskalendrar

Ledare till regionsmasterskapen 13-14 aringar

Arets Regionsmésterskap Svealand utomhus gér av stapeln 16-17 september
i Méarsta. Vid masterskapen inomhus hade distriktslaget valdigt bra stottning
av manga duktiga tranare fran olika delar av distriktet - vilket saklart aven
behovs denna gang! Kan du tanka dig att stélla upp och vara gruppledare
eller grenansvarig for vara aktiva i Mittsvenska laget? Las mer om vad det
innebar och anmal dig. Du behdvs!

Information om Mittsvenska laget — Regionsmaéasterskapen Svealands



https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/dm-2023/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingskalender/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/regionsmasterskapen

KONTAKT
Ida Rydén
Foreningsansvarig
. 073-02 44613
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Utbildningshelg — bli utbildare

23-24 september sa ges majligheten till de som vill bli utbildare inom Svensk
Friidrott att utbilda sig for att kunna genomféra utbildningar i distrikten. Alla
som ar intresserade mojlighet att gora en intresseanmalan senast 30 juli.

Ex Utbildningarna "Friidrott for barn”, "Grundtraning i Friidrott" (10-12 ar och
12-14 ar)

Utbildningen genomfors i Satrahallen i Stockholm och kommer att innehalla
de praktiska delarna. Teorin kommer senare att genomféras digitalt. Resa,
kost och logi ingar.

Mittsvenska behover fler utbildare for att méta vara féreningars behov av att
utbilda ledare! Skicka in en intresseanmalan eller om du har fragor om
uppdraget och om vad som férvantas av en utbildare i Mittsvenska, kontakta
utbildningsansvarig: Fredrik Mollerstrom

Lager i distriktet

| host arrangeras tva breddlager i Falun for distriktets ungdomar. Breddlager
skapar mojlighet att lara kanna, ha kul och trana tillsammans med andra
friidrottare i Mittsvenska. Forst ut ar breddlager for 13-18 aringar den 7-8
oktober och darefter breddlager i kast for aktiva 12-16 ar den 21-22 oktober.
Under breddlagret i kast genomfors aven en kastutbildning for trénare.

LOK-stod — nya regler fran 1 juli

LOK-stdd kan sokas av varje idrottsforening som bedriver verksamhet for
deltagare i aldern 7-25 ar och finns for att stodja foreningsdriven barn- och
ungdomsidrott. LOK-stddet mdjliggor nu for kortare tid per aktivitet, mer
spontan medverkan och mdijlighet till fler deltagare. Férhoppningen ar att
forandringarna ska leda till att fler barn och unga engageras och stannar kvar
inom idrottsrorelsen.

Foreningsstod

Pa hemsidan har vi samlat information om olika typer av stod, mojligheter till
utveckling och annat bra att veta for er som férening.

Om du och din férening vill ha ett féreningsbesok for att se dver er
verksamhet - ta kontakt med féreningsansvarig Ida Rydén.

Onskar er alla en harlig friidrottssommar!
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mailto:fredrik.mollerstrom@gmail.com
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/utbildningar-i-distrikten/#:~:text=e%2Dpost%0AHemsida-,Utbildningar,-f%C3%B6r%20utbildare
https://www.friidrott.se/mittsvenska/lager-traffar/
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod/forandrat-lok-stod
https://www.friidrott.se/mittsvenska/for-forening/
mailto:ida.ryden@friidrott.se

