
 

 

 

 

Motion nr 8 
 
 

Avsändare:  Trångsviken IF, Södra Norrlands FIF 
 

Styrelsens yttrande över Förslag till tillägg Regelboken parasport. 
 

Motionärernas förslag:  
 
att uppdrag ges till lämplig gruppering för att formulera en exakt ordalydelse av regeln för att uppnå 
önskade behov som beskrivs i motionen.  
 
att regelboken för friidrotten kompletteras med denna regel för att möjliggöra medlöpare/guide vid 
framerunning-tävling för barn och ungdomar 
 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsårsmötet: 
 
att förbundsårsmötet ska anse motionen besvarad 
 
 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Svenska Friidrottsförbundets tävlingsregler för parafriidrott utgår, i likhet med övriga tävlingsregler, 
ifrån det regelverk som är fastställt internationellt. Det är alltså det internationella 
parafriidrottsförbundets (World Para Athletics) regler som beskrivs i detalj i den svenska regeltexten, 
och som gäller för klassificerade tävlande med intellektuell funktionsnedsättning (I-20), 
rörelsenedsättning (R-71, R-72, R-stående och R-rullstol) och synnedsättning (S-11, S-12 och S-13). 
 
I styrelseförslag nummer 6 har förbundsstyrelsen lämnat förslag till ny regeltext om tävling i öppen 
klass (d.v.s. tävling för utövare som inte har fått sin funktionsnedsättning klassificerad). I förslaget till 
regeltext framgår att arrangörer av parafriidrottstävling i öppen klass har möjlighet att ta större 
hänsyn till varje utövares individuella förutsättningar, och att assistenter/guider till tävlande i öppen 
klass kan tillåtas hjälpa till med mer än det som är tillåtet i tävlingsklasserna för klassificerade 
utövare. 
 
Under våren 2024 kommer Svenska Friidrottsförbundet dessutom att ge ut en handbok för 
arrangörer av parafriidrottstävlingar, där det kommer att finnas ett antal konkreta exempel på vilken 
hjälp tävlande i öppen klass kan få av sina assistenter/guider, utöver den som är tillåten i 
tävlingsklass för klassificerade utövare. 
 


