
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Måndag 2 nov 2026 kl. 19.00-20.30. Plats: Digitalt via Teams.
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Marina Karlsson, Monica Randström,
Ebba Larsson, Peter Håkansson (från §3), Johan Thor (från §3), Linnéa Agefjäll (ej hela
§4-5), Anna Palmerius (t.o.m. §5). Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. 
Frånvarande: -

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson – Ebba.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes utan några ändringar.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Inget.

§ 3. Förberedelser årsmötet

a) Datum & ort
Lördag 13 februari 2027 i Tranås start kl. 13.00. Monica kollar med Badhotellet.

b) Styrelseförslag stadgeändring
Byta plats på punkterna 12-13 så att service-avgiften behandlas först och sen hela budgeten, förslag
på ny lydelse:
12.  Fastställande av eventuell årsavgift/serviceavgift för föreningarna till SDF för kommande 
verksamhetsår.
13.  Styrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för innevarande och kommande 
verksamhetsår.

c) Övriga styrelseförslag - Anna
Anna har tankar om justerat upplägg på service-avgiften och även motion till FÅM, tas på dec-mötet.

d) Övriga förberedelser – Ulrika, Markus
Markus skickar ut inbjudan/kallelse efter att Monica fått klart med hotellet. Årsmöteshandlingar ska 
vara klara senast två veckor innan. Verksamhetsplan 2027-2028 och budget tas på VP-möte i 
januari. Bokslutet är nog också klart då. Verksamhetsberättelsen 2026 blir klar i senare delen av jan.

§ 4. Planeringsmöte datum och ort
Lördag 16 januari i Växjö kl. 10-15 med lunch 12-13. Nadja bokar SISUs mötesrum vid vårat kontor. 
På agendan beslut om Verksamhetsplan 2027-2028 och budget.

§ 5. Förbundsårsmötet 20-21 mars i Sollentuna

a) Östsvenska-ombud (ca: 10-11 st)
Intresserade (6 st): Mia & Peter Jansson (Ljungby), Anna, Peter H, Ulrika och Linnea.
”Kanske” (4 st): Marina, Ellen, Markus, Monica.

b) Ev. motion
Ingen i nuläget.

c) Nomineringar
Ulrika kollar med Stina Hedvall som nu är med i valberedningen om hon är intresserad av att 
fortsätta. Stefan är preliminärt intresserad av att fortsätta som lekmannarevisor. Vore bra med något 
nytt manligt namn till förbundsstyrelsen, alla får i uppdrag att fundera till dec-mötet.

§ 6. Summering av höstmötet och galan
Galan gick bra, tyckte både vi och deltagarna. Höstmötet gick också bra, bra engagemang. Vi hade 
dock ingen utvärdering som deltagarna fick fylla i, något att tänka på till kommande höstmöten. 
Anteckningarna från årets höstmöte behöver sammanställas, ansvariga Anna, Nadja, Ulrika.

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Ebba Larsson
Sekreterare Ordförande Justerare



§ 7. Ekonomi - Markus
Underlag utskickat inför mötet. Budget 2026 är -10 tkr, men nu är prognosen ett plusresultat då 
utbildningar har gått bättre både vår & höst (än den försiktiga budget vi haft för utbildningarna). Inga 
större avvikelser mot budget på sistone för lördagsträningar, Lag-UDM, GM och Höstmötet. Lägrena 
återstår, är budgeterade att gå +20 tkr respektive +35 tkr.

§ 8. Rapport från verksamheten – Nadja
Nadja berättade om GM-lägret som bl.a. haft föreläsningar om Grit och mens+träning. För höstlägret
pågår planering nu, deltagarna får välja två grenar. Tröjor med Östsvenska-tryck har kommit till 
ungdomskommittén.

§ 9. Kommittéerna

a) Tävlingskommittén – Markus, Peter
Kommittén har möte imorgon.

b) Löpningskommittén - Nadja
Ett löparläger är genomfört.

c) Utbildningskommittén – Markus
Senaste kommittémöte var i september, därefter även föreningsmöte 30 sep och Höstmöte. Nu är 
sista utbildningen igång för i år, totalt 151 st deltagare 2026 att jämföra med 2022: 136 st, 2023: 
155 st, 2024 160 st och 2025 endast 38 st. Planering inför våren har börjat.

d) Ungdomskommittén - Marina
Inget möte på sistone, men kommittén har varit närvarande vid ungdomskonferensen på Bosön och 
hjälpt till vid både GM och GM-lägret.

§ 10. Övrigt
-

§ 11. Nästa möte
Tisdag 8 dec kl. 19.00-20.30. Mötet avslutades kl. 20.31.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
3-4/10 Sammanställa anteckningarna från Höstmötet Anna, Nadja, Ulrika nov
2/11 §5c Fundera på manligt namn att nominera till förbundsstyrelsen Alla dec-mötet

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Ebba Larsson
Sekreterare Ordförande Justerare


