PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Mandag 2 nov 2026 kl. 19.00-20.30. Plats: Digitalt via Teams.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Marina Karlsson, Monica Randstréom,

Ebba Larsson, Peter Hakansson (fran §3), Johan Thor (fran §3), Linnéa Agefjall (ej hela

§4-5), Anna Palmerius (t.0.m. §5). Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. *.."
Fré de: - 2

ranvarande BSTSVENSKA
§1. Motets 6ppnande e

a) Val av justeringsperson — Ebba.
b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes utan nagra andringar.

§2. Genomgang av uppdragslistan
Inget.
§ 3. Forberedelser arsmotet
a) Datum & ort
Lordag 13 februari 2027 i Tranas start kl. 13.00. Monica kollar med Badhotellet.
b) Styrelseforslag stadgeandring
Byta plats pa punkterna 12-13 s3 att service-avgiften behandlas forst och sen hela budgeten, foérslag
pa ny lydelse:
12. Faststéllande av eventuell arsavgift/serviceavgift for féreningarna till SDF f6r kommande
verksamhetsar.
13. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande och kommande
verksamhetsar.
c) Ovriga styrelseforslag - Anna
Anna har tankar om justerat upplagg pa service-avgiften och dven motion till FAM, tas pa dec-métet.
d) Ovriga férberedelser — Ulrika, Markus
Markus skickar ut inbjudan/kallelse efter att Monica fatt klart med hotellet. Arsméteshandlingar ska
vara klara senast tva veckor innan. Verksamhetsplan 2027-2028 och budget tas pa VP-mote i
januari. Bokslutet &r nog ocksa klart da. Verksamhetsberattelsen 2026 blir klar i senare delen av jan.
§ 4. Planeringsmote datum och ort
Loérdag 16 januari i Vaxjo kl. 10-15 med lunch 12-13. Nadja bokar SISUs mdtesrum vid varat kontor.
Pa agendan beslut om Verksamhetsplan 2027-2028 och budget.
§ 5. Forbundsarsmotet 20-21 mars i Sollentuna
a) Ostsvenska-ombud (ca: 10-11 st)
Intresserade (6 st): Mia & Peter Jansson (Ljungby), Anna, Peter H, Ulrika och Linnea.
"Kanske” (4 st): Marina, Ellen, Markus, Monica.
b) Ev. motion
Ingen i nulaget.
c) Nomineringar
Ulrika kollar med Stina Hedvall som nu &r med i valberedningen om hon &r intresserad av att
fortsatta. Stefan ar preliminart intresserad av att fortsatta som lekmannarevisor. Vore bra med nagot
nytt manligt namn till férbundsstyrelsen, alla far i uppdrag att fundera till dec-métet.
§ 6. Summering av hostmotet och galan
Galan gick bra, tyckte bade vi och deltagarna. Hostmotet gick ocksa bra, bra engagemang. Vi hade
dock ingen utvardering som deltagarna fick fylla i, nagot att tinka pa till kommande héstmaoten.
Anteckningarna fran arets hostméte behdver sammanstéllas, ansvariga Anna, Nadja, Ulrika.
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Sekreterare Ordférande Justerare



§7. Ekonomi - Markus
Underlag utskickat infor motet. Budget 2026 ar -10 tkr, men nu ar prognosen ett plusresultat da
utbildningar har gatt battre bade var & host (&n den forsiktiga budget vi haft for utbildningarna). Inga
storre avvikelser mot budget pa sistone for I6rdagstraningar, Lag-UDM, GM och HOstmoétet. Lagrena
aterstar, ar budgeterade att ga +20 tkr respektive +35 tkr.

§8. Rapport fran verksamheten — Nadja
Nadja berattade om GM-lagret som bl.a. haft férelasningar om Grit och mens+traning. For hostlagret
pagar planering nu, deltagarna far vélja tva grenar. Trojor med Ostsvenska-tryck har kommit till
ungdomskommittén.

§9. Kommittéerna

a) Tavlingskommittén — Markus, Peter
Kommittén har méte imorgon.

b) Lopningskommittén - Nadja
Ett |6parlager &r genomfort.

c) Utbildningskommittén — Markus

Senaste kommittémote var i september, darefter aven féreningsmote 30 sep och Hostmote. Nu ar
sista utbildningen igang for i ar, totalt 151 st deltagare 2026 att jamféra med 2022: 136 st, 2023:
155 st, 2024 160 st och 2025 endast 38 st. Planering infr varen har borjat.

d) Ungdomskommittén - Marina
Inget mote pa sistone, men kommittén har varit nérvarande vid ungdomskonferensen pa Bosoén och
hjalpt till vid bade GM och GM-lagret.

§10. Ovrigt

§ 11. Ni&sta méte
Tisdag 8 dec kl. 19.00-20.30. Métet avslutades kl. 20.31.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att gora Ansvarig Senast
3-4/10 Sammanstalla anteckningarna fran Hostmotet Anna, Nadja, Ulrika nov
2/11 §5¢ Fundera pa manligt namn att nominera till férbundsstyrelsen Alla dec-motet
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